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 مجلة دراسات

 رسائل الدكتوراهتنشر خلاصات  المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضةمجلة شهرية تصدر  عن 

يذة لدراسذات الخاصذة بالمسذتجدات العلمو ملخصات الابحاث المنشورة في المجلات و كذلل  ا رو الماجستي

 مجال الرياضة . في

و الهذذدف مذذن رصذذدار هذذله المجلذذة هذذو التعذذرف علذذه رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير التذذي تصذذدر عذذن 

البدنية و الرياضية , للاستفادة من هله الرسذائل فذي  المؤسسات العلمية و كليات و معاهد و أقسام التربية

التعرف عله طذر  البحذث و المذنهل المسذتخدم و المعالجذات الإحصذائية و كذلل  ل سذتفادة مذن الدراسذات 

 السابقة .

و التعرف عله الحداثة العلمية للرسائل و الأطاريح رضافة اله الاستنتاجات التذي توصذل رليهذا الباحذث فذي 

 ضة . و تقدم العون اله طلاب الدراسات العليا و الباحثين .علوم الريا

 رئيس التحرير .جميع المراسلات بإسم : 

و الماجسذتير و الرياضذيين و  كذلا طلبذة  الذدكتوراهل التربية البدنية و الرياضذية و دعوة للأساتلة في مجا

الباحثين لنشر خلاصات رسائلهم العلمية و ملخصات الابحاث العلمية المنشورة فذي المجذلات ضذمن مجلذة 

 عله البريد الإلكتروني : للمجمع العلمي العربي لعوم الرياضةالرياضة التابعة  مدراسات علو

Mm70hh@gmail.com 
 :موقع المجلة عله شبكة الأنترنات 

http://josss.ejsst.com/ 
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 حضرة الزميل)ة( الفاضل )ة(
 
 
 
 
 

 

رن الهدف مذن هذله المجلذة هذو الوصذول الذه بنذاء فضذاء للحذوار العلمذي بذين البذاحثين و النخذب مذن 
الأجنبية و نشر الدراسات الاصذيلة المبتكذرة فذي مختلذف العلذوم التذي تهذتم مختلف  البلدان العربية و 

 بعلوم الرياضة .

و لهلا فالمجلة مفتوحة لكل الباحثين العرب و غيرهم .... رل أننا نطمح اله التعذاون مذع كذل الاسذاتلة 
نقديذة الذه  و الباحثين لتطوير هلا الفضاء العلمي من أجل المساهمة في جعل مجتمعاتنا تنظر بصورة

العديد من القضايا التنموية و تراجذع تصذوراتها فيمذا يخذع العديذد مذن الجوانذب المتصذلة بواقعهذا و 
 بتحديات مستقبلها .

تعتبذذر هذذذله الرسذذالة المفتوحذذذة دعذذوة عامذذذة لكذذذل البذذاحثين و الاسذذذاتلة ل تصذذال بالمجلذذذة و ررسذذذال 
في مثذل هذله المجذلات العلميذة و المعلنذة دارساتهم قصد النشر و هلا حسب القواعد المتعارف عليها 

 و سوف تستقبل المواضيع العلمية حسب المحاور التالية :، عنها في قواعد النشر 

صذذفحة و الملخذذع لا  20ملخصذذات عذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير لا تزيذذد عذذن -1-
 يتضمن الدراسات النظرية.

 15مواضذذيع علميذذة مذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير بحيذذث لا تزيذذد عذذن  سذذتلالر -2-
 صفحة .

 صفحات. 05مستخلصات عن رسائل الدكتوراه و الماجستير لا تزيد عن  -3-

 صفحة. 20دراسات علمية لا تزيد الدراسة عن  -4-

 المحاضذذرات التذذي تتضذذمن المسذذتجدات المعرفيذذة العلميذذة فذذي علذذوم الرياضذذة لا تزيذذد -5-
 صفحة. 12المحاضرة عن 

 صفحات. 05مستخلصات لبحوث منشورة في مجلات علمية لا يزيد الملخع عن  -6-

 المواضيع عله البريد الإلكتروني التالي:  لملاحظة: ترس

 

Mm70hh@gmail.com 
 :موقع المجلة عله شبكة الأنترنات 

http://josss.ejsst.com/ 
 

 و تقبلوا منا أر  التحيات

 محمد حسين حميدي.د / أ

 عن هيئة تحرير مجلة دراسات
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2021 -43: عدد نوفمبر – الثانيتشرين 
 

المفاهيم واهميتها وأخطاء ومراحل بناءها طخرائ  

محمد حسين حميدي .أ.د  

 جامعة ميسان كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

mohmeed@uomisan.edu.iq 

 

  :أهميتها بالنسبة للمتعلم  

 . البحث عن العلاقات بين المفاهيم 

 . البحث عن أوجه الشبه والاختلاف بين المفاهيم 

 .ربط المفاهيم الجديدة بالمفاهيم السابقة الموجودة في بنيته المعرفية 

 .ربط المفاهيم الجديدة وتمييزها عن المفاهيم المتشابهة  

فصذذذل بذذذين المعلومذذذات الهامذذذة والمعلومذذذات الهامشذذذية, واختيذذذار الأمثلذذذة   

  .الملائمة لتوضيح المفهوم

 . جعل المتعلم مستمعا ومصنفا ومرتبا للمفاهيم 

  .رعداد ملخع تخطيطي لما تم تعلمه ) تنظيم تعلم موضوع الدراسة( 

الكشذذف عذذن غمذذوض مذذادة الذذنع أو عذذدم اتسذذاقها أثنذذاء القيذذام بإعذذداد  

 .خارطة المفاهيم

 .تقييم المستوى الدراسي 

 . تحقي  التعلم لي المعنه  

 . مساعدة المتعلم عله حل المشكلات 

 .ركساب المتعلم بعض عمليات العلم   

 . زيادة التحصيل الدراسي والاحتفاظ بالتعلم  

 . تنمية اتجاهات المتعلمين نحو المواد الدراسية 

 .الإبداع والتفكير التأملي عن طري  بناء خارطة المفاهيم ورعادة بنائها 

 أهميتها بالنسبة للمعلم : -1

التخطذذيط للتذذدريس سذذواء لذذدرس , أو وحذذدة , أو فصذذل دراسذذي , أو سذذنة  

 دراسية
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2021 -43: عدد نوفمبر – الثانيتشرين 
 

, وقذذد تسذذتخدم قبذذل الذذدرس ) كمذذنظم مقذذدم( , أو أثنذذاء شذذرح  التذذدريس  

 . الدرس , أو في نهاية الدرس

 طريقة تنظيم أفكارهم كتشافاتهمتركيز انتباه المتعلمين , وررشادهم رله   

 الدروس  تحديد مدى الاتساع والعم  اللي يجب أن تكون عليه   

 تعلماختيار الأنشطة الملائمة , والوسائل المساعدة في ال 

 تقويم مدى تعرف وتفهم الطلبة للتركيب البنائي للمادة الدراسية   

 كشف التصورات الخاطئة لدى الطلبة , والعمل عله تصحيحها   

مساعدة الطلبة عله رتقان بنذاء المفذاهيم المتصذلة بذالمواد , أو المقذررات  

 .التي يدرسونها 

 أخطاء بناء الخرائط والمفاهيم :

المفذاهيم العلميذة واسذتخدام العبذارات بذدلا عذن عدم القدرة عله التمييذز بذين  -1

 .المفاهيم في الخارطة المفاهيمية

عدم ترتيب المفاهيم فذي الخارطذة المفاهيميذة مذن الأكثذر عموميذة رلذه الأقذل  -2

 .عمومية

سواء بالمفاهيم أو كلمات الربط أو الأمثلة أو  عدم ركمال الخارطة المفاهيمية -3

 .الوصلات العرضية

 .(اي وضعه داخل الشكل المحددعدم تحديد المفهوم بإطار)  -4

 . تحديد المثال بإطار -5

 مراحل بناء خارطة المفهوم:

 مرحلة العصف اللهني:  .1

  .ضع قائمة بكل المفاهيم و التعابير التي لها علاقة بالموضوع المحدد 

  تنزعل من كثرة المفاهيم فالأهميذة النسذبية للمفذاهيم والعلاقذات لا تتضذح  لا

 في هله المرحلة. 

  .الهدف في هله المرحلة هو توليد أكبر قائمة محتملة من المفاهيم 

 مرحلة التنظيم: .2

  .انشر المفاهيم عله منضدة أو سبورة حته تمكن قراءتها بشكل سهل 

  طذة مذن المفذاهيم، وحذاول أن تجمذع اصنع مجموعات رئيسية وفرعية متراب

 ما يؤكد التصنيفات التي عملتها.

  .حدد تعابير تمثّل فئات أعله وأضفها 
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2021 -43: عدد نوفمبر – الثانيتشرين 
 

   خل حريت  في رعادة الترتيب ثانية،ويمكن  رعادة أشذياء حذلفتها أو أهملتهذا

 في البداية.

   بعض المفاهيم ستسقط في عمليات التجميذع والتصذنيف المتعذددة، لكنهذا قذد

 ي مرحلة الربط.تصبح مهمة ف

 مرحلة التصميم:  .3

   اقتذذذرح تعذذذابير تمثّذذذل فهمذذذ  الكلذذذي للعلاقذذذات الداخليذذذة والارتباطذذذات بذذذين

 المجموعات.

  تذذدرجا يضذذع المفذذاهيم الأكثذذر عموميذذة فذذي القمذذة ) أو فذذي المركذذز(  ضذذع

والمفاهيم الأصغر في المجموعات الأقل عمومية؛ قربهذا رلذه بعضذها لتسذهل 

 ملاحظة العلاقات بينها.

  .فكّر في تعابير مكونة من جمل بسيطة تظهر العلاقات بين المفاهيم 

 مرحلة الربط: .4

  وعرض العلاقة بين المفاهيم الموصّلة.استخدم الخطوط أو الأسهم للتوصيل 

 .اكتب كلمة أو عبارة قصيرة بجوار كل سهم لتحديد العلاقة 

  يمكذذن ربذذراز بعذذض الأسذذهم بشذذكل أو لذذون مختلذذف رلا كانذذت تمثّذذل علاقذذات

 مهمة.

 مرحلة المراجعة: .5

 .ركّز عله فحع مسوّدة خارطة المفهوم 

  والمظهر.أعد ترتيب المقاطع مع التركيز عله التنظيم 

 .أزل أو ادمل البنود ابتغاء البساطة 

 .يمكن  رضافة ألوان أو خطوطا مختلفة تدل عله درجة الأهمية 
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2021 -43: عدد نوفمبر – الثانيتشرين 
 

 القيادة في الحركة الكشفية

  أ.د. محمود داود الربيعي

  

 

تناول الكثير من الباحثين والدارسين والسياسيين موضوع القيادة واعطذوه 

اهمية كبيرة لعلاقته بتطور المجتمع وتقدمه لأن القيادة تعد من العناصر المهمذة 

والاساسية في نجاح أي عمذل يتعلذ  بتربيذة الشذباب وتقذدمهم وبذدونها لا يمكذن 

غيذر لات فائذدة لذلل  فذأن  ان تنجح عناصرها الاخرى في تحقي  اهذدافها وتبقذه

القيادة الكفوءة القادرة علذه اسذتيعاب المتطلبذات والتطذورات الحديثذة والمؤمنذة 

بضذذذرورة التغييذذذر نحذذذو الافضذذذل هذذذي وحذذذدها القذذذادرة علذذذه تحقيذذذ  الاهذذذداف 

المرسومة ، ولها الدور الفاعل في بنذاء الانسذان الجديذد ,لكذون القيذادة  خاصذية 

لكفء وهله الخاصية لها اثرها علذه اسذتجابة الشذباب او ميزة تتوفر في القائد ا

 لشخصيته وتوجيهاته .

اما مفهذوم القيذادة فذي الحركذة الكشذفية فهذي قذدوة القائذد الكشذفي الحاصذل 

علذذه التذذدريب الكذذافي وتحمذذل المسذذؤولية واتخذذال القذذرار السذذريع والصذذائب فذذي 

فية . وأهميذة الظروف التي تستوجب اتخال مثذل هذلا القذرار فذي النشذاطات الكشذ

القيادة يمكن ان تحدد من خلال الوظائف الرئيسية التي يقذوم بهذا القائذد الكشذفي 

القادر عله الوصول بقدرات كذل كشذاف الذه اقصذه طاقاتذه فذي النذواحي البدنيذة 

والعصذذبية والنفسذذية والعقليذذة والاجتماعيذذة وانجذذاح البذذرامل الكشذذفية وتحقيذذ  

 اهدافها . 

للي يستطيع كسب تعذاون وتفذاهم افذراد مجموعتذه او ان القائد الناجح هو ا

اقنذذذاعهم بذذذأن فذذذي تحقيذذذ  اهذذذداف التنظذذذيم نجاحذذذاا شخصذذذياا وتحقيقذذذاا لأهذذذدافهم 

الشخصذذية ,لأن وظيفذذة القائذذد الاساسذذية هذذي تحقيذذ  التجذذانس والتوافذذ  بذذذين 

حاجات ورغبات افراد مجموعته وامكانات واحتياجات التنظيم اللي ينتمون اليذه 

و للقيذذادة تذذأثيراا مهمذذا فذذي روح الاشذذخاع المعنويذذة وانجذذازاتهم لذذلل   جميعذذاا .

كانذذت ومذذا تذذزال موضذذع اهتمذذام البذذاحثين ، وهنذذا  اتجاهذذان اساسذذيان لدراسذذة 

 موضع القيادة :

 هو الاتجاه اللي يعتبر القيادة خاصية من خصائع الشخع القائد . الاول : 
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عله انها ظاهرة تتوقف عله الموقذف هو الاتجاه اللي ينظر اله القيادة الثاني : 

المعين اللي يتذيح الفرصذة لبذروز القائذد ، بغذض النظذر عذن مواهذب الشذخع ، 

 وثمة اتجاه ثالث يرمي اله التوفي  بين وجهتي النظر السابقتين . 

 سمات القائد:

  -ان اهم السمات التي يجب ان يتحله بها القائد يمكن تحديدها بما يأتي :

وقذذادراا علذذه اسذذتيعاب المتطلبذذات والتطذذورات الحديثذذة التذذي ان يكذذون كفئذذاا  .1
 تساعده عله تحقي  اهداف عمله . 

ان يكون ممتلئاا بالحب للعاملين معه قولاا وفعلاا ويتجله لل  مذن خذلال فهمذه  .2
وايمانذذذه بعملذذذه لأن العذذذاملين معذذذه عنذذذدما يلمسذذذون هذذذلا الحذذذب مذذذن القائذذذد 

ل لان من يطمئن الي  ينفتح عليذ  يطمئنون له وهلا الاطمئنان مدخل للتواص
والانفتذذذاح هذذذو الوضذذذوح الذذذلي يسذذذاعد علذذذه فهذذذم المطاليذذذب والمشذذذكلات 

 والحاجات . 

ان يكون قدوة وطليعة متميزا فذي الفهذم والاسذتيعاب واتسذاع مذديات ادراكذه  .3
في صيغ التعامل مع العذاملين معذه ومخاطبتذه لعقذولهم وقلذوبهم وعلذه بينذه 

 فكيرهم . تامة بمفردات حياتهم وت

 ان يتحله بالشجاعة .  .4

الفهم التام للأسس التربوية والعمل عله تطوير نفسه ومتابعة ما يستجد من  .5
 تطور في ميدان عمله . 

ان يكون واضحا فذي قولذه وعملذه وعلاقاتذه بذا خرين لكذي يسذتطيع التعبيذر  .6
 عن انسانيته لان الوضوح يدل عله النقاء والاصالة والشجاعة . 

 يحاا واميناا خلال عمله . ان يكون صر .7

ان يؤمن بقدسية عملذه لان أي عمذل لا يقتذرن بالايمذان ولا يمتذزج بحرارتذه  .8
 يكون عملاا شكلياا وجامداا لا ينبض بالحيوية والحياة . 

الارادة المتميذذذزة فذذذي العمذذذل ويتجلذذذه للذذذ  فذذذي العمذذذل المسذذذتمر بذذذدون كلذذذل  .9
اشذياء جديذدة لتكذون  متجاوزاا الشعور بالتعذب مذن اجذل الوصذول الذه اضذافة

 قوة مضافة ولبنة جديدة في نجاح عمله . 

رغبته بالعمل لان أي عمل دون رغبة سذوف لا يأخذل مذداه بالتذأثير مهمذا   .10
 حاول الفاعل تغطيته وصياغته . 
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الدقذة والصذد  فذذي التعامذل مذذع قيادتذه وتزويذدها بالتقذذارير الواقعيذة عذذن   .11
 الامكانات المتاحة لتكون عله بينه واطلاع عليها والتعاون معها . 

ان يركز نشاطه في جانب التوعية الوطنية وينمي واقع التضذحية والفذداء  .12
 ويغرس في النفوس حب الوطن والولاء له . 

 عمله . ان يعرف جيداا الغرض من  .13

ان يختار الوسائل والطر  الفعالذة وتهيئذة الظذروف الجيذدة والمسذتلزمات  .14
هذداف والمهذام الملقذاة علذه الضرورية واستغلال الاوقات المناسبة لنجاح الا

 . عاتقه

ان يتخل القرار المناسذب لجميذع الحذالات الخاصذة والطارئذة التذي تواجهذه  .15
 ويكون قدوة للآخرين للتخلع منها . 

 تقبل الحقائ  بصدر رحب ولو وجهة نظر سليمة .  .16

 احتياجات القائد :

يجذب ان تتذوفر فذي القائذذد عذدة خذواع واحتياجذذات حتذه يمكنذه اداء عملذذه 

 وقد اتف  عله ان هنا  احتياجات هامة يجب توفرها فيه وهي : 

 معرفة العمل .  -1

 معرفة المسؤوليات .  -2

 المهارة في توجيه التعليمات .  -3

 تحسين طر  العمل .  المهارة في -4

 المهارة في القيادة .  -5

 مقومات القيادة : 

 ان المقومات الجيدة لعلاقة القائد بالجماعة يجب ان تكون : 

 الانتماء اله الجماعة .  -1

 سمو الهدف ووضوحه .  -2

 قوة الايمان والحافز .  -3

 القدرة عله الالتزام بالعمل والمسؤولية .  -4
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 الصبر والمقاومة في مواجهة التحديات .  -5

 التعاون والاخاء بين القادة والجماعة .  -6

 الالتزام بمبدأ الحرية والقيادة الجماعية .  -7

القدرة علذه التخطذيط والتنظذيم والتوجيذه وتفذويض السذلطة وتسذهيل عمليذة  -8
 الاتصال . 

 بث روح التعاون .  -9

 العلاقات الانسانية السليمة لرفع الروح المعنوية لدى الجماعة .  -10

 كيف تكون قائداا ناجحاا :

حافظ عله صحت  وابتعد عذن كذل مذا يذؤثر فيهذا وفذي اعصذاب  وحذافظ علذه  -1
 مجهود  ووجهة نظر  الصحيحة . 

 امتحن نفس  دائماا وتساءل اله اين انت متجه ومالا تحاول ان تفعل .  -2

  جيدا وكن حنوناا وصديقاا لهم وقوّ شخصذيت  وشخصذيتهم تعرف عله فتيان -3
 . 

 ادرس وتابع كل ما هو جديد ومفيد ودرب نفس  وحسن طر  عمل  .  -4

 احصل عله الحقائ  اولاا ثم اتخل القرار ونفل العمل وكن مستعداا للتجربة.  -5

 لا تغال في اعتقاد  بنفس  ولكائ  وفطنت  بل استشر الاخرين دائماا .  -6

 مل اللي تؤمن به وابتعد عن التشاؤم . قم بالع -7

 دلائل القيادة الضعيفة : 

لكي يكون القائد ناجحاا في عمله وقيادته يجب عليه ان يعرف دلائل القيذادة 

الضعيفة وعلاماتها واثرها عله الاولاد وما يجذب ان يفعلذه للتغلذب عليهذا وهذله 

 الدلائل هي : 

 عدم العمل بما تنصح به  -2 التحيز والمحاباة  -1

 عدم الشعور بالاهتمام بالعمل  -4 التهرب من المسؤولية  -3

 التعالي  -6 عدم المثابرة  -5

 عدم الصبر  -8 الغضب السريع  -7

 الحط من قدرة الفته  -10 عدم الالمام بالعمل  -9
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 عدم الاعتراف بالخطأ  -12 فشل القائد كمدرب  -11

 عدم الاهتمام بالفتية وتقديرهم  -14 الجهود الممتازةعدم تقدير  -13

 رفع الكلفه بين  وبين الفتية  -16 التلصع عله الاولاد -15

 انعدام ثقة الفتية بالقائد  -18 التساهل في ضبط النظام  -17

 انعدام الثقة بالنفس  -20 كراهية الفتية للقائد  -19

 

 قائد الكشافة ورسالته : 

ان القائذذد فذذي الحركذذة الكشذذفية هذذو العمذذود الفقذذري للحركذذة فهذذو الذذرئيس 

المباشذذر للفتيذذان وقائذذدهم يذذدربهم ويذذوجههم حسذذبما يشذذاء وهذذم ينظذذرون اليذذه 

كمثلهم الاعله يقلذدوه ويسذتمعون ويلجذؤون اليذه فذي كذل مشذكلة تذواجههم فهذو 

اا باختيذذار رائذذدهم ومعلمهذذم ومذذدربهم لهذذلا تذذوله الحركذذة الكشذذفية اهتمامذذا كبيذذر

القادة وتثقذيفهم ثقافذة شذاملة وتذدريبهم تذدريباا متكذاملاا فذي فذن الريذادة والقيذادة 

والتعليم والتدريب والقائد انسان يستعمل عقله فيفكر قبذل ان يعمذل ويذتقن عملذه 

 ويخلع له . 

 ان ما ينبغي لقائد الكشافة ان يكون هو : 

 ه . ان يتقمع روح الفته من خلال النزول اله مستوا -1

 ان يدر  حاجات الفته واماله ورغباته في ادوار حياته المختلفة .  -2

 ان يعامل فتيانه افراداا لا جماعات أي انه يُعنه بكل فته منهم عله حده .  -3

 ان ينمي روح التعاون بين افراد فرقته .  -4

ان قائد الكشافة ليس معلذم صذبية ولا قائذد جنذود ولا مذدرباا وكذل مذا يحتذاج 

اليذذذه هذذذو القذذذدرة علذذذه ان يسذذذتمتع بحيذذذاة الخذذذلاء وان يسذذذتهوى الفتيذذذان الذذذه 

الاستمتاع بها فهو الاخ الاكبر لهذم يقذودهم ويرشذدهم وينمذي حماسذهم ليسذيروا 

 قدماا في الطري  القويم. 

فتيذة ومعرفذة ميذولهم وغرائذزهم وعذاداتهم وان عمل القائد هذو اسذتدراج ال

فيشجع الصالح ويحاول القضاء عله السيء منها ويستطيع القائد باتباعذه نظذام 

الطلائع ان ينقل لفتيانه ما يشاء مذن علذم لا بذل مذن اراء تذؤثر تذأثيراا حسذنا فذي 

مسذذتقبلهم الخلقذذي ويعلمهذذم ان يشذذعروا بالمسذذؤولية وان لهذذم رايذذا محترمذذاا فذذي 

 الفرقة ويجعل عملها مجهوداا تعاونيا بالمعنه الصحيح . اعمال 
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ان رسالة القائد في الحركة الكشفية عظيمة واجره عليها اعظذم فذالا سذألت 

قائداا كشفياا ناجحاا في عمله عما يناله من جراء انضمامه لحركة الكشف لأخبر  

صذل مرهذ  في غير تردد ان اجره لا يقدر بقيمذة ابذداا لأنذه يشذعر بعذد عمذل متوا

طول أيام الاسبوع ازاء نجاحه فذي عملذه براحذة فذي ضذميره وسذعادة فذي نفسذه 

 وانتعاش في بدنه وتجدد في نشاطه . 

ان القائذذد فذذي الحركذذة الكشذذفية والذذلي تطذذوع عذذن طيذذب خذذاطر ليسذذاهم فذذي 

خدمذذذة وطنذذذه مذذذن خذذذلال رعايذذذة شذذذباب بلذذذده كذذذان لزامذذذاا عليذذذه ان يتحمذذذل كذذذل 

تذه وان يضذع امذام عينيذه ان الحركذة الكشذفية هذي مسؤوليات هلا التطذوع وتبعا

وسذذيله لغايذذة وهذذله الغايذذة هذذي اعذذداد وتكذذوين المذذواطن الصذذالح لحيذذاة افضذذل 

وخدمذذة المجتمذذع والذذوطن بطريقذذة عمليذذة يتقبلهذذا الفتيذذة والشذذباب فذذي مختلذذف 

 مراحل نموهم . 

ومذذن اجذذل ان يكتسذذب القائذذد ثقذذة فتيانذذه عليذذه ان يتصذذف بعظذذم الاخذذلا  

انة ليصلح لقيادتهم فالفتية سريعون في اكتشاف أي نقع لدى قائدهم فذالا والام

ما نزعت من نفوسهم الثقة به فأنهم لن يعودوا اليه ثانيذة لذلا وجذب علذه القائذد 

في الحركة الكشفية ان يتبع مبادئ الحركذة الكشذفية ويطبقهذا عمليذاا فذي اعماقذه 

قط بل ليعمل بها هو ايضذا فذي فمهمته ليست تعليم وعد وقانون الكشاف للفتية ف

كل الظروف وان يكذون قذدوة لهذم الا اراد ان يكذون رجذلاا فذي اعذين اشذد النذاس 

 نقداا وعناداا واقل القضاة رحمه لل  هو الفته . 

ان جميع الجهود فذي الحركذة الكشذفية تعمذل علذه غايذة واحذدة هذي تكذوين 

ها مذن خذلال وعذد الاخلا  لإعذداد مذواطنين صذالحين حتذه تذؤدي الحركذة رسذالت

 افرادها بالإخلاع لله والوطن . 

 واجبات قائد الكشافة :

يتوقف النجاح في تدريب الفتية اله حذد كبيذر علذه شخصذية القائذد وقدرتذه 

الصالحة وليس اسهل عله القائد من ان يكذون بطذلاا لفتيانذه او اخذاا كبيذراا ومذثلاا 

ه كصذذمام الامذذان الذذلي يقذذي اعلذذه لهذذم ممذذا يذذؤثر تذذأثيراا قويذذاا فذذي تقذذدمهم ويجعلذذ

الفتيان الكشافة الاخطاء ويحميهم من خلال تحمله هله المسذؤولية الكبيذرة التذي 

 تقع عله عاتقه . 
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ان القائد الناجح هذو الذلي يجعذل الفتيذان الكشذافة يتطبعذون سذريعا بطباعذة 

ويأخلون عنه ما يرونه من فضائل مثل التواضع والعطف والسرور ومن الخطر 

 ن صفاته واخلاقه السيئة . ان يقلدو

ويجب عله القائد ان يشجع الفتيذان علذه ان يعملذوا بقذانون الكشذافة لا يذتم 

 هلا الا الا كان لهم قدوه صالحة في العمل . 

ان القائد يحتاج اله اللياقة والمرونة والجد والعمذل المتواصذل لكذي يسذاعد 

ء ببنذوده وهذلا لا يذتم الا فتيانه عله تفهم ما جاء بقانون الكشافة وتحقي  ما جذا

من خلال تنفيل القائد لمواده في كل مظهر من مظاهر حياته . ولذيعلم بذأن فتيانذه 

 سيقتدون به كلياا دون توجيه او نصح او ارشاد . 

 اما الواجبات التي وجب عله القائد القيام بها فهي : 

 التعرف عله عمر الفته وميوله وقدراته .  -1

الاطلاع عله البحذوث والدراسذات الكشذفية والاهتمذام برفذع مسذتوى معرفتذه  -2
بمجال الحركة الكشفية مع قادة الحركة الكشفية وتنظيماتها ملماا بمذا يسذتجد 

 فيها . 

ان يكون عله اتصال مباشر مذع قذادة الحركذة الكشذفية وتنظيماتهذا ملمذا بمذا  -3
 يستجد فيها . 

ات حتذذه يتمكنذذوا مذذن تذذدريب افذذراد تذذدريب عرفذذاء الطلائذذع علذذه المسذذتجد -4
 طلائعهم . 

تخطيط مناهل وبرامل الفر  والاشراف عله تنفيلها بالتشاور مع مساعديه  -5
 ومجلس الشرف . 

 الاهتمام بمشاكل الكشافين وايجاد الحلول المناسبة لها .  -6

 ان يكون جادا وصادقاا في تنفيل ما يوكل اليه من مهام وواجبات .  -7

 ر والقيافة الجيدة للكشافين وان يكون قدوة لهم بلل  . التأكيد عله المظه -8

 التحفظ في اقواله واعماله وحركاته .  -9

 دور قائد الكشافة : 

وبمذذا ان القائذذد فذذي الحركذذة الكشذذفية هذذو الذذرئيس المباشذذر للفتيذذان وهذذم 

ينظذذرون اليذذه كمذذثلهم الاعلذذه يقلذذدون ويسذذتعمون ويلجئذذون اليذذه فذذي كذذل مشذذكلة 
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دهم ومعلمهذم ومذذدربهم ، لذلا يجذب ان يكذون دوره مسذذاعدة تذواجههم لكونذه رائذ

 فرقته عله التقدم بالممارسة من خلال : 

 اتباع اسلوب التثقيف من خلال الاجتماعات الدورية للفري  او الطليعة .  -1

تذذدريب رؤسذذاء الجماعذذات الصذذغيرة علذذه المهذذارات المختلفذذة عمليذذاا ليتبعذذوا  -2
 اتهم . الاسلوب الامثل في تدريب افراد جماع

المسذذاعدة فذذي تذذوفير الادوات والخذذدمات التذذي يحتاجهذذا فذذي ممارسذذة كافذذة  -3
 الانشطة . 

تنظيم معرض يحتذوي كافذة المنتجذات اليدويذة للفريذ  بالاضذافة الذه عذرض  -4
 نمالج ولوحات عن اهم قضايا العصر التي كان للفري  نشاطا بارزاا فيها . 

 الولاء للحركة الكشفية : 

الحركذذذة الكشذذذفية يرجذذذع الذذذه نظامهذذذا والذذذه اخذذذلاع ان الفضذذذل فذذذي تقذذذدم 

العاملين فيها من المتطوعين اللي يعملذون لإعذلاء شذأنها وهذلا دليذل كبيذر علذه 

وجود الذروح القويذة فذي قلذوب الكثيذرين مذن شذباب العذالم هذؤلاء الرجذال الذلين 

يضذذحون بذذوقتهم وجهذذودهم ومذذالهم لتنظذذيم الفتيذذة وتذذدريبهم وهذذم لا يفكذذرون 

 ء لل  بل انهم يعملون لل  حباا لبلدهم ولأبناء مجتمعهم . بجزاء لقا

ان القائد الكشفي تقع عليذه مسذؤولية اخذرى وكبيذرة نحذو الحركذة الكشذفية 

وهي الولاء التام لها اضافة اله واجباته نحو فتيانذه ليكونذوا مذواطنين صذالحين 

د فيذه ...  امناء مخلصين متحابين فيما بينهم ، رائدهم الاخذلاع فذي العمذل والجذ

 يعيشون ببلدهم متحدين ومع جيرانهم في سلام اعزاء اقوياء . 

وعلذذه القذذادة ان يعلمذذوا الفتيذذان الكشذذافة اللعذذب البذذرئ والسذذلو  الحميذذد 

والبناء السليم ، والاخلاع في العمذل والتسذامح والنظذام مذن خذلال مذا يقدمونذه 

جذردوا مذن نزعذاتهم لهم من امثلة شخصية . لهلا اصذبح لزمذا علذه القذادة ان يت

 الخاصة ويوفقوا بين آرائهم مهمتهم التربوية تعتمد كلياا عله تكامل التعليم . 

ان القائد اللي لا يستطيع النجاح في عمله من خلال عدم قدرتذه علذه تنفيذل 

المهام الموكلة له فان عليه الاتصال بقادته لذيطلعهم بصذراحة عذن عجذزه وعذدم 

 استطاعته الاستمرار بالحركة الكشفية واعفائه منها . 
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 وان من المميزات الجيدة التي تتحله بها الحركة الكشفية هي : 

قذذادة يتحلذذون بكثيذذر مذذن المواهذذب والكفذذاءات والاخذذلاع والتفذذاني ضذذمها ل

للحركة التي يخدمون فيها . فالولاء للحركذة الكشذفية يتذأته مذن خلالذه الحيلولذه 

دون انتشار الامراض الاجتماعيذة والذدفاع عذن الذوطن والامذة وتأديذة الواجبذات 

خلاع وامانة علذه الملقاة عله عات  القادة وشعورهم بأنهم قد اتموا الواجب با

 خير وجه. 

 مسؤوليات القائد الكشفي : 

الاسذذتمرار بإعذذداد نفسذذه اعذذداداا كذذاملاا يمكنذذه مذذن اداء مهمتذذه اداريذذاا وفنيذذاا  -1
 والتفكير في تحضير وترتيب واعداد البرامل الشيقة والمليئة بروح الكشف. 

 ان لا يتردد في استشارة اهل الخبذرة مذن رجذال الكشذف وغيذرهم فذي كذل مذا -2
 يعود عله فرقته بالفائدة والتقدم في نشاطه . 

ان يتعاون مع جميع العاملين في الحركة الكشفية في كل القضايا التذي يمكذن  -3
 ان يستفيد منها لصالح فرقته وفي نشر حركة الكشف . 

القيام بجميع انذواع الخذدمات الوطنيذة التذي تطلذب منذه فذي أي مكذان وزمذان  -4
 لها . وان يكون مستعداا دوما لتنفي

ان يكون مسؤولاا عن حسن اخلا  ونظام وتصرف كل فذرد مذن افذراد فرقتذه  -5
كالعناية بملابسذهم الكشذفية واسذتعمال الشذارات وامذتلاكهم للبطاقذة الكشذفية 

 وغيرها . 

 ان يشجع المتقدمين في النشاط ويعمل عله رفع مستوى المتأخرين منهم .  -6

 صفات القائد الكشفي : 

يذذر وسذذيلة عمليذذة لتربيذذة الفتيذذة فذذي شذذته النذذواحي ان الحركذذة الكشذذفية خ

التربوية والروحية والوطنية وسر نجاح القائد في عمله يتوقف عله ان يتصذف 

  -بصفات القيادة التالية :

بقواعذذذذدها وطذذذذر  قيادتهذذذذا  الايمذذذذان الثابذذذذت بالحركذذذذة الكشذذذذفية والالمذذذذام -1
 . واغراضها

ثقته بنفسذه ومثابرتذه فذي عملذه فذي اعتذدال وبسذاطة وعذدم ظهذوره بمظهذر  -2
 الضعف امامهم . 
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 القدرة عله التنفيل بطريقة عملية منتجة .  -3

القدرة عله بث روح الثقة في نفوس من يعمل معهم ، والابتعاد عن الخذوف  -4
 والقل  . 

 الاهتمام الشخصي بكل فته من فرقته ومساعدتهم في تحقي  امالهم .  -5

 القدرة عله اتمام العمل بدقة ، ومحاولة اشرا  الاخرين في المسؤولية .  -6

القدرة علذه اسذتيعاب اراء الفتيذة واسذتخدامها بالشذكل الامثذل عنذد الحصذول  -7
 عليها . 

اعتبار القائذد لنفسذه كواحذد مذن الفتيذة الذلين يعملذون معهذم والعطذف علذيهم  -8
 ومناقشتهم اثناء العمل ببساطة وبدون تكليف وشحن همم الفتية . 

القذذدرة علذذه القيذذادة لا للرغبذذة فذذي الظهذذور بمظهذذر الرئاسذذة فقذذط ، واعطذذاء  -9
 الفرصة للفتية ان يعلموا انفسهم بانفسهم . 

 عمل ووضع الشخع المناسب بالمكان المناسب . خل  روح الجماعة في ال -10

 القدرة عله التدريب بشكل مستمر ليستطيع اتقان عمله .  -11

بناء علاقة وثيقة مع اولياء امذور افذراد فرقتذه واستحصذال موافقذاتهم عنذد  -12
 المساهمة بأي نشاط يخع الفرقة.
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 يةأنهاء الجدلية الازلية بين القدرات العقلية والمهارات النفس

 أ. د. علي حسين هاشم الزاملي

 جامعة القادسية

 

تُعذذرّف القذذدرة العقليذذة علذذه أنّهذذا قذذدرة الفذذرد علذذه اتخذذال القذذرارات الخاصذذة 

واكتسذذذذذذاب المهذذذذذذارات المعرفيذذذذذذة، واسذذذذذذتقبال المعلومذذذذذذات وحتذذذذذذه  [١]بذذذذذذه،

رنجاز عدّة أمور بخلاف الشخع اللي يعاني بالإضافة رله القدرة عله  الحساب،

، ومن الأمور التي تشذير رلذه قذدرة صعوبة في تعلم من مشكلة صحية عقلية، أو

 ]: الفرد عله امتلا  القدرة العقلية ما يأتي

 .معلومات الخاصة بقرار ماالقدرة عله فهم ال .1

 .الاحتفاظ بالمعلومات لموعد اتخال القرار .2

 .التفكير ملياا بالمعلومات واتخال القرار .3

 وهنا  من لهب اله ابعد من لل  حيث اشار اله ان مفهوم القدرات العقلية : 

تعنه مجموعة القرارات أو المهارات حتذه الملكذات التذه يمتلكهذا الإنسذان، 

تعتمد كليا عله العقل وتتيح ل نسان التفكير والشذعور بذأموره المختلفذة،   والته

وتتذذذيح لذذذه قذذذدرة المعرفذذذة بالأشذذذياء وأيضذذذا القذذذدرة علذذذه اسذذذتقبال المعلومذذذات 

ومراجعتها وتحليلها حته يتعامل معها فيما بعذد، وتعطذه الإنسذان المسذاعدة فذه 

  .تظهر امامه ايجاد كافة التفاسير اللازمة للاحداث والظواهر الته

هنذذا  بعذذض القذذدرات التذذه تكذذون مشذذتركة بذذين أغلذذب البشذذر وهذذه تعذذرف 

بالقذذدرات العقليذذة الطبيعيذذة وتكذذون هذذله القذذدرات ضذذعيفة أو حتذذه محذذدودة حالذذة 

أو عصبي، وأحيانا تكون القدرات العقلية الطبيعيذة  رصابة الإنسان بمرض عقله

لات مستويات فائقة وهلا يظهر من خلال الأشخاع المتفوقين دراسذيا وعلميذا، 

  .أو ممن يطل  عليها العباقرة والنوابغ

 تعريفات القدرات العقلية لباحثين اجانب :

عبذذارة عذذن  أنَّ القُذذدرة العقليّذذة (Sirel Pert) :، ويذذرى الباحذذث سذذيرل بيذذرت )

نذة؛  وسيلة  يتمُّ من خلالها تصنيفُ أداء الأفراد؛ حيث يُسمّه هلا الأداء بقُذدرة مُعيَّ

 وِفقاا لأداء الفرد، وهو يعني بلل  أنَّ القدُرة هي ما يَنتلُ عن الأداء. 

https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D9%84%D9%8A%D8%A9#cite_note-ttrDqEJpDn-1
https://mawdoo3.com/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84_%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%8A%D9%86_%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%87%D9%85_%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
https://mawdoo3.com/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84_%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%8A%D9%86_%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%87%D9%85_%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
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لم يوافِقْه الرأي، فقد دَملَ بين المعنه الخاعِّ بكلٍّ من  (Derver ) رلّا أنّ درفر )

القدرة، والاستعداد، حيث قال رنّ القدُرة هي عبارةٌ عن الأداء العقلذيّ،  مُصطلَحي

أو الجسديّ اللي ينذتل سذواءا قبذل التذدريب، أو بعذده، وقذد اختلذفَ معذه فذي للذ  

 العديدُ من الباحثين؛  

حيذث رنّذه رلا تذمَّ تصذنيف كذل أداء علذه أنّذه قُذدرة، فذإنّ عذدد القُذدرات، وأنواعهذا 

 ا يستطيعُ الفرد رنجازَه من نشاطات، سوف يصبحُ بعدد م

؛ فيصذبحُ  ي رلذه تشذتيت النشذاط العقلذيِّ كما أنّ تصنيف القُذدرة؛ تبعذاا لذلأداء، يُذؤدِّ

 الفرد غيرَ قادر  عله التمييز بين قدُراته، وأنماطِه السلوكيّة، 

م فؤاد البهي السذيد تعريفذاا للقذدرة العقليّذة؛ حيذث أوضذح بأنّهذا مذا يشذتمل  وقد قدَّ

 له الأداء العقليّ فقط، وأنّ القدُرة البدنيّة هي ما يشتمل عله المهارة اليدويّةع

وهنذذذا  عذذذدد مذذذن الكتذذذاب والبذذذاحثين العذذذرب اعطذذذوا تعريفذذذات عديذذذدة ومختلفذذذة 

 للقدرات العقلية 

 تعريف  القدرات العقلية  :

حسب محمود عبد القادر ،هذي الإمكانيذة الحاليذة للفذرد علذه الأداء، الذلي وصذل 

ليه عن طري  التدريب أو من دونذه، ومذن ثَذم ،فإنهذا تمثذل رمكانيذة الفذرد حاليذا ر

 فيما يمكنه القيام به من أعمال، في حالة توافر الظروف الخارجية اللازمة.

عطية محمود عله أنها القوة الفعلية عله الأداء، التي يصل رليها الإنسان  ويرى

مذذن طريذذ  التذذدريب أو دونذذه، أي هذذي قذذوة الإنسذذان الحاليذذة للقيذذام بعمذذل مذذا، رل 

 توافرت الظروف الخارجية المناسبة.

و يعرّف محمد عبذد السذلام أحمذد القذدرة بأنهذا المسذتوى الذراهن مذن الوظيفذة،  

 را بالتدريب أم لم يكن متأثرا .سواء كان متأث

ويعرف طار  الجلولي القدرة العقلية ب انها التذدريب علذه تنميذة التواصذل بذين 

عدد هائل من الخلايا الدماغية عن طري  الاشارات الضذوئية و هذلا طبعذا ممكذن 

 .بالتدريب الجاد و الهادف

 يشذذذير محمذذذد عبذذذد السذذذلام أحمذذذد رلذذذه أن القذذذدرة تتكذذذون مذذذن مجموعذذذة مذذذن 

 الاستجابات، وترتبط ارتباطا كبيرا فيما بينها، 
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وكلل  ما أشار رليه عطية محمود مذن أن مصذطلح القذدرة يطلذ  علذه مجموعذة 

من الأداءات ، والتي ترتبط  فيما بينها ارتباطا عاليا، سواء كانذت هذله الأداءات  

 في ميدان الدراسة أو العمل.'

نها تصنيف لنشاط العقل وتجمع لذه فذي وقد أشار فؤاد البهي السيد رله القدرة بأ

 طوائف، بحيث ترتبط كل مكوناته الطائفية ارتباطا عاليا يبرز هلا التجمع.'

ويذذرى )مصذذطفه حسذذين بذذاهي ؛وسذذمير عبذذد القذذدر ( ان المهذذارات العقليذذة لات 

اهميذذذة فذذذي اداء المهذذذارات الرياضذذذية . )المهذذذارات العقليذذذة وعلاقتهذذذا بذذذبعض 

د.  لالمهارات الاساسية للاعبات كرة السذلة فذي انديذة اقلذيم ( كردسذتان ) بحذث 

 عظيمة عباس محمد (

م أخذذرى مختلفذذة، كالاسذذتعداد والكفايذذة تذذداخل مفهذذوم القذذدرة العقليذذة مذذع مفذذاهي

 :والمقدرة والموهبة

  .فالاستعداد هو  قوة كامنة لدى الفرد تتضح بالتدريب فتصبح قدرة 

  .والكفاية هي القدرة عله القيام بالأعمال التي تتطلبها مهنة من المهن 

والمقدرة أقصذه قذدرة ل نسذان يسذتطيع أن يصذل رليهذا مذن أفضذل تذدريب  

  .ممكن

 والموهبة أقصه درجات الاستعداد أو القدرة. 

 نمالج القدرة العقلية  :

تعد القدرة الميكانيكيذة للعقذل مذن أهذم القذدرات العمليذة التذي القدرة الميكانيكية : 

ا بالصناعة.   تتصل اتصالاا مباشرا

وهو القدرة عله ردارة الأشذكال المسذطحة والمجسذمة عامل التصوير البصري : 

 للهن وتصور ما ستؤول رليه بعد دورانها، وتقليبها في ا

يبذدو فذي القذدرة علذه تقذدير المسذافات والأبعذاد بدقذة، عامل العلاقات المكانيذة : 

 الطول والعرض والارتفاع والعم  والسّم  أو المساحة أو الحجم. 

وتبذذدو فذذي رصذذيد الفذذرد المعرفذذي مذذن معلومذذات عامذذل المعلومذذات الميكانيكيذذة :

 لف  والتركيب، وأسماء المعدات وا لات. ومعارف مرتبطة با

للقدرة اللغوية أهميتها الخاصة لكذون اللغذة هذي الإنجذاز الثقذافي القدرة اللغوية :

 ل نسان، وهي مسؤولة عن استفادته من التربية والتعليم، 
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اللغوية هي قدرة مكتسبة لأنهذا تعتمذد علذه اسذتخدام اللغذة والألفذاظ التذي  القدرة

 ترتبط ارتباطا وثيقا بثروة الفرد اللفظية، 

 القدرة عله فهم الألفاظ والعبارات، الفهم اللفظي: 

: القذذدرة علذذه انتذذاج أكبذذر عذذدد مذذن الكلمذذات لتحقيذذ  مطالذذب الطلاقذذة الارتباطيذذة

واضحة في اختبارات المعاني اللغويذة والأضذداد معينة من حيث المعنه، وتظهر 

 والتكميل والتشبيهات.

 لقدرة عله فهم العلاقات بين الألفاظ والعبارات اللغوية، ردرا  العلاقات اللفظية: 

 الان نأتي اله موضوع المهارات النفسية :

هذذي مذذزيل مركذذب مذذن القذذدرات والتقنيذذات والمعرفذذة. هذذله هذذي التذذي المهذذارة :  

تجعذذل المذذرء القيذذام بمهذذام فذذي درجذذة أو معيذذار أعلذذه . وهذذله هذذي أكبذذر هذذدف 

 تواجهه وينظر من خلال ردخال تحسينات أو تغييرات ريجابية في الأداء '

يمكذذن تعريذذف المهذذارة علذذه أنّهذذا مجموعذذة مذذن المعذذارف تعريذذف المهذذارة  : 

رات والقدرات الشخصية التي يجب توفرها عند شخع ما لكي يذتمكن مذن والخب

رنجاز عمل معين، ومذن أبذرز تلذ  المهذارات التذي يمكذن أن تتذوفر فذي الشذخع 

)البحث والتقصذي عذن المعلومذة، التخطذيط، العذد والإحصذاء، بنذاء العلاقذات مذع 

 رة(، ا خرين، الاتصاف بالقيادية، والإلمام بمهارات الحاسوب، والإدا

  :المهارات النفسية

وهذذي قذذدرات لمواجهذذة الضذذغوط النفسذذية علذذه التركيذذز مذذن اجذذل وضذذع اهذذداف 

 . محذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذددة

( ان المهذذارات النفسذذية هذذي )بذذرامل منظمذذة 81:1ويذذرى اسذذامة كامذذل راتذذب )

تربوية تصمم لتقديم المساعدة لكل مذن اللاعذب والمذدرب بغذرض تحسذين الاداء 

  الرياضية مصدرا للاستمتاعواتقانه فضلا عن جعل الممارسة 

( بانهذذذا )المهذذذارات التذذذي يمتلكهذذذا اللاعبذذذين ومرتبطذذذة 42:2ويعرفهذذذا الذذذبعض )

بتحقيذذ  الاداء البذذدني والمهذذاري الفذذائ  وتوجذذد فذذي العقذذل ويسذذتطيع اللاعذذب 

  .  استخدامها تبعا لظروف الموقف التدريبي او التنافسي

ت النفسذذية حيذذث يقتذذرح رينذذر لقذذد تنذذاول العديذذد مذذن البذذاحثين مكونذذات المهذذارا

 :( ان يتضمن البرنامل التدريبي المهارات النفسية التالية1:4مارتنر )
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 التصور العقلي 

 ادارة الطاقة النفسية    

 الانتباه -  ادارة الضغوط      

 بناء الاهداف 

تعذرف المهذارات النفسذية )يمكذن القذول بذأن  287ع  2013ايمان حمد شذهاب 

: قذذدرات نفسذذية عقليذذة تسذذاعد الرياضذذي علذذه مواجهذذة المهذذارات النفسذذية هذذي 

الضغوط النفسذية والتكيذف مذع ظذروف التذدريب والمنافسذة بهذدف الوصذول الذه 

 الاداء الامثل .

( اله ان المهارات النفسذية الواجذب تنميتهذا 362:5بينما يشير العربي شمعون )

 -  لتصذور العقلذيا -  تركيذز الانتبذاه -  الاسذترخاء -فذي البذرامل التدريبيذة هذي )

 الاسترجاع العقلي(

 فيما استخلع ابراهيم عبد ربه ( اهم مكونات المهارات النفسية  كالتالي :

  الاسترخاء .1

  التصور .2

  تركيز الانتباه .3

  الثقة بالنفس .4

  بناء الاهداف .5

   ادارة الضغوط النفسية .6

 الطاقة النفسية . .7

الاخرين في ان اهذم  ( مع الباحثين95:6وتتف  ماجدة محمد اسماعيل واخرون )

 :المهارات العقلية الاساسية هي

   الاسترخاء .1

   التصور العقلي .2

    الانتباه .3

 .التحكم في الطاقة النفسية .4

    التحكم في التوتر .5

    وضع الاهداف .6

   الاسترجاع العقلي .7
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 حل المشكلات .8

فيما لهب ابراهيم عبد ربة  خليفة  وصفاء جابر شاهين  ورشا محمذد اشذرف و 

هند سليمان علي  ووليد جبر احمد  و ايمن مصطفه طة  وهم رئذيس قسذم علذم 

النفس الرياضي واعضاء هيئة التدريس في كلية التربية الرياضية بالهرم . الذه 

 ان المهارات الاساسية لبرنامل المهارات النفسية هي :

 مهارات التصور العقلي      .1

 مهارات الثقة بالنفس      .2

 مهارات تركيز الانتباة  .3

 مهارات بناء الاهداف         .4

 ادارة الضغوط النفسية        .5

 تنظيم الطاقة النفسية   .6

  2002امذذا محمذذد حسذذن عذذلاوي )علذذم نفذذس التذذدريب والمنافسذذة الرياضذذية ( 

  195- 192ع

بين ان كل نشاط من انشطة الحياة اليوميذة يحتذاج  منذا  الذه مهذارة معينذة  كمذا 

ان كذذل فذذرد منذذا يمذذارس اعمذذالا تعتمذذد بشذذكل او بذذأخر علذذه مهذذارة والمهذذارات 

النفسية لا يستطيع اللاعب الرياضي اتقانها الا الا تعلمها وتدرب عليهذا .  .وقذد 

قدرة يمكن تعلمها واتقانهذا عذن عرف  المهارات النفسية : عله انها عبارة عن 

 طري  التعلم والمران والتدريب . 

وقد عمل )نمولج عذلاوي(    للمهذارات النفسذية المرتبطذة بالرياضذة :وتنحصذر 

 في المهارات النفسية )العقلية ( التالية في :

 مهارات الاسترخاء  .1

 مهارات التصور  .2

 مهارات الانتباه  .3

لا الاختلاف بتسمية المهارات فمذرة تذرد تحذت لمالا هما تقدم يبرز لنا تساؤل :  

 تسمية المهارات النفسية وباحثون اخرون يسمونها مهارات عقلية  . 

( بان العمليات 240: 8ولازالة هلا الالتباس يجيب عن هلا التساؤل علي الامير)

العقليذذذة العليذذذا هذذذله التسذذذمية تسذذذتعمل فذذذي العلذذذوم النفسذذذية والفسذذذلجة تسذذذميها 
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ليذة العليذا او النشذاط العصذبي الاعلذه امذا الفلسذفة فتسذميها الحيذاة الوظائف العق

 العقلية وفي لغتنا الاعتيادية نسميها النشاط اللهني 

 العمليات العقلية :

وتعرف عله انها الاحداث التي تدور داخل الدماغ منذل لحظذة العمليات العقلية :  

دخذذول المثيذذر الذذه لحظذذة اتخذذال القذذرار بالإجابذذة عذذن للذذ  المثيذذر ، تعذذد العمليذذات 

العقلية هي اساس حياة الانسان من خلال  كل ما يمر به فذي حياتذه اليوميذة مذن 

يذدور فذي  اعمال سواء كانذت هذله الاعمذال بدنيذة او لهنيذة وهذي تعتمذد علذه مذا

محيط الفرد ومتطلبات عمله ، وبين ما يمتل  من خبرات ومعلومات مخزونة في 

الذذدماغ فكلمذذا كانذذت خبذذرات ومعلومذذات الفذذرد كثيذذره كلمذذا كانذذت عملياتذذه العقليذذة 

 واسعه وجيدة ، 

: تختلف بعض المصادر في تحديد عدد مراحل العمليذات مراحل العمليات العقلية 

 . (مس مراحلالعقلية  ) اله انها خ

 مرحلة المثير  .1

 تحديد المثير  .2

 البحث في اللاكرة  .3

 التفاعل بين المخزون والمثير اتخال القرار   .4

 تنفيل القرار . .5

 :العمليات العقلية والعمليات النفسية والعمليات المعرفية

 ؟  ما هو الفر  بين العمليات العقلية والعمليات النفسية والعمليات المعرفية 

القذذدرات النفسذذية  )وتشذذمل الدافعيذذة، الاتجاهذذات، الانفعذذالات، العواطذذف، أولا : 

 الرغبات، الاحاسيس، المشاعر، التخيلات، التكيف ...الخ .

القذذدرات العقليذذة  ) القذذدرة الهندسذذية، القذذدرة الحسذذابية، القذذدرة اللغويذذة، ثانيذذاا : 

الفنيذة واظهذار قذدرة مهارات الكتابذة، المهذارات الميكانيكيذة، المهذارات المهنيذة 

عالية فيها دون سواها، الطلاقة اللفظية، القذدرات اللغويذة مثذل معرفذة اكثذر مذن 

لغذذة اجنبيذذة بصذذورة متقنذذة مثذذل اللغذذة الفرنسذذية اللغذذة الانكليزيذذة اللغذذة الالمانيذذة 

اللغة الروسية بنفس الوقت يمكن ان يعرف لغتذه الام مذع بعذض اللغذات الفرعيذة 

 القديمة.
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القدرات المعرفية )الادرا ، التفكير، التلكر، الانتباه، التعرف، الاستدعاء، ثالثاا : 

 معالجة المعلومات(.. 

فُ القدُْرةُ في اللغة عله أنّها الطاقة، أو قوّة المَرء عله فعذل شذيء القدُرة  :  تُعرَّ

ما، والتمكُّن منه، وجَمعُهذا قُذدْرات، وقُذدُرات، وعنذدما يُقذال عذن شذخع مذا بأنّذه 

نذذه مذذن الصذذبر يم تلذذُ  قذذدرةا علذذه الصذذبر، فهذذلا يعنذذي أنّذذه يمتلذذُ  القذذوّة التذذي تُمكِّ

عاب، كذل شذخع لديذه مجموعذة مختلفذة مذن القذدرات بسذبب شذيفته  ل الصِّ وتحمُّ

الوراثيذذة التذذي يحصذذل عليهذذا مذذن والديذذه. والقذذدرات فطريذذة او وراثيذذة  وليسذذه 

 مكتسبة .

الفعليذذة او الامكانيذة علذذه الأداء سذذواء  أنهذا الطاقذذة او القذوةالقذدرات العقليذذة  : 

كان متأثرا بالتدريب أم لم يكن متأثرا . يمكن لهله القدرات ان تتحسذن بممارسذة 

وزيذادة التحمّذل العقلذي . أنذواع  الدماغ  الرياضة لأنّ الرياضة تساعد عله تحفيذز

القذذدرات العقليذذة كثيذذرة، وتختلذذف مذذن شذذخع  خذذر حيذذث تتواجذذد بعذذض هذذله 

القدرات بنسب متفاوتة بين الأشخاع، الأمر اللي يجعل اللكاء البشري مختلذف 

، كمذا رنّ طريقذة تعامذل الأفذراد مذع المتغيذرات المحيطذة تختلذف من شخع  خر

 باختلاف 

هله القدرات ونسبها . وتعنذي ايضذا الاسذتعدادات الفطريذة و المواهذب والملكذات 

المولودة مع الإنسان، والموجودة لديه والتي تتشكل وتتبلور فيه وتنمو وتتطور 

أو الممارسذة ويمكذن لهذله معه خذلال مراحذل حياتذه ويمكذن اكتشذافها فذي الأداء 

القدرات التهيئة للنجاح في ميدان معين .وهله القدرات تتأثر بالحذالات المرضذية 

 . 

 انواع القدرات العقلية :

 

 

 قدرات عامة              قدرات طائفية                     قدرات خاصة

هذذي الملكذذات او القذذدرات التذذي يشذذتر  بهذذا جميذذع الافذذراد القذذدرات العامذذة : .1

وتتميز بالأصالة و الثبذات الوجذودي عنذد الانسذان  مذع الاخذل بنظذر الاعتبذار 

التلكر  –التفكير  –اللكاء  –التركيز  –الفرو  الفردية  بينهم مثل ) الانتباه 

https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%8A_%D8%A3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%B6%D9%85%D9%88%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%8A_%D8%A3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%B6%D9%85%D9%88%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
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علاقذذات والقذذدرة علذذه ادرا  ال  -القذذدرة علذذه اسذذتيعاب الألفذذاظ  –الادرا   –

 المنطقية............الخ(

هي القذدرات التذي يتميذزا بهذا او  يخذتع  بهذا عذدد قليذل القدرات الخاصة :  .2

 –العدديذة  –المهنيذة  –من الافراد وقد تكذون موروثذة .  مثذل ) التحصذيلية 

القذذدرة الفنيذذة  –القذذدرة الاسذذتدلالية  –القذذدرات الابتكاريذذة  -الطلاقذذة اللفظيذذة 

 ( ...........الخ 

هلا النوع من القدرات مبني عله اساس المصادفة وتعتمد القدرات الطائفية : .3

عله نتذائل العصذف الذلهني للفذرد .)مثذل اكتشذاف بعذض الاشذياء بالصذدفة ( 

 تعتبر هله  القدرة  من القدرات العقلية غير الثابتة .

 اهم مميزات القدرات العقلية :

 الثبات )ثابتة لدى الجميع ( .1

 )تخل  مع الانسان (الاصالة   .2

 الاختلاف النسبي )تختلف نسبها تبعا للفرو  الفردية ( .3

 طاقة كامنة  . )مصدرمن مصادر طاقة  العقل ( .4

 هنا  بعض الخطوات التي تزيد القدرات العقلية، ومنها:

 زيادة القراءة، وخاصةا قبل النوم، .1

 قتصادية،المشاركة في النقاشات والندوات، وخاصةا النقاشات السياسية والا .2

ممارسة الرياضة، مثذل ركذوب الدراجذة أو الذركض فذي الصذباح البذاكر لمذدة  .3

 دقيقة  25-30

ممارسذذذة الألعذذذاب التذذذي تحتذذذاج رلذذذه تفكيذذذر، وتحليذذذل، وتحمّذذذل عقلذذذيّ، مثذذذل  .4

 الشطرنل.

، مثذذل: اللذذوز، 3تنذذاول الأغليذذة الغنيذذة بالأحمذذاض الدهنيذذة وخاصذذة أوميغذذا .5

 والتوت، والجوز، 

 المهارة :

 :ني الحصيلة الفنية التي حصل عليها الشخع من التدريب فهي تع

المهارة  تشير رله خبرت الشذخع  فذي أداء مهمّذة معيّنذة، حيذث تذأتي هذله مذن 

خذذلال الذذتعلّم الممذذنهل  والممارسذذة والتمذذرين المسذذتمريّن. رنهذذا باختصذذار نتيجذذة 
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المثذذابرة وبذذلل الجهذذد للتحسّذذن والتطذذوّر فذذي مجذذال معذذيّن. تمتذذد المهذذارة لتشذذمل 

مختلف المجالات الحياتية، سواءا في المسارات الأكاديمية والمهنيذة، والحياتيذة، 

حيذذث نجذذد مهذذارات الكتابذذة، الاسذذتماع والاسذذتيعاب، مهذذارات التواصذذل، مهذذارات 

ختصذار، القيذام بذأي شذيء علذه العمذل مذع الفريذ  ومهذارات القيذادة وغيرهذا. با

ا لسذذذعة  أكمذذل وجذذه وفذذي أسذذرع وقذذت وأقذذل جهذذد هذذو مهذذارة مكتسذذبة. ونظذذرا

مجالاتها، وعدم وجود أيّ معايير أو شروط لامتلاكهذا فهذي قابلذة للاكتسذاب مذن 

قبل الجميع اي انها في متناول الجميع دون استثناء، لكنها مع لل  تتطّلب الكثير 

 تطويرها.من العمل الشا  والوقت ل

 :المهارات النفسية

المهارات النفسية مهارات تحتاج رله التدريب عليها و تسير جنبا اله جنب مع ”

تذذدريب القذذدرات البدنيذذة و المهذذارات الرياضذذية ، لذذلل  يعتقذذد الباحذذث ان بعذذض 

اللاعبذذذين يمتلكذذذون قذذذدرات بدنيذذذة و مهذذذارات نفسذذذية تسذذذاعدهم علذذذه مواجهذذذة 

ير التحذدي و لكذن بصذورة واقعيذة ، و التصذور الضغوط ، و وضذع أهذداف تسذتث

 العقلي لأداء مهاراتهم في المنافسة بدقة  .

 و تقسم المهارات النفسية اله:

 الاسترخاء  .1

 مواجهه القل    .2

 اظهار الثقة بالنفس .3

 دافعية الانجاز الرياضي .4

 التصور .5

 تحقي  الاهداف  .6

 السيطرة والتحكم  .7

 الكتابة والقراءة . .8

 النفسية :مميزات المهارات 

  أنّ المهارة هي خبرة مكتسبة يحصل عليها الفرد بالتعلّم والتدريب.  .1

 أنّ المهارة  تحتاج رله الوقت والجهد لتطويرها واكتسابها.   .2

أنّ المهذذارة قذذد تُكتسذذب مذذن قبذذل أيّ شذذخع رن هذذو امتلذذ  الإرادة ومصذذادر  .3

 التعلّم المناسبة. 
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 لاكتساب المهارة وتنميتها . التمرين والتدريب يسهم بشكل  أساسي .4

 :خطوات تعلم المهارات النفسية

  التعلم .1

  الاكتساب .2

 الممارسة .3

وهله الخطوات السابقة وهي التعلم والاكتسذاب والممارسذة هذي نفذس الخطذوات 

 التي تستخدم في تعليم المهارات الحركية . 

 ؟ ما هو الفر  بين القدرة والمهارات

 القدرة هي التركيبة الوراثية للشخع 

 او اكتسابها    في حين ان المهارات يمكن تعلمها
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وتأثيره على القدرات البدنية  المقننخصائص التدريب 

 والصفات الحركية بالكرة الطائرة
 علي مهدي هادي الجمالي .د.أ

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة القادسية 

 الكرة الطائرة –أستاذ فسلجه التدريب الرياضي 

ALI.MAHDI@qu.edu.iq 

 

الذلي يعتمذد  من الأساليب التدريبيذة الحديثذة ( مقننال ) التدريب الاقتصادي

بالأساس عله رعطاء مجموعة من التمرينذات للاعبذي الكذرة الطذائرة تمتذاز هذله 

التمرينذذات بالكثافذذة والقذذوة الزمنيذذة القصذذيرة , ال تعتمذذد علذذه تمرينذذات خططيذذة 

يصاحبها اثناء الأداء البدني والمهارى باعتبارها جزء لا يتجزأ من الأداء وبلل  

لاعب الكرة الطائرة نتيجة تعرضذه الذه اكثذر  تزيد من قدرة اللاعب وبالخصوع

 الاقتصذذاديفذذي الأسذذبوع الواحذذد وبالتذذالي هذذلا الأسذذلوب بالتذذدريب مذذن مبذذاراة  

وبالتذالي اسذتفادة اللاعذب بفتذذرة زمنيذة قصذيرة ويكذون هنذذا بشذكل مركذز ودقيذذ  

للاعبذذين وبالتذذالي فذذأن التذذدريب الرياضذذي  الاستشذذفاءويزيذذد بالتذذالي ايضذذاا فتذذرة 

يعتمد عله تركيذز اهدافذه لتنميذة نظذم انتذاج الطاقذة والتغيذرات الوظيفيذة  الحديث

المصاحبة لها ، فكلما تحسذنت امكانيذة الرياضذي اللاهوائيذة او الهوائيذة انعكذس 

، وللذ  بوضذع المنذاهل والمهذارىلل  بشكل مباشر علذه مسذتوى الاداء البذدني 

ع القذذدرات والامكانيذذات التدريبيذذة التذذي تسذذتند علذذه الاسذذس العلميذذة المتزامنذذة مذذ

 التي تنسجم مع هيكلية المناهل التدريبة .

 :(نن قالم )خصائع التدريب الاقتصادي

فجميذع الحركذات الرياضذية سذتفتقر  المركذز،علذه مجموعذة عضذلات  التركيز .1

فعضذلات المركذز القويذة  للمركذز،للكفاءة من دون تكاملها مذع عضذلات قويذة 

 القوةفضلا عن منع تسرب  العلوي،تساعد عله ربط الطرف السفله بالطرف 

اي أداء الحركات الرياضية في أكثذر مذن اتجذاه وعذدم قصذر  المستويات: تعدد .2

فالجسذذم البشذذري مصذذمم ولديذذه القذذدرة علذذه  فقذذط،التمذذرين علذذه اتجذذاه واحذذد 

mailto:ALI.MAHDI@qu.edu.iq
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والتذدريب يجذب أن  التذدوير،التحر  مباشرة للأمذام ولليسذار ولليمذين وأيضذا 

مذن خذلال التركيذز علذه الأبعذاد الثلاثذة للحركذة يعمل عله تحسين هله القدرة 

 الرأسي( السهمي، الأفقي،)

التدريب يجب أن يركز عله استعمال أكثر من مفصل بذدلاا مذن  المفاصل: تعدد .3

كمذا رن  بذالرجلين،فطلوع الدرج يعد أكثر تأثيراا مذن رفذع الثقذل  واحد،مفصل 

لذذلا يجذذب  رضذذية،الأاللاعذذب يقضذذي كثيذذراا مذذن الوقذذت ضذذد تذذأثيرات الجالبيذذة 

  من مفصل أكثرالتركيز عله العمل باشرا  

ان المشذي والذركض يحذدثان عذن طريذ  انتقذال الذرجلين  المتناوبذة: الأطراف .4

والتذذدريب بهذذلا الأسذذلوب يعمذذل علذذه تحسذذين الحركذذات  متنذذاوب،فذذي أسذذلوب 

  الطبيعية والقوة العامة والتواف  عله الأداء

يتطلذذذب منذذذا لتحقيذذذ  للذذذ  فهذذذم طبيعذذذة ومتطلبذذذات النشذذذاط  النذذذوعي: النشذذذاط .5

فلاعب الكرة الطائرة يختلف أسلوب تدريبذه عذن لاعذب  التخصصي،الرياضي 

الماراثون أو لاعب كرة القدم، ومن خلال فهم متطلبات الأداء نحدد التمرينات 

 .والمقاومات لتلبية تل  الاحتياجات

 : (المقنن  ) خطوات اعداد تمارين التدريب الاقتصادي

توجد عذدة طرائذ  لقيذاس الشذدة فمذثلا عذن التذدريبات يذتم مذن خذلال الشدة :  .1

  الواحد في تمرين معين القصوىالتكرار 

ويعني ببساطة عدد مرات التذدريبات , لأغذراض الاهذداف الخاصذة ،  التكرار: .2

وستقوم في نهاية المطذاف بتذدريب مذا يصذل رلذه ثذلاث مذرات فذي الأسذبوع ، 

ا  للتدريب بهلا النوع من التدريب يجذب ان يكذون التذدريب ولكن رلا كنت جديدا

  مرتين او ثلاثة مرات في الأسبوع وفي أيام غير متتالية

ذذا او أسذذبوعياا فذذي  الوقذذت: .3 يشذذير للذذ  رلذذه مقذذدار الوقذذت الذذلي تقضذذيه يوميا

اثنذذاء الوحذذدة  (دقيقذذة  30رلذذه  10 )التذدريب , يجذذب أن يسذذتمر البرنذذامل مذذن

  التدريبية

رله نوع التدريبات أو مدى ارتباطه بالهذدف المحذدد , فذإلا  ا يشيروهل النوع: .4

كنذذذت سذذذباحاا مذذذثلاا ، فسذذذيكون نذذذوع التذذذدريب مشذذذابه لذذذلأداء الفنذذذي الخذذذاع 

بالسباحين وحسب نوع السذباحة ، وأي شذيء آخذر يذرتبط بمسذاعدت  فذي أن 

 .تصبح سباحاا أفضل , وهكلا لبيقة الرياضات
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 :(ن المقن ) تأثير التدريب الاقتصادي

     الطائرة: الحركية بالكرة الصفات القدرات البدنية وعله 

أن هكلا تدريب يتناسب بشكل كبير مع لعبة الكرة الطائرة كما لكرنذا سذابقاا 

والتي تتطلذب اعذداداا بذدنيا خاصذا مذن اجذل رفذع كفذاءة وقذدرة اللاعذب, حيذث ان 

يذذؤثر  القذذدرات و الصذذفات البدنيذذة والحركيذذة تعذذد انعكاسذذا للجهذذد المبذذلول الذذلي

بدوره عله رفع هله القدرات والصفات , ال يتوجب عله اللاعب السرعة العالية 

فذذي الانتقذذال والقذذوة الانفجاريذذة فذذي القفذذز والانسذذيابية فذذي الحركذذة كذذون مواقذذف 

اللعبة متغيرة من موقف اله اخذر ومذن مهذارة الذه مهذارة أخذرى ومذن هذلا فذان 

أسذذلوب تذذدريب حذذديث  خداماسذذتيكتسذذب اهميذذة مذذن خذذلال  الاقتصذذاديالتذذدريب 

يتماشذذه مذذع التطذذور الحاصذذل وهذذو التذذدريب الاقتصذذادي والذذلي مذذن خلالذذه يذذتم 

عله القدرات والصفات البدنيذة الحركيذة لذدى اللاعبذين  تأثيرهاالكشف عن مدى 

 .بالكرة الطائرة

نتائل القدرات والصفات البدنية والحركية للاعبي الكرة الطائرة قبل التدريب 

 هوبعد (المقنن  ) الاقتصادي

 

 : بالقدرات المهارية بالكرة الطائرة (مقنن ال ) الاقتصاديعلاقة التدريب 

عله علاقة وثيقة بالقدرات المهارية بالكرة الطائرة  الاقتصاديأن التدريب 

) الضرب الساح  , الاعذداد , حذائط الصذد , ...... الذخ ( والتمذارين المسذتخدمة 

هذذي عبذذارة عذذن تمذذارين تشذذمل جميذذع المهذذارات فذذي لعبذذة  الاقتصذذاديبالتذذدريب 

الطائرة وفي مواقذف مختلذف داخذل الملعذب وزيذادة التكذرار خذلال فتذرة التذدريب 
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التي بذدورها تعمذل علذه تطورهذا عنذد اللاعبذين مذن خذلال فاعليذة التمذارين ، رل 

  تطور المهارات هو نتيجة لاستخدام التمرينات التي تأخل شذكل الحركذة، رل هنذا

رابط وثي  بين المهارات والتمذارين البدنيذة التذي يكتسذبها اللاعذب خذلال عمليذة 

 . الاقتصاديالتدريب  

التي هذي عبذارة عذن مجموعذة مذن التمذارين  الاقتصاديوتمارين التدريب  

التذذي تتنذذاغم مذذع المهذذارات والقذذدرات التذذي يؤديهذذا لاعذذب الكذذرة الطذذائرة خذذلال 

ن والاقتصادية بالجهد والذزمن ومشذاركة أكثذر عذدد المباريات لكنها تتميز بالتقني

ممكن من اللاعبين بدون حدوث التعب والارها  كونها تستهدف اللاعبذين أثنذاء 

المباريذذات خذذلال الاسذذبوع الواحذذد لان لاعذذب الكذذرة الطذذائرة يلعذذب مبذذاراتين الذذه 

ثلاث مباريات فذي الاسذبوع الواحذد خذلال التجمعذات للبطذولات فذي العذرا  وهذلا 

علذه  التذاثيرضع عبا كبير عله اللاعبين قذد تسذبب الاصذابة والاجهذاد وبالتذالي ي

 .ات نتائل المباري

 وبعدة ( لمقننا ) نتائل القدرات المهارية للاعبي الكرة الطائرة قبل التدريب الاقتصادي

 

 : ومصادر تعويض الطاقة (المقنن  ) الاقتصاديالتدريب 

ان الأداء اللي يعتمد عليذه لاعذب الكذرة الطذائرة لأداء مهذارات القفذز لأداء 

حائط الصد والضرب الساح  وحركات السريعة في حالة الهجوم والدفاع وكلل  

مذن  والاسذتفادةوالأعذداد  بأنواعهاالأرسال والدفاع عن الملعب  استقبالعمليات 

باريذات جميعهذا مذن الامذور قوة الضرب الساح  لتسجيل النقاط وحسم نتذائل الم

المهمة في لعبة الكرة الطائرة تعتمد عله نظام الطاقذة الملائذم لذلأداء المسذتخدم، 
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فذي الأداء علذه النظذام  للاستمرارللل  يكون الاعتماد في تعويض مصدر الطاقة 

علذه النظذام   ATP ( رل يكون اعتماد الجسذم فذي اعذادة بنذاءالفوسفاتاللاهوائي)

عنذد اداء الجهذد البذدني لمذدة زمنيذة  ( ATP – PC اللاهوائي )النظذام الفوسذفاتي

 .(ث 12-15 )تتراوح ما بين

تكون أكثر تركيزاا عله الخصوصذية بشذكل  التدريب الاقتصاديوأن تمارين 

عله مزيذة أدائذه لأي مهذارة مذن المهذارات المختلفذة فذي لعبذة  اعتمدتاكثر دقة 

وهذذلا ( ثانيذذة  6 -1 ) ال أن زمذذن أداء كذذل مهذذارة يسذذتغر  مذذن الكذذرة الطذذائرة

التكذرار الكبيذر  أنذهبدورة يعتمد بصذورة مطلقذة علذه النظذام الفوسذفاجيني وبمذا 

مذا المبلول من قبل اللاعب طوال أوقات المباراة يتطلب من اللاعب بذلل  أقصذه 

افسذذة أكثذذر لتحقيذذ  الفذذوز وأن طالذذت مذذدة المبذذاراة لهذذلا فذذأن مسذذتوى المن نيمكذذ

والتذي تتطلذب تحريذراا سذريعاا للطاقذة  ( CPK) تذأثيراا علذه مسذتوى فعاليذة أنذزيم

 وأن أنذزيم الطذائرة،للقيام بالمجهود البدني أثناء أداء المهارات فذي لعبذة الكذرة 

CPK   يعتبذذر مذذن العوامذذل المهمذذة والمباشذذرة فذذي الإسذذراع بتحريذذر الطاقذذة فذذي

 ، رل " يعتمد النظام الفوسفاتي في رعادة بناء ATP الجسم عن طري  رعادة بناء

ATP علذه المركذب الكيميذائي فوسذفات الكريذاتين  فيقذذوم انذزيم )CPK )  بنقذذل

 ( Creatine Phosphate) مجموعة الفوسفات من المركب فوسفات الكرياتين

 ATP لتكوين ثلاثي فوسفات الادينوسين  ( ADP)اله ثنائي فوسفات الادينوسين

 .وبالعكس (   Creatine ينوالكريات (

 وبعدة (المقنن  ) للاعبي الكرة الطائرة قبل التدريب الاقتصاديCPK  نتائل أنزيم 
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 الساعة البيولوجية

 أ.د. عقيل مسلم جامعة المثتى

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 ساعت  البيولوجية والايقاع الحيوي للجسم : 

من التوافذ  مذع ظذروف البيئذة  يسعه الأنسان باستمرار لأن يكون في حالة

التذذي  يعذذيش فيهذذا لمواجهذذة صذذعوبات وتحذذديات الحيذذاة ، ان  كفذذاءة  الانسذذان 

البدنية والايضية  لات مستويات مختلفة  باختلاف ساعات اليذوم ، فلقذد ثبذت ان 

هنذذا   كثيذذرا مذذن وظذذائف الجسذذم الفسذذيولوجية والكفذذاءة البدنيذذة تخضذذع لنظذذام 

اعة وللذ  وفقذا" ل يقذاع الحيذوي لجسذم الانسذان .ال س24الايقاع الحيوي خلال 

ان وجود دورة ثابتة تعمذل علذه مسذتوى الخلايذا  والانسذجة فذي الجسذم تتوافذ  

مذذع دورة الليذذل والنهذذار وهذذي مذذا يطلذذ  عليهذذا السذذاعة  البيولوجيذذة والايقاعذذات 

الليذل اليومية وتعتمد ايقاعاتنا اليومية عله الإيقاعات البيولوجية وفقذا"  لذدورة 

 ساعة . 24والنهار وتسمه الإيقاعات اليومية لأنها تحدث كل 

أن انقذذلاب السذذاعة البيولوجيذذة لذذدى البشذذر تذذرتبط بالعديذذد مذذن التحذذديات 

الصحية ولهذله  التحذديات ارتباطذات جلريذة بذأمراض العصذر المزمنذة ولا سذيما 

لاكتئذاب السمنة واضطراب عمل  الهرمونات وارتفاع مستويات القل  والتوتر وا

، وتؤكد الدراسات عله حقيقذة  علميذة مفادهذا أن زيذادة سذاعات السذهر والعمذل 

لسذذاعات غيذذر معتذذادة أو الجلذذوس أمذذام شاشذذة  التلفذذاز أو الكمبيذذوتر والتعذذرض 

ل ضاءة والإشعاعات الكهرومغناطيسية ، يؤدي اله  اربذا  السذاعة البيولوجيذة 

( LDLالكولسذذترول  الضذذار ) للجسذذم ممذذا يذذنجم عنذذه ارتفذذاع الضذذغط الذذدموي و

والسذذكري مذذن النذذوع الثذذاني والاصذذابات الحذذادة فذذي أمذذراض الشذذرايين  التاجيذذة 

وارتفاع احتمالية الاصابة بذبعض أنذواع السذرطانات بسذبب اربذا  عمذل السذاعة  

البيولوجيذذذة والايقذذذاع الحيذذذوي للجسذذذم وافذذذراز الهرمونذذذات ولا سذذذيما هرمذذذون 

 .لإصابة بالسرطانله علاقة باالميلاتونين اللي  

والحقيقة المهمة أنه ليس من أحد يرغب بأن يكون بدينا ولديه نسبة كبيرة 

من  الشحوم في جسمه وتسبب له العديد من الأمراض ، ورغم للذ  نجذد العديذد 

من البشر  لديهم مشكلة كبيرة في كيفيذة المحافظذة علذه أوزانهذم ضذمن الحذدود 
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بتنذاول الأطعمذة الصذحية مذن حيذث الكميذذة الطبيعيذة والصذحية مذن  خذلال القيذام 

والنوعيذذة وممارسذذة الأنشذذطة البدنيذذة  بشذذكل منذذتظم ) طعذذام أقذذل زائذذد ممارسذذة 

التمذذارين الرياضذذية( ، لكذذن للأسذذف الذذوزن لا ينذذزل  والشذذحوم تتذذراكم ، الا أيذذن 

يكمن الخلل ؟ هله مشكلة شريحة كبيرة من البشر ، ولل  لأن  أجسذامنا مجهذزة 

علنذذا نكتسذذب مزيذذدا مذذن الذذوزن ونحذذتفظ بذذه . لأن مخذذازن  الذذدهون وراثيذذا" لتج

بالجسذذم غيذذر محذذدودة ، هذذله حقيقذذة بيولوجيذذة لا يمكننذذا التغاضذذي عنهذذا، ولكذذن  

يمكننذذا القيذذام بذذإجراءات تسذذاعدنا علذذه التغلذذب علذذه هذذله المشذذكلة . والحقيقذذة 

أو النحافذة  المطلقة في هلا المجال تقوم عله أساس أن ما يجعلنذا نتسذم بالبدانذة

أو ما بينهما أمر بكل تأكيد له علاقة بأسلوب حياتنا ويعتمد عله مقدار مذا نأكلذه 

ومقذذدار مذذا نمذذارس مذذن أنشذذطة بدنيذذة وكمذذا يذذرتبط ارتباطذذا "وثيقذذا بسذذاعاتنا 

البيولوجيذذة وبحالتنذذا النفسذذية واضذذطرابات الايقذذاع الحيذذوي ومذذا نعذذيش بذذه مذذن 

وجيذذة الداخليذذة فذذي جسذذم الأنسذذان الذذه ضذذغوط  الحيذذاة . وتخضذذع السذذاعة البيول

الايقذذاع اليذذومي الاعتيذذادي ) النهذذار والليذذل ، اليقظذذة والنذذوم ، الجذذوع والشذذبع ( 

وعليذه فذان جميذع المتغيذذرات البيولوجيذة والوظيفيذة لجسذذم الانسذان تتذزامن مذذع 

الايقاع اليومي للفرد بما في لل  درجة نشاط  الجسم ، ودرجة حرارتذه الداخليذة 

لتمثيل الغلائي وضذربات قلبذه والضذغط الذدموي وتركيذز الهرمونذات فذي ومعدل ا

 جسمه ،

وتؤكذذد الدراسذذات أن هنذذا  أوقاتذذا" محذذددة خذذلال اليذذوم يكذذون فيهذذا الجسذذم 

البشذذري فذذي أفضذذل حالاتذذه حيذذث تذذزداد كثافذذة التمثيذذل الغذذلائي ونشذذاط الجهذذاز 

يولوجية ترتبط الدوري التنفسي ،وعادة تكون هله العمليات أكثر من عمليات فس

بزمن اليوم الكامل . عذادة مذا تذنخفض مؤشذرات عمليذات التمثيذل الغذلائي حذر  

الطعذذام لذذيلا كمذذا تشذذير الدراسذذات الذذه أن هنذذا  توقيتذذات خاطئذذة لتنذذاول الطعذذام 

تنعكس سلبا" عله الجسم ومنها تناول الطعام في أوقات متأخرة من الليذل حيذث 

 – 10سذذاء" عنذذد النذذوم نسذذبه مذذن ( مBMRيذذنخفض معذذدل التمثيذذل الغذذلائي )

 % طبقا" لمدة الاسترخاء في النوم وعدد ساعات النوم مقارنة15

مذذع الاسذذتيقاظ يذذؤدي الذذه الاخذذلال فذذي كافذذة العمليذذات الفسذذيولوجية داخذذل 

الجسذذذم ممذذذا يرافقهذذذا حذذذدوث العديذذذد مذذذن التغيذذذرات علذذذه مسذذذتوى الهرمونذذذات 

 والانزيمات . 

 



 

 
32 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2021 -43: عدد نوفمبر – الثانيتشرين 
 

 الرياضيالاجهزة المساعدة في التدريب 

 أ.د. قصي محمد علي رخيع

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 جامعة البصرة . 

 
 الاجهزة التدريبية المساعدة:

لأمكان رفع المستوى الرياضي يتطلب استعمال وسائل مختلفة وبواسذطتها 

الاولذه  يتم تحقي  الهدف المطلوب ، ومنها التمرينات البدنية التذي تأخذل المكانذه

، وقد اخل المدربون ولو الاختصاع في الاونة الاخيذرة يبذدون اهتمامذا واضذحا 

بذذالأجهزة والادوات المسذذاعدة فذذي الذذتعلم والتذذدريب ,لان اسذذتخدامها يذذـزيد مذذن 

عذذذـم  الاثذذذر التذذذدريبي والاسذذذراع بذذذالتعلم والتطذذذور وباقذذذل وقذذذت وجهذذذد ممكذذذن 

جهذذذزة والادوات التذذذي ,وتعذذذرف الاجهذذذزة المسذذذاعدة  بأنهذذذا مجموعذذذة مذذذن الا

 يستخدمها المدرب في عملية التعلم والتدريب لتطوير القابلية الحركية 

ويتفذذ  مذذع للذذ ) عبذذد الحذذافظ سذذلامة ( ويعرفـذذـها" بانـذذـها تعنذذي الاجهذذزة 

والادوات والمذذواد التذذي يسذذتخدمها المذذدرب لتحسذذين الحالذذة المهاريذذة والبدنيذذة 

 للاعبين .

دوات المساعدة  تتوقف عله مدى التكامذل بذين كما ان فاعلية الاجهزة والا

عناصرها الثلاثة وهي المادة العلمية ,وا لة او الجهذاز ,وفنيذات العمذل )تصذميم 

 ,انتاج ,استخدام (التي يقوم بها المدرب. 

وللتدريب علذه الاجهذزة والادوات المسذاعدة ناحيذة تدريبيذة تطبيقيذة هامذة 

الصحيح اللي يوفرآلية الحركة الصحيحة  تهدف اله الوصول باللاعب اله الاداء

 )التطبع الديناميكي( والقوة اللازمة والسرعة والتوقيت المناسب. 

ويتطلب تحقي  مستلزمات التذدريب الرياضذي ان يتطذاب  تطابقذا كذاملا مذع 

استخدام نظم المسابقات وهنا  يحصل تطاب  بناء العلاقات في التركيب الاساس 

ت المسذذذابقات فقذذذط ، ولكنهذذذا تتميذذذز جذذذراء بعذذذض والصذذذنف العذذذام مذذذع تمرينذذذا



 

 
33 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2021 -43: عدد نوفمبر – الثانيتشرين 
 

خصوصذذيات الاسذذتخدام وشذذكل العلاقذذة التذذي تسذذتخدم تحذذت مسذذتلزمات التذذدريب, 

هذذذلا مذذذايخع التمرينذذذات لات  الصذذذفة الحركيذذذة الثنائيذذذة ) كفعاليذذذات المشذذذي 

والذذذركض فذذذي العذذذاب القذذذوى ، والذذذدراجات والذذذركض السذذذريع علذذذه الجليذذذد ( ، 

الحركيذة الثلاثيذة ) كذالقفز والرمذي فذي العذاب القذوى والبعض الاخر لات الصفة 

 وغيرها ( . 

ومن الملاحظ ان هنا  مجموعة كبيذرة مذن وسذائل المسذاعدة فذي تذدريب   

لاعبذذي العذذاب القذذوى وحسذذب نذذوع الفعاليذذة التذذي يمارسذذها الرياضذذي ، ال نلاحذذظ 

 عله سبيل المثال ان عدائي المسافات القصذيرة يسذتخدمون سذحب اوزان معينذه

مربوطة بجسم العداء لغرض تطوير عنصر القوة المميزة بالسذرعة او اسذتخدام 

القمصلة الحديديذة لات الذوزن العذالي واثقذال مربوطذة بذالرجلين لتنميذة مطاولذة 

(. كمذذا هنذذا  نذذوع اخذذر لتطذذوير القذذوة المميذذزة بالسذذرعة مثذذل سذذحب 2القذذوة )

 (. 1البرشوت وكما موضح بالشكل )

 

 (1شكل )

 ريب بواسطة مقاومة الهواء )البرشوت(يوضح التد 

 (2أ و بمساعدة زميل يعمل عله مقاومة العداء كما موضح في الشكل )
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 (2شكل )

 يوضح سحب الزميل في التدريب لتنمية القوة المميزة بالسرعة

 اهمية الاجهزة والادوات المساعدة: 

والادوات المسذذاعدة دور مميذذز فذذي المجذذال الرياضذذي عامذذة وفذذي  للاجهذذزة

 فعاليات العاب القوى خصوصا. 

ويمكذذن ان نلخذذع اهميذذة الاجهذذزة والادوات المسذذاعدة فذذي المجذذال الرياضذذي 

 (1)بمايأتي: 

 تساعد عله رفع المستوى المهاري للاداء الحركي.  .1

 تعمل عله تفادي الفرد للاصابات. .2

 تساعد اللاعب عله تعليم المهارات في اقصر وقت ممكن. .3

 وسيلة فعالة وجيدة من وسائل التشوي  .4

 :الامور التي يجب مراعاتها عند استخدام الاجهزة والادوات  

هنذذا  عذذدة امذذور خاصذذة وعامذذة يجذذب مراعاتهذذا عنذذد اسذذتخدام الاجهذذزة 

 والادوات المساعدة ,ومن الامور العامة مايلي:

 من الوسيلة .تحديد الهدف  .1
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 توفير المواد الخام اللازمة لصنعها مع رخع تكاليفها . .2

 ان يتناسب حجمها ومساحتها مع عدد المتعلمين . .3

 ان تعرض في الوقت المناسب . .4

 ان تتناسب مع مدار  المتعلمين بحيث يسهل الاستفادة منها . .5

 تجربة الوسيلة قبل استعمالها للتأكد من صلاحيتها .6
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ثر الرياضة في المجتمع ودورها في الجانب أ

 الصحي

 أ.د. صفاء عبد الوهاب اسماعيل 

 

 

 

 (عوصف فيها حالة نبي الله ايوب ) (عقال عز من قائل في سورة )

لَا مُغْتَسَلٌ بَارِدٌ وَشَرَابٌ ))  ((ارْكُضْ بِرِجْلَِ  ۖ هََٰ

 وقيل في الاثر: 

 (( .بالتعب الا تعبت الابدان من الراحة,اريحوها))

 :كما ورد اله مسامعنا كثيرا ومن الصغر ترغيبا في الدراسة ان

 ((يم في الجسم السليملالعقل الس))

كل ما تقدم نجده يصب فذي جانذب تقذويم الاجسذاد وصذيانتها بذل وحتذه هذي 

 دعوة للمحافظة عله هله الابدان بإدامتها وترميمها حسب متطلباتها .

والا ما عرجنا الذه مطلذع المقالذة وعطفذا علذه الايذة الذواردة نجذد ان هنذا  

مفردة مثيرة ل نتباه وردت في هله الايذة تؤكذد ان كذل مذا نجذده فذي ثنايذا الايذات 

القرئانية لات هدف واضذح وكبيذر . حيذث وردت مفذردت )اركذض( ولذم تذرد فذي 

الشكل تأكيدا علذه  غير مفردة كان يكون مشي او هرولة او سعي بل جاءت بهلا

ان هنذذا  درجذذة مذذن السذذرعة والجهذذد فذذي الاداء والتذذي تتطلذذب بذذلل طاقذذة كبيذذرة 

ويستمر لوقت طويل نسبيا كلل  نجد ان الاشارة الاخرى في المقولة الثانيذة الذه 

وجذذود الجهذذد واضذذحا للوصذذول الذذه حذذدود التعذذب حتذذه يعطذذي فرصذذة اسذذتعادة 

بنذذاء الذذداخلي بمذذا تضذذمنه الاليذذات الشذذفاء مذذرة اخذذرى لتذذرميم البذذدن وعذذودة ال

الايضية و الفسيولوجية  الطبيعية الموجودة داخل جسم الانسذان والتذي لا يمكذن 

الوصذذول اليهذذا مذذن دون الوصذذول الذذه حذذدود التعذذب و بتعبيذذر رياضذذي اد  رفذذع 

مستوى نبض القلب ورفع تردد التنفس وزيادة التعر  وتذراكم حذامض اللاكتيذ  

لعوامل تشذجع الجسذم علذه تحضذير العمليذات الداخليذة فذي وما اله لل  كل هله ا

 جسم الانسان . 
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من هلا نستطيع ان نضع الفكرة واضحة للعيان ان ممارسذة النشذاط البذدني 

بشكله العام هذي لات مذردود ايجذابي فكيذف الا كذان هذلا الجهذد مذنظم ومذدروس 

مذذع الهذذدف الموضذذوع مذذن اجلذذه وكذذلل   ومصذذحوب بالشذذكل السذذليم وبمذذا يذذتلائم

مراعيا لحالة الفذرد والفذرو  الفرديذة كذل مذا تقذدم يضذعنا امذام تأكيذد لمقولذة ان 

العقذذذل السذذذليم لا بذذذد ان يكذذذون فذذذي جسذذذم سذذذليم بشذذذكله التذذذام لان العقذذذل )دمذذذاغ 

ومتعلقاتذذه( ومذذا يصذذدر مذذن نتذذائل العقذذل وعمليذذات عقليذذة تتطلذذب وجذذود مصذذادر 

 ن سلامة وتكامل الجسم . طاقة ملائمة فضلا ع

ومذذن خذذلال التجربذذة الميدانيذذة التذذي اكتسذذبناها مذذن خذذلال عملنذذا فذذي جانذذب 

الرياضي والتدريبي في المراكز الصحية والرياضية تأكد لنا ان مزاولة الرياضذة 

بشذذكل منذذتظم وبشذذدة متوسذذطة وبحذذدود ثلاثذذة ايذذام فذذي الاسذذبوع تكذذون كافيذذة 

 ي المحافظة عليه بانتظام.للأشخاع كبار السن ومرضه السكر ف

كلل  بالامكان تجنب زيارة العيادات الطبية والوقاية من العديد من المراض 

مذذن خذذلال المحافظذذة علذذه مزاولذذة النشذذاط البذذدني وبالخصذذوع تنجذذب اصذذابات 

المفاصذذذل والظهذذذر او تأهيلهذذذا , ونجذذذد ان تاهيذذذل الاصذذذابات وارد وبشذذذكل كبيذذذر 

صل واخضاع المتشذافي الذه برنذامل مكثذف خصوصا الاصابات العضلية او المفا

لاعادة الانسجة والاجهزة اله ساب  عهدها ومن الجدير بالذلكر ان نعمذة العافيذة 

لا يمكن تجاهلها والتهاون بهذا حيذث ان مذن يعذالل المصذابين بالجلطذة الدماغيذة 

اوالقلبيذذة ويحذذذاول اعذذذادتهم الذذذه اقذذذل مسذذتوى مذذذن مسذذذتويات الحيذذذاة الطبيعيذذذة 

عذذلاج الطبيعذذي والتمرينذذات التاهيليذذة سذذيكون علذذه درايذذة كبيذذرة فذذي باسذذتخدام ال

مذذدى مذذا يملكذذة مذذن نعمذذة كبيذذرة اغذذد  بهذذا الله وواجذذب علينذذا المحافظذذة عليهذذا 

 وادامتها .   
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محترفي كرة القدم في دوري بعض السلوك العدواني ل

 ابطال أوروبا

 م.د. ميثم مطير حميدي

mathemmatter6@gmail.com 

      

      

 Championsدوري ابطذذال اوروبذذا والتذذي يشذذار اليهذذا بذذدوري الابطذذال ) 

League UEEFA وهذذي بطولذذة لكذذرة القذذدم أوروبيذذة سذذنوية ينظمهذذا الاتحذذاد )

لأفضذل انديذة كذرة القذدم فذي أوروبذا ال تعذد مذن  1955الأوروبي لكرة القدم منذل 

اهذذم البطذذولات فذذي كذذرة القذذدم علذذه مسذذتوى الأنديذذة فذذي العذذالم فهذذي تجذذلب أكثذذر 

مليون مشاهد تلفزيوني, يتجسد واقع كذرة القذدم فذي دوري المحتذرفين   100من

بجماليذة الأداء فذذي جميذذع المباريذذات لكونهذذا تضذم خيذذرة لاعبذذين كذذرة القذذدم علذذه 

لعذذالم رزاء عقذذود ومبذذالغ خياليذذة لهذذم بغيذذة تحقيذذ  نتذذائل ايجابيذذة لهذذله مسذذتوى ا

الفر  من اجل الريادة والصدارة لتل  الدول او عله مستوى الفذر  فظهذر منهذا 

الدوري الاسباني والدوري الألماني والدوي الإيطالي والدوري الإنكليذزي وهكذلا 

د مذن الجهذود سذوى كانذت بالنسبة لبقية الدول , هذلا التنذافس يتطلذب بذلل المزيذ

علذذذه مسذذذتوى الأنديذذذة كمؤسسذذذات وعلذذذه مسذذذتوى الكذذذادر الفنذذذي لهذذذله الفذذذر  

واللاعبذذين بغيذذة الوصذذول الذذه اعلذذه انجذذاز نتيجذذة الاهتمذذام بالمسذذتوى المهذذارى 

والنفسي والبدني استعداداا لمواجهة تل  الاندية بسبب قوة التنذافس لهذله الفذر  

نسذجاما وتوافقذا واتزانذا فذي المسذتطيل الأخضذر لتحقي  الفوز فاللاعبين الأكثر ا

هذذم الأقذذرب لتعزيذذز صذذدارتهم وتحقيذذ  نتذذائل ريجابيذذة بغيذذة الحفذذاظ علذذه هذذلا 

الانسجام وتجنب ردة الفعل المعاكسة نتيجة أي تصرف خارج حدود القانون مذن 

اللاعب المنافس متمثلاا بالسلو  اللفظي او الضرب المتعمد سوى كان بذالكرة او 

رة فكثيذذر مذذن المواقذذف أدت الذذه رصذذابات خطيذذرة ومركبذذه نتيجذذة هذذلا بذذدون كذذ

السلو  العدواني كان لها الأثر السلبي علذه حيذاة ومسذتقبل لاعبذين بذأن حرمذوا 

مدى الحياة بسبب هله الإصابات الناتجة مذن هذلا السذلو  العذدواني لكونذه يذؤثر 

مذة بعذد ان كانذت عله مستوى أداء الفريقين وقد تتحذول المبذاراة الذه حلبذة ملاك

ممتعة ورائعة فالفري  اللي يخرج منذه لاعبذاا بسذبب الطذرد سذوف يتعذرض الذه 

عدة هجمات مضادة بسبب التفو  العددي للفري  الاخر وهلا السلو  يؤدي ردة 
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فعذذل عكسذذية تذذدفع بطذذرد لاعذذب مهذذم جذذدا نتيجذذة عذذدم تحملذذه لمذذا يقذذوم بذذه أحذذد 

يذذه ومثذذال علذذه للذذ  للتقريذذب مذذا اللاعبذذين بسذذبب التجذذاوز اللفظذذي او البصذذ  عل

حصل مع اللاعب الفرنسي زيذدان بعذد طذرده اثنذاء قيامذه بذنطح الإيطذالي مذاركو 

مذذاتيرازي براسذذه علذذه صذذدره بعذذد التجذذاوز اللفظذذي بحسذذب الفيفذذا فذذي مبذذاراة 

فذذي الملعذذب الأولمبذذي فذذي بذذرلين تلذذ    2006يوليذذو 9نهائيذذات كذذاس العذذالم فذذي 

عذب مذن هذله المبذاراة والمبذاراة القادمذة لكونذه التصرفات تؤدي اله حرمذان اللا

 يمثل عنصر قوة عله الفري  المنافس.

السلو  العدواني يعتبر من المواضيع التي تحتاج اله تسليط الضوء لكونذه 

اللي   A,BENDURUيعتبر من المواضيع المعقدة بحسب ما أكده البرت باندورا

بأنذه   BASSواني وعرفذه بذاع يعتبر من اكثر الباحثين في دراسذة المجذال العذد

أي شكل من اشكال السلو  اللي يتم توجيهه اله كائن حي اخذر ويعتبذر مزعجذا 

هو مجموعة من المشذاعر والاتجاهذات التذي تذدل  WATSON 1979له وعرفه 

عله الكراهية والغضب والسخرية من الاخرين ويأخل العدوان اشكالا متعذددة قذد 

 .طة  مذا او تكذون عبوسذا فذي وجذه الاخذرين تكون خفية فذي حالذة توجيههذا بسذل

الواضح من هله التعاريف ان السلو  العذدواني لا يخذتع بالضذرب واللفذظ فقذط 

بل يصل اله النظرات العابسة او القيام ببعض الحركات والايماءات الغير محببذة 

اتجذذاه المنذذافس لكونهذذا تمثذذل انعكذذاس سذذلبي مذذن هذذلا اللاعذذب نتيجذذة الإحبذذاط او 

قه اله الخسارة او عذدم تمكنذه مذن الحذد مذن خطذورة هذلا اللاعذب او تعرض فري

بقية اللاعبين . فكرة القدم تستقطب الكثير من المشاهدين من مختلف دول العالم 

ليتمتعوا بسحرها وجمالها وهي ليست فذوز وخسذارة بقذدر مذا هذي ثقافذة تعكذس 

بأدائذذذه أداء هذذذله الفذذذر  واللاعبذذذين مذذذن خذذذلال ضذذذبط الذذذنفس وكيفيذذذة الذذذتحكم 

والسيطرة عله انفعالاته ليعكس صورة مشرفه عن شخصيته وبلده امام الفريذ  

المنافس والجمهور المتذابع لهذله المباريذات وبذنفس الوقذت يعتبذر حذافز لتحقيذ  

 التوازن مع بقية اللاعبين لمواجهة التحديات . 

يحذذدث السذذلو  العذذدواني نتيجذذة تذذداخل الكثيذذر مذذن العوامذذل منهذذا نفسذذية 

 :جتماعية والبيولوجية والا

)الحرمذذذان , والإحبذذذاط ,والغيذذذرة , والشذذذعور بذذذالنقع , العوامذذذل النفسذذذية :  

 ضغوط الجمهور والاعلام   الحمل البدني الزائد , مستوى التحكيم ( 

وتمثذل احذد الأسذباب فذي نشذوء وتكذوين سذلو  عذدواني العوامل اجتماعية :  

فالبيئة والظروف الاجتماعية والاسرية لها تذأثير قذوي وفعذال فذي نمذو الفذرد 
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ومن الواضح جدا انه كلما كانت الظروف البيئية والاجتماعية جيدة ومستقرة 

وخصوصا فيمذا يتعلذ  بالأسذرة وتذوفير احتياجاتذه سذاهمت بتكذوين شخصذية 

ومذن الأسذباب الأخذرى التذي تلعذب دور كبيذر فذي نمذو شخصذية  متزنة وقوية

 الانسان واللاعب المدرسة والتعليم .

كثير ما يتأثر اللاعبين بعضهم بالبعض الاخر مذن التأثر بالكبار او النمولج :  

خلال مشاهداتهم ممن سبقوهم من اللاعبين ال يتصرفون بسلوكيات عدوانيذة 

 نتيجة تعرضهم لأي موقف .

وات النجاح لهله الفر  او الأندية تعزيز الجانب النفسي من خذلال ومن خط

الاستعانة بذالخبير النفسذي الذلي يسذعه مذن تقليذل حذدة التذوتر الذلي يتعذرض لذه 

اللاعبذذين نتيجذذة قذذوة الفذذر  المنافسذذة ونذذوع البطذذولات ومسذذتوى الجهذذد البذذدني 

مناولات القصيرة والعقلي اللي يتطلب درجة عالية من التركيز في اتقان وأداء ال

والطويلذذة والسذذريعة بذذنفس الوقذذت وكذذلل  عمليذذة الهجذذوم والاعذذداد لذذه وكيفيذذة 

الرجوع للدفاع اثناء الهجمات المرتدة والتأكيد عله الاتزان خصوصا الا تعرض 

الفري  اله عدد مذن الأهذداف نتيجذة قذوة الفريذ  المنذافس او أخطذاء وقعذت مذن 

لل  يحتاج اله رعذادة تذوازن والالتذزام  بعض اللاعبين او من حارس المرمه كل

بما يخطط له الكادر الفني لكون المباراة لا تنتهي الا بعد صذافرة الحكذم والامثلذة 

كثيرا فهنا  فر  كانت متأخرة لكنها حققت الفوز في الدقائ  الأخيرة عله سبيل 

المثذذال حيذذث خطذذف أتلتيكذذو مدريذذد بطاقذذة التأهذذل الذذه ربذذع نهذذائي دوري أبطذذال 

فذي ريذاب ثمذن نهذائي  3-2بفوزه عله مضيفه ليفربول  2020روبا في دوري أو

المسابقة ونجح أتلتيكو مدريد بعد فوزه بهدف نظيف ليذنجح فذي اقصذاء منافسذة 

ليفربذذول حامذذل اللقذذب علذذه ارض ملعبذذه الشذذهير رنفيلذذد . تقذذدم ليفربذذول بهذذدف 

وز الريذدز بهذدف ( لينتهذي الوقذت الأصذلي بفذ(43الهولندي فينالدوم في الدقيقذة 

نظيف فرض عله الفريقين اللجوء اله شوطين أضافين أستهلهما ليفربول بقذوة 

( لكذن (94حيث تمكن البرازيلي فيرمينذو مذن تسذجيل الهذدف الثذاني فذي الدقيقذة 

(  106&97اتلتيكذذو عذذاد وسذذجل ثلاثيذذة عبذذر البذذديل مذذاركوس فذذي الذذدقيقتين )

خسذارة الأولذه لليفربذول علذه ارضذه وهذله ال120) والفارو موراتا في الدقيقذة )

( فذي مختلذف المسذابقات والأولذه قاريذا لمدربذه الألمذاني يذورغن كلذوب (43في 

الفذر  التذي تعذزز نتائجهذا فذي أداء مهامهذا  2015منل استلامه تدريب ليفربذول 

هذذي الفذذر  التذذي تسذذعه الذذه بنذذاء فريذذ  متذذوازن مذذن جميذذع النذذواحي النفسذذية 

ويمتلذذ  لاعبيهذذا القذذدرة علذذه مواجهذذة التحذذديات والضذذغوط  والبدنيذذة والمهاريذذة
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النفسية وخصوصا قرارات الحكم العكسية عندئل يكون اللاعبين عبارة عن خلية 

نحل تعمل بصمت وبإمكانها التغلب عله منافسيها بشرف وتحقي  الصدارة لهله 

 لات التي تضم خيرة فر  العالم . البطو
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 د. حســين صالح نجم المرعبي
كرة قدم الصالات –قياس وتقويم   

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 جامعة بابل
Hussein.s9999@gmail.com 

 د. كمال مزهر حسن الطائي

كرة قدم الصالات –ادارة   

 كلية الطب

 جامعة بابل

kamal73@yahoo.com 

واستخدامها في  المعلومات معالجةالنماذج النظرية في 

 مجال كرة قدم الصالات
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 مفهوم معالجة المعلومات :

ات ومذلمعان معالجة المعلومات لها دورا كبيذرا فذي تفسذير وتحليذل جميذع ال

حيذث  ،والتي تخع التعلم مثل تعلم بعض المهذارات الحركيذةدماغ الالداخلة اله 

تعمل عمذل الكمبيذوتر فذي تفسذير المعلومذات ، لذلل  تذتم معالجذة المعلومذات مذن 

ان المذدخلات تعنذي عمليذة الحصذول علذه و ،خلال اجراء عمليذات داخذل الذدماغ 

 عالسم -ربصمعلومات من البيئة والتي يتم الحصول عليها من خلال الحواس )ال

اللمس(، وان هله المعلومات تنتقل خلال النظام العصبي الذه  – الشم –التلو  -

الدماغ اللي تحدث فيه عملية اتخال القرار، ومن خلال هذلا الاجذراء يذتم معالجذة 

المذذذدخلات ، وتقيذذذذيم وتفسذذذذير للمثيذذذذرات او المعلومذذذذات وبعذذذذدها يختذذذذار الفذذذذرد 

 .الاستجابة المناسبة

 :ون في معالجة المعلوماتاولاا : نظرية نيول وسيم

( نقذلاا عذن )  عبذد الزهذرة لفتذة  Newoll & Simo) لكر نيول وسيمون  

عذذداي( بانهمذذا لذذم يقذذدما نظريذذة متكاملذذة المعذذالم والاتجاهذذات فذذي الذذتعلم الا اننذذا 

نسذذذتطيع ان نقذذذول انهذذذا قذذذدمت محاكذذذاة واضذذذحة للحاسذذذب ا لذذذي فذذذي معالجذذذة 

عمليذات الذتعلم التذي شذاعت فذي نظريذات المعلومات وقدمت تصذوراا مختلفذاا عذن 

الذذتعلم آنذذلا  ال تصذذور ان الفذذرد الانسذذاني معذذالل نشذذط وفعذذال للمعلومذذات وقذذادر 

عله اظهار تعلمه وعكسه في البيئة التي يعيش فيها من خلال نتذائل جديذدة مذن 

المعلومات التي استرجعها واسذتخدمها ممذا تذم خزنذه فذي لاكرتذه ، ومذن وجهذة 

ان الانسذذان لديذذه مجموعذذة مذذن الصذذور عذذن البيئذذات السذذابقة نظرهمذذا يريذذان بذذ

mailto:Hussein.s9999@gmail.com
mailto:kamal73@yahoo.com
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والحاليذذة الخارجيذذة والداخليذذة ، وهذذله الصذذور ليسذذت نُسذذخاا مطابقذذة للخبذذرات 

الخارجية والداخلية ولكنها صور تتضمن نظاماا من التحذويلات والتمثذيلات ومذن 

ون نتاج ترميز الفرد لها وانطباعه الشخصي عنها ومن هذلا المنطلذ  فهذم ينظذر

الذذه الذذلاكرة الانسذذانية علذذه انهذذا تتذذألف مذذن ابنيذذة وتراكيذذب وقذذد تتذذألف هذذله 

التراكيب من مفردات تراكمية وقوائم فرعية معقدة تضذم وتشذمل علذه معلومذات 

مسذذتمدة مذذن اشذذكال حيذذة وغيذذر حيذذة مختلفذذة وان هذذله المعلومذذات تسذذتخدم فذذي 

توى المعرفي بحيذث استراتيجيات متنوعة ومتباينة من اشكال الترميز عله المس

 ان هله العمليات من الترميز والانتاج والمعالجة تتم بسرعة فائقة جداا .

وبذذذلل  فذذذان هذذذلين المنظذذذرين يقذذذدمان الخصذذذائع الاوليذذذة لنظذذذام معالجذذذة 

المعلومات لذدى الفذرد الانسذاني ونظذام لاكرتذه المركذب مذن المسذتويات الطويلذة 

ن بطذذو وعمليذذات النسذذيان والقصذذيرة وعمليذذات حفذذظ واسذذترجاع سذذريع وتخذذزي

والتلاشي للمعلومات فكل هله الخصائع تؤثر تأثيراا مهمذاا فذي مسذتويات الذتعلم 

ومعالجة المعلومات وكلل  البيئذة الخارجيذة التذي تذؤثر فذي الانسذان فذي معالجذة 

 وتجهيز المعلومات بالرغم من القدرات والقابليات التي يمتلكها .

 :المعلومات ثانياا : نظرية كارول في معالجة

نظرية خاصة متكاملة في معالجة المعلومذات الا  ( Carrol )لم تقدم كارول 

اننا نستطيع ان نثبت انها اشارت اله مجموعة من العناصذر المعرفيذة الاساسذية 

فذذي مفهذذوم معالجذذة المعلومذذات لذذدى الفذذرد الانسذذاني ، وقذذد توصذذلت الذذه هذذلا 

النمولج من خلال عملية تحليل نظري منطقذي لعمليذات الاداء والمهذام المعرفيذة 

 يقوم بها الانسان في معالجتها والعناصر المعرفية هي:التي 

 : ( Self  Monitoring Process )عملية المراقبة اللاتية  –أ

وهي عملية تحديد الميذل وتحسذين المعالجذة ومراقبذة فعاليذات الاداء بشذكل 

افضل وهي ايضاا عملية ادرا  المتعلم لما يريد ان يفعذل ومعرفذة نتذائل معالجتذه 

ل  فهذذم ومراجعذذة وفحذذع اخطذذاء التعامذذل مذذع المعلومذذات وتجهيزهذذا واداؤه كذذل

 ومعالجتها .

وهي العملية التي يتم مذن خلالهذا ملاحظذة الفذرد   : ( Attention )الانتباه  -ب

لنذذوع وعذذدد المثيذذرات التذذي ينتقيهذذا فذذي اثنذذاء اداء المهمذذة وللذذ  بسذذبب فذذيض 

المعلومذذات التذذي تلقاهذذا مذذن قبذذل انظمتنذذا الحسذذية ولذذلل  توجذذب وجذذود تنقيذذة 

واختيذذذار مصذذذادر المعلومذذذات المختلفذذذة . كمذذذا ان الانتبذذذاه يشذذذكل حقيقذذذة الاطذذذار 

لذذذلادرا  النفسذذذي ، وهذذذو مشذذذابه او منذذذاظر الذذذه اسذذذبقية التقذذذاطع او المركذذذزي 

 (.1الاعتراض في المثيرات  انظر شكل )
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 ( 1شكل ) 

 يمثل مراحل ادخال المعلومات ومعالجتها واستخراجها

 :  ( perceptual in tegration )التكامل الادراكي  -جـ 

المثيذرات والقلذ  الادراكذي وهي العملية التي يذتم مذن خلالهذا عمليذة ادرا  

 للمثيرات ومطابقتها مع اية تمثيلات سابقة مختزنة في اللاكرة .

 :  ( Encoding )الترميز  -د

وهي عملية تشكيل تمثيلات لهنية للمثيرات لغرض تفسيرها اعتمادا" عله 

مكوناتهذذا وصذذفاتها ومعاينتهذذا ، كمذذا هذذي شذذكل المعلومذذات التذذي يذذتم بهذذا خزنهذذا 

 م استرجاعها .وتمثيلها ث

تسذذذتخدم هذذذله العمليذذذة لتحديذذذد مذذذا الا كانذذذت  : (Comparison)المقارنذذذة  -هذذذـ

المثيرات المتشابهة   )المثيرات المسذتدخلة ا نيذة والاخذرى المخزونذة ( لخبذرة 

 لاتية سابقة او تحديد امكانية اعتبارهما نفس المصدر.

 : ( Co. Representation Formation )ادماجي  –تكوين تمثيلي  -و

وتستخدم هله العملية للوصول اله تمثيل جديد من اللاكرة مذن خذلال ربطذه 

 بالتمثيلات الموجودة مسبقاا لدى الفرد.

 : ( Co. Representation – Retrieval )استرجاع التمثيل المدمل  -ز
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وتستخدم هله العملية في ايجاد تمثيل محدد في اللاكرة وترابطذه مذع تمثيذل 

قواعذذد مذذن التذذرابط ، ويكذذون هذذلا الاسذذترجاع علذذه فئتذذين او اخذذر علذذه اسذذس و

 نمطين وهي : 

 النمط الاول / الاحتفاظ للاعادة :

ويسذذتهدف هذذلا النذذوع جمذذع المعلومذذات فذذي الذذلاكرة لتكذذون جذذاهزة وقذذت  

الحاجة من دون تجهيزها او اعذدادها علذه نحذو اعمذ  بحيذث تصذبح جذزءاا مذن 

 المخزون الدائم للمعلومات.

 النمط الثاني / التركيز او الاعداد الاعم  : 

وينطذذذوي علذذذه محاولذذذة اعذذذداد المذذذادة موضذذذوع المعالجذذذة للاسذذذتخدام فذذذي 

المسذذتقبل وفذذي هذذله الحالذذة فانذذه يمكذذن معالجذذة أي معلومذذة بربطهذذا باشذذياء لات  

معنذذه بالنسذذبة لنذذا وهنذذا يمكذذن اسذذترجاع المذذادة  موضذذوع المعالجذذة لاحقذذاا وهذذلا 

 عمقاا في الاسترجاع من المستوى الساب  .المستوى اكثر 

 : ( Transformation )التحويل  -ح

وتستخدم هله العملية لتحويل او تغيير التمثيل اللهني عله اسذاس محذدد مسذبقاا 

. 

 : ( Response Exaction )تنفيل الاستجابة  -ط

وتسذذتخدم هذذله العمليذذة لتعمذذل مذذع بعذذض التمثذذيلات اللهنيذذة للوصذذول الذذه 

ان هذله العناصذر  ( Carrol )ة معينذة , وفذي نفذس الوقذت تذرى كذارول اسذتجاب

والعمليات لا يمكن ان تغطذي كذل العمليذات المعرفيذة والتذي تذدخل فذي اداء الفذرد 

للمهمذذة المعرفيذذة ولكنهذذا تفسذذير يمكذذن ان يغطذذي العمليذذات التذذي يمكذذن اعتبارهذذا 

 داخل انظمة المعالجة لدى الفرد.

 عالجه المعلومات:ثالثا: نظرية جانيه في م

نظريذذا  فذذي معالجذذه المعلومذذات يذذرى فيذذه ان المثيذذرات  قذذدم جانيذذه انمولجذذا

والمحفذذزات الخارجيذذة تذذؤثر فذذي حذذواس الفذذرد ويذذتم اسذذتقبالها بصذذوره انتقائيذذة 

منظمه وتتحول اله رسائل عصبيه تصل اله الجهاز العصبي ثم تخزن حتذه يذتم 

استرجاعها وعند استرجاعها يحولها الجهاز العصذبي الذه اسذتجابات تظهذر فذي 

فظيذذة او حركيذذة او ادائيذذة منظمذذة فذذالتعلم فذذي هذذله الحالذذه عبذذارة عذذن صذذورة ل

سلسذذلة مذذن العمليذذات التذذي تجذذري داخذذل الانسذذان بذذين تلقذذي المثيذذر )المذذدخلات( 

وبين الحصول عله الاسذتجابات )المخرجذات( وتكذون خطذوات هذله العمليذه كمذا 

 يأتي:ـ

بال الحسذي وهذله ـ تؤثر المثيرات البيئيه في الحواس التي هي اعضاء الاستق 1
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الاعضذذاء تنقذذل المثيذذرات الذذه الجهذذاز العصذذبي المركذذزي حيذذث تمذذر بجهذذاز 

 تصنيف وتسجيل وهو المسجل الحسي.

ـ ان المسجل الحسذي هذو المسذؤول عذن العمليذات الاوليذة اي ادرا  المثيذرات  2

البصذذرية والسذذمعية التذذي تتلقاهذذا الحذذواس ثذذم يقذذوم المسذذجل الحسذذي بتحويذذل 

 قياسية وهله العملية تتم بسرعة كبيره . الرسالة اله رموز

ـ تدخل الرسائل اله الذلاكره قصذيرة الامذد او العاملذه فيذتم تنظيمهذا فذي ضذوء  3

 مفاهيم معينه.

الا اراد الفذذرد حفذذظ المعلومذذات فأنهذذا تسذذجل بطريقذذه مناسذذبة  وتنتقذذل الذذه  - 4

ابة مستودع المعلومات الموجودة في اللاكره طويلة الامد وفذي عمليذه الاسذتج

ولكذذي تفعذذل هذذلا لابذذد ان تصذذل مولذذد الاسذذتجابة الذذلي يفحذذع هذذله الرسذذالة 

ويرسذذل رسذذالة عصذذبية لمركذذز التنفيذذل وبهذذلا يتفاعذذل الفذذرد مذذع البيئذذة ويقذذدم 

 جانيه مفهومين يمثلان ضوابط سير العمليات هما :ـ 

الذذلي يتعلذذ  بعمليذذه ادرا  المثيذذذرات  : Expectanciesأذذـ مركذذز التوقعذذات 

 من الحواس وتفسيرها  وتصنيفها وتسجيلها في اللاكرة. الورادة

الذذلي يعذذالل عمليذذه خذذزن :   Executive controlب ـ الضذذبط التنفيذذلي 

المعلومذذات فذذي الذذلاكره طويلذذة الامذذد ولذذه صذذله بأسذذتدعائها لتشذذكيل الاسذذتجابة 

 (.cognitive  strategyوهلان المكونان يؤلفان ألاستراتيجية المعرفية )

 : (Schmeck )رابعا: أنمولج شم  

رن أنمذذولج شذذم  لمعالجذذة المعلومذذات يركذذز علذذه الكيفيذذة التذذي يتعامذذل بهذذا 

الإنسان مع الأحداث البيئية،وعله ترميذز المعلومذات المذراد تعلمهذا وخزنهذا فذي 

اللاكرة ثذم اسذترجاعها عنذد الحاجذة رليها،ويعتقذد منظذرو معالجذة المعلومذات رن 

للمعلومذذات، وان عقلذذه نظذذام معقذذد لمعالجذذة المعلومذذات رل  الإنسذذان معذذالل نشذذط

يُعنذذه أنمذذولج معالجذذة المعلومذذات فذذي بحذذث وتوضذذيح الخطذذوات التذذي يسذذلكها 

الأفراد في جمع المعلومات وتنظيمها وتلكرها، وهو يقدم افتراضين مهمين عذن 

 -التعلم :

ن المعرفذذة ينظذذر رلذذه الذذتعلم كونذذه عمليذذة نشذذطة ، يبحذذث فيهذذا المذذتعلم عذذالأول: 

 ويستخلع منها مايراه مناسباا.

 يرى رن المعرفة السابقة والمهارات المعرفية تؤثر في عملية التعلم.الثاني: 
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( في مجذال معالجذة المعلومذات والذلاكرة المتمثلذة Schmeckأدت أبحاث)شمي  

التوصذل الذه  بالتصور والتنظيم وعم  المعالجذة، وسذتراتيجيات الاسذترجاع،اله

 النتيجة الاتية:

رن النذذاس يتذذلكرون المعلومذذات بشذذكل افضذذل عنذذدما يعالجونهذذا بعمذذ ،والتي  .1

 تتضمن تكريس الانتباه للمعنه.

2.      .  ان طريقة المعالجة المفصلة والموسعة للمعلومات تجعلها أكثر اغناءا

 121لقد قام شم  وزملاؤه بتطوير قائمة عمليات التعلم بوضذع قائمذة بذـ ) 

فقذذرة ( تتعلذذ  بعذذدة مجذذالات للذذتعلم البشذذري والذذلاكرة وقذذد تذذم التوصذذل الذذه هذذله 

الفقذذرات عذذن طريذذ  كتابذذة اوصذذاف سذذلوكية انطلاقذذاا مذذن بيئذذة طلبذذة الجامعذذة 

وانشذذطتهم فضذذلاا عذذن للذذ  فذذان البذذاحثين هيئذذوا فقذذرات لات علاقذذة بالانشذذطة 

ية راهنة ادخلذت هذله الاكاديمية ولكن ليس لها علاقة واضحة باية عمليات تعليم

الفقذذذرات لذذذربط المعالجذذذات ببعضذذذها وفقذذذرات معالجذذذة المعلومذذذات او لتشذذذكيل 

مجموعات منفصلة تظهذر عمليذات تعليميذة غيذر متصذورة وهذله الفقذرات تتعلذ  

بانماط سلوكية يقوم بها الطلبة في اثنذاء الاسذتماع الذه المحاضذرات او مشذاهدة 

حظذات او تقذارير او اسذتعداد للامتحانذات الانشطة العلمية او فذي اثنذاء كتابذة ملا

الاكاديمية وان هذله السذلوكيات تتعلذ  بسذتراتيجية معينذة تنطبذ  علذه اكثذر مذن 

موقذذذف تعليمذذذي وهذذذله الاسذذذتراتيجية تحتذذذوي علذذذه انمذذذاط معينذذذة مذذذن معالجذذذة 

المعلومذذات مرتبطذذة بعمذذل يسذذتدعي نشذذاطاا فذذي الذذلاكرة وهذذلا النشذذاط يذذرتبط فذذي 

يم اساسذذية مذذن معالجذذة المعلومذذات مثذذل الترميذذز والخذذزن اثنذذاء التذذلكر بمفذذاه

( مذن  503والاسترجاع ، وبعدها عرضت هله الفقرات التذي تذم وضذعها علذه ) 

طلبذذة الجامعذذة مذذن اختصاصذذات علميذذة مختلفذذة للمراحذذل الاربعذذة فيمذذا الا كذذانوا 

يتبعذون او لا يتبعذذون السذذلوكيات المدرجذذة فذذي القائمذذة فذذي اثنذذاء دراسذذتهم ومذذن 

ل تحليذذل اسذذتجاباتهم باسذذلوب التحليذذل العذذاملي تذذم التوصذذل الذذه اربذذع ابعذذاد خذذلا

للسذذلو  الدراسذذي او معالجذذة المعلومذذات الدراسذذية ، ان مقيذذاس شذذم  لعمليذذات 

( فقذرة مصذنفة الذه  62التعلم لمعالجة المعلومات بشذكله الاخيذر احتذوى علذه ) 

المعالجذة المعلوماتيذة اربع محاور فرعيذة لتحديذد ابعذاد اسذلوب الذتعلم وعمليذات 

 التي يتصف بها طلبة الجامعة.

  ان النظريات السابقة طرحذت تصذورات افتراضذية لعمليذات الذتعلم والاكتسذاب

ومعالجة المعلومات ال تشتر  جميع هله النظريات فيما بينهذا علذه ان موضذوع 

معالجة المعلومات هو سلسلة عمليات عقلية لهنية اساسذها اسذتقبال المعلومذات 

عذذذن طريذذذ  الجهذذذاز الحسذذذي للانسذذذان ثذذذم تجذذذرى عليهذذذا عمليذذذات مذذذن التمثيذذذل 
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والتحويل المعرفي لاستخراج نتائل استجابية جديدة تنسجم مع الموقف الحالي . 

كما ان هله النظريات ترى ان للخبرات السابقة اثذر ايجذابي فذي مسذاعدة الافذراد 

الاساسذية مذن الانتبذاه عله معالجذة المعلومذات كمذا تؤكذد علذه العمليذات العقليذة 

والتحكم والتخطيط والمراقبة اللاتية والتنظيم والادرا  والاحتفاظ باللاكرة لتنفيل 

 .الاداء بالاعتماد عله الترميز والخزن والتمثيل
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جدلية تحصيل الدرجة بين الطالب والتدريسي والسبيل 

 لعلاجها
 ستاذ علاء جبار عبودالأ

  شعبة النشاطات الطلابية - الاحيائية كلية التقانات

 جامعة القادسية 

 

بداية أود أن أنوه بأن النقد اللي سوف اتناوله هو ليس القصد منذه التقليذل 

من شأن التدريسي أو الطالب في مؤسساتنا التعليمية الجامعية بقذدر مذا هذو نقذد 

بنّاء نرجو منه الانتقال اله مرحلة يأخل التعليم العالي فيها مكانته الحقيقية لبناء 

ا لمقولذذة " زرعذذوا فأكلنذذا ونزرعذذوا مسذذتقبل أفضذذل ممذذا نعيشذذه حاليذذا تجسذذيد

 فيأكلون ". 

هنال  اساليب كثيرة تهتم بعمليذة تقيذيم تحصذيل الطالذب لمذدى فهمذه للمذادة 

الدراسذذية الملقذذاة عليذذه مذذن قبذذل اسذذتاله الجذذامعي مذذن أبرزهذذا هذذي الامتحانذذات 

التقليدية بكافة مستوياتها )اليومية ، الشهرية ، الفصذلية ، النهائيذة( ولكذن هذله 

لامتحانات ترتبط بأداء التدريسذي ارتباطذا عكسذيا وللذ  تبعذا لعذدد الطلبذة الذلين ا

يدرسذذهم هذذلا الاسذذتال فكلمذذا كذذان العذذدد قليذذل كذذان أداء هذذله الاختبذذارات لتقيذذيم 

التحصذذيل أكثذذر والعكذذس بذذالعكس والسذذبب يعذذود الذذه مسذذألة الوقذذت المسذذتغر  

ثر كثذذرة أو قلذذة هذذله لتصذذحيح الاورا  لهذذله الامتحانذذات ، فضذذلا عذذن للذذ  تتذذأ

الاختبارات بعامل أخر وهو ظروف الحالة التعليمية للبلد التي تؤثر عله طرفيهذا 

) الطالذذذب والتدريسذذذي( وهنذذذا تسذذذكب العبذذذرات فالأسذذذتال مطلذذذوب منذذذه أن ينجذذذز 

مفردات المنهل ومذا يضذيفه مذن مسذتحدثات وتطذورات هذله المذادة ، فضذلا عذن 

يستوعب ما يلقه عليه مع ما تضفي عليذه النشاطات الاخرى، والطالب عليه أن 

مطالعاته الخارجية لهله المادة ، ولكن تذأثر) الطالذب والتدريسذي( بظذروف التذي 

يمر بهذا البلذد جعذل مذن عمليذة تقيذيم فهذم الطالذب للمذادة يأخذل بعذدا غيذر حيذادي 

فالطالذذب يذذتحجل بذذالظروف ومجاملذذة التدريسذذي للطالذذب رلا مذذا أردنذذا أن لا نقذذول 

ر !!! فذذي مسذذألة تحصذذيل الطالذذب للدرجذذة ، والتدريسذذي يضذذع معذذايير شذذيئا أخذذ

لتحصذذيل الطالذذب لا تمذذت بذذالواقع العلمذذي فذذي شذذيء بذذل لهذذا علاقذذة فذذي مجابهذذة 

الظروف الحرجة التي يمر بها البلد شذكلا ولذيس مضذمونا ، ممذا صذعد مذن حذدة 

الجذذدل بذذين الطالذذب والاسذذتال فذذي مسذذألة تحصذذيل الدرجذذة مذذع نسذذيان أغذذراض 
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داف المؤسسة التعليمية ، فنعكس لل  اله انحدار كبير فذي المسذتوى العلمذي وه

للمتخذذذرجين مذذذن كافذذذذة المسذذذتويات الجامعيذذذذة ) البكذذذالوريوس ، الماجسذذذذتير ، 

الدكتوراه( فضلا عن توجه رداري روتيني لا يساعد علذه ررسذاء قواعذد التطذور 

ي لدرجذة الطلبذة %( مع معدل عذال100العلمي فأصبح الاستال لو نسبة النجاح )

هذذو الاسذذتال المتميّذذز ، امذذا الاسذذتال الذذلي تكذذون نسذذبته موافقذذه لمذذا حذذدده منحذذه 

)كاوس(  للتوزيع الاعتدالي للظواهر المدروسة فيكون استالا غير مرغذوب فيذه 

عله كافة الصعد لا تدريسا ولا أشرافا ؛ لأنه يعمل عله رجهاد الطالذب ، متناسذيا 

ضا الحكمة القائلة " العلم تعطيه كل  ، يعطي  بعضذه الطالب وظيفته ومتناسيا أي

" فما بال الطالب اللي لا يعطي العلم بعضه كونه مشغول رما بـ ) العمل ، مواقع 

 التواصل الاجتماعي ، الترويح في المقاهي و... الخ (

ولا يوجذذد فذذي قذذاموس وقتذذه شذذيء للمطذذالع رلا فذذي يذذوم الامتحذذان ولوقذذت  

عن أتكالذه علذه الاسذتال فذي مسذاعدته فذي منحذه بعذض  محدود وقليل جدا فضلا

الدرجات وخرى من خلال توجيهذات الجهذات الاداريذة العليذا ، كذل للذ  يسذتدعي 

منا الوقوف متمعنين في ريجاد السبيل في تنمية شعور الطالب بأن الدرجة تؤخل 

ة ولا تعطه ، فالدرجة ينتزعها الطالب انتزاعا من المصحح من خلال فهمه للماد

الدراسية ومن خلال جهده المبلول في مطالعتها وتقصذيها مذن منابعهذا والتعمذ  

فيها وكلل  السعي وراء الاستال اللي لديه القدرة عله رفهامها له وجعله ينطل  

في أفا  العلذم والمعرفذة وهذلا لا يتحقذ  رلا مذن خذلال طريذ  حقيبذة الامتحانذات 

تال الجذذامعي فذذي عمليذذة أفهذذام الالكترونيذذة وللذذ  مذذن خذذلال حصذذر وظيفذذة الاسذذ

الطالب للمذادة الدراسذية وكيفيذة توضذيح تطبيقاتهذا ، أمذا عمليذة تقيذيم فهذم هذله 

المادة للطالب  وتحصيل الدرجة تكون من خلال برامل كمبيوتريذة تتذوله عمليذة 

عرض نمالج من الاسئلة التي تعكس مستويات التعلم كافذة علذه الطالذب وعليذه 

حيحة ضذمن وقذت محذدد لجذزء أو كذل الاختبذار وفذي نهايذة اختيار الاجابات الصذ

(، IC3الاختبذذار تعلذذن الدرجذذة وتسذذجل لذذه ومثذذال هذذلا الاختبذذار هذذو اختبذذار الذذـ )

وعليذذه فذذإلا مذذا أردنذذا حذذل هذذله الجدليذذة  والنهذذوض بذذالواقع التعليمذذي وتحقيذذ  

أهذذداف مؤسسذذاتنا التعلميذذة فلابذذد مذذن السذذعي فذذي تحويذذل المذذواد الدراسذذية الذذه 

ين مذذن الاسذذئلة الالكترونيذذة تتطذذور وفذذ  تطذذور المعلومذذة الحديثذذة وتوضذذع خذذز

ضذذمن بذذرامل حاسذذوبية؛ لكذذي نرفذذع تذذدخل الاسذذتال الجذذامعي فذذي عمليذذة رعطذذاء 

الدرجذذة ويكذذون التقيذذيم موضذذوعيا ويعتمذذد تحصذذيل  الدرجذذة علذذه جهذذد الطالذذب 

 .العلمي في المطالعة والفهم والحفظ فقط 
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ا عمذذل بذذه فأنذذه يسذذهم مسذذاهمة فعالذذة فذذي تعزيذذز كمذذا أن هذذلا التوجذذه رلا مذذ 

وتطذذوير وتذذوفير الوقذذت للأسذذتال الجذذامعي للمطالعذذة ومواكبذذة تطذذور المعلومذذة 

وأجذذذراء البحذذذوث بذذذدلا مذذذن قضذذذاء الوقذذذت الكثيذذذر فذذذي مسذذذالة تصذذذحيح الاورا  

الامتحانيذذة اليوميذذة والفصذذلية والنهائيذذة ، أمذذا مذذن ناحيذذة الطالذذب فأنه)التوجذذه( 

مسؤوليته أتجاه نفسه ولا يعتمذد علذه الاخذر فذي تحصذيل الدرجذة ينمي شعوره ب

من خلال العلاقات الشخصية،  للل  رلا طبقذت هذله العمليذة وفذ  قواعذد صذارمة 

تحكمها الشذفافية مذن خذلال كذاميرات المراقبذة وقاعذات مذزودة بكمبيذوترات لات 

حذذث ربذذط مركذذزي  بكمبيذذوتر مذذوزع تسذذهم بتطذذور مؤسسذذات التعلذذيم العذذالي والب

 العلمي في العرا  بشكل منقطع النظير. 
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أثر استخدام أسلوب حل المشكلات في تنمية مهارات 

حصة التربية البدنية  الحركي خلالالتفكير الإبداعي 

 والرياضية
 دراسة تجريبية على متعلمات الثالثة ثانوي

The impact of problem-solving learning program on the 
development of creative motor thinking during the physical 

education and sports session 
 د.   محبوبي نسيمة

 دكتوراه نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية

 جامعة المسيلة ـ الجزائر

mahboubi.nassima@gmail.com 

 ـ مقدمة:1

من المعلوم أن تنمية تفكير المتعلم يمكن أن تتم من خلال المناهل الدراسية 
المطبقة في المؤسسات التعليمية كون التفكير والإبداع مهارات قابلة للتعلم كأيذة 
مهارة أخرى من خلال رعداد البرامل التدريبية المناسبة للمتعلمين وتمكينهم من 

راتهم وطاقذاتهم الإبداعيذة، وهذو مذا يشذير رليذه استثمار أقصه حد ممكذن مذن قذد

( في تعريفه للتفكير الإبذداعي علذه أنذه "نشذاط عقلذي 54، 2002)محمد الحيلة،

مركب، هادف توجهه رغبة قوية فذي البحذث عذن حلذول، أو التوصذل رلذه نذواتل 
أصيلة لم تكن معروفة سابقا". ويستند هذلا التوجذه رلذه مذا لهذب رليذه البذاحثون 

أكثر مذن كونهذا   رة عله التفكير الإبداعي الحركي مكتسبة أو مستحدثةكون القد

( " كذل فذرد  لديذه قذدرا مذن 12، 1995فطرية، وهذو مذا تؤكذده )لميذاء الذديوان،

المهذذذارات الإبداعيذذذة الحركيذذذة ممكذذذن أن تظهذذذر منذذذل الصذذذغر ويمكذذذن أن تُنمَذذذه 
ة نذذادرة بالتذذدريب والمِذذران وهذذله المهذذارات تختلذذف مذذن شذذخع  خذذر،  ورن قلذذ

يهبهذذذا الله موهبذذذة خارقذذذة دون مذذذران ولذذذلا فمذذذن الواجذذذب علينذذذا اكتشذذذاف تلذذذ  
 المهارات في وقت مبكر كي نتمكن من رعايتها وتدريبها بشكل سليم".

 ــ مشكلة الدراسة:  2

تعليم مهارات التفكير الإبداعي الحركي أصبح هدفا تربويا يضذعه المعلمذون 
من ضرورة لأنه يجب التفكير بكل الأساليب في مقدمة أولوياتهم بل أضحه أكثر 

mailto:mahboubi.nassima@gmail.com
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التذذي تنمذذي هذذله المهذذارات خاصذذة تلذذ  التذذي تراعذذي الخصذذائع البيولوجيذذة، 
الفيسذذيولوجية، المعرفيذذة، الانفعاليذذة، البدنيذذة والمهاريذذة للمذذتعلم ،غيذذر أن هذذلا 
الهدف غالباا مذا يصذطدم بذالواقع عنذد التطبيذ  ،لأن الأسذاليب التعليميذة التعلميذة 

فمدارسذذنا  مذذة لا تذذوفر خبذذرات كافيذذة فذذي التفكيذذر الإبذذداعي لاسذذيما الحركذذي.القائ
نادرا ما تهيو للمتعلمين فرصاا كي يقومذوا بمهمذات تعليميذة نابعذة مذن فضذولهم 
أو مبنيذذة علذذه تسذذاؤلات يثيرونهذذا بأنفسذذهم، كمذذا أن المتتبذذع لواقعنذذا التعليمذذي 

أدت الذه تذدني الذتعلم لذدى التربوي يذرى الكثيذر مذن الاخذتلالات والنقذائع التذي 
الكثير من متعلمينا حيث أصبح يلاحظ أن المتعلم فذي مؤسسذاتنا غالبذاا جامذد فذي 
تفكيره، ميّال رله الاتّباع لا الإبداع، مستجيب للأوامذر، غيذر ميّذال للمبذادرة، كمذا 
أن ما يُقدم له يصبح غاية في حد لاتها، يقذدم وكأنذه ثابذت لا يتغير،والتفكيذر فذي 

ته هذذو جهذذد ضذذائع، والاهتمذذام ينصذذب فقذذط علذذه الخبذذرات المعرفيذذة، مذذدى صذذح
فذذنحن اليذذوم بحاجذذة أكثذذر مذذن قبذذل رلذذه أسذذاليب تعليميذذة /تعلميذذة تثيذذر اهتمذذام 
المتعلمين وتحملهم عله الاستغرا  فذي التفكيذر وتقذودهم نحذو الإنتذاج الإبذداعي 

نذه، ويذتم الحركي وتحق  ريجابيتهم من  خلال رشراكهم في حل مشكلات لات مع
لل  بإعطائهم دورا نشطا فذي عمليذة الذتعلم لإكسذابهم خبذرات تربويذة لات تذأثير 

( فالمهارات الإبداعيذة 1999،31مرغوب في سلوكهم )ساري حمدان وآخرون، 

الحركيذة موجذذودة عنذد كذذل المتعلمذين بنسذذب متفاوتذة، وهذذي بحاجذة رلذذه الإيقذذاظ 
التعليميذة قذد تُوقذد أو تعيذ  تلذ   والتدريب لكي تتوقد، ورن النمطية في الأساليب

المهارات ولا تؤدي رله رعداد متعلمذين قذادرين علذه الإنتذاج الإبذداعي المتنذوع، 
لاسيما في مرحلة التعليم الثانوي التي تشكل منعرجا عاكسا لإبذداعات المتعلمذين 
الحركيذذذذذة خاصذذذذذة رلا مذذذذذا تذذذذذأخر هذذذذذلا الاكتشذذذذذاف فذذذذذي المراحذذذذذل التعليميذذذذذة 

المشذذذكلات يحذذذاول ربذذذط المشذذذكلات المطلذذذوب حلهذذذا فذذذي السابقة،وأسذذذلوب حذذذل 
المدرسذذذة بالمشذذذكلات التذذذي يواجههذذذا المتعلمذذذون فذذذي حيذذذاتهم اليوميذذذة )حسذذذن 

(.  ورن كانذذذت  التربيذذذة البدنيذذذة والرياضذذذية تهذذذتم بالجانذذذب 2003،126زيتذذذون،

الحركي فذي مظهرهذا، رلا أنهذا تهذتم بالجانذب الفكذري، الاجتمذاعي والنفسذي فذي 
يحتذذاج المتعلمذذون خذذلال حصصذذها رلذذه بذذرامل تأخذذل فذذي اعتبارهذذا باطنهذذا، لذذلا 

جوانذذب القذذوة لذذديهم وحساسذذيتهم العاليذذة للمشذذكلات، مذذن أجذذل التعبيذذر بطريقذذة 
مبدعة عن تمكذنهم مذن المحتذوى واسذتيعابهم لذه، لذلل  لابذد مذن ردخذال أسذاليب 

في رنجاح  تدريسية حديثة من شأنها أن توفر مناخاا تربوياا فعالاا يمكن أن يساهم
التعلذذيم وينمذذي المهذذارات الإبداعيذذة الحركيذذة للمتعلمذذين ويسذذاعد علذذه تحفيذذزهم 
ومسايرة ما يمكن أن تنشذأ بيذنهم مذن فذرو  فرديذة، ويحقذ  ريجابيذة المتعلمذين 
مذذن خذذلال رشذذراكهم فذذي حذذل مشذذكلات لات معنذذه، وفذذي هذذلا الصذذدد يذذلكر )عبذذد 

يذذة يمكذذن تطويرهذذا مذذن خذذلال ( أن المهذذارات الإبداع1978،185السذذتار ابذذراهيم،

البذذرامل الدراسذذية حيذذث أنذذه عنذذد خلذذ  شذذروط ملائمذذة يمكذذن أن يسذذتمر الإبذذداع 
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ويثبذذت ويكذذون فذذي تحسذذن شذذبه دائذذم وهذذلا لا يعنذذي التوقذذف عذذن خلذذ  الشذذروط 
الملائمذذة للاسذذتمرار. ومذذن هنذذا جذذاءت هذذله الدراسذذة للكشذذف عذذن أثذذر اسذذتخدام 

تفكيذذر الإبذذداعي الحركذذي مقارنذذة أسذذلوب حذذل المشذذكلات فذذي تنميذذة مهذذارات ال
بالأسلوب الأمري ولل  بغيذة الوصذول رلذه أفضذل الأسذاليب فذي تذدريس التربيذة 
البدنيذذة والرياضذذية وأكثرهذذا فاعليذذة لتطذذوير مسذذتوى التفكيذذر الإبذذداعي الحركذذي 
للفئة العمرية المدروسة،الأمر اللي دفع الباحثة لطرح التساؤل العذام التذالي: مذا 

سذلوب حذل المشذكلات فذي تنميذة بعذض مهذارات التفكيذر الإبذداعي أثر اسذتخدام أ
 الحركي  خلال حصة التربية البدنية والرياضية لدى متعلمات الثالثة ثانوي؟

 ـ رجراءات الدراسة: 3

 :مستخدمالمنهل ال1.3

يتناسذب مذع طبيعذة الدراسذة، وهذو  استخدمت الباحثذة المذنهل التجريبيلأنذه
اللي يتضمن محاولة لضبط كل العوامل الأساسية المؤثرة في المتغيذرات التابعذة 
في التجربة عدا عامذل واحذد يذتحكم فيذه الباحذث ويغيذره علذه نحذو معذين بقصذد 
تحديذذذذد وقيذذذذاس تذذذذأثيره فذذذذي المتغيذذذذرات التابعذذذذة )جذذذذابر عبذذذذد الحميذذذذد، أحمذذذذد 

يم التجريبي المسذتخدم فذي الدراسذة يطلذ  عليذه  (. رن التصم1998،200خيري،

؛ مجموعذذذذذة 248)،1982أسذذذذلوب المجمذذذذذوعتين المتكافئتين)لوفذذذذان عبيذذذذذدات،

تجريبيذذة درسذذت بأسذذلوب حذذل المشذذكلات ومجموعذذة ضذذابطة درسذذت بالأسذذلوب 
الأمذذري ، وللذذ  مذذن خذذلال اسذذتخدام القياسذذات القبليذذة والقياسذذات البعديذذة لكذذلا 

 المجموعتين.

 ـ عينة الدراسة : 2ـ 3

بعذذد أن حذذددت الباحثذذة مجتمذذع البحذذث )متعلمذذات الثالثذذة ثذذانوي  بثانويذذة 

 30الشذذهيد العابذذد عيسذذه( اختذذارت عينتهذذا بالطريقذذة العمديذذة، والبذذالغ عذذددها 
متعلمة موزعذات بالتسذاوي علذه قسذمين، وقذد تذم تحديذد المجموعذات بالطريقذة 

يمثلن المجموعذة التجريبيذة  3ت ع  3متعلمة من قسم 15العشوائية ال أصبحت 

يمذذثلن  2ع ت  3متعلمذذة مذذن قسذذم  15التذذي تـذذـدرس بأسذذلوب حذذل المشذذكلات و 

متعلمذة  15المجموعة الضابطة التذي تــذـدرس بالأسذلوب الأمذري، وتذم اسذتبعاد 

لاشذذذتراكهن بالتجربذذذة الاسذذذتطلاعية، وبذذذلل  بلغذذذت النسذذذبة  1ع ت  3مذذذن قسذذذم 

 %(.35,29المئوية للعينة )
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( يوضح عدد أفراد عينة الدراسة والأسلوب المتبع مع كل 1دول رقم )ج

 مجموعة

 أسلوب التمريس الاتبع اجاوعغت المراسة عمم الاتعلاين القسم الرقم

 الأسلوب  الأاري الاجاوعة الضغبطة 15 2ع ت  3 01

 أسلوب حل الاشكلات الاجاوعة التجريبية 15 3ع ت  3 02

 اتعلاة 30 الاجاوع

وقد تأكدت الباحثة من تجانس أفراد كل مجموعذة )ضذابطة وتجريبيذة( فيمذا  
بينهم بذإجراء معامذل ارتبذاط بيرسذون علذه كذل مجموعذة فذي ) العمذر، الطذول ، 
الوزن ، المهارات الإبداعية الحركية( للاختبارات القبلية فوجدت أن قيمة معامل 

 (.1±الارتباط لم تتجاوز)

التأكد منه بالاعتماد عله نتائل المجموعتين فذي  أما تكافؤ المجموعتين فتم
الاختبار القبلي للتفكير الإبداعي الحركي من خلال قيم )ت( المحسوبة التي كانت 

( و درجذة حريذة α=  0.05عند مسذتوى الدلالذة )2.05أقل من قيمتها الجدولية 

في جميع المهارات؛ وهلا يدل عله عذدم وجذود فذرو  لات دلالذة رحصذائية   28

بذذين متوسذذط علامذذات متعلمذذي المجموعذذة التجريبيذذة ومتوسذذط علامذذات متعلمذذي 
المجموعذذة الضذذابطة فذذي الاختبذذار القبلذذي للتفكيذذر الإبذذداعي الحركذذي، لذذلا يمكذذن 

 اعتبار المجموعتين متكافئتين قبل البدء في تنفيل الوحدات التعليمية.

 ـمجتمع الدراسة:3 ـ 3

علمذذات الثالثذذة ثذذانوي  بثانويذذة يتكذذون المجتمذذع الأصذذلي للدراسذذة، مذذن مت

متعلمذة للموسذم الدراسذي  128الشهيد العابد عيسه بولاية باتنة، البالغ عددهن 

2018/2017. 

 :جمع البياناتـ أدوات  4

ـذذ اختبذذار التفكيذذر الإبذذداعي الحركذذي للميذذاء الذذديوان : يتكذذون مذذن ثذذلاث 4 - 1

 :ورشات كل ورشة تقيس مهارة حركية

 السيكومترية للاختبار الإبداعي الحركي :الخصائع  

يعبذذر عذذن مذذدى تمييذذز الاختبذذار بذذين المتعلمذذة لات التحصذذيل  الصذذد  التمييذذزي:
المرتفذذذع، والمتعلمذذذة لات التحصذذذيل المذذذنخفض فذذذي اختبذذذار التفكيذذذر الإبذذذداعي 
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الحركي، ولتعيين معامل التمييز لكل مهارة حركية اعتمدت الباحثة عله علامات 
 .نة الاستطلاعيةمتعلمي العي

 ( يوضح الصد  التمييزي لمهارات التفكير الإبداعي الحركي2جدول رقم )

مذذن الجذذدول أن قذذيم)ت( دالذذة فذذي جميذذع مهذذارات التفكيذذر الإبذذداعي  يتضذذح

في مهارة المرونة  0.67في مهارة الطلاقة الحركية  و0.73الحركي؛ حيث بلغت

في مهارة الأصالة الحركيذة، وهذو مذا يعنذي وجذود فذرو  0.64الحركية، وبلغت 

لتمييذز لمهذارات بين الفئة العليا والفئة الدنيا لعلامات المتعلمذين، وبذلل  تحقذ  ا
 التفكير الإبداعي الحركي، وعليه فالاختبار يتميز بصد  تمييزي معتبر.

 ثبات الاختبار:
لقد اعتمدت الباحثة في حسذاب الثبذات طريقذة رعذادة الإختبذار معتمذدة علذه  
نتذذائل العينذذة الاسذذتطلاعية فذذي اختبذذار التفكيذذر الإبذذداعي الحركذذي، حيذذث قامذذت 

مذذات العينذذة الاسذذتطلاعية، وبعذذد فاصذذل زمنذذي قُذذدر بتطبيذذ  الاختبذذار علذذه متعل
بأسذذبوعين أعذذادت تطبيذذ  نفذذس الاختبذذار علذذه نفذذس العينذذة فذذي نفذذس الظذذروف 
)مدتذذه، مكذذان رجرائذذه، القذذائم علذذه رجرائذذه( وحُسذذب معامذذل الارتبذذاط بطريقذذة 
بيرسون بذين التطبيقذين فذي المهذارات الثلاثذة : فوُجذد أن معامذل الثبذات لمهذارة 

(، ولمهذذذذارة 0.86(، ولمهذذذذارة المرونذذذذة الحركيذذذذة ) 0.89حركيذذذذة ) الطلاقذذذذة ال

(، وهذذو ارتبذذاط قذذوي عنذذد 0.96( ولمجمذذل مهذذارات الاختبذذار )0.93الأصذذالة )

 كما هو مبين في الجدول التالي:  0.01مستوى الدلالة 

 

 

 

 

 اهغرات التفكير الإبماعي الحركي الاعغلم الإحصغئية

 الأصغلة الحركية الارونة الحركية الطلاقة الحركية

 14,00 18,10 11,60 الاتوسط الحسغبي للعلااغت العليغ

 707, 1,38 1,37 للعلااغت العليغالانحراف الاعيغري 

 5 عمم اتعلاي  الفئة العليغ

 8,80 8,20 7,56 الاتوسط الحسغبي للعلااغت المنيغ

 2,37 2,43 1,06 الانحراف الاعيغري للعلااغت

 5 عمم اتعلاي  الفئة المنيغ

 0.64 0.67 0.73 ملالة ) ت (
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 ( يوضح ثبات اختبار التفكير الإبداعي الحركي بين التطبيقين 3جدول رقم )
 2الأصغلة  2الارونة  2الطلاقة  1الأصغلة  1الارونة  1الطلاقة  

 **0.68 **0.81 **0.89 **0.68 **0.80 1 1الطلاقة  

 0**841, 0**866, 0**855, 0**741, 1 0**802, 1الارونة 

 0**938, 0**869, 0**785, 1 0,**741 0**681, 1الأصغلة 

 0**780, 0**856, 1 0**785, 0**855, 0**896, 2الطلاقة 

 0**928, 1 0**856, 0**868, 0**866, 0**816, 2الارونة 

 1 0**926, 0**946, 0**938, 0**841, 0**687, 2الأصغلة 

 0.05** مستوى الدلالة عند

قوي بين التطبي  الأول و التطبي  الثذاني  لاحظ من الجدول أن ثمة ارتباطيُ 
 لمهارات التفكير الإبداعي الحركي اللي قامت به المتعلمات.

 ـ وحدة تعلمية في كرة اليد: تم التأكد من صدقها بعرضها عله المحكمين4 - 2
 ـ عرض النتائل:5

ـ عذذرض نتذذائل الفذذرو  بذذين الاختبذذارات القبليذذة والبعديذذة للمجموعذذة  1ـ  5

 :التجريبيةفي المهارات الإبداعية الحركية وتحليلها

( يبذذين دلالذذة الفذذرو  بذذين الاختبذذارات القبليذذة والبعديذذة  لمهذذارات 4جذذدول رقذذم )

 التفكير الابداعي الحركي لدى متعلمات المجموعة التجريبية

  14درجة الحرية = 
 0,05مستوى الدلالة = 

( أن قذذذيم )ت( المحسذذذوبة لجميذذذع المهذذذارات 4يتضذذذح مذذذن الجذذذدول رقذذذم )

( عنذد مسذتوى 2,14الإبداعية الحركية كانت أكبر مذن القيمذة الجدوليذة البالغذة )

وهذلا يذدل علذه وجذود فذرو  لات دلالذة بذين  14( و درجة حريذة 0,05الدلالة )

الاختبذذارين القبلذذي والبعذذدي، و لمعرفذذة اتجذذاه هذذله الفذذرو  يُرجذذع للمتوسذذطات 
ختبذذذذارين فيتضذذذذح أن متوسذذذذطات الاختبذذذذارات البعديذذذذة أكبذذذذر مذذذذن الحسذذذابية للا

 الاعغلم
 الإحصغئية
 الاتغيرات

حجم 
 العينة

الملالة  قياة )ت( الاختبغر البعمي الاختبغر القبلي
المتوسط  الإحصغئية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الجدولية المحسوبة 

الطلاقة 
 الحركية

15 15.10 3,17 24.75 3,73 19.31  
 
2,14 

 

 مالة

الارونة 
 الحركية

 مالة .1108 3,34 21,60 2.39 14,85 15

الأصغلة 
 الحركية

 مالة 15.21 4,18 31.75 3,26 21,20 15

 مالة 15,17 7,49 78,00 6,77 56,15 15 المرجة الكلية
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متوسذذطات الاختبذذارات القبليذذة، وهذذلا يعنذذي أن الفذذرو  كانذذت لصذذالح الاختبذذار 
 البعدي لجميع المهارات الإبداعية الحركية وللدرجة الكلية لها. 

ـ عذرض نتذائل الفذرو  بذين الاختبذارات القبليذة والبعديذة للمجموعذة  2ـذ 5

 :ي المهارات الإبداعية الحركية وتحليلهاالضابطة ف

( يبذذين دلالذذة الفذذرو  بذذين الاختبذذارات القبليذذة والبعديذذة  لمهذذارات 5جذذدول رقذذم )

 التفكير الابداعي الحركي لدى متعلمات المجموعة الضابطة

  14درجة الحرية = 
 0,05مستوى الدلالة = 

( أن قذذذيم )ت( المحسذذذوبة لجميذذذع المهذذذارات 5يتضذذذح مذذذن الجذذذدول رقذذذم )

( عنذد مسذتوى 2,14الإبداعية الحركية كانت أكبر مذن القيمذة الجدوليذة البالغذة )

وهذلا يذدل علذه وجذود فذرو  لات دلالذة بذين  14( و درجة حريذة 0,05الدلالة )

الاختبذذارين القبلذذي والبعذذدي، و لمعرفذذة اتجذذاه هذذله الفذذرو  يُرجذذع للمتوسذذطات 
ختبذذذذارين فيتضذذذذح أن متوسذذذذطات الاختبذذذذارات البعديذذذذة أكبذذذذر مذذذذن الحسذذذابية للا

متوسذذطات الاختبذذارات القبليذذة، وهذذلا يعنذذي أن الفذذرو  كانذذت لصذذالح الاختبذذار 
 البعدي لجميع المهارات الإبداعية الحركية وللدرجة الكلية لها. 

ـذذ عذذرض نتذذائل الفذذرو  للاختبذذارات البعديذذة بذذين المجمذذوعتين التجريبيذذة 3-5

 في المهارات الإبداعية الحركية: والضابطة

( يوضح دلالة الفرو  بين متوسطي علامات  متعلمات المجموعذة 6جدول رقم )

 التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي للمهارات الإبداعية الحركية

 الاعغلم
 الإحصغئية
 الاتغيرات

حجدددم 
 العينة

الملالدددددددددددة  قياة )ت( الاجاوعة الضغبطة الاجاوعة التجريبية
الاتوسددط  الإحصغئية

 الحسغبي
الانحراف 
 الاعيغري

الاتوسددط  
 الحسغبي

الانحراف 
 الاعيغري

 الجمولية الاحسوبة 

  08.3 1.86 8.58 2.85 12.37 15 الطلاقة الحركية
 

2.05 

 

 مالة

 مالة 14.5 2.83 14.26 6.33 21.59 15 الارونة الحركية

 مالة 15.6 1.89 10.56 4.17 16.79 15 الأصغلة الحركية

 مالة 13.8 7,84 25.42 14.38 52.76 15 المرجة الكلية

 الاعغلم
 الإحصغئية
 الاتغيرات

حجم 
 العينة

  قياة )ت( الاختبغر البعمي الاختبغر القبلي
الملا
 لة

الاتوسط 
 الحسغبي

الانحراف 
 الاعيغري

الاتوسط  
 الحسغبي

الانحراف 
 الاعيغري

الاحسو 
 بة

 الجمولية

  3.16 3,97 20.60 3.20 8,931 15 الطلاقة الحركية
 
 
2,14 

 مالة

 مالة 6.86 3,14 18.27 3.19 14.53 15 الارونة الحركية

 مالة 12.7 3.98 29.67 3,24 20.3 15 الأصغلة الحركية

 مالة 13.2 6.84 60.5 5.86 42.9 15 المرجة الكلية
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  28درجة الحرية = 

 0,05مستوى الدلالة = 

مذذن خذذلال الجذذدول السذذاب  يتبذذين وجذذود فذذرو  لات دلالذذة رحصذذائية فذذي 
الاختبذذارات البعديذذة بذذين المجمذذوعتين التجريبيذذة والضذذابطة ولصذذالح المجموعذذة 
التجريبية في مهارات التفكير الإبداعي الحركي والدرجة الكلية لذه. لأن قذيم ) ت 
( المحسوبة لجميع المهارات الإبداعية الحركية أكبر من القيمة الجدولية البالغذة 

والمتوسذطات الحسذابية   28( ودرجة حرية 0,05( عند مستوى الدلالة )2,05)

ة بالمجموعة التجريبية كانت أكبر من لجميع المهارات الإبداعية الحركية الخاص
 المتوسطات الحسابية الخاصة بالمجموعة الضابطة.

 مناقشة النتائل:6 - 

توصلت الباحثة من خلال تحليل نتائل الفرضيتين بناء علذه نتذائل الجذداول 
السابقة رله أن الفرو  بين القياسين القبلي والبعذدي وبذين المجمذوعتين تعكذس 
التبذذذذاين الواضذذذذح فذذذذي تطذذذذور المهذذذذارات الإبداعيذذذذة الحركيذذذذة لذذذذدى متعلمذذذذات 

باينذذذت فذذذي المجمذذذوعتين بسذذذبب ارتباطهذذذا بأسذذذاليب التذذذدريس المعتمذذذدة التذذذي ت
تأثيرهذذا، وتعذذزو الباحثذذة السذذبب رلذذه أن أسذذلوب حذذل المشذذكلات يجعذذل المتعلمذذة 
مركز العملية التعليمية بدلا من المعلم، وأن المعلم  في  هذلا الأسذلوب كذان يقذدم 
حافزا لتفكير المتعلمذين علذه شذكل سذؤال )مشذكلة( يوجهذه لهذن، ويطلذب مذنهن 

اد مجموعذة مذن الحركذات الأساسذية تقديم حلول متعددة للمشكلة عن طريذ  ريجذ
في بناء المهارة، وعليهنتقديم حركات متنوعة الأداء وبطر  مختلفة لأن التنوع 

(. وبذلل  تذتخلع 1991،303في الحركة البشرية لا حدود لذه )موسذكا موسذتن،

المتعلمذذات بالتذذدريل مذذن الأنمذذاط التقليديذذة فذذي التفكيذذر، ويبذذللن الجهذذود لإنتذذاج 
متنوعة تعمل عله تنوع الرؤى و الأفكار، والعمل عله ريجذاد  استجابات  حركية

مقارنذذة بذذين الأشذذياء المتشذذابهة او الكشذذف عذذن أوجذذه الشذذبه بذذين الموضذذوعات 
المختلفذذة، وتتفذذ  هذذله النتيجذذة التذذي توصذذلت اليهذذا الباحثذذة فذذي دراسذذتها مذذع مذذا 

( "بذذأن المدرسذذة ومذذا تقدمذذه مذذن خبذذرات 2004توصذذلت رليذذه )نايفذذة قطذذامي،

واقف يمكن أن تسهم في تحسين درجات المرونة لذدى متعلميهذا، تلذ  القذدرة وم
التي تساعدهم عله التكيذف وعلذه تغييذر مذواقفهم اللهنيذة والفكريذة مذن موقذف 
 خر". كما كان للوحدات التعليمية الأثر في تطوير المهارات الإبداعيذة الحركيذة 

ع البحذذث عذذن اسذذتجابات بالابتعذذاد عذذن الاسذذتجابات الحركيذذة المتكذذررة، وتشذذجي
أصيلة غير مألوفة،  وتتف  مع هله النتيجة ما توصلت رليه )أميرة عبد الواحذد( 
في دراستها كذون درس التربيذة الرياضذية يسذهم فذي تنميذة المهذارات الابداعيذة 
عن طري  الاستجابات الحركية التذي يقذوم بهذا المذتعلم أثنذاء الذدرس)أميرة عبذد 
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يثبت فاعلية الوحدات التعليمية المطبقة التي تركت  (، وهو ما1986،49الواحد،

أثرا ايجابيا وأظهذرت أفكذارا عديذدة وجديذدة فذي السذلوكات الحركيذة التذي أبذدتها 
 المتعلمات في الاختبار البعدي للتفكير الإبداعي الحركي.

 الاستنتاجات:7- 

  وجذذذود فذذذرو  دالذذذة رحصذذذائيا بذذذين الاختبذذذارات القبليذذذة والبعديذذذة فذذذي بعذذذض
 سلوبين.لألالمهارات الإبداعية الحركية ولصالح الاختبارات البعدية 

  وجذذود فذذرو  دالذذة رحصذذائيا فذذي الاختبذذارات البعديذذة لتنميذذة بعذذض المهذذارات
 .الإبداعية بين الأسلوبين ولصالح أسلوب حل المشكلات

 التوصيات:8 -

 بأسذذلوب حذذل المشذذكلات فذذي المؤسسذذات عتمذذد ضذذرورة تطبيذذ  البرنذذامل الم
 التربوية لما له من دور في تنمية المهارات الإبداعية الحركية. 

  ضذذرورة ردخذذال أسذذلوب حذذل المشذذكلات ضذذمن البذذرامل والمقذذررات الخاصذذة
             بإعداد وتكوين أساتلة التربية البدنية والرياضية قصد التكييف مع خصائصه.       

  ضرورة اعتماد برنامل مستقل لتعليم وتنمية التفكيذر الإبذداعي الحركذي يتبنذه
اسذذتخدام أسذذاليب تدريسذذية حديثذذة تتفذذ  مذذع الحاجذذات التربويذذة الحديثذذة التذذي 

 تجعل المتعلم محور العملية التعليمية . 
 ن بدايذة كذل موسذم دراسذي لاكتشذاف المتعلمذي الإبداع الحركيفي اعتماد اختبار

 .المبدعين، وانتقاء الموهوبين رياضيا وتوجيههم
 المراجع:

 ( ،تكذذوين التفكيذذر ـ بحذذث فذذي الأساسذذيات، دمشذذ ، سذذورية: دار 2011بذذدر خضذذر ،)

 نينوى للدراسات والنشر والتوزيع. 
 ( ،البحذذث العلمذذي ومناهجذذه، بغذذداد، العذذرا : مطبعذذة التعلذذيم 2002وجيذذه محجذذوب ،)

 العالي.

  ،(، استراتيجيات التذدريس ـ رؤيذة معاصذرة لطذر  التعلذيم 2003)حسن حسين زيتون

 والتعلم، القاهرة: عالم الكتاب.
  لمياء حسن الديوان، أثر استخدام أسلوبين تدريسيين لتنمية القذدرات الإبداعيذة العامذة

والحركية في درس التربية الرياضية لدى تلميلات الصف الخامس الابتدائي، أطروحذة 

 .1999ورة، جامعة البصرة، العرا ،دكتوراه غير منش
 ( ،تذدريس التربيذة الرياضذية، ترجمذة: جمذال 1991موسكا موسذتن، سذارة اشذورت ،)

 صالح وآخرون، العرا : دار الكتب للطباعة والنشر.
  محمد محمود الحيلذة، تكنولوجيذا التعلذيم مذن أجذل التفكيذر بذين القذول والممارسذة، دار

 . 2002، عمان، الأردن،الميسرة للنشر والتوزيع والطباعة
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 ( ،تعلذذذيم التفكيذذذر للمرحلذذذة الأساسذذذية، ط2004نايفذذذة قطذذذامي وآخذذذرون ،)عمذذذان،  2،

 الأردن: دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع.  
  ساري حمدان وآخذرون، دليذل المعلذم فذي التربيذة الرياضذية ،المديريذة العامذة للمنذاهل

 .1995جامعة اليرمو ، عمان، الأردن،  والتقنيات والتعليم، وزارة التربية والتعليم،
 ( ،آفا  جديذدة فذي دراسذة الإبذداع، الكويذت: وكالذة 1978عبد الستار ربراهيم محمد ،)

 المطبوعات.

 ( ،البحث العلمي ـ مفهومه، أدواته، أساليبه، الأردن: 1982لوفان عبيدات وآخرون ،)

 دار مجدلاوي للنشر.
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الرياضية في المنهاج من وجهة حصة التربية البدنية و 

 نظر معلمي المدارس الابتدائية

 " دراسة ميدانية لبعض ابتدائيات ولاية عين الدفلى، دولة الجزائر"

 طالب دكتوراه  قاضي محمد

Algeria.young.cup@gmail.com 

 د. ربوح صالح.
mohamed.kadi@cuniv-tissemsile.dz 

 وزارة التعليم العالي والبحث العامي

 الجزائر  –جامعة تيسمسيلت 
 ملخص:

يجذذد معلمذذي المذذدارس الإبتدائيذذة أنفسذذهم أمذذام تحذذديات كبيذذرة فذذي قيذذامهم 

بواجبهم التربوي التعليمي نظرا لتعدد المهام الموكلة رليهم و المسؤولية الملقذاة 

 عله عاتقهم، و من بينهم حصة التربية البدنية و الرياضية.

 التساؤلات التالية:و هلا ما دفعنا اله طرح 

  كيذذف تبذذدو حصذذذة التربيذذة البدنيذذة و الرياضذذذية بالنسذذبة لمعلمذذي المذذذدارس

 ؟ الإبتدائية

  هل المنهاج التربذوي لحصذة التربيذة البدنيذة و الرياضذية كذاف للمعلذم ليقذوم

 بهله المهمة و تحقي  الأهداف المسطرة   ؟

 تهدف هله الدراسة اله:

معرفة مدى استجابة و استعداد معلمي الطور الإبتدائي لإشرافهم عله حصة  .1

 التربية البدنية و الرياضية.

معرفذذة نظذذرة معلمذذي المذذدارس الإبتدائيذذة لمذذدى أهميذذة و ضذذرورية حصذذة  .2

 التربية البدنية و الرياضية بالنسبة للتلاميل.

 مسطرة.معرفة رأي معلمي الطور الإبتدائي حول مدى تحقي  الأهداف ال .3

الإقتناع بضرورة وجود أستال مخذتع فذي مذادة التربيذة البدنيذة و الرياضذية  .4

 في المدارس الإبتدائية.
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ابراز العلاقة بين التربية البدنية و الرياضية و التلاميل ومدى انعكاسها عله  .5

 مستواهم الدراسي.

 و في الأخير توصلنا اله النتائل التالية:

نظذرة ايجابيذة فذي حصذة التربيذة البدنيذة و  معلمي المذدارس الإبتدائيذة لهذم

 الرياضية.

منهاج التربية البدنية و الرياضية يعد عاملا مسذاعدا فقذط و هذو غيذر كذاف 

 لتحقي  الأهداف.

 عدم رضه المعلمين في تسيير حصة التربية البدنية و الرياضية.
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Primary School Teachers’ Point of View on 

Physical Education Class in The Curriculum 
«  A Practical Study on Some Primary Schools in The Wilaya 

of Ain Defla, State of Algeria » 

Abstract: 

 Primary school teachers are facing big challenges when accomplishing their 

duty due to the multiple tasks and responsibility they have to perform, 

notably the one related to sports and physical education class. 

Thus, we have set up the following questions : 

 What is primary school teachers’ point of view on physical education 

class ? 

 Can the physical education curriculum meet the requirements that 

enable the teacher to conveniently perform his mission and achieve 

his goals ? 

This study aims at : 

1. Finding out wether primary school teachers can supervise the 

physical education class. 

2. Knowing primary school teachers’ points of view on the importance 

of the physical education class to pupils. 

3. Knowing primary school teachers opinion on the possible 

achievement of the goals set out. 

4. The necessity of creating primary school physical education teacher 

post. 
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5. Highlighting the relationship between the physical education and 

sports and their impact on educational performance. 

In the end, we have come up with the following conclusions : 

 Primary school teachers have a positive view of the physical education 

class. 

 Physical education curriculum can effectively contribute in achieving 

the expected goals. 

 Teachers’ discontent over supervising physical education class. 

 

 :اشكالية البحث  -2

يجذذد معلذذم المدرسذذة الابتدائيذذة نفسذذه امذذام تحذذديات كبيذذرة للقيذذام بمهامذذه 
علذذه عاتقذذه فذذي  التربويذذة والتعليميذذة ، وللذذ  لتعذذدد مهامذذه والمسذذؤولية الملقذذاه

وضذذذع الاسذذذس الصذذذحيحة لمعذذذالم الشخصذذذية القويذذذة والمتينذذذة للتلميذذذل ورجذذذل 
المسذذتقبل وكثيذذرا هذذو مطالذذب بتذذدريس مجموعذذة مذذن المذذواد التذذي اخذذلت الطذذابع 
الرسمي في البرنذامل الدراسذي كغيرهذا مذن المذواد الاخذرى باعتبارهذا ضذرورية 

واهميتهذا تكمذن فذي كشذف في تنمية جوانب هامة في شخصية الطفل والتلميذل ، 
وتشخيع النقذائع وبعذض العقذد لذدى التلاميذل مذن شذانها تعطيذل عمليذة النمذو 
الطبيعذذي ووفقذذا لمذذا تتطلبذذه هذذله المرحلذذة مذذن التعليميذذة ،اضذذافة الذذه للذذ  حاجذذة 
التلاميذذل للحركذذة والنشذذاط واللعذذب التذذي لا تتحقذذ  الا مذذن خذذلال حصذذة التربيذذة 

تلاميل المتعة والنشاط والابتهاج...الخ ومن خلال البدنية والرياضية . اين يجد ال
 هله الحصة التعبير عن مهاراتهم  وهو امر لا يتحق  في جميع المواد الأخرى.

وبناء عله هله المعطيات تناولنا هله الدراسة بالتحليل انطلاقا من التساؤل العام 
: 

نظذذر فيمذذا تكمذذن حصذذة التربيذذة البدنيذذة والرياضذذية فذذي المنهذذاج مذذن وجهذذة  
 معلمي المدارس الابتدائية ؟

 كيف تبدو حصة التربية البدنية بالنسبة لمعلمي المدارس الابتدائية ؟ 
هل المنهاج التربوي لحصة التربية البدنية كذافي للمعلذم ليقذوم بهذله المهمذة  

 وتحقي  الاهداف المسطرة؟ 
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 فرضية البحث:-3

التربيذذة البدنيذذة ن حصذذة معلمذذي المذذدارس الابتدائيذذة لهذذم نظذذرة ايجابيذذة عذذ .1
 .والرياضية

منهذذاج التربيذذة البدنيذذة والرياضذذية يعذذد معذذاملا مسذذاعدا فقذذط وغيذذر كذذافي  .2
 لتحقي  الاهداف . 

 اهداف البحث : -4

معرفة مذدي اسذتعداد معلمذي واسذتجابة التلاميذل اثنذاء حصذة التربيذة البدنيذة  .1
 والرياضية .

وضرورية حصة التربية معرفة نظرة معلمي المدارس الابتدائية لمدي اهمية  .2
 البدنية بالنسبة للتلاميل .

مذذدي تحقيذذ  منهذذاج الاهذذداف معرفذذة راي المعلمذذين للطذذور الابتذذدائي حذذول  .3
 .المسطرة

الاقتنذذذاع بضذذذرورة وجذذذود اسذذذتال  مخذذذتع للتربيذذذة البدنيذذذة والرياضذذذية فذذذي  .4
 المدارس الابتدائية .

ومذدى انعكاسذها علذه ابراز الغلاقة بين التربية البدنية والرياضذية والتلاميذل  .5
 مستواهم الدراسي.

 المنهل المتبع :-5

نظذذرا لطبيعذذة دراسذذتنا وشذذكلة البحذذث الذذلي نحذذن بدراسذذته اعتمذذدنا علذذه 
المذذنهل الوصذذفي لحذذل المشذذكلة ،وللذذ  بجمذذع عذذدد اكبذذر مذذن البيانذذات باسذذتخدام 

 الاستبيان الموجه لمعلمي المدارس الابتدائية لولاية عين الدفله .

 الاستطلاعية :الدراسة -6

 لقد انجزت الدراسة الاستطلاعية عله ممر الخطوات التالية :

تذذم توزيذذع الاسذذتبيان علذذه بعذذض اسذذاتلة علذذوم وتقنيذذات الانشذذطة البدنيذذة 
 والرياضية بخميس مليانة قصد تحكيمها.

 عرض وتحليل النتائل : -7

نيذذة فذذي نظذذرة معلمذذي المذذدارس الابتدائيذذة لحصذذة التربيذذة البدالمحذذور الاول: -أ
 الطور الابتدائي

كيف تكون حالت  النفسية والبدنيذة اثنذاء اشذراف  علذه حصذة السؤال الاول : -1

 التربية البدنية والرياضية ؟
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 الإجغبغت

 

 

 الأسئلة

الالل و 

التعب و 

 الارهغق

الحيوية و 

النشغط و 

الراحة 

 النفسية

عمم 

 العينة

مرجة 

 الحرية

استوى 

 الملالة

  2كغ

 الاحسوبة

  2كغ

 الجمولية

 الملالة

 مال 3.84 24.24 0.05 01 99 74 25 01س 

النسبة 

 الائوية

25.26% 74.74% 100%  

 

 

(: يوضح توزيع أفراد العينة وفقا للحالة النفسية والبدنية التي 01جدول رقم )

 .يعيشها المعلم اثناء اشرافه عله حصة التربية البدنية و الرياضية

 مناقشة و تحليل النتائل:

 % 74.74( أن أغلذب المعلمذذين و بنسذذبة 01يبذدو مذذن خذلال الجذذدول رقذذم )

صرحوا أنهم يحسون بالحيويذة و النشذاط و الراحذة النفسذية خذلال تواجذدهم مذع 

 %25.26التلاميل خارج الحجرة التي يقضون فيها كل أيام الأسبوع، بينما نسبة 

هذا  خذلال تواجذدهم من أفراد العينة صرحوا أنهم يحسون بالملل و التعب و الإر

  2في حصة التربية البدنية و الرياضية مذع التلاميذل. و للذ  بعذد حسذاب قيمذة كذا

الجدوليذة و التذي تقذدر ب  2( و بمقارنتها ب كا24.24المحسوبة و المقدرة ب )

و هذي قيمذة تذدل  1( و درجذة الحريذة د=0.05( عند مستوى الدلالذة ب )3.84)

بذين رجابذات المعلمذين علذه السذؤال رقذم  عله وجذود فذرو  لات دلالذة رحصذائية

(.رلا ما أردنا تفسذير هذله النتذائل فإننذا نذرى أن المعلمذين أنفسذهم يعتبذرون 01)

حصة التربية البدنية فرصذة كبيذرة للذتخلع مذن ضذغط القسذم النذاجم عذن تقذديم 

الدروس طيلة الأسبوع و هي متنفس لهذم و للتلاميذل لتجديذد الطاقذة و الانطذلا  

مما يعطينا صورة عن المفعول الإيجابي للنشاط الرياضي عله نفسذية من جديد، 

التلاميل و المعلمين، كونهم يجدون فيها راحتهم النفسية فهو أمذر طبيعذي رلا مذا 

نظرنذذا رلذذه الفضذذاء الواسذذع فذذي الهذذواء الطلذذ  خاصذذة رلا كذذان المحذذيط الذذداخلي 

 .للمدرسة يتميز بالجالبية و عنصر التشوي  مما يجعلهم 
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هذذل الحجذذم الزمنذذي المخصذذع للحصذذة كذذاف للتلاميذذل  (:02السذذؤال رقذذم ) 

 لتحقي  الاشباع في اللعب؟

معرفذذة رأي المعلمذذين فذذي الحجذذم الزمنذذي المخصذذع الغذذرض مذذن السذذؤال:  

و مذدى تلبيتذه لحاجذة التلاميذل للعذب و     لحصة التربيذة البدنيذة و الرياضذية

 النشاط.

  

 الإجغبغت

 

 الأسئلة

عمم  غير كغف كغف

 العينة

مرجة 

 الحرية

استوى 

 الملالة

  2كغ

 الاحسوبة

  2كغ

 الجمولية

 الملالة

 مال 3.84 8.49 0.05 01 99 35 64 02س 

النسبة 

 الائوية

64.64% 35.36% 100%  

 

 

(: يوضح توزيع أفراد العينة حسب نظرتهم للحجم الزمني 02جدول رقم )

 .لحصة التربية البدنية

 مناقشة و تحليل النتائل: 

تظهذذر نتذذائل الجذذدول انقسذذام آراء المعلمذذين رلذذه فئتذذين، الأولذذه تقذذدر ب 

ترى أن الحجم الزمني الحالي للحصذة يعتبذر كافيذا للتلاميذل، أمذا الفئذة  64.64%

تذذذرى أن الحجذذذم الزمنذذذي للحصذذذة غيذذذر كذذذاف  %35.36الثانيذذذة المقذذذدرة بنسذذذبة 

 

 ياثل التحليل الإحصغئي التغلي نتغئج جايع: 01مدرج تكراري رقم 

الاعلاين حول توزيع أفرام العينة وفقغ للحغلة النفسية و البمنية التي 

 يعيشهغ الاعلم أثنغء إشرافه على حصة التربية البمنية و الريغضية
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( و 8.49المحسذذذوبة و المقذذذدرة ب ) 2للتلاميذذذل. و للذذذ  بعذذذد حسذذذاب قيمذذذة كذذذا

(عنذذذد مسذذذتوى الدلالذذذة ب 3.84الجدوليذذذة و التذذذي تقذذذدر ب ) 2بمقارنتهذذذا ب كذذذا

و هذذي قيمذذة تذذدل علذذه وجذذود فذذرو  لات دالذذة  1( و درجذذة الحريذذة د=0.05)

 (.02رحصائية بين رجابات المعلمين عله السؤال رقم )

و نفسذذر هذذله النتذذائل أن التلميذذل فذذي بدايذذة مرحلذذة الطذذور الابتذذدائي تكذذون 

البدنية خلاصة ليست هي نفسها عند التلميل في نهاية المرحلة أين يظهر قدراته 

عليه نوع من النمو البدني و يتسم لعبه بالجانذب المهذاري الشذيء الذلي يفذرض 

زيادة الحجم الزمني للحصة كون الحاجة للنشاط تكبر في نهاية المرحلة مقارنذة 

 ببدايتها.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فذذي نظذذر  هذذل يسذذاعد درس التربيذذة البدنيذذة و الرياضذذية  :03السذذؤال رقذذم  

 التلاميل عله استيعاب الدروس الأخرى؟

بأهميذذة مذذادة التربيذذة البدنيذذذة و  مذذدى درايذذة المعلذذمالغذذرض مذذن السذذؤال:  

 الرياضية للتلاميل.

 

 

 

 

 

 التحليل الإحصغئي التغلي نتغئج جايع ياثل: 02مدرج تكراري رقم 

الاعلاين في اغ يخص توزيع أفرام العينة حسب نظرتهم للحجم 

 الزاني لحصة التربية البمنية.
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 الإجغبغت

 

 الأسئلة

عمم  لا نعم

 العينة

مرجة 

 الحرية

اسدددددتوى 

 الملالة

  2كددددددددددددددددددغ

 الاحسوبة

  2كددددددددددددددددغ

 الجمولية

 الملالة

 مال 3.84 69.58 0.05 01 99 8 91 03س 

النسبة 

 الائوية

91.91% 8.09% 100%  

 

 

الإحصائي التالي نتائل نظر المعلمين لدرس  (: يمثل التحليل03الجدول رقم )

 التربية البدنية و انعكاساته الإيجابية عله الدروس الأخرى.

( الذلي يمثذل رجابذات كذل 03يتضح من خلال الجدول رقم )التعلي  عله الجدول: 

المعلمذذين فذذي مذذدى تذذأثير درس ت.ب.ر علذذه اسذذتيعاب الذذدروس الأخذذرى بنسذذبة 

( و للذ  بعذد حسذاب %8.09النفي فقذدروا بنسذبة )( و اللين أجابوا بذ91.91%)

الجدولية و التي  2( و بمقارنتها ب كا69.58المحسوبة و المقدرة ب ) 2قيمة كا

و هذذي  1( و درجذذة الحريذذة د=0.05( عنذذد مسذذتوى الدلالذذة ب )3.84تقذذدر ب )

قيمذذة تذذدل علذذه وجذذود فذذرو  لات دلالذذة رحصذذائية بذذين رجابذذات المعلمذذين علذذه 

 (.03السؤال رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عله مالا تعتمدون في تحضيركم لدرس التربية البدنية و (: 04السؤال رقم ) 

 الرياضية؟

 

نظر ياثل التحليل الإحصغئي التغلي نتغئج : 03مدرج تكراري رقم 

الاعلاين لمرس التربية البمنية و انعكغسغته الايجغبية على المروس 

 الأخرى.
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المصذذادر التذذي يعتمذذد عليهذذا المعلذذم فذذي حصذذر أهذذم الغذذرض مذذن السذذؤال:  

 تحضيره لدرس التربية البدنية و الرياضية.
 الإجغبغت

 

 الأسئلة

اصغمر  الخبرة الانهغج

 خغرجية

عمم 

 العينة

مرجة 

 الحرية

استوى 

 الملالة

  2كغ

 الاحسوبة

  2كغ

 الجمولية

 الملالة

 مال 5.99 51.32 0.05 02 99 22 11 66 04س 

  %100 %22.22 %11.11 %66.67 النسبة الائوية

 

 

(: يبيّن مدى اجتهاد المعلم في تنويع المصادر في تحضيره 04الجدول رقم )

 لدرس التربية البدنية و الرياضية.

 مناقشة و تحليل النتائل:

( مذدى اعتمذاد المعلمذين 04تبيّن لنا النتائل المحصذورة فذي الجذدول رقذم ) 

عله المنهاج مقارنذة بمصذادر أخذرى  في تقديم درس التربية البدنية و الرياضية

من المعلمذين يعتمذدون علذه المنهذاج   %66.67كعوامل رضافية، حيث أن نسبة 

كوسيلة أساسية في تقديم البرنامل المسطر المتضمن للأهذداف المرسذومة وفذ  

حاجات و سن التلاميل في هله المرحلة مما يوحي أن المعلذم يعتمذد اعتمذادا كليذا 

فقذذط مذذن  %11.11اللجذذوء رلذذه مراجذذع خارجيذذة، أمذذا نسذذبة علذذه المنهذذاج دون 

من   %22.22المعلمين أجابوا بأنهم يعتمدون عله الخبرة الميدانية، بينما نسبة 

المعلمين تعتمد عله مصادر خارجية )مراجع( و هو دليل عله أن معلم المدرسة 

ع علذه الابتدائية ليس لديذه ميذول أو اهتمذام بتوسذيع معلوماتذه مذن خذلال الاطذلا

 المراجع.
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هل تجدون صعوبات في تطبيذ  محتذوى المنهذاج ميذدانيا (: 05السؤال رقم ) 

 ؟

: حصذذر درجذذة الصذذعوبة مذذن خذذلال النسذذب المئويذذة فذذي الغذذرض مذذن السذذؤال 

  تطبي  محتوى المنهاج.

 
 الإجغبغت

 

 الأسئلة

عمم  لا نعم

 العينة

مرجة 

 الحرية

استوى 

 الملالة

  2كغ

 الاحسوبة

  2كغ

 الجمولية

 الملالة

 مال 3.84 69.58 0.05 01 99 8 91 05س 

النسبة 

 الائوية

91.91% 8.09% 100%  

 

 

(: يوضح مدى فترة المعلم في ظل غياب تكوين متخصع في 05الجدول رقم )

 تجسيد محتوى المنهاج ميدانيا.

( تظهر لنا هذله النتذائل  أن نسذبة 05مناقشة و تحليل النتائل: من الجدول رقم )

مذذن المعلمذذين يجذذدون صذذعوبة فذذي فهذذم و تطبيذذ  محتذذوى المنهذذاج   91.91%

مذنهم لا تجذد صذعوبة فذي  %08.09اضذية، بينمذا الخاع بالتربية البدنيذة و الري

عنذد مسذتوى  (% 3.84الجدولية و التذي تقذدر بذـ )  2لل ، و بعد حساب قيمة كا

 

 ياثل التحليل الإحصغئي التغلي نتغئج جايع: 04مدرج تكراري رقم 

الاعلاين حول امى اجتهغمهم في تنويع الاصغمر في تحضيره لمرس 

 التربية البمنية و الريغضية.
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وهي قيمة تدل عله وجود فرو  لات  1و درجة الحرية د= (% 0.05الدلالة بـ )

 (.05دلالة رحصائية بين رجابات المدراء عله السؤال رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هذذل المرافذذ  و الوسذذائل الرياضذذية المتذذوفرة بمدرسذذتكم (: 06السذذؤال رقذذم ) 

 ملائمة لتطبي  محتوى المنهاج ؟

قذوف علذه مذدى ملائمذة الظذروف المحيطذة بذالمعلم الوالغرض مذن السذؤال:  

  من توفر المراف  و الوسائل من عدمها عله تطبي  المنهاج.

 
 الإجغبغت

 

 الأسئلة

 غير الائاة

 الائاة

عمم 

 العينة

مرجة 

 الحرية

استوى 

 الملالة

  2كغ

 الاحسوبة

  2كغ

 الجمولية

 الملالة

 مال 3.84 80 0.05 01 99 94 5 06س 

النسبة 

 الائوية

5.06% 94.94% 100%  

 

 

(: يبين توزيع أفراد العينة حول رأيهم في أهمية المراف  و 06الجدول رقم )

 الوسائل الرياضية لتجسيد محتوى المنهاج.

( أن أغلذذب 06مناقشذذة و تحليذذل النتذذائل: تظهذذر لنذذا نتذذائل الجذذدول رقذذم )

أجابوا بأن وضعية  المراف  و الوسذائل الرياضذية  % 94.94المعلمين و بنسبة 

 

 ياثل التحليل الإحصغئي التغلي نتغئج جايع: 05تكراري رقم  مدرج

الاعلاين فياغ يخص قمرتهم في ظل غيغب تكوين اتخصص في تجسيم 

 احتوى الانهغج ايمانيغ.
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داخذذل المذذدارس الإبتدائيذذة لا تسذذاعد علذذه تطبيذذ  محتذذوى المنهذذاج، بينمذذا نسذذبة 

أجابذذت بأنهذذا ملائمذذة، الشذذيء الذذلي يبذذين أن وضذذعية أغلذذب المذذدارس  % 5.06

الإبتدائيذذة لا تتذذوفر علذذه الشذذروط الضذذرورية مذذن نماحيذذة الوسذذائل و المرافذذ  

المحسذذوبة و  2حتذذوى المنهذذاج ميذذدانيا، و للذذ  بعذذد حسذذاب قيمذذة كذذالتجسذذيد م

عنذد  (3.84الجدوليذة و التذي تقذدر بذـ )  2و بمقارنتهذا بذـ كذا  ( 80المقذدرة بذـ )

وهذذي قيمذذة تذذدل علذذه وجذذود  1و درجذذة الحريذذة د= (0.05مسذذتوى الدلالذذة بذذـ )

 (.06فرو  لات دلالة رحصائية بين رجابات المدراء عله السؤال رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإستنتاج العام:  -3

 و من خلال دراستنا رستنتجنا ما يلي:

 لهذذم نظذذرة ريجابيذذة لحصذذة التربيذذة  رسذذتنتجنا أن معلمذذي المذذدارس الإبتدائيذذة

 البدنية و الرياضية.

   الفكرة السائدة لدى المعلمين عله أن حصة التربية البدنية و الرياضية أنهذا

 مهمة.

 .عدم رضه المعلمين في تسيير حصة التربية البدنية و الرياضية 

 لا يتماشه مع حاجات و نمو التلاميذل و  رن ما يقدمه معلم المدرسة الإبتدائية

 لا يحق  الإشباع لديهم.

 

 ياثل التحليل الإحصغئي التغلي نتغئج جايع: 06مدرج تكراري رقم 

رأيهم في أهاية الارافق و الوسغئل الريغضية لتجسيم الاعلاين حول 

 احتوى الانهغج.
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  رنعذذدام المراقبذذة مذذن طذذرف المفتشذذين لمذذا يقدمذذه المعلمذذين فذذي تسذذيير حصذذة

 التربية البدنية و الرياضية.

  رن مذذا يقدمذذه معلمذذي المذذدارس الإبتدائيذذة لا يحقذذ  الأهذذداف المسذذطرة فذذي

 المنهاج.

 الأهداف في نظر المعلمين.رن المنهاج وحده لا يكفي في تحقي   

  رن مذذا يقدمذذه معلمذذي المذذدارس الإبتدائيذذة لا يحقذذ  الأهذذداف المسذذطرة فذذي

 المنهاج.

 .رن المنهاج وحده لا يكفي قي تحقي  الأهداف في نظر المعلمين 

  رنعدام الرغبة لدى أغلب معلمذي الطذور الإبتذدائي فذي تذدريس حصذة التربيذة

ه عدم الرضه المهني اللي يكون ضذحيته البدنية و الرياضية و هلا دليل عل

 التلميل.

  ينظذذر جذذل المعلمذذين علذذه أن المنهذذاج يغلذذب عليذذه الجانذذب النظذذري أكثذذر مذذن

 الجانب التطبيقي.

  رن ما يقدمه معلم المدرسة الإبتدائيذة فذي حصذة التربيذة البدنيذة و الرياضذية

 يعتبر رجحافا في ح  التلميل.

 بتدائيذذة لهذذم نظذذرة ريجابيذذة لحصذذة رسذذتنتجنا أيضذذا أن معلمذذي المذذدارس الإ

 التربية البدنية و الرياضية.

 خاتمة: 

لا يختلذذف رثنذذان حذذول الأهميذذة التذذي أصذذبحت تكتسذذبها التربيذذة البدنيذذة و 

الرياضية في المدرسة الجزائرية عامة مقارنة بما كانت عليذه سذابقا، أيذن كانذت 

امل الدراسذي فذذي تعذاني التهمذيش، ممذا جعلهذا تكتسذي الطذابع الشذكلي فذي البرنذ

جميذذع الأطذذوار التعليميذذة السذذابقة، و ربمذذا مذذن العوامذذل التذذي سذذاعدت علذذه هذذلا 

التحول الإيجابي خروج البلاد من العديد من الأزمات التي مرت بها في السنوات 

الأخيرة، حيث بدأ المسذئولون علذه قطذاع التربيذة يفكذرون فذي بدايذة عهذد جديذد 

عذن المدرسذة الجزائريذة، فكذان لزامذا رعذادة  لتغيير الصورة السيئة التي رسذمت

و برامل و رعذادة الإعتبذار لذبعض المذواد  النظر في كل ما يقدم التلاميل من مواد

التي كانت في زمن غير بعيد من المحظورات فذي الكثيذر مذن منذاط  الذوطن   و 

عديدة مرتبطة بطبيعة المجتمع الجزائري، و من هله المواد التي  هلا لإعتبارات

أخذذلت بعذذين الإعتبذذار مذذادة التربيذذة البدنيذذة و الرياضذذية التذذي لذذم تكذذن الظذذروف 

المحيطة بالمعلم و التلميل تساعد عله تدريسذها و لا تشذجع علذه الإطذلا  عللذه 
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متعلذذ  بذذالفكر  ممارسذذتها منهذذا مذذا هذذو متعلذذ  بالجوانذذب الماديذذة و منهذذا مذذا هذذو

 السائد 

و سعت الجزائر جاهدة لتوفير جميذع الظذروف الملائمذة الماديذة و البشذرية 

لإعادة الاعتبار للممارسة الرياضية في جميع الأطوار التعليمية من خلال رصدار 

العديذذد مذذن القذذوانين و المنذذاهل، و فذذتح المعاهذذد المتخصصذذة عبذذر العديذذد مذذن 

ت الكفؤة و المؤهلة للقيام بدورها عله أكمذل وجذه ولايات الوطن لتكوين الإطارا

و المساهمة الفعالة من خلال ما يقدمونه فذي حصذة التربيذة البدنيذة و الرياضذية 

في رثراء نشاطات المؤسسة و تغيير الجو العام داخلها و جعلها مليئة بالنشاط و 

 الحيوية.
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 مستخلع أطروحة دكتوراه 

تأهيلية بأسلوب التسهيلات العصبية العضلية تأثير تمرينات 

للمستقبلات الحسية في القوّة والاتزان والمدى الحركـي 

للعدائين المصابين بالتمز  الجزئي للعضلة الفخـلية الأمامية 

 المستقيمة.

 الباحث : عماد كاظم أحمد

 

 

جاءت أهمية البحث عن طري  استخدام عملية التأهيذل بطريقذة التسذهيلات 

بية العضذذذلية للمسذذذتقبلات الحسذذذية، التذذذي تُعذذذدُّ رحذذذدى الطرائذذذ  وأهمهذذذا، العصذذذ

للوصول بالعداء المصاب اله حالته الطبيعيذة التذي كذان عليهذا قبذل الإصذابة عذن 

ولأهميذذة التمرينذذات بطريقذذة  (PNF)طريذذ  اسذذتخدام تمرينذذات الإطالذذة بأسذذلوب

، وعذن طريذ  (PNF)التحفيز للتسهيلات العصبية العضلية للمسذتقبلات الحسذية 

اطذذلاع الباحذذث علذذه المراكذذز التأهيليذذة العلاجيذذة وجذذد الباحذذث أنََّ هنالذذ  طرائذذ  

ة لتأهيذل الإصذابات المختلفذة، وأنََّ هنالذ  أهميذة كبيذرة فذي تقلذذيع  وأسذاليب عِذدَّ

وقذذذت وجهذذذد المصذذذاب وسذذذرعة الشذذذفاء عذذذن طريذذذ  اسذذذتخدام أسذذذلوب الإطالذذذة 

 . (PNF)لعضلية العضلية بطريقة التسهيلات العصبية ا

 وهدفت الأطروحة اله:

رعداد تمرينات تأهيلية خاصة باسذتخدام الإطالذة العضذلية بطريقذة التسذهيلات  .1

 للعضلة الفخلية الأمامية المستقيمة. (PNF)العصبية العضلية 

التعذذرف علذذه تذذأثير التمذذارين الخاصذذة بطريقذذة التسذذهيلات العصذذبية العضذذلية  .2

 للعضلة الفخلية الأمامية المستقيمة. (PNF)للمستقبلات الحسية 

اسذذذتعمل الباحذذذث المذذذنهل التجريبذذذي لملاءمتذذذه طبيعذذذة المشذذذكلة بتصذذذميم 

المجموعذذة الواحذذدة، شذذملت عينذذة البحذذث عذذدد مذذن العذذدائين المصذذابين بذذالتمز  

( عذذذدائين للأركذذذاض القصذذذيرة 6الجزئذذي للعضذذذلة الفخليذذذة المسذذذتقيمة عذذذددهم )
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مذذع البحذذث وتذذم رجذذراء الفحذذع السذذريري %( مذذن مجت100شذذكلوا مذذا نسذذبته )

التشخيصي ل صابة من قبل طبيب مختع، وتم رجراء الفحذع الشذعاعي لعينذة 

البحث وبإشذراف فريذ  طبذي مخذتع للعضذلة الفخليذة الأماميذة مذن لذدن الكذادر 

المخذذذتع، وشذذذملت رجذذذراءات البحذذذث الميدانيذذذة رجذذذراء التجذذذارب الاسذذذتطلاعية 

ملت )قياس محيط الفخذل، اختبذار المذدى الحركذي والقياسات والاختبارات التي ش

لمفصل الركبة والور ، اختبار مستشعر القوة، اختبار الاتزان، اختبذارات قيذاس 

درجة الألذم مقيذاس درجذة الألذم باسذتخدام التنذاظر البصذري(، وقذد طبذ  الباحذث 

( أسابيع بعذد أسذبوع الذه 6لمُدّة ) (P.N.F)تمارين التسهيلات العصبية العضلية 

أسذبوعين مذذن أخذذل العذذلاج مذن قبذذل أفذذراد العينذذة، وتذم البذذدء بالبرنذذامل التذذأهيلي 

ا 21/11/2020الوحذذدة الأولذذه يذذوم السذذبت الموافذذ  ) ( السذذاعة الثالثذذة عصذذرا

( فذذذي نذذذادي ديذذذاله 12/2020/ 30وانتهذذذه البرنذذذامل يذذذوم الأربعذذذاء الموافذذذ  )

( وحذدة، واسذتنتل الباحذث أنََّ تطبيذ  تمذارين 18لّذي لهذا )الرياضي المجموع الكُ 

تذأثير فذي زيذادة المذدى الحركذي لمفصذل الركبذة والذور  ( PNFالإطالة بطريقة )

بمذذداه الحركذذي الكامذذل فذذي حركذذات )المذذد والثنذذي( وتطذذور واضذذح فذذي مسذذتوى 

الاتذذزان، وظهذذور تطذذور واضذذح فذذي تنذذاقع مسذذتوى الألذذم لأفذذراد عينذذة البحذذث، 

المستخدمة  (PNF)الباحث أهمية الاعتماد عله تمارين الإطالة بطريقة ويوصي 

ا رلِذذه فعاليتهذذا فذذي تأهيذذل رصذذابات العضذذلة الفخليذذة المسذذتقيمة  مذن الباحذذث، نظذذرا

الأمامية لعينة البحث، والتأكيد عله استخدام تدريبات تنشيط المستقبلات الحسية 

(PNF) .ضمن برامل التدريب الرياضي المختلفة 
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 مستخلع أطروحة دكتوراه

أثر تمرينات لاهوائية في حجم عضلة القلب وبعض 
البيوكيميائية  القدرات البدنية والفسيولوجية و

 للاعبي الجودو الشباب.

 .صاد  يوسف محمد :الباحث 

 :أشراف

 قحطان هادي حسينأ.م.د                   أ.م.د عايد حسين عبد الأمير

 

 فصول :عله خمس  الأطروحة هله اشتملت

علذه أجهذزة الجسذم  تكيفاتهذا الخاصذة لهاكل جهد بدني أو فعالية رياضية ف

المختلفذذة فالفعاليذذة الرياضذذية التذذي تتميذذز بالسذذرعة العاليذذة والقذذوة القصذذوى فذذي 

اسذذتجابات وتكيفذذات وظيفيذذة مختلفذذة عذذن الفعاليذذة التذذي تتميذذز  لهذذازمذذن قصذذير 

 . بمطاولة السرعة والمطاولة لزمن طويل 

ومعرفذة التكيفذات الفسذيولوجية ولهلا نجد رن التدريب الرياضي المتواصذل 

 ؤدي رلذذه الارتقذذاء بمسذذتوى الرياضذذي والوصذذول رلذذهالتذذي تحذذدث مذذن خلالذذه تذذ

 .وهي الغاية الأساسية للرياضي في المنافسات  مستوى أعله

أن اسذذتخدام التذذدريب اللاهذذوائي مذذن اجذذل رفذذع قذذدرة وكفذذاءة نظذذام الطاقذذة 

( والنظذذام اللاكتيكذذي لذذدى اللاعذذب  فتزيذذد كميذذة مصذذادر ATP-CPفاجيني )الفوسذذ

الطاقة الفوسذفاتية وتزيذد أنزيماتذه الخاصذة , بالاضذافه رلذه تحسذين قذدرتها فذي 

 سرعة عملية الانشطار لإنتاج الطاقة .

اللاهذوائي لذدى  هنالذ  ضذعف فذي المسذتوى البذدنيوان مشكلة البحث هذي 

 لتمارين التدريبية مذن حيذث الشذدة والحجذم والراحذةا حمل عدم تقنينو اللاعبين

التغيرات الحاصذلة فذي أجهذزة الجسذم ووفقذا التكيفات وعله ضوء  بشكل صحيح

 اللاهوائية التمريناتفي أثر المدربين  بعض وجهل لنظام الطاقة في لعبة الجودو

ين والتذذي تعذذد التمرينذذات الأساسذذية فذذي لعبذذة الوظيفيذذة لذذدى اللاعبذذ الأجهذذزة فذذي
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الجذذودو وللذذ  مذذن خذذلال أداء الحركذذات بشذذكل سذذريع وانفجذذاري فذذي الوحذذدات 

 التدريبية والمنافسات وكلل  أيضا لقلة البحوث والدراسات في لعبذة الجذودو أمذا

 هي : أهداف  البحث

 .   الجودو الشبابأعداد تمرينات لاهوائية للاعبي  .1

 البدنيذة القذدرات ب وبعضحجم عضلة القل لتعرف عله تأثير التمرينات اللاهوائية فيا .2

 الجودو الشباب.   للاعبي و البيوكيميائية   والفسيولوجية

التعرف عله أفضلية هنال  تأثير مابين التمرينات اللاهوائية والتمرينذات المعتمذدة مذن  .3

 البدنيذذذة القذذذدرات وبعذذذض لذذذبحجذذذم عضذذذلة الققبذذذل المذذذدرب فذذذي أحذذذداث تغيذذذرات فذذذي 

 . والبيوكيميائية والفسيولوجية

 فروض البحث :أما  

 لذبحجذم عضذلة القهنال  تأثير للتمرينات اللاهوائية المستخدمة في أحداث تغيذرات فذي  .1

  .ولصالح المجموعة التجريبية  البدنية والفسيولوجية والبيوكيميائية القدرات وبعض

استخدام التمرينات اللاهوائية والتمرينات المعتمدة من قبذل  هنال  فرو  في تأثير مابين .2

البدنيذذذذة  القذذذذدرات وبعذذذذض لذذذذبحجذذذذم عضذذذذلة القالمذذذذدرب فذذذذي  أحذذذذداث تغيذذذذرات فذذذذي 

  .ولصالح  المجموعة التجريبية  والبيوكيميائية والفسيولوجية

البحذذث  عاسذتخدم الباحذث المذذنهل التجريبذي فذي حذذل مشذكلة البحذث وتذذم تحديذد مجتمذ

( 2011-2010قضذاء الناصذرية لسذنه ) -وهم لاعبو الشباب بالجودو فذي محافظذة لي قذار

( لاعبذا 12كذم( البذالغ عذددهم )60المتمثلة فذي نذاديي الناصذرية ونذادي لي قذار مذن وزن )

%( مذن 83( لاعبذين مذنهم بالطريقذة العشذوائية ونسذبتها المئويذة قذدرها )10وتم اختيذار )

عله مجمذوعتين أحذداهما تجريبيذة بواسطة القرعة المختارة  لعينةقسمت او مجتمع الأصل

 نادي  نمين ( لاعب5)والأخرى ضابطه وتضم ، نادي الناصرية  نم ينلاعب (5وتضم )

، وأصذذذبحت علذذذه المجموعذذذة الأولذذذه  التمرينذذذات اللاهوائيذذذه  يذذذطبتوتذذذم  لي قذذذار

, وتذذم أجذذراء  لمذذدربالمجموعذذة الثانيذذة ضذذابطة والتذذي طبقذذت المذذنهل المعتمذذد مذذن قبذذل ا

, وتذذذذم اسذذذذتخدام الوسذذذذائل  7/5/2011ولغايذذذذة  12/2/2011بتذذذذأريخ  ةالتجربذذذذة الرئيسذذذذي

الإحصذذذائية النسذذذبة المئويذذذة ومعامذذذل الارتبذذذاط سذذذبيرمان والوسذذذيط والانحذذذراف الربيعذذذي 

 واختبار ولكوكسن واختبار مان وتني في أيجاد النتائل بما تتناسب مع فروض البحث.

 الباحث ما يأتي :وأهم ما استنتل 

رن منهل التمرينات اللاهوائيذة لذه اثذر ايجذابي فذي تكيذف وتطبذع حجذم عضذلة .1

القلذذب وبعذذض المتغيذذرات الفسذذيولوجية لذذدى اللاعبذذين ممذذا يذذدلل علذذه فاعليذذة 

 التمرينات خلال مدة الإعداد الخاع للمجموعة التجريبية .
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  (GOT,GPT)رن منهل التمرينات اللاهوائية ليس له تأثير فذي نسذبة أنزيمذي .2

التمرينذات خذلال مذدة الإعذداد  للدى اللاعبين مما يدلل علذه عذدم فاعليذة مذنه

 الخاع للمجموعة التجريبية  .
 ومن توصيات الباحث بما يأتي :  

ضذذرورة تقنذذين الأحمذذال التدريبيذذة وفذذ  الأسذذس العلميذذة واعتمذذاد المتغيذذرات  .1

 الفسيولوجية أساس لتحديد الشدد والأحجام وفترات الراحة.

احدث ألاجهذزة  استخدامالفسيولوجية من خلال  لقياساتالفحوصات وا ردخال .2

  . العملية التدريبية وألادوات  في تقييم سير
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 أطروحة دكتوراه مستخلع

تأثير منهجين مختلفين للدائرة التدريبية الصغيرة في 

الأداء  بعض المتغيرات البدنية والوظيفية و تطوير

 .المركب للاعبي كرة القدم  المهاري _ الخططي

 حكمت عبد الستار علوان:  الباحث

 رشراف:

 حيدر عبد الرزا  كاظم .أ. د                                 عمار جاسم مسلم .أ.د

 

 تكونت الأطروحة من الفصول التالية:

الفصل الأول وتكون من المقدمة وأهمية البحث والتي كانت كيفية اسذتخدام 

بعض تشكيلات الدوائر التدريبية التي يراها الباحث مهمة ومنها بعض تشكيلات 

الذذدائرة التدريبيذذة الصذذغيرة المقترحذذة مذذن قبلذذه عذذن طريذذ  رعذذداد مذذنهل تذذدريبي 

سذرعة الأداء المهذاري لتطوير بعض المؤشرات الوظيفيذة والمتغيذرات البدنيذة و

المركب  ، فضذلا" عذن تصذميم بعذض اختبذارات سذرعة الأداء المهذاري المركذب 

كونهذذا الصذذورة العاكسذذة لتقذذدم اللاعبذذين فذذي اللعبذذة ومقيذذاس للبذذرامل التدريبيذذة 

 المقننة. 

وتضمن هلا الفصل المشكلة والتي تضمنت عدم الارتقاء بمستوى اللاعبين 

ل السذذذنوات الماضذذذية وخصوصذذذا لفريذذذ  نذذذادي وتحقيذذذ  النتذذذائل المرجذذذوة خذذذلا

الناصرية بكرة القدم  وهلا يعود لأسباب كثيرة منها عدم رعطاء الحمل التذدريبي 

وتقنينه بصذورة أكثذر علميذة وبطريقذة متوازنذة مذع التطذور والحداثذة فذي مجذال 

علم التدريب الرياضي واللي بدء بالتركيز علذه رعطذاء أكثذر مذن وحذدة تدريبيذة 

م والذذلي يتسذذبب بالارتقذذاء بأغلذذب متطلبذذات اللعبذذة وخصوصذذا" سذذرعة فذذي اليذذو

الأداء المهذاري والبذدني والذوظيفي لذلا ارتذأى الباحذث دراسذة هذله المشذكلة مذن 

 خلال تشكيل حمل تدريبي صباحي ومسائي للاعبي كرة القدم للمتقدمين .

 أهداف البحث:
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بقمتذذين( 1:2كيل رعذذداد منهجذذين مختلفذذين للذذدائرة التدريبيذذة الصذذغيرة ) تشذذ .1

 بقمة واحدة( للاعبي كرة القدم .1:3و)تشكيل 

التعرف عله نتائل الفروقذات بذين الاختبذارات القبليذة والبعديذة للمجمذوعتين  .2

التجريبيتين في تطوير بعض المتغيذرات البدنيذة والوظيفيذة والأداء المهذاري 

 _ الخططي المركب للاعبي كرة القدم.

 اما فروض البحث عله:

وقذذذات معنويذذذة بذذذين نتذذذائل الاختبذذذارات القبليذذذة والبعديذذذة ولصذذذالح وجذذذود فر .1

الاختبذذارات البعديذذة للمجمذذوعتين التجذذريبيتين فذذي تطذذوير بعذذض المتغيذذرات 

والبدنية والوظيفية والأداء المهذاري _ الخططذي المركذب للاعبذي كذرة القذدم 

 بين الاختبارات القبلية والبعدية.

نتذذذائل الاختبذذذارات البعديذذذة بذذذين وجذذذود فروقذذذات لات دلالذذذة رحصذذذائية فذذذي  .2

المجمذذوعتين التجذذريبيتين فذذي تطذذوير بعذذض المتغيذذرات والبدنيذذة والوظيفيذذة 

 والأداء المهاري _ الخططي المركب للاعبي كرة القدم.

 

امذذا الفصذذل الثذذاني فقذذد اشذذتمل علذذه بعذذض الموضذذوعات النظريذذة المتعلقذذة 

غيرة وأنواعهذا وأهميتهذا بموضوع البحث ال تم تطر  اله الدائرة التدريبية الصذ

واله منهل التدريبي وكيفية التقنين والتحضير والإعداد الجيد للمنهاج ، كمذا تذم 

توضيح بعض المتغيرات الوظيفيذة والقذدرات البدنيذة وبذالأداء المهذاري المركذب 

بكرة القدم وفي الفصل الثالث استخدم الباحث المذنهل التجريبذي وللذ  لملاءمتذه 

( تذذم 56( لاعذذب مذذن مجمذذوع ) 26تكونذذت عينذذة البحذذث مذذن ) لطبيعذذة البحذذث رل 

اختيذذارهم بالطريقذذة العمديذذة ثذذم تذذم تقسذذيمهم عشذذوائيا وبأسذذلوب القرعذذة علذذه 

بقمذة (  1:3بقمتذين( والمجموعذة الثانيذة ) 1:2مجموعتين المجموعذة الأولذه  )

 لاعبا بعدها تم التطر  رلذه الأدوات والأجهذزة المسذتخدمة فذي البحذث بعذدها قذام

الباحذذث بتحديذذد متغيذذرات البحذذث والمتمثلذذة بالاختبذذارات التذذي تقذذيس المؤشذذرات 

الوظيفية التي تذم تحديذدها  كمذا تذم تحديذد القذدرات البدنيذة واختباراتهذا مذن قبذل 

الخبراء المختصين في علوم التربية الرياضية ، كما تم تصميم بعض الاختبارات 

مذع عينذة البحذث بعذدها تذم عذرض  المهارية المركبة بكذرة القذدم لتخذدم وتنسذجم

مواصفات الاختبارات ثم أجذرى الباحذث التجربذة الاسذتطلاعية لمذدة ثلاثذة أيذام ، 

بعدها استخدم الباحث الأسس العلمية للاختبارات ثم تم رجراء الاختبارات القبلية 
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ثذذذذم القيذذذذام   10/9/2014بعذذذذدها قذذذذام البحذذذذث بتطبيذذذذ  المذذذذنهل التذذذذدريبي فذذذذي 

  ية .بالاختبارات البعد

في حين احتوى الفصل الرابع عرض وتحليل نتذائل الاختبذارات والقياسذات 

وسذذذرعة الأداء المهذذذاري المركذذذب بكذذذرة القذذذدم للمؤشذذذرات الوظيفيذذذة والبدنيذذذة 

للمتقدمين وقد تمت مناقشة هله النتائل بالأسلوب العلمي مسذتندا علذه المصذادر 

 العلمية الخاصة بموضوع البحث.

 الاستنتاجات :توصل الباحث رله 

بقمتين ( و)  1:2التدريب المستخدم وف  شكلي الدائرة التدريبية الصغيرة )  .1

بقمة واحذدة (   لذه تذأثير واضذح فذي تطذوير بعذض المتغيذرات والبدنيذة  1:3

 والوظيفية والأداء المهاري الخططي المركب للاعبي كرة القدم.

 وأوصه الباحث :

ضرورة اعتماد المنهجين المستخدمين وف  شكلي الدائرة التدريبية الصغيرة  .1

بقمذذة( فذذي تطذذوير بعذذض المتغيذذرات والبدنيذذة والوظيفيذذة 1:3بقمتذذين( )1:2)

 والأداء المهاري الخططي المركب للاعبي كرة القدم.
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 مستخلص رسالة ماجستير

 في التوليدي التعلم أنموذج على وفق تعليمي منهج تأثير

 الدفاعية المهارات بعض وتطوير التأملي  التفكير تنمية

 اليد بكرة   والهجومية

 
 مـــروة عقــــــيل جاســـب الباحثة :

 الرضا كريـــم محمـــد عبــد .اشراف : أ.د

 هـ 1441م              2020

 

الرسالة عله خمسة فصول. فقذد تضذمن الفصذل الاول علذه مقدمذة  اشتملت

البحث واهميته، وقد تطرقت الباحثة فيه اله انمولج التعلم التوليدي والذلي يعذد 

احد نمالج التعلم الحديثة ، ويبنه هلا الأنمولج علذه التفكيذر والمعرفذة بالنسذبة 

تفكير التأملي,  فضلاا للطلاب من اجل تحقي  اهداف التعلم، وربط لل  بجوانب ال

 عن الاهتمام بالمهارات الدفاعية والهجومية بكرة اليد. 

أمذذا أهميذذة البحذذث فكانذذت اعذذداد مذذنهل تعليمذذي علذذه وفذذِ  أنمذذولج الذذتعلم 

يادة في جوانب التفكير, وربذط الخبذرات السذابقة بذالخبرات  وليدي من أجل الزا التا

وجذدت ان مذا مشذكلة البحذث, الحالية, لكي يحصل الطلاب عله مستوى للذتعلم. ا

هنذذا  قطذذع فذذي ربذذط المعلومذذات بذذين الذذتعلم السذذاب  والذذتعلم الجديذذد، فذذي اغلذذب 

الوحدات التعليمية، مما يؤثر للذ  علذه عمليذة الذتعلم بشذكل جيذد، وهذلا مذا دعذا 

الباحثذذة رلذذه اختيذذار انمذذولج يتناسذذب مذذع هذذله المشذذكلة ، وهذذو انمذذولج الذذتعلم 

يتم ربذط او مذد الجسذور بذين الذتعلم السذاب  والذتعلم التوليدي، اللي من خلاله س

الجديد، من اجل توليد افكار تعليميذة جديذدة تخذدم الاداء الحركذي للمذتعلم، فضذلاا 

عذذن زيذذادة مسذذتوى التفكيذذر لديذذه، وتعذذديل المعرفذذة التذذي يمتلكهذذا كذذي يسذذتطيع 

وى معالجة المعلومات عن طري  التحليل والتأني، مما ينعكس ايجابذاا علذه مسذت

 , وقد كانت اهداف البحث عله النحو ا تي:الاداء الجيد للمهارات

بناء اختبذار معرفذي للخبذرات السذابقة, لطذلاب كليذات التربيذة البدنيذة وعلذوم  -1

المثنه( المرحلة الثالثة للعذام  –واسط  -لي قار –البصرة –الرياضة )ميسان

 م.2019- 2018الدراسي 
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بنذذاء وتقنذذين مقيذذاس التفكيذذر التذذأملي لطذذلاب كليذذات التربيذذة البدنيذذة وعلذذوم  -2

المثنذه ( المرحلذة الثالثذة –واسذط  –لي قذار  –البصذرة  –الرياضة )ميسان 

 .  2019- 2018للعام الدراسي 

اعذذداد مذذنهل تعليمذذي علذذه وفذذ  أنمذذولج الذذتعلم التوليذذدي فذذي تنميذذة التفكيذذر  -3

الدفاعيذذة والهجوميذذذة بكذذذرة اليذذذد لعينذذذة  التذذأملي ,وتطذذذوير بعذذذض المهذذذارات

 البحث.

التعرف عله تأثير المنهل التعليمي المعد عله وف  أنمذولج الذتعلم التوليذدي  -4

في تنمية  التفكير التأملي وتطوير بعض المهارات الدفاعية والهجوميذة بكذرة 

 اليد.

 وافترضت الباحثة :

 تنميذة فذي ايجابيا تأثيراا  التوليدي التعلم أنمولج عله ف  التعليمي للمنهل أن .1

 .البحث عينة لدى التأملي التفكير

 فذذي ايجابيذذاا  تذذأثيراا  التوليذذدي الذذتعلم علذذه وفذذ  أنمذذولج التعليمذذي للمذذنهل أن .2

 .البحث لعينة اليد بكرة   والهجومية الدفاعية المهارات بعض   تطوير

والدراسذذات فتطرقذذت الباحثذذة فيذذه الذذه الدراسذذات النظريذذة امذذا الفصذذل الثذذاني: 

السابقة , قد كان هنا  توضيحاا مفصلاا لأنمذولج الذتعلم التوليذدي وكذلل  مفهذوم 

 التفكير التأملي وشرح للمهارات الدفاعية والهجومية بكرة اليد.

امذذا اجذذراءات البحذذث فقذذد تضذذمنها الفصذذل الثالذذث, رل اختيذذر مجتمذذع البحذذث 

مذن كليذات التربيذة البدنيذة  بالطريقة العمدية , والمتمثذل بطذلاب المرحلذة الثالثذة

المثنه( للعذام الدراسذي  –واسط  –لي قار  –البصرة  –وعلوم الرياضة)ميسان

( طالبذذاا كعينذذة  200( طالبذذاا، تذذم اختيذذار)506م والبذذالغ عذذددهم )2019- 2018

( 28( طالباا لكل كلية. ومثل)40للبحث مقسمة بالتساوي عله الكليات أي بواقع)

( طالبذذاا لكذذل مذذنهم، وقذذد 14جريبيذذة والضذذابطة وبواقذذع )طالبذذاا المجمذذوعتين الت

مقيذاس  –صممت الباحثة الاختبارات ا تية )الاختبار المعرفي للخبرات السابقة 

( دفاعيذة 4( اختبار بكرة اليذد وتذم اختيذار )19التفكير التأملي فضلا عن عرض)

النتذائل  ( هجومية(, وتم اجذراء الاختبذارات القبليذة والبعديذة وتمذت معالجذة3و)

(, وتمكنذذت مذذن الحصذذول علذذه spssاحصذذائياا باسذذتعمال الحقيبذذة الاحصذذائية )

النتذذائل التذذي تذذدل علذذه تفذذو  المجموعذذة التجريبيذذة علذذه حسذذاب المجموعذذة 

 الضابطة, وقد استنتجت الباحثة ما يلي:
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بنذذاء اختبذذار معرفذذي لقيذذاس الخبذذرات السذذابقة لطذذلاب كليذذات التربيذذة البدنيذذة  .1

المثنه( كان له دوراا  –واسط  -لي قار –البصرة  –ميسان وعلوم الرياضة)

 في تطوير مستوى الأداء. 

 الدفاعية المهارات تطوير في ساهم البحث لعينة التأملي للتفكير مقياس بناء .2

 .اليد بكرة والهجومية

 تفذذذو  فذذذي دوراا  التوليذذذدي الذذذتعلم علذذذه وفذذذ  أنمذذذولج التعليمذذذي للمذذذنهل ان .3

 التفكيذذر تنميذذة فذذي الضذذابطة المجموعذذة حسذذاب علذذه التجريبيذذة المجموعذذة

 اليد.  بكرة   والهجومية الدفاعية المهارات وتطوير التأملي

 وتوصي الباحثة :

ذذابقة لكونذذه قذذد تذذم بنائذذه علذذه  -1 اعتمذذاد الإختبذذار المعرفذذي لقيذذاس الخبذذرات السا

 وف  الأسس العلمية السَليمة.

 التذذذي والمسذذذتويات بالمعذذذايير والاسذذذتعانة التذذذأملي التَفكيذذذر مقيذذذاس اعتمذذذاد -2

 . أخرى دراسية لمراحل والمتابعة التقويم عملية عند الباحثة اليها توصلت

ضرورة اعتماد أنمولج التعلم التوليدي, لكونه اثبت تذأثير فذي تنميذة التَفكيذر  -3

 التَأملي وتطوير المهارات الدفاعية والهجومية بكرة اليد لدى عينة البحث.
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المكتبة العربية لمؤلفات  تخصصات علوم جديد 

 الرياضة
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 الرياضة علوم دراسات مجلة

ربعون و ثالثال  العدد  الأ

 2021 نوفمبر -الثانيتشرين 

 

 و من الله التوفيق 

2021 

 المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضة 


