
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 تصدر عن المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضة 

 موقع المجلة على الأنترنات:

https://josss.ejsst.com/ 



 

 

 الأكاديمي / ريسان خريبط -

 مؤسسها و رئيس مجلس الإدارة 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرئيس - محمد حسين حميدي ..دأ  -

 

 

 مدير التحرير –محمد صبيح حسن  ..دأ -

 

 

 نائب الرئيس –ماجد عزيز لفتة .أ.د  -
 

 عضو -محمد يحي غيدة  .أ.د -

 

 عضو -الحسين. وسام صلاح عبد أ.د -

 

 

 عضو -سماح كمال محمد  .أ.د -

 

 عضو-. علاء خلف حيدر أ.د -

 

 

 عضو -قاسم محمد خويلة  .أ.د  -

 

 

 

 عضو-. نعمان هادي عبد علي الخزرجيد.أ -

 

 

 جامعة المنصورة كلية التربية الرياضية 

جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية و علوم 

 الرياضة 

  ديالي كلية التربية البدنية جامعة 

 جامعة مؤتة كلية علوم الرياضة 

 جامعة حلوان كلية التربية الرياضية 

 عضو -شيلان حسين محمد .دم.أ. -

 

 عضو -. فاضل باقر مطشر.دأ.م -

 

 

 جامعة بابل كلية التربية البدنية و علوم الرياضة

 

  عة السليمانية كلية التربية البدنيةمجا

 

جامعة ميسان كلية التربية البدنية و علوم 

 الرياضة 

 
 عضو -ليلي مهدي عبد الكريم  أ. -

 

 

 مسقط العالمية 

 

 هيئة تحرير مجلة دراسات

 



 

 

 مجلة دراسات

 رسائل الدكتوراهتنشر خلاصات  المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضةمجلة شهرية تصدر  عن 

يذة لدراسذات الخاصذة بالمسذتجدات العلمو ملخصات الابحاث المنشورة في المجلات و كذلل  ا رو الماجستي

 مجال الرياضة . في

و الهذذدف مذذن رصذذدار هذذله المجلذذة هذذو التعذذرف علذذى رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير التذذي تصذذدر عذذن 

قسام التربية البدنية و الرياضية , للاستفادة من هله الرسذائل فذي المؤسسات العلمية و كليات و معاهد و أ

التعرف على طذر  البحذث و المذنهل المسذتخدم و المعالجذات الإحصذائية و كذلل  ل سذتفادة مذن الدراسذات 

 السابقة .

ي و التعرف على الحداثة العلمية للرسائل و الأطاريح رضافة الى الاستنتاجات التذي توصذل رليهذا الباحذث فذ

 علوم الرياضة . و تقدم العون الى طلاب الدراسات العليا و الباحثين .

 رئيس التحرير .جميع المراسلات بإسم : 

و الماجسذتير و الرياضذيين و  كذلا طلبذة  الذدكتوراهل التربية البدنية و الرياضذية و دعوة للأساتلة في مجا

الباحثين لنشر خلاصات رسائلهم العلمية و ملخصات الابحاث العلمية المنشورة فذي المجذلات ضذمن مجلذة 

 على البريد الإلكتروني : للمجمع العلمي العربي لعوم الرياضةالرياضة التابعة  مدراسات علو

Mm70hh@gmail.com 
 :موقع المجلة على شبكة الأنترنات 

http://josss.ejsst.com/ 
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 حضرة الزميل)ة( الفاضل )ة(
 
 
 
 
 

 

رن الهدف مذن هذله المجلذة هذو الوصذول الذى بنذاء فضذاء للحذوار العلمذي بذين البذاحثين و النخذب مذن 
الأجنبية و نشر الدراسات الاصذيلة المبتكذرة فذي مختلذف العلذوم التذي تهذتم مختلف  البلدان العربية و 

 بعلوم الرياضة .

و لهلا فالمجلة مفتوحة لكل الباحثين العرب و غيرهم .... رل أننا نطمح الى التعذاون مذع كذل الاسذاتلة 
نقديذة الذى  و الباحثين لتطوير هلا الفضاء العلمي من أجل المساهمة في جعل مجتمعاتنا تنظر بصورة

العديد من القضايا التنموية و تراجذع تصذوراتها فيمذا يخذع العديذد مذن الجوانذب المتصذلة بواقعهذا و 
 بتحديات مستقبلها .

تعتبذذر هذذذله الرسذذالة المفتوحذذذة دعذذوة عامذذذة لكذذذل البذذاحثين و الاسذذذاتلة ل تصذذال بالمجلذذذة و ررسذذذال 
في مثذل هذله المجذلات العلميذة و المعلنذة دارساتهم قصد النشر و هلا حسب القواعد المتعارف عليها 

 و سوف تستقبل المواضيع العلمية حسب المحاور التالية :، عنها في قواعد النشر 

صذذفحة و الملخذذع لا  20ملخصذذات عذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير لا تزيذذد عذذن -1-
 يتضمن الدراسات النظرية.

 15مواضذذيع علميذذة مذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير بحيذذث لا تزيذذد عذذن  سذذتلالر -2-
 صفحة .

 صفحات. 05مستخلصات عن رسائل الدكتوراه و الماجستير لا تزيد عن  -3-

 صفحة. 20دراسات علمية لا تزيد الدراسة عن  -4-

 المحاضذذرات التذذي تتضذذمن المسذذتجدات المعرفيذذة العلميذذة فذذي علذذوم الرياضذذة لا تزيذذد -5-
 صفحة. 12المحاضرة عن 

 صفحات. 05مستخلصات لبحوث منشورة في مجلات علمية لا يزيد الملخع عن  -6-

 المواضيع على البريد الإلكتروني التالي:  لملاحظة: ترس

 

Mm70hh@gmail.com 
 :موقع المجلة على شبكة الأنترنات 

http://josss.ejsst.com/ 
 

 و تقبلوا منا أر  التحيات

 محمد حسين حميدي.د / أ

 عن هيئة تحرير مجلة دراسات
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 مشروع المواهب وصناعة البطل -1-

 في الالعاب الرياضية 

 صفحة  ريسان مجيد خليفة

01 

صفحة  أ.د. موف  اسعد الهيتي أساليب تركيب الجرعات لات الاتجاه المركب -2-

07 

صفحة  أ.د. عمار جاسم ينيتوظيف نظام المكافأة العصبي  في تدريب الرياض -3-

12 

صفحة  حمد عفات رشيد م.د. رياضة المعاقين -4-

14 

صفحة  سيف كريم نعمه صالح .م.د التدريب المُكثف وأنًواعه   -5-

19 

 و علاقتها الإرتباطية  المرونةأنواع  -6-

 مع القوة العضلية 

 صفحة م.م.  سفاري سفيان

22 

صفحة  م.م. رامي جبار كاظم استراتيجية حل المشكلات -7-

27 

صفحة  رؤى أكرم محمد طه الانتقاء في المجال الرياضي -8-

33 

 أساليب ترويجية مقترحة لبطولات ألعاب القوى -9-

 بالأتحاد العراقي

 الباحث

 وهاب عبدالرزا  عباس

 صفحة

37 

 ملخع اطروحة دكتوراه: -10-

 كولب أنمولج وف  على تعليمية وحدات تأثير

 المعرفية الجوانب بعض تعلم في  ببعديه

 القدم بكرة الأساسية والمهارات

 الباحث:

 ياسر محسن عليوي .م.د

 المشرف :

 أ.د. أحمد عبد العزيز 

صفحة 

42 

 ة ماجستير:رسال ملخع -11-

 المتطلبات تصميم وتقنين اختبارات لأهم  

 العضلات بكفايةوالتنبؤ  (المهارية –البدنية )

 العاملة ونسبة الدهون للاعبي كرة اليد الشباب

 الباحث :

 م.م. ياسر كاظم محمد

 المشرف:

 محمد ماجد محمد صالح .أ.د
 محمد عبد الله صيهود .أ.م.د

 صفحة

46 

صفحة  / جديد مكتبة الكتب -12-

49 

 الفهرس
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2022 -47: عدد فيفري – فبراير
 

مشروع المواهب وصناعة البطل في الالعاب 
 الرياضية
 رعداد

  ريسان مجيد خليفة

00971507184422 

Email 
academyrissan@live.com 

مشروع المواهب وصناعة البطل والمشروع يضم  خريبطريسان صدر للأكاديمي 
 محاور 9، والمشروع يضم صفحة 3500ستة أجزاء ويقع المشروع بحدود 

 وسوف نعرض المحاور بالترتيب محور تلو الأخر. 
 و اليكم المقدمة للمشروع ثم المحور الأول
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2022 -47: عدد فيفري – فبراير
 

 :المقدمة

بالمعلومات التيي تتعلي  يد من المعرفة الخاصة ز هناك حاجة شديدة الى الم
بأسيياليب وفنييون ازنجييازات الرياضييية التييي تحققلييا الييدول المتقدميية رياضيييا فييي 
بييراما ازعييداد الأولمبييي ميين لنتقيياء المواهييب الرياضييية للييي صييناعتلا وتحقييي  
الأهيييداف المنشيييودة فيييي اللحيييا  باليييدول التيييي حققيييت النجاحيييات المتتاليييية فيييي 

 المحافل ازولمبية.

ولمبييي العربييي يشييير الييي الحاجيية الملحيية للتعييرف علييى أسييرار وازداء از 
وأسيياليب دوزل لييم يكيين للييا نصيييب ييي كر فييي تحقييي  الفييوز ازولمبييي ، ولكنلييا 
فرضت نفسلا على العالم ليس لمرة واحيدة، ولكنليا فرضيت نفسيلا لميرات عدييدة 
 ومتعاقبة وليس بحصاد متواضيع أو هزييل، وانميا بفيوز ونجياف مكثيف مميا ي كيد
أن بعض الدول تنبليت مني  عقيود اليي ضيرورة ازعيداد المبكير والمكثيف وأتبعيت 
خطط وبراما مدروسة طوية ازمد، في انتقاء المواهيب وصيناعة البطيل لمختليف 

 الألعاب الرياضية.

ر الكثيييير مييين ازشيييخا  سيييو  فسيييوأثنييياء اقامييية اليييدورات ازولمبيييية يست
اس عين ازداء ازولمبيي الضيعيف العاملين في الحقل الرياضي، أو من عامة الن

للدول العربية، ويتم ازستفسار عن عيدد المييداليات التيي حققتليا اليدول العربيية 
فيييي هييي ر اليييدورة أو تليييك، از أننيييي وللأسيييف ليييم أجيييد لجابيييات وافيييية ومقنعييية، 
وخصوصييال أن الكثييير ميين اليييدول تحييرز لنتصييارات عاليييية أثنيياء اقاميية ازلعييياب 

لأمر صيعوبة أثنياء مشياهدة اليزماء وازصيدقاء عليي أحيدا  ازولمبية، مما زاد ا
الأولمبييياد، وقييد يستفسييرون عيين وييياب الييدول العربييية فييي حلبييات المنافسييات 
المتقدميية وكانييت لجابيياتي للييم وييير مقنعيية، وهيي ا اليينق  فييي ازجابييات دعيياني 
للبح  والتنقيب من خال تواجيدي لسينين طويلية مضيت فيي بعيض بليدان العيالم 
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2022 -47: عدد فيفري – فبراير
 

دم رياضييييال، للبحييي  والتنقييييب فيييي المييييادين الرياضيييية ومراكيييز الأبحيييا  المتقييي
والجامعييات، واللقيياءات، وازطيياع علييي الكثييير ميين المراجييع العالمييية، وترجميية 
العديد من الكتيب العلميية  ات الشيأن، اضيافة اليى التنقييب فيي بنيوك المعلوميات 

 الوضع ازولمبي. عن
ثلاثة  يفي هلا التحدي الفكر وان من الاسباب التي حفزتني للدخول
 دوافع:

كييوني مارسييت الرياضيية لسيينوات طويليية وكنييت أحييد الأبطييال علييى المسييتوي  .1
 العربي.

كوني باحي  علميي ومتخصي  فيي عليم التيدريب الرياضيي، وليدي العشيرات  .2
من الأبحا  والكتب والدراسات في هي ا المجيال، وحاصيل عليي أعليي شيلادة 

العربييى وقيارة اسييا، والتيي ليم يحصيل علمية في حقل التخص  في اليوطن 
عليلا أي عربي الى هي ة اللحةية سيوي المرحيوم كميال اليدين عثميان شيلبي 

 من مصر.
كيل  متابعتي للعديد مين اعيداد الرياضييين فيي العيالم ، ومعرفتيي الواعيية فيي .3

وميدفوع بقيو  خفيية  ل ا وجدت نفسي منسيا الجزئيات والتفاصيل وازسرار، 
والمفاهيم ازولمبية وازساليب وازستراتيجيات التي تتعل  للغو  في ازفكار 
 بالأداء ازولمبى.

بوضع كل التفاصيل في لطار ونس  واحد ل ا شرعت في تجميع ووضع كل 
 لك الكم اللائل من المعلومات في صورة مشروع رياضي تحت عنيوان ))مشيروع 

 خدم الجميع.المواهب وصناعة البطل في الألعاب الرياضية(( لكي يفيد وي

التييي وأخيييرا وجييدت نفسييي أضييع  تصييورات معينيية علييى التقييارير الغزيييرة 
لميية المتخصصية فيي هي ا الشيأن، وبنيوك المعلوميات أفرزتلا الأبحا  والكتب الع

والزيييارات الميدانييية لأولييب دول العييالم المتقييدم رياضيييال وكيي لك علييي ماحةييات 
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2022 -47: عدد فيفري – فبراير
 

اتي لليدورات الأولمبيية بالحضيور توصلت اليلا أثناء تجميع تلك الخفاييا ومشياهد
نييا بيدأت رحلية ممتعيية ضياوطال كمييال هيائال ميين هالمباشير أو ويير المباشيير، ومين 

 المعلومات والتفاصيل لفائدة الحركة ازولمبية العربية.

فييان ازسييتفادة ميين هيي ا المشييروع فييي المقييام الأول هييم العيياملين فييي حقييل 
مبية واتحيادات وأنديية وميدربين وفنييين الرياضة ازولمبية والعالمية من لجان أول

 وويرهم وال ين سيقومون بالتنفي .

مسييي ولية تنفيييي  السياسييية  موهيييم الخيييط ازول الييي ي سيييتقع عليييى عييياتقل
ين والشيباب وهيم الي ين سيينالون الرعايية ئالرياضية، وك لك الرياضيين من الناش

رفعية سيمعة البليد ازولمبية القادمة، واليدول التيي تتبنيى هكي ا مشياريع مين أجيل 
 في المحافل ازولمبية.
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2022 -47: عدد فيفري – فبراير
 

 المحور الأول:

 :في الرياضةلبعض الدول المتقدمة البطل  النةام المتبع للموهوبين وصناعة أوزل: 
 النةام المتبع في الوزيات المتحدة ازمريكية .1
 النةام المتبع في ازتحاد الروسي .2
 النةام المتبع في الصين .3
 النةام المتبع في ألمانيا .4
 النةام المتبع في فرنسا .5
 النةام المتبع في ليطاليا .6
 النةام المتبع في أستراليا .7
 النةام المتبع في بوزندا .8
 النةام المتبع في النمسا .9

 
  وعاقتلا بأنتقاء الموهوبين وصناعة البطل. –الخصائ  الوراثية  :ثانيال 
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 2022 -47: عدد فيفري – فبراير
 

  لعلماء الجينات التميز الوراثي ببعض مناط  العالم وتوجلات البح  العلمي  :ثالثال
 من منةور الأنتقاء الرياضي وصناعة البطل.

  القابلية الجينية لانجاز الرياضي. :رابعال 
  تجارب العالم المتقدم في الرياضة في تحقي  ازنجازات ازولمبية. :خامسال 
  دور الدولة والم سسات الرياضية في دعم المواهب وصناعة البطل  :سادسال

 ازولمبي.
  متطلبات ازنتقاء الرياضي وصناعة البطل. :سابعال 
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2022 -47: عدد فيفري – فبراير
 

 أساليب تركيب الجرعات لات الاتجاه المركب

 أ.د. موف  اسعد الهيتي

 

 

 

  . الوحدات التدريبية لتحقي  الأهداف بشكل متتابع :1

يتم استخدام الوسائل بشكل متتابع بعد توجيههذا لرذرض تطذوير صذفتين او 

ثلاث صفات بدنية خاصة ، ونوضح لل  بمثال ، عنذد تطذوير الإمكانذات الخاصذة 

بالسرعة والمطاولة حيذث يخصذع الجذزء الأول مذن الوحذدة التدريبيذة للسذرعة 

يخصع الوقت لوسائل تطوير المطاولة ، وتجدر الإشارة هنا بخصوع وبعدها 

المطاولذذة فذذإلا كذذان الهذذدف تطذذوير جذذانبين مذذن جوانذذب المطاولذذة فيكذذون العمذذل 

 تتابعيا لتطوير الصفات وف  آلية خاصة هي :

 يستخدم المدرب الوسائل الخاصة بتطوير مطاولة السرعة .  أولا :

 يستخدم المدرب الوسائل الخاصة بتطوير المطاولة الهوائية .  ثانيا :

 ان استخدام التتابع لررض تطوير السرعة يتطلب ما يأتي : 

 . القوة بنسبة كبيرة 

 . التواف  العضلي 

 . الانتباه وتركيز الانتباه 

 . أداء تدريبات السرعة بعد الإحماء مباشرة كون اللاعب غير متعب 

لي تسذذبب بوقذذوع عذذبء كبيذذر علذذى أجهذذزة الجسذذم وبعذذد هذذلا التذذدريب الذذ

الداخلية للاعب واحدث التعب ، يمكن توجيه اللاعذب لتطذوير المطاولذة الهوائيذة 

ومن ثم يمكذن للمذدرب اسذتخدام الأشذكال الأخذرى لتطذوير المطاولذة ، يسذتخدم ) 

( الأسذذذلوب العكسذذذي فذذذي تنظذذذيم الوسذذذائل الخاصذذذة بتطذذذوير 1968كونسذذذلمان ، 

ولذذة الخاصذذة ، ففذذي بدايذذة الوحذذدة التدريبيذذة يسذذتخدم ) ركذذض السذذرعة والمطا

المسذذافات وطريقذذة التذذدريب الفتذذري ( بالأسذذاليب الخاصذذة لتحقيذذ  تطذذور فذذي 

مستوى العمل الهوائي . وكذلل  تذدريب السذرعة العاليذة فذي الجذزء النهذائي مذن 
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دة الوحدة التدريبية ، وتطوير السرعة والقوة يعطى في القسم النهذائي مذن الوحذ

 التدريبية.

وخلاصة لل  يمكن القول ان تدريبات السرعة تعطذى بعذد تذدريبات التحمذل 

فذذذي الوحذذذدات التدريبيذذذة لات الاتجذذذاه المركذذذب ، خاصذذذة عنذذذدما تكذذذون تذذذدريبات 

المطاولذذة باتجذذاه العمذذل الهذذوائي ، وفذذي حالذذة التذذدريب موجذذه لتطذذوير التحمذذل 

الساب  ، بسبب التعب الذلي يحدثذه  اللاهوائي بهله الحالة لا يمكن العمل بالتتابع

الشذذكلين ، لان أداء تذذدريبات السذذرعة تكذذون بشذذدة تحذذت القصذذوى او القصذذوى 

)النظذذام اللاهذذوائي ( بينمذذا تذذدريبات المطاولذذة تعمذذل علذذى وفذذ  ) نظذذام الطاقذذة 

الهوائي ( ومتطلباتهما عالية ينتل عنهما صرف طاقة كبيرة بجهود عاليذة يقذود 

ى اللاعذذب . وفذذي حالذذة احتذذواء الوحذذدة التدريبيذذة علذذى ) رلذذى رحذذداث التعذذب علذذ

 صفتين مختلفتين ( فان وسائل تطويرهما تعتمد على عوامل عدة منها : 

 الوسائل التدريبية الخاصة والتتابع الخاع بها . .1

 الحالة التدريبية للاعبين . .2

 المستوى التدريبي . .3

 المميزات والخصائع الفردية للاعب . .4

 المرحلة التدريبية .الفترة او  .5

في الفترة الأولى من مرحلة الإعداد المخصصذة فذي المنهذاج التذدريبي فذي 

 الوحدات التدريبية لات الاتجاه المركب يكون العمل بما يأتي : 

تعطى الأولوية لوسائل التدريب الخاصة لتطوير ) المطاولة الهوائية ( بنسذبة  .1

مذذذن نسذذذبة الحجذذذم %( 60 -% 50%( او بنسذذذبة مذذذن ) 55 -% 45مذذذن )

 الخاع .

بعد تطوير الحالة التدريبية للاعبين يمكن تحويذل الوسذائل التدريبيذة للارتقذاء  .2

 بمستوى ) السرعة والمطاولة الخاصة (.

كان التدريب موجه لتطوير السرعة في القسم الأول من الوحذدة التدريبيذة  رلا .3

%( 50)بعد الإحمذاء مباشذرة ( بهذله الحالذة يكذون حجذم الوسذائل التدريبيذة )

 من الحجم )مسافة (.

وفي حالة تذدريب السذرعة فذي نهايذة الوحذدة التدريبيذة فحجذم التمرينذات يقذل  .4

 يبي الكلي للوحدة التدريبية .%( من الحجم التدر15 -% 10ويحدد من ) 
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 . الوحدات التدريبية لتحقي  الأهداف بشكل متوازي :2

تستخدم الوحدات التدريبية بالاتجذاه المركذب وبشذكل متذوازي فذي الذدورات 

المتوسذذطة الأساسذذية )التأسيسذذذية ( فذذي مرحلذذذة الإعذذداد ، حيذذذث يكذذون الحجذذذم 

بة لرذذرض تحقيذذ  أهذذداف التذذدريبي كبيذذر باسذذتخدام الوسذذائل التدريبيذذة المناسذذ

مرحلة الإعداد ، وفي التدريب يمكن استخدام الشكلين الللان تمت الإشارة رليهما 

 والاختلاف يكون فقط في اتجاه الوحدة التدريبية .

تعطى الوحدات التدريبية التي تؤدي رلذى رفذع مسذتوى ) السذرعة  الشكل الأول :

 لأول للطاقة في وقت واحد .والمطاولة اللاهوائية(، اي العمل ضمن النظام ا

يكذذون توجيذذه الوحذذدات التدريبيذذة لتطذذوير ) المطاولذذة الهوائيذذة  الشذذكل الثذذاني :

 واللاهوائية ( في وقت واحد .

  ( مرحلذذذة تعذذذويض الذذذنقع فذذذي الطاقذذذة المسذذذتهلكة فذذذي الوحذذذدات التدريبيذذذة

 الاسترداد (

 تعتمد فترات الراحة ) مرحلة الاسترداد ( على :

 اتجاه الوحدات التدريبية ) منفرد ، مركب (. 

 العبء التدريبي المستخدم )الشدة (. 

 الحجم التدريبي . 

 نظام الطاقة العامل . 

رل ان الوحذذدات التدريبيذذة لات الاتجذذاه المنفذذرد ) لتطذذوير السذذرعة ( مذذثلا 

حال فذي تذدريبات ) القذوة والتوافذ  ( يكون زمن الأداء فيها قصيرا او كما هو ال

(  72 – 48والتذذي تذذؤدى بأحمذذال كبيذذرة للاعبذذي المسذذتويات العليذذا تحتذذاج مذذن )

سذذاعة للاسذذترداد والعذذودة للحالذذة قبذذل بذذدأ التذذدريبات .ولكذذن فذذي حالذذة تذذدريبات 

( أيذذام فذذي 7 – 5المطاولذذة فذذان مرحلذذة الاسذذترداد تكذذون بطيئذذة وتحتذذاج مذذن )

 .التدريبات الشديدة 

 وعلى أساس لل  نخلع رلى :

يحتذاج اللاعذب رلذى راحذة ) الأحمال التدريبية لات الشدة العالية ) القصوى (  

( سذذاعة مثذذل تذذدريبات السذذرعة والقذذوة والتوافذذ   72 – 48( مذذن )اسذذترداد

 والقوة المميزة بالسرعة.



 

 
10 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2022 -47: عدد فيفري – فبراير
 

الأحمذذال التدريبيذذة الموجذذه لتطذذوير )المطاولذذة ( يحتذذاج اللاعذذب رلذذى راحذذة  

 ( أيام .7 – 5)استرداد ( من )

الأحمال التدريبية المتوسطة الشدة يحتذاج اللاعذب رلذى راحذة )اسذترداد ( مذن  

 ( ساعات.10 – 8)

الأحمذذال التدريبيذذة القليلذذة الشذذدة يحتذذاج اللاعذذب رلذذى راحذذة )اسذذترداد ( رلذذى )  

 او ساعات قليلة( بحسب الجهد المبلول . دقائ 

 

ان الوحذذدات التدريبيذذة الموجذذه لتطذذوير ) السذذرعة ( بالحمذذل الأقصذذى باتجذذاه   

منفذذرد تذذؤدي رلذذى رحذذداث تذذأثيرات كبيذذرة علذذى الأجهذذزة الداخليذذة وتقذذود رلذذى 

 استنفال رمكانيات السرعة .

ن قصذذيرة أمذذا تذذدريبات السذذرعة بالعمذذل الهذذوائي فذذأن مرحلذذة الاسذذترداد تكذذو 

 وتعود سريعا رلى الحالة الطبيعية قبل الأداء .

(  6 – 4والتذذذدريب الموجذذذه لتطذذذوير ) المطاولذذذة الهوائيذذذة ( تحتذذذاج مذذذن )  

سذذاعات اسذذترداد ، وهنذذا تكذذون الإمكانيذذات الخاصذذة بالسذذرعة عنذذد مسذذتواها 

 الأول .

ه اعة لكي يعذود الذى حالتذ(س24أما في التحمل اللاهوائي يحتاج اللاعب رلى ) 

 .الطبيعية

( 24رلا كان اتجاه التدريب بجرعتين نحو اتجاه واحد وبأحمال كبيرة وراحة ) 

ساعة بين وحدة وأخذرى تكذون علامذات التعذب عميقذة ومذؤثرة علذى اللاعذب 

( سذذاعة مذذن أداء الوحذذدتين 24بعذذد أداء الجذذرعتين ، ورلا قذذام اللاعذذب بعذذد )

بعذذدها بسذذبب مذذا أحدثتذذه  باتجذاه السذذرعة لا يمكنذذه أداء ) السذذرعة القصذوى (

الوحذذذدتين التذذذدريبيتين السذذذابقتين مذذذن تعذذذب أدى رلذذذى رعاقذذذة عمذذذل الأجهذذذزة 

الداخلية من تحقي  نفس الانجاز للسرعة فيما بعد بوقذت قصذير ، ولكذن فيمذا 

 يتعل  ) بالمطاولة اللاهوائية ( فان التعب يكون قليل .

لذذى والثانيذذة باتجذذاه وفذذي حالذذة كذذون الأداء باتجذذاه السذذرعة فذذي الوحذذدة الأو  

المطاولذذة الهوائيذذة يسذذبب هذذلا التذذدريب التعذذب والإنهذذا  للاعذذب فذذي الوحذذدة 

 التدريبية الثانية لكنها تؤثر على مستوى السرعة.
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 المراجع :

علي البي  : تخطيط التدريب الرياضي ، دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية ،  .1

 د،ت. 

الرياضذذي للمسذذتويات العليذذا ، دار موفذذ  اسذذعد الهيتذذي : منظومذذة التذذدريب  .2

 .2013العراب ودار نور ، دمش  ، سوريا ، 
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 ينيتوظيف نظام المكافأة العصبي  في تدريب الرياض

 أ.د. عمار جاسم 

 جامعة البصرة كلية التربية البدنية 

 

 

 

يتكون نظام المكافأة العصذبي مذن القشذرة المخيذة والمهذاد والعقذد القاعديذة 

وهي مسؤولة عن الإدرا  وعن الحوافز وترتبط بالعواطف والاحاسيس فيما الا  

كانت ساره او غير سارة  او الارتياح او الكراهية فان التنبيه لبعض من الجهذاز 

تيذاح او الخذوف ابذو الرضذب او الحوفي يولد تنبيهات  الدفاع عن الذنفس او الار

السرور او الرغبة ... وليس سراً أن التمارين المنتظمة تعزز الصحة  في جميع 

لاسذذذيما عضذذذلة القلذذذب والجهذذذاز الذذذدوري التنفسذذذي والعصذذذبي  أنحذذذاء الجسذذذم،

والهرمذذوني والعضذذلي ... ولكذذن بالمقابذذل التمذذارين الرياضذذية بشذذكل منذذتظم لهذذا 

 الدماغ. تاثير ايجابي كبير على صحة 

تمنح تعزيز الروابط بين اقسام الدماغ من خلال خلاياه العصبية فضلا  فإنها

عذذن تذذرميم الخلايذذا التالفذذة وتعزيذذز ونضذذل الخلايذذا كمذذا تمذذنح قذذدرة علذذى تحمذذل 

القدرات العقلية مع استمرار النشاط والجهد البذدني فضذلا عذن انهذا تمذنح مذزاج 

 تحمل اعباء التعب .  يشجع الرغبة في العودة الى ممارسة النشاط في التالي مع

ال على الرغم من زيادة نشذاط هرمذون الكذورتيزول الذلي يصذاحب عمليذات 

النشاط في بداية الوحدات التدريبية ولكن مع الانتظام بالتدريب ينخفض مستوى 

للذذ  الكذذورتيزول مذذع زيذذادة نشذذاط الذذدوبامين وهذذو الناقذذل العصذذبي الذذلي يعطذذي 

ء ممارسذذة النشذذاط الرياضذذي  كمذذا ان احسذذاس بالراحذذة والرضذذا والسذذعادة اثنذذا

وحدات اسبوعية تسهم  6-4دقيقة ولمدة  90- 30التمارين  الاوكسجينية ولمدة 

 في رفع الكفاءة الوظيفية وصحة الدماغ المعززة بالدوبامين . 

لقد لوحظ في جميع التجارب التي يؤدى بها سلو  او افعال او مهذارات ولا 

يذتم تذلكرها عذادة فذان المنبهذات الحسذية تسذبب يصحبها عقاب او ثواب فانها لا 

استثارة واسعة لباحات واسعة في القشرة المخية وعند تكرار المنبه عذدة مذرات 

سوف يسبب انطفاء كامل من الاستجابة القشرية ما لم يصحبها مكافاة او عقذاب 
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.وبذذذالعكس تصذذذبح الاسذذذتجابات القشذذذرية اقذذذوى للمنبهذذذات المقترنذذذة بالمكافذذذاة 

وهذذلا يذذرتبط بجهذذاز يالحذذوفيي ومذذن هنذذا نجذذد العديذذد مذذن المذذدربين والعقذذاب 

وظيذف وتنميذة وتيعتبرون احد ركائز مناهجهم التدريبيذة هذي اسذتثمار العالميين 

بالتمذذارين المعذذدة مذذن قذذبلهم  التذذي تتسذذم نهايتهذذا غالبذذا جهذذاز المكافذذاة والعقذذاب 

تكذون ضذمن   بطذابع المنافسذة ممذا تعذرض المرلذوب الذى العقوبذات التذي بعضذها

 .الوحدات التدريبية او خارجها 

رالذف رانجنيذ ، مذدرب مانشسذتر يونايتذد الجديذد و  ومن هؤلاء المدربين  

 .... غوارديولا مدرب الستي وجوزيه مورينيو
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 رياضة المعاقين

 حمد عفات رشيد م.د.

 جامعة برداد/ ة يالزراعالهندسة  كلية علوم

 

 

 :  أهمية رياضة المعاقين وأهدافها

هذذداف فبالمقابذذل يوجذذد مذذا يماثلهذذا برياضذذة أسذذوياء لأمثلمذذا كذذان لرياضذذة ا

هميذذة  قصذذوى قذذد تفذذو  أالرياضذذية للمعذذا  لات  ةالمعذذاقين حيذذث تعذذد الممارسذذ

وبدنيذذذة أكذذذأن تكذذذون علاجيذذذة  ابع مختلذذذف صذذذحاء كونهذذذا لات طذذذلأهميتهذذذا لأ

 . وتاهيلية للمعا أجتماعية روأ

 : أهداف رياضة المعاقين

 :  الرياضة عامل علاجي مهمأولا ً / 

تعذذد التمرينذذات الرياضذذية التذذي يسذذتخدمها المعذذا  وسذذائل طبيعيذذة للعذذلاج 

والخاصذذة كاسذذتعادة القذذوة العضذذلية  ةسذذتعاده لياقتذذه البدنيذذة  العامذذرتسذذاهم فذذي 

والمهذذذارة والتوافذذذ  العضذذذلي العصذذذبي والتحمذذذل والسذذذرعة وبالتذذذالي اسذذذتعادته 

ن أ( م1992 . ويلكر)مصذذطفى عبذذد الحلذذيم لكفاءتذذه ولياقتذذه العامذذة فذذي الحيذذاة

همية النشاط الرياضي للمعاقين تكمذن فذي العمذل علذى تحسذين ميكانيكيذة البذدن أ

ن أمة من خلال النشاط الحركي ال يسذتطيع النشذاط الرياضذي والحالة البدنية العا

جذذل رفاهيذذة المعذذاقين عذذن طريذذ  تعلذذيمهم أحذذدى اسذذهاماته الهادفذذة مذذن ريحقذذ  

المهذذارات الحركيذذة التذذي تمكذذنهم مذذن الابتهذذاج والسذذرور مذذن خذذلال المسذذاهمة 

  . لعاب الرياضيةلأالايجابية في ا

داء الرياضذي لألا قذام بذارا  ن المعذأ( بذم1990 )سهير المهنذدسكما تشير 

لذذى الاهتمذذام بالنشذذاط الرياضذذي رجهزتذذه الحيويذذة وهنذذا تظهذذر الحاجذذة أتتحسذذن 

 . ثار طبيعية في تحسين الصحة العامةآللمعاقين لما له من 
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 :  يجابيرالرياضة عامل نفسي ا ً/ ثاني

هذذداف بدنيذذة فالجوانذذب أتفذذو  كونهذذا لات هذذي رياضذذة رياضذذة المعذذاقين 

سذذترجاعه أفذذي ا ً مهمذذا ً هميذذة حيذذث تشذذكل جانبذذلأيجابيذذة غايذذة فذذي الإالنفسذذية ا

كتسذاب الخبذرة والتمتذع الصذحيح ألعنصر الدافعية اللاتيذة والصذبر والرغبذة فذي 

عذادة التذوازن النفسذي للمعذا  والترلذب علذى الحيذاة رفذي ا ً بالحياة وتسذاهم ايضذ

مذاد والثقذة بذالنفس عن غذرس عناصذر الاعتلاً  الرتيبة والمملة بعد الاصابة فض

خذذراج المعذذا  مذذن عزلتذذه التذذي لإ... وبالتذذالي تذذدعيم الجانذذب النفسذذي والعصذذبي 

( أن م1984 مجدة غنيم، وفي هلا الصدد اشار ) فرضها على نفسه في المجتمع

ثير فعذذال فذذي النذذواحي النفسذذية والبدنيذذة حيذذث تخلذذ  أالتنذذافس الرياضذذي لذذه تذذ

بين المعا  والرياضة وتساعده على عدم  نشطة التنافسية الاحساس بالصداقةلأا

 . الاحساس بالاصابة والتفكير فيها

 :  رعادة تأقلم المعاقين في المجتمعا ً/ ثالث

فذادتهم للمجتمذع بانتظذامهم رسذتفادتهم وأل تساهم الرياضة هنا في تسذهيل ر

يسمى بالعلاج المهنى المعني بتدريب المعذا  علذى ممارسذة مهنذه سذابقة  في ما

هذذداف النبيلذذة لأعاقتذذة وهذذله هذذي مذذن ارو جديذذدة طبقذذا لميولذذه ومواهبذذه ونسذذبة أ

، ويؤكذد  لى المجتمع وقبولهم كأفراد مرغوب فذيهمررجاعهم لإلرياضة المعاقين 

ن ممارسذة المعذاقين للرياضذة تخلصذهم مذن أ( م1994 )محمذد عبذد اللطيذفلل  

، وتعذد مذن  تهمالتفكيذر فذي مجذال العجذز والانعذزال عذن المجتمذع وتقذوي عضذلا

 . الأعمال الأساسية التي تولد الصداقة والروح الرياضية 

 :  توسيع رياضة المعاقينا ً/ رابع

لذى النهذوض بالعذاب المعذاقين ونشذر المعرفذة رتهدف رياضة المعذاقين هنذا 

 بلعباتهم  وقوانينها. 

 .   تنظيم البطولات المحلية والدولية وأدامتهاا ً/ خامس

 :الفسيولوجية للتدريب الرياضي برياضة المعاقينالتأثيرات 

 : تدريب العضلات السليمة مافو  مستوى الاصابة .1
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يهدف التدريب رلى تنمية عنصر القوة العضلية اللي يعذد احذد اهذم عناصذر 

اللياقذذة البدنيذذة للمعذذا ، ال كانذذت النظذذرة القديمذذة انذذه لذذيس هنذذا  ارتبذذاط وظيفذذي 

مابين الجزء السليم والجزء المصذاب مذن الناحيذة العصذبية غيذر ان هذله الفكذرة 

بالنخذذاع الشذذوكي  تطذذورت بعذذد التعذذرف علذذى وجذذود تذذداخل بذذين الجذذزء المصذذاب

وبين الجزء السليم وان الجزء المصاب مازال مرتبطا بالجهاز العصبي المركزي 

مذذافو  مسذذتوى الإصذذابة، وبالتذذالي تتذذداخل الترليذذة العصذذبية للمجذذاميع العضذذلية 

فذذو  مسذذتوى الاصذذابة نظذذرا لارتباطهذذا بجذذلور المنشذذأ العصذذبي وخصوصذذا فذذي 

دريبات الرياضذية الذى تنميذة  القذوة حالة اصابة عضلات الحوض ... وتهدف التذ

والتحمذذذل العضذذذلي لمقاومذذذة الارهذذذا  العضذذذلي كمذذذا ان  زيذذذادة القذذذوة العضذذذلية 

لعضلات الاطراف العليا بالممارسة الرياضية تهدف الى الاعتماد عليهذا وبدرجذة 

 .ماكبيرة لممارسة رياضة 

 : تنمية مسارات حسية وحركية جديدة .2

ل الشوكي الى فقدان حسي  فضلاعن فقذدان تؤدي الإصابة الكاملة في الحب

وظيفي للحركة ولل  تحت مستوى الفقرات المصابة في العمذود الفقذري للمعذا  

الذذلي يجذذد صذذعوبة كبيذذرة فذذي حفذذظ توازنذذه  الحسذذي والتذذي تذذزداد كلمذذا ارتفذذع 

( الذذى ان هنذذا  م2005 ريذذاضة مسذذتوى الفقذذرات المصذذابة. وقذذد  أشذذار )أسذذام

لذدى المعذا  بالشذلل النصذفي السذفلي لتسذاعده علذى  مسارات حسية جديدة تنمو

الاحتفاظ بتوازنه ووضع جسمه وهي اول فوائد التدريبات الرياضية الناتجة عن 

طبيعه الترلية العصبية التشريحية، ال تلهب الإشارات العصذبية الذواردة عذن اي 

حركذذة عبذذر الحبذذل الشذذوكي فذذو  مسذذتوى الاصذذابة الذذى المراكذذز العليذذا للذذتحكم 

حركي لينتل عنها اشارات حركية صادرة للجهاز العضلي لحفذظ التذوازن وهذلا ال

 كله يتم تنميته عن طري  استخدام التمرينات الرياضية وف  برنامل متدرج.

 :  أعادة تأهيل القلب والجهاز الدوري .3

يعد تأهيل القلب والجهاز الدوري لدى المعا  مسألة غاية الاهمية ال لوحظ 

حله الاولى من الاصابة  يكون هنا  انخفذاض كبيذر فذي ضذرط ان المعا  في مرا

دمه قد يصل الى حالة الاغماء فضلا عن وجود احتقان دموي بالاحشذاء السذفلى 

للمعذذا  عنذذد وقوفذذة وللذذ  لعذذدم قذذدرة الاوعيذذة الدمويذذة علذذى  الذذتقلع لتسذذهيل 

ر ارجاع الدم وبالتالي تقل كمية الدم الوريدي في الجسم ويصذبح ضذا القلذب غيذ
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كذذاف كمذذا وجذذد قلذذة هورمذذون الادرنذذالين والنذذور ادرنذذالين اللذذلان تفرزهمذذا الرذذدة 

الكظريذذة وبالتذذالي انعكاسذذها علذذى انخفذذاض ضذذرط الذذدم لذذدى المعذذا  بشذذكل كبيذذر 

وعليذذة فلابذذد مذذن الاسذذتعانة بالتمذذارين الرياضذذية التذذي ثبذذت انهذذا تزيذذد مذذن نسذذبة 

تذذي مذذن شذذأنها رفذذع ضذذرط دم هورمذذون الادرنذذالين والنذذور ادرنذذالين فذذي الذذدم وال

 المعا  وكلل  افادتها في أعادة التحكم في تقلع الاوعية الدموية بالأحشاء.

 :  رعادة تأهيل الجهاز التنفسي .4

تؤدي الإصابة بشلل الفقذرات العنقيذة واعلذى الفقذرات الصذدرية الذى اعاقذة 

وشذذلل فذذي العضذذلات التنفسذذية مذذابين الضذذلوع وبعضذذلات الذذبطن وبالتذذالي قلذذة 

لكفاءة التنفسية للمعذا  ... وتعتمذد الكفذاءة التنفسذية للمصذاب بالشذلل الربذاعي ا

على حركة الحجاب الحاجز وتقل هله الكفاءة نظرا لشلل عضلات البطن ونتيجذة 

للل  تقل السعه الحيوية للمعاقين بالشلل الرباعي الذى ثلذث قيمتهذا الطبيعيذة كمذا 

فسية الاحتياطيذة فذي الشذهي  والزفيذر. تقل في النسبة نفسها تقريبا الاحجام التن

وقذذد اشذذارت بعذذض الدراسذذات الذذى زيذذادة فذذي السذذعه الحيويذذة الرئويذذة للمعذذاقين 

بالشلل عند ممارستهم التدريبات الرياضية وبشكل منتظم ال تعمل تل  التمرينذات 

على تنمية القوة العضلية لعضلات الرقبة والكتف وخصوصا العضذلات التنفسذية 

وض وبدرجذذة مقبولذذة الشذذلل الحذذاد فذذي العضذذلات التنفسذذية مذذابين المسذذاعدة لتعذذ

الضلوع ولتساعد تل  العضلات على جلب عظم القذع والجذدار العظمذي للصذدر 

 مما يتيح قدرة اكبر على اداء الشهي  والزفير وزيادة الحيز الأمامي والخلفي.
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 المصــادر:

دار  القذاهرة ،):  والرياضذيةرياضة المعاقين الأسذس الطبيذة ؛  رياضة أسام .1

 .( 2005،  الفكر العربي

ثير برنذامل تربيذة حركيذة مقترحذة علذى الرضذا أتذ؛  سهير مصطفى المهندس .2

الحركي وبعض مكونات الاداء الحركي لدى التلاميل التلميلات ضذعاف السذمع 

 م . 1990،  جامعة الزقازي /  كلية التربية الرياضية بنات بحث منشور، ،

) : 2ط ، العذذاب المقعذذدين(جذذـ )  ، الرياضذذة للمعذذوقين؛  ت حسذذنمحمذذد رفعذذ .3

 م( 1987، مطبعة حكومة الكويت

التحليذل الحركذي لذلاداء الفنذي لذدى لاعبذي الكذرة ؛  مصطفى احمد عبد الحلذيم .4

قسذذم التربيذذة ،  كليذذة التربيذذة أطروحذذة دكتذذوراة ، الطذذائرة للمعذذاقين حركيذذا ،

 .م 1992، جامعة طنطا/  الرياضية

مسذابقات الرمذي وائرهذا علذى الكفايذة الانتاجيذة لذبعض معذوقي ؛  غنذيم مجدة .5

كليذة ، أطروحذة دكتذوراة ،  شلل الاطفال بجمعيذة التاهيذل البذدني بالاسذكندرية

 .م 1984امعة حلوان ،،/ ج التربية الرياضية للبنات

البرامل الرياضية واثرها في ادماج المعوقين في ؛ محمد انور عبد اللطيف 

بحوث ومؤتمرات  اتحاد هيئة رعاية الفئات الخاصة والمعوقين ، العامة ،الحياة 

 .م 1994مارس ، القاهرة ، ، الاتحاد
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 التدريب المُكثف وأنًواعه  
 سيف كريم نعمه صالح .م.د

 / مديرية تربية ميسان وزارة التربية العراقية

 

 

 

 التدريب المُكثف :

لذذى رتفذذاع فذذي الشذذدة والحجذذم للوصذذول ر  بأ   تذذدريب قصذذير المذذدى ويتميذذز
التدريب يالشدة_ الحجذمي دون  يالفورمة الرياضيةي ولل  بترير ديناميكية حمل

ي الزيذادة السذريعة فذي أ   على مدار الموسم التدريبي التنافسي، ضمان استمرارهُ 
ل مذن الشذدة ، والحجذم فذي كُذ و زيادة قليلذةثير للتدريب مع ثبات الحجم أ  شدة المُ 

 سابيع.( أ  8 – 7ون في حدود من )ويك

عكسذية بذين التذدريب  نذا  علاقذةً هُ  ن  ر  مذن البذاحثين  اً كثيذر كدهُ من خلال ما أ  
حذدد التذدريب المُكثذف والمذوزع الذلي يُ  ل ر ن  المبذدأ  المُكثف والتذدريب المذوزع , ر  

 وقات الراحة.هو أ  

التمذارين علذى المقصود بالتدريب الموزع هو وجود وقت راحذة بذين  ن  ) ور  
 مارسة التمرين(. وقات مُ عكس التدريب المُكثف اللي هو دمل أ  

جدولذذة سذذمى ب  ورن  أوقذذات الراحذذة تُعذذدا احذذد العناصذذر التذذي تذذدخل فيهذذا مذذا يُ 
يذام يام تذدريب المهذارات وعذدد أ  سبوعية كتحديد عدد أ  الجدولة الأ   التدريب سواءً 

عدد الوحدات التدريبية اليومية بل وتحديد حدد و الجدولة اليومية التي تُ الراحة أ  
دة تعلم المهارات في تل  الوحدات من طبيعة العلاقذة بذين طذول مُذحدد ل  الوقت المُ 

التعذذب  ن  إ  دة الراحذة التذذي تتخللهذا بالشذكل الذذلي يضذمن بذالعمذل الفعلذي وطذذول مُذ
 لمهارات. االحاصل لا يؤثر في تعلم تل   

لمهذذارة بوقذذت عذذب يذذؤدي التمذذرين التذذدريبي ل  اللا ن  التذذدريب المُكثذذف هذذو) ر  
 وزع فهذو الذلي تكذون فيذه  ا التدريب المُ م  حاولات التمرين ، أ  حدد وزيادة عدد مُ مُ 

 لمهارة المطلوبة للتدريب(.حاولات التمرين ل  فواصل للراحة بين مُ 

ذالتدريب المُكثذف هذو ) تكثيذف سذاعات الوحذدة التدريبيذة م  ايضاً و ا يذؤدي م 
ذوقذات التذدريب ، أ  ادة فذي أ  لى زير   وقذات الراحذة أ  تذزداد  فيذه  وزع ف  ا التذدريب المُذم 
 وقات التدريب(. قصر أ  وتُ 
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ذهُ  من خلال ما سب  يُمكن تعريف التدريب المُكثف زيذادة الوحذدات  : هذو بإ ن 
التدريبيذة والتعليميذة فذي زمذن قصذير وغيذر مُعتذاد فذي السذاب ، نتيجذةً  الوحدات

 ل مُباراة مهمة ا و الاستعداد ل بطولة سريعة وقريبة.

والتدريب المُكثف يُستخدم فذي حذال وجذود بطولذة تذم تحديذد موعذدها بوقذت  
سريع، والفر  الرياضية واللاعبين فذي فتذرة ر نقطذاع تذدريب أ و توقذف التذدريب 

مذذذا، أ و ر ن  التذذذدريب موجذذذود ولكذذذن لذذذيس بالمُسذذذتوى المطلذذذوب، وبذذذلل   لظذذذرف  
يُسذذتخدم التكثيذذف فذذي الوحذذدات التدريبيذذة للوصذذول ر لذذى مُسذذتوى الطمذذوح فذذي 
التذذذذدريب، وبالتذذذذالي يُجذذذذاري اللاعبذذذذين المشذذذذاركين والمُسذذذذتويات والامكانذذذذات 

 الموجودة في البطولة.

  أنواع التدريب المُكثف :

 -باستخدام دفعة الحمل: التدريب أولاً:

و ثلاث مرات ساوي مرتين أ  ا يُ م  قدار الارتفاع بالحمل ب  ر ن  دفعة الحمل هو مُ 
لا تُعطذذى ر   فعذذة الحمذذل لادُ  ن  ر  درب حذذظ المُذذلايُ  ن  سذذبوعي، ويجذذب أ  مذذن الحمذذل الأ  

مذذن عبذذين القذذادمين عطذذى للا  تُ  ن  مكذذن أ  يُ  دة طويلذذة ولامُذذعبذذين الذذلين تذذدربوا ل  للا  
دة مُذذغيذذر عذذادي ل   شذذكل  رتفذذع ب  دة الراحذذة ويسذذتمر هذذلا الحمذذل المُ و مُذذالمذذرض أ  

يجابية تتراوح من دة راحة ر  عقب دفعة الحمل مُ يُ  ن  كثر ويتحتم أ  سبوعين على الأ  أ  

عتذاد وفقذاً لخطذة داية التدريب بالحمذل المُ و ب  باريات أ  دء المُ يام قبل ب  أ   (،6رلى  3)

 التدريب . 

 -التدريب الفسفوري السريع )المُكثف(:ثانياً: 

دة مُذحمال التدريبيذة ورفذع شذدة التذدريب بدرجذة عاليذة ل  هو تكثيف زيادة الأ  
مكذن ولكذن مذن سرع وقت مُ لى تحقي  الفورمة الرياضية بأ  ا يؤدي ر  م  قصيرة ، م  

 دون ضمان استمراريتهُ على مدار الموسم التدريبي. 

 -كثف(:المُ  ثالثاً: وثبة الحمل )الحمل

يكذون  ن  مذن مبذادا الحمذل ويجذب أ   حمل التدريب كمبذدأ  الارتفاع ب   ن  إ  يعني ب
و اوي الضذذعف أ  يسُذذ مذذاحمذذل التذذدريب ب  لذذى الارتفذذاع ب  ر  درب عذذد المُذذل يُ ر   تذذدريجياً 

 ضعاف الحمل.و ثلاثة أ  الضعفين أ  

  -الضاغط: رابعاً: التدريب

حذدد قصى قوة وسذرعة فذي زمذن مُ بأ  المهارة  داءيعمد اللاعب الى أ   ن  هو أ   
داء المهاري البدني القذوي الأ   مقدرة اللاعب وهلال   دقيقة وفقاً  يتراوح بين نصف

ل  داء المهذاري ر  والأ   حذدد شذدة الحمذلدرب هذو الذلي يُ ، والمُ يجعل العمل لا هوائياً 
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 الوقذت زيذادة لمهارة بالدقة المطلوبذة وفذي نفذسداء اللاعب ل  لى سرعة أ  يهدف ر  
 المهارة.  هله  داء المهاري ل  تحمل اللاعب للأ  

 سباب استخدام التدريب المُكثف: أ  

 -لاتية:ا في حدوث الا سباب ستخدمالتدريب المُكثف يُ 

و التذذدريب دة مذذن الذذزمن أ  مُذذنقطذذع عذذن التذذدريب ل  ر  يكذذون اللاعذذب قذذد  ن  بعذذد أ  

سذباب و العمل، ومذن أ  صابات أ  ثل الامتحانات والإ  م   ما بالقدر غير الكافي لظروف  

يذذة م البدن  يذذاقتهُ داء اللاعبذذين ول  سذذتوى أ  رفذذع مُ اسذذتخدام التذذدريب المُكثذذف هذذو ل  

سذتوى من خلال رفع مُ  خاصة ولل  ةً هميما بها من أ  ل   و بطولة  باراة أ  مُ استعداداً ل  

 عداد البدني العام.الأ  

  -مخاطر التدريب المُكثف: 

ي عذداد البذدن  سذتوى الإ  مُ  التدريب المُكثف يعمل على رفذع ن  ر  على الرغم من 
وكذذلل  يصذذل  مكانذذات الهوائيذذة واللاهوائيذذة والوظيفيذذة للجسذذمويُحسذذن مذذن الإ  

مكذن مُ  قصذر وقذت  أ  والفورمة الرياضية في  المثالية لى الحالة التدريبيةباللاعب ر  
ثبتذت وجذود تبعيذات قذد أ  بحاث والدراسات العلمية في هلا المجذال بعض الأ   ن  ر   لار  

 -التدريب المُكثف على الناشئين وهي كالتالي: سلبية من

شذذأن أقذذذرانهم الكبذذذار مذذن رصذذذابات عنذذذد زيذذذادة  يعذذاني الرياضذذذيون الأطفذذذال 
الاستخدام للأحمال التدريبية على العضلات وكلل  على المفاصل رل يؤدي رلذى 

لطبيعذي لهذا وأيضذاً ا رصابات تؤثر على جزء من العظذام المسذؤولة عذن النمذو
منطقذذة  مذذن الإصذذابات الشذذائعة التذذي تسذذببها تلذذ  الأحمذذال التدريبيذذة تكثذذر فذذي

 الكوع وعظام الرسغ عند الناشئين.
يوصي الكثير من الخبراء أن الناشئين يجب أن يشذتركوا فذي أنشذطة رياضذية  

رلا مذا تذم اكتشذاف موهبذة خاصذة  يصلوا رلى سذن البلذوغ حتذى متباينة قبل أن
مبكذر والتوجيذه المباشذر رلذى التخصذيع المبكذر غالبذا مذا ينذتل عنذه  في سذن

 احترا  نفسي للطفل قبل أن يصل رلى المنافسة الحقيقية .
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 و علاقتها الإرتباطية مع القوة العضلية  المرونة أنواع

 م.م.  سفاري سفيان 

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 المسيلة  جامعة محمد بوضياف

sefianeseffari@gmail.com  
 

 مقدمة : 

لذذدى   عضذذلة فذذي جسذذم الإنسذذان..... تشذذكل العضذذلات 600يوجذذد أكثذذر مذذن 

٪ ، أمذا فذي عمذر الشذيخوخة 35:٪ من وزن الجسم و عند النسذاء 42 :الرجال 

  .٪52 - 45و عند الرياضيين يشكل نسبة  ٪ ،30يشكل نسبة 
٪ مذذن وزن جميذذع العضذذلات فذذي الأطذذراف السذذفلية مذذن 50يقذذع أكثذذر مذذن 

-20٪ علذذى الأطذذراف العلويذذة مذذن الجسذذم ، و نسذذبة 30 -25الجسذذم ، و نسذذبة 

 .٪ في الجلع والرأس25
الطبيعة الحيوية الخاصة بجسذم الرياضذي أو المتذدرب خاصذة التذى هذي  في

 تتطلب ، ملاحظة بشكل واسع عند رياضي الجمباز التى تعرف برياضة المرونة 

كل  من ناحية المد الحركي في  جيدة حركة الجمباز تمرينات من العظمى الرالبية

 ه الرياضذةالذبعض مذن خبذراء التذدريب الرياضذي فذي هذل ، مفصل لجسذم الجسذم

   .النوعية من المد الحركي للمفاصل هله تطور مستوى على عام بشكل يعتمد

 الاقتصذادية للحركذة مسذبقة شذروط هنذا    الحركذة مذن عال   مستوى وجود

أكبذذر مذذن المذذد الحركذذي  للعضذذلات الأولذذي الطذذول كذذان رلا لأنذذه ، كذذل مفصذذل  فذذي

 المفاصذل تصبح الأداء، منهفي   القوة بزيادة يسمح هلا فإن المنجز في المفصل

 فذذي المذذد الحركذذي علذذى للتذذأثير أقذذل قذذوة يتطلذذب أنذذه يعنذذي ممذذا ، مرونذذة أكثذذر

 .المفصل

 : المرونة أنواع

 - سذلبية المفاصذل) فذي الحركذة أو  المرونذة مذن نذوعين بذين الخبراء يميز

ريجابيذذذذة( ، المرونذذذذة السذذذذلبية الذذذذبعض مذذذذن المتخصصذذذذين يسذذذذميها ) اللاتيذذذذة 

mailto:sefianeseffari@gmail.com
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للمفصذل  التشذريحية البنيذة مع السلبية للمفصل الحركة تتطاب  حيث القيسرية(،

للبنيذذذة العضذذذلية المهيكلذذذة لجسذذذم  الفرديذذذة ، حتذذذى أن  الخصذذذائع  بحذذذد لاتذذذه

 العضلات تعتمد الحركة المفصلية على طول مرونة الرياضي تلعب دوراً مهماً ، 

بالمفصذذذل المفصذذذلية التذذذى تحذذذيط  والحقائذذذب والأربطذذذة المحيطذذذة علذذذى المفصذذذل

 .للجسم الخارجية القوى تأثير بسبب لل  ويتجلى ، المستهدف لأداء الحركة

 العوامذذل نفذذس علذذى يعتمذذد  حيذذث أن الحركذذة الانتقاليذذة النشذذطة للمفصذذل

بالمد الحركذي المسذتهدف مذن  والقيام  بالمفصل المحيطة العضلات لقوة السلبية

 .المفصل بحد لاته

المذذد الحركذذي  يذذؤدي لتحسذذن فيمذذا بينهذذاالمرونذذة  أنذذواع حيذذث أن  تذذرابط

 ، المذد الحركذي الإيجذابي لتحسذين اللازمذة ملائمذة للظذروف تكون تهيئذة السلبي

الجمبذذاز خاصذذة التخصصذذات الرياضذذية  لاعذذب لذذدى المرونذذة حالذذة تقيذذيم ويذذتم

 المذذد الحركذذي الإيجذذابي ، وفقذذاً  تطذذوير بمسذذتوى مباشذذرة الأخذذرى بصذذفة عامذذة

 بإسذتخدام  الإهتمذام المثيذر من ( أنه1985: يرمييفس .ف .بللباحث الروسي )

 بنسذبة فقذط الرياضذية الأنشذطة فذي تشذريحياً  الإنتقال الحركي  اللي يكون ممكن

 أن علذى الأسذباب مذن من مجذل أداء جسذم الرياضذي ، يعذد هذلا سذبب ٪ 80-95

 حذذول متناسذذين ، القذذوة العضذذلية تمذذارين علذذى خاصذذة مذذدمنون  الجمبذذاز لاعبذذي

 من عدد لاحظ نفسها ، حيث  الخاع بالعضلات لتمارين التمديد العضلي الحاجة

المحيطذة  العضلات مع كتلة المفاصل الحركة بين سلبية علاقة هنا  أن الباحثين

 الصذعب فمذن مذن الأحذوال  حذال أي فذي العضذلات ، هذله مسذتوى قذوة  مع   به

التذذى تتميذذز بقذذوة عضذذلية عاليذذة بمسذذتويات عاليذذة مذذن التمذذدد  العضذذلات تمديذذد

 .د .ري )العضذذلي هذذلا بسذذب تصذذلبها  ، عذذن مجموعذذة مذذن البذذاحثين الذذروس :

 (. 1987آخرون :  و فالمي. أ،  دزانيان ، ش.ن. جيفليش

  المرونذة تطذوير علذى العمل يسب  أن يجب في هلا الجانب هو أنه رأينا في

تنفيذل تمذارين المرونذة  يذتم للذ  وبعذد ،  بأن تكون هنا  تدريبات للقوة العضذلية

 الأبحذاث نتذائل تؤكذده مذا وهذلا واحد )وحدة تدريبية واحذدة (  وقت في الحركية

 التطذذور أن أظهذذروا الذذلين البذذاحثين المذذؤلفين الذذروس مذذن عذذدد أجراهذذا التذذي

 ، س. . دولينكذذو ف.ل. )  ممكذذن والمرونذذة للقذذوة نسذذبياً  والمسذذتقل المتذذوازي

 ( . 1989:  لوباتش ، ل.ل. هاريس، م.ل. جلاديشيفا أ..أ،  يوماشيف
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 نلقى نظرة دعونا العضلية  والقوة المرونة بين العلاقة خصوصيات لتصور

المرونة  من النوعين هلين بين المتبادلة العلاقات على المخطط التالي  اللي بين

 كذل بعيذدة تكذون  القذوة العضذلية مذع أو بينها فيما سواء   الإيجابية( –) سلبية 

 محتذوى  فذإن طبيعذة   للذ  علذى وعذلاوة الوضذوح فذي هذلا الجانذب ، عذن البعد

 .تنظيم رحصائي خاع لها العلاقات لهله دلائلي

 

 

 والقوة العضلية المرونة بين العلاقة تخطيطي يبين رسم

 ( . 1990:  ياتسكيفيتش. ريعن   ، 2022:) سفاري سفيان 

 

 والقوة العضلية : السلبية ) القيسرية ( المرونة علاقة

 لا لاتهذا حذد فذي ) القيسذرية(  السذلبية المرونذة مع القوة العضلية ترتبط لا

لبعض الباحثين الروس  وفقاً   لل  على علاوة لل  ، على ريجابي تأثير لها يكون

 فذي المذدى الحركذي تذدهور رلذى تذؤديالعضذلية  القذوة زيذادة فذإن في هلا المجال

 للعضذلة الفسيولوجي العرض في الزيادة أن حيث   طبيعياً  يبدو وهلا المفاصل ،

 .تمدد العضلية بحد لاتها عكس عملية هي

 مظهذذر علذذى السذذلبية المرونذذة حالذذة تذذؤثر أن يمكذذن   نفسذذه الوقذذت فذذي

 :القوة العضلية  التى تنحصر في مؤشرين هما  مؤشرات

قوة عضلية 
 ديناميكية

قوة عضلية 
 ثابتة

مرونة 
 ريجابية 

قوة مميزة 
 بالسرعة

مرونة سلبية 
(قيسرية )   
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زادت  بالتذالي   العضذلات قذوة زادت   المفاصذل في الحركة قابلية زادت كلما (1

 كذل  تظهذر بشذكل جلذي أن يمكن التي سرعة الأداء  ديناميكية القوة العضلية

 .  متساوية المؤشرات الأخرى الخاصة بأداء العضلية تكون

 والقذذوة العضذذلية بذذين المرونذذة  لعلاقذذة مذذن المذذد الحركذذي صذذالح  الذذنمط هذذلا (2

 بشذكل هنذا يظهذر فإنذه   للذ  ومذع الثابتة    ) القوة العضذلية السذتاتيكية ( ،

 عذذدد كذذان كلمذذا   أكبذذر السذذلبي المذذد الحركذذي كذذان كلمذذا: مباشذذر أنذذه غيذذر

 .ثابتة قوة عضلية أعلى المفصل في( الزوايا) المواضع

 بالقوة العضلية : الإيجابية ) اللاتية ( المرونة علاقة

 مؤشذذرات بذذين العلاقذذة فذذي   أعذذلاه نوقشذذت التذذي الحالذذة مذذن النقذذيض علذذى

 المؤشذرات مذن كذل تتبذع يمكذن   الإيجابيذة ) اللاتيذة ( العضذلية بالمرونذة  القذوة

 :بالملاحظات التالية 

( الزوايذا) المواضذع عذدد زاد كلمذا   الإيجابية ) اللاتيذة ( المرونة زادت كلما .1

المفصذذل  فذذي زاويذذة بأصذذرر عضذذلية ثابتذذة قذذوة تكذذون أن يمكذذن المفصذذل فذذي

الثابتذة ) قذوة  الجهد العضلي من رجراؤها يمكن والتي   المنجز للمد الحركي

العضذذلية  القذذوة مسذذتوى زاد كلمذذا لكذذن ريزوميتريذذ  ( ، –عضذذلية سذذتاتيكية 

للمذد الحركذي   المفصذلية السذعة على الأكبر الزوايا تثبيت يمكن منها  الثابتة

 المنجز . 

 مذن كان كلما  ( لات السرعة البطيئة ) لعضلية الديناميكيةا القوة زادت كلما .2

المنجذز   المفصذل فذي( بسرعة أداء حركي بطيئة) أكبر المسافة جعل الممكن

 للمد الحركي .

 المرونذة بذين العلاقذة تحديذد علذى أيضذاً  ينطبذ  (2) المؤشذر رقذم في لكر ما .3

 بو القوة المميزة بالسرعة . الإيجابية

 المنفعلذة للحركذة طبيعذي كمؤشذر مجتمذع المرونة اعتبار يجب  عام بشكل

 لها تأثير مباشرة على تحر  المفصل أدائه   التي القدرة وخصائع المفاصل في

 يجذد حيذث لذم . معينة لهلا المفصل لزاوية الأكبر التثبيت الحركية أو للسعة وفقًا

 للمفصذل الواحذد الديناميكية الحركيذة نفس في دراسات مختلفة الباحثون الروس

 مرتفذع مسذتوى تحقيذ  يمكذن لا أنذه رلذى الذبعض مذنهم يشذير المرونذة ، لتطوير

 20 رلذى حذدود تصذل) طويلة الأمذد تدريبية دورة خلال من رلا المرونة من نسبياً 



 

 
26 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2022 -47: عدد فيفري – فبراير
 

الأولى مذن العمليذة التدريبيذة  السنة في أنه الآخرين ، أما بعض الباحثين( شهراً 

فذي المذديات الحركيذة   كبيذرة زيذادة هنذا  أنذه بتوظيف  تمارين المرونذة وجذدوا

المرونذذة تذذدريجياً لكذذن لذذيس الذذى  تطذذور حذذدت تقذذل ثذذم مذذن للمفاصذذل المسذذتهدفة،

 فذذي فقذط لذذيس انخفذاض هنذذا  كذان   الحذذالات بعذض فذذي مسذتوى انعذذدام تمامذاً ،

انخفاض  أيضا ولكن كان هنا  المؤشرات المد الحركي لأداء المفاصل نمو كثافة

جذودة أداء   تذدهور وفذي   تحقيقها للمديات الحركية تم التي لتنميةا مستوى في

 .هله المديات المفصلية  

 : سببين هامين هما  خلال من لل  تفسير يمكن رأينا  في

 مذن النذوع هذلا رلذى انتبذاه أو عذدم   التدريب أثناء رما أن يكون هنا  خطأ

اللاعذب  هذلا مرونذة أو من طذرف المذدرب منذه رعطائذه رهتمذام كبيذر ،  انخفاض

 كذان رلا أقصذى لإمكانيذات قدراتذه الحركيذة ، الحذد رلذى المتدرب تكون قد وصذلت

 فذذي فجذذوة وجذذود هذذو الكذذافي لتنميذذة  تطذذوير المرونذذة الاهتمذذام هذذو عذذدم السذذبب

 علذى يحتذوي فهذو الثذاني السذبب أمذا ،  محتوى  هيكلة العملية التدريبيذة  تنظيم

 الأقل  هما : على ضررين

 زيذادة دون فقط المد الحركي السلبي في زيادة تؤدي هنا  أن يمكن : أولاً 

 المفصل على مستوى الحركة هي المسؤولة المباشرة في التي العضلات قوة في

 النشاط الحركذي على سلبًا منه تؤثر   يالهشاشة الحركية  يتؤدى ظهور عامل 

 .الرئيسي لرياضي  

 فذذي المفذذرط التنقذذل الحركذذي أيضذذاً  ، لكذذن  كافيذذة غيذذر فقذذط لذذيس : ثانيذذا

 الرياضي على العموم ، رياضي الجمباز على الخصوع تمنع أن يمكن المفاصل

. ريعذذن : ) 2022: سذذفاري سذذفيان...التكنيذذ  الرياضذذي يفذذن الأداءي رتقذذان مذذن

 (.1990:  ياتسكيفيتش

 بشذذكلمذذن طذذرف المذذدرب   المرونذذة تطذذوير فذذي النجذذاح يعتمذذد   وبالتذذالي

 .القدرة الحركية في العملية التدريبية  لهله  التدريبية المنهجية على أساسي
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 استراتيجية حل المشكلات

 م.م. رامي جبار كاظم

 مديرية تربية بابل

ramijabaar1977@gmaill.com 

 

وهذذو مذذنهل هذذي نشذذاط لهنذذي مذذنظم للطالذذب . , اسذذتراتيجية حذذل المشذذكلات 

علمي يبدأ باستثارة تفكير الطالذب ، بوجذود مشذكلة مذا تسذت  التفكيذر ، والبحذث 

مارسذذذة عذذذدد مذذذن النشذذذاطات عذذذن حلهذذذا وفذذذ  خطذذذوات علميذذذة ، ومذذذن خذذذلال م

  .التعليمية

يكتسذذب الطذذلاب مذذن خذذلال هذذله الطريقذذة مجموعذذة مذذن المعذذارف النظريذذة ، 

كمذذذا انذذه يجذذب أن يكتسذذذبوا والمهذذارات العمليذذة والاتجاهذذذات المرغذذوب فيهذذا ، 

المهارات اللازمة للتفكير بأنواعه وحل المشكلات لأن اعداد الطلاب للحيذاة التذي 

يحيونها والحياة المستقبلية لا تحتاج فقذط الذى المعذارف والمهذارات العمليذة كذي 

يواجهوا الحياة بمتريراتها وحركتها السريعة ومواقفها الجديدة المتجددة ، بذل لا 

اكتساب المهارات اللازمة للتعامل بنجاح مع معطيات جديدة ومواقذف  بد لهم من

 مشكلة لم تمر بخبراتهم من قبل ولم يتعرضوا لها .

وتدريب الطلاب على حل المشذكلات أمذر ضذروري ، لأن المواقذف المشذكلة 

ترد في حياة كل فرد وحل المشكلات يكسب أساليب سذليمة فذي التفكيذر ، وينمذي 

ير التأملي كما انه يساعد الطذلاب علذى اسذتخدام طذر  التفكيذر قدرتهم على التفك

المختلفذذة ، وتكامذذل اسذذتخدام المعلومذذات ، واثذذارة حذذب الاسذذتطلاع العقلذذي نحذذو 

الاكتشذذاف وكذذلل  تنميذذة قذذدرة الطذذلاب علذذى التفكيذذر العملذذي ، وتفسذذير البيانذذات 

بطريقذذذة منطقيذذذة صذذذحيحة ، وتنميذذذة قذذذدرتهم علذذذى رسذذذم الخطذذذط للترلذذذب علذذذى 

الصذذعوبات ، واعطذذاء الثقذذة للطذذلاب فذذي انفسذذهم ، وتنميذذة الاتجذذاه العلمذذي فذذي 

 مواجهة المواقف المشكلة غير المألوفة التي يتعرضون لها .

 -تعريف المشكلات  :

هي كل قضية غامضة تتطلب الحل و قد تكذون صذريرة فذي أمذر مذن الأمذور 

قذد لا تتكذرر فذي حيذاة  التي تواجه الإنسان في حياته اليومية و قد تكون كبيرة و

mailto:ramijabaar1977@gmaill.com
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الإنسان رلا مرة واحدة أو هذي حالذه يشذعر منهذا التلميذل بعذدم التأكذد والحيذرة أو 

 الجهل حول قضية أو موضوع معين أو حدوث ظاهرة معينة .

 ويعرف أسلوب حل المشكلات عدة تعريفات منها :

للترلذب علذي انه أحد الأسذاليب التدريسذية التذي يقذوم فيذه المعلذم بذدور ريجذابي  •

صعوبة ما تحول بينة و بين تحقي  هدفه و لكي يكون الموقذف مشذكلة لابذد مذن 

 توافر ثلاثة عناصر :

  هدف يسعى رليه . 

 صعوبة تحول دون تحقي  الهدف . 

 رغبة في الترلب علي الصعوبة عن طري  نشاط معية يقوم به الطالب . 

تذذي سذذب  تعلمهذذا أنذذه حذذل المشذذكلات هذذو سذذلو  يذذنظم المفذذاهيم والقواعذذد ال

بطريقة تسذاعد علذى تطبيقهذا فذي الموقذف المشذكل الذلي يواجذه الطالذب. وبذلل  

يكون الطالب قد تعلم شيئا جديدا هو سلو  حل المشكلة، وهو مستوى أعلى من 

 مستوى تعلم المبادا والقواعد والحقائ  .

أنه النشاط والاجراءات التي يقوم بها المتعلم عند مواجهتذه لموقذف مشذكل 

للترلب على الصعوبات التي تحول دون توصله الى الحل . ومعنى لل  أن سلو  

حل المشكلة يتطلب من الطالب قيامه بنشاط ومجموعة من الاجراءات فهو يربط 

بين خبراته التي سب  تعلمها في مواقف متنوعة وسذابقة وبذين مذا يواجهذه مذن 

اعذذد ، وصذذولا الذذذى مشذذكلة حاليذذة، فيجمذذع المعلومذذات ، ويفهذذم الحقذذائ  والقو

 التعميمات المختلفة .

 ويلاحظ من جملة التعاريف ما يلي :

تعتمذذذد عمليذذذة حذذذل المشذذذكلات علذذذي الملاحظذذذة الواعيذذذة والتجريذذذب وجمذذذع 

 المعلومات وتقويمها وهي نفسها خطوات التفكير العلمي .

يتم في حل المشكلات الانتقذال مذن الكذل رلذي الجذزء ومذن الجذزء رلذي الكذل  

 بمعني أن حل المشكلات مزيل من الاستقراء والاستنباط .

حذذل المشذذكلات طريقذذة تذذدريس وتفكيذذر معذذاً حيذذث يسذذتخدم الفذذرد المذذتعلم 

 القواعد والقوانين للوصول رلى الحل .
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رلذى الحذل . حيذث يمذارس تتضافر عمليتذي الإستقصذاء والإكتشذاف وصذولاً 

المذذتعلم عمليذذة الإستقصذذاء فذذي جميذذع الحلذذول الممكنذذة ويكتشذذف العلاقذذات بذذين 

 عناصر الحل .

تعتمذذد علذذى هذذدف بحيذذث علذذى أساسذذه تخطذذط أنشذذطة التعلذذيم وتوجذذه كمذذا   

 يتوفر فيها عنصر الإستبصار اللي يتضمن رعادة تنظيم الخبرات السابقة .

الإسذذتقرار لذذدي المذذتعلم وحذذدوث التكيذذف حذذل المشذذكلات يعنذذي رزالذذة عذذدم 

 والتوازن مع البيئة .

ومعنى لل  أن سلو  حل المشكلات يقع بذين ادرا  تذام لمعلومذات سذابقة ، 

وعدم ادرا  تام لموقف جديد معروض أمامه يمكن أن يستخدم فيذه مذا لديذه مذن 

ا معلومذذات ومهذذارات ، وأن يذذنظم خبراتذذة ومعلوماتذذه السذذابقة ، ليختذذار منهذذا مذذ

  يطبقه في الموقف المشكلة الجديد اللي يواجهه .

وتدريب الطلاب على أسلوب حل المشكلات يتطلب تعريفهم لمشكلات ترتبط 

بمذذا يدرسذذونه مذذن مذذواد مختلفذذة ، أو لمشذذكلات تتصذذل بالحيذذاة المدرسذذية وغيذذر 

 المدرسية داخل بيئاتهم .

قذت مذا قذد لا تختلف المشاكل بين الأفراد ، فما هو مشكلة لشخع مذا فذي و

يكون كلل  للشخع نفسه في وقت آخر ، كما أن الأمر يتوقف على الفرد نفسذه 

في قبوله ما يطرح عليه من مشكلة أيسعى لحلهذا أم لا . يضذاف رلذى للذ  أن مذا 

يعتبر مشكلة بالنسبة للبعض قد لا يعتبر مشكلة بالنسذبة لطالذب سذب  لذه أن مذر 

دونمذذا مشذذقة ، فذذي حذذين يعتبذذر هذذلا بهذذلا الموقذذف ، حيذذث انذذه يصذذل الذذى هدفذذه 

الموقف مشذكلة بالنسذبة لطالذب آخذر فهذو يحتذاج الذى استحضذار خبراتذه الأدبيذة 

السذذابقة ، والقيذذام بذذالتفكير فذذي مهذذارات التذذلو  الأدبذذي ، وقواعذذد النقذذد الأدبذذي 

المرتبطة بالنع الأدبي المعروض أمامه ، ثم الانتقاء من هذله وتلذ  ، مذا يمكذن 

 الموقف الجديد ، وصولا الى الحل المنشود . تطبيقه في هلا

وهنا  عذدد مذن الخصذائع تسذتخدم عنذد الحكذم علذى جذودة المشذكلة التذي 

 تعرض على الطلاب منها:

أن المشكلة الجيدة هي التي تضع الطالب المتعلم في موقذف يتحذدى مهاراتذه  

 ، ويتطلب تفكيراً لا حلاً سريعاً .

 للطالب .وأن يكون مستوى صعوبتها مناسباً  

 وأن تصاغ بالفاظ مألوفة بالنسبة له . 
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وأن لا تتضذمن فذي صذذياغتها معلومذات أو بيانذذات زائذدة عذذن الحاجذة أو أقذذل  

 من المطلوب .

 كما ان العمليات التي تتضمنها يجب أن تناسب المستوى المعرفي للطلاب . 

 وأن تثير المشكلة دافعية الطالب . 

 تحبطه بان تكون لرزاً . وألا تفقد الطالب الثقة في نفسه او 

 وأن تكون لات معنى للطالب بحيث تنمي مفاهيمه ومعلوماته ومهاراته . 

 وأن تتضمن أشياء حقيقية يألفها الطالب المتعلم . 

ان تعليم حل المشكلات ليس بنفس طريقة تعلذيم الطذلاب بعذض المفذاهيم او 

كة ومتداخلذه ، المعلومات او المهارات لأنه لو طبيعذة مركبذة مذن عوامذل متشذاب

منها الدافعية ، والاتجاهذات ، والتذدريب ، وتكذوين الفذروض ، واللرذة ، وانتقذال 

أثر التعليم ، وعدم وجود محتذوى محذدد للتذدريس فذي ضذوئه ، او طريقذة عامذة 

 تستند الى خطوات مبرمجة.

 -أهمية أستخدم أسلوب حل المشكلات :

   تنمية التفكير الناقد و التذأملي للطذلاب كمذا يكسذبهم مهذارات البحذث العلمذي

 وحل المشكلات كما تنمى روح التعاون والعمل الجماعي لديهم .

   يراعي الفرو  الفردية عند التلاميل كما يراعي ميولهم و اتجاهذاتهم و هذي

 رحدى الأتجاهات التربوية الحديثة .

  النشذاط فذي العمليذة التعليميذة لوجذود هذدف مذن  ينق  قذدراً مذن الإيجابيذة و

 الدراسة و هو حل المشكلة و رزالة حالة التوتر لدى الطلاب .

   تساهم تنمية القدرات العقلية لدى الطلاب مما يساهم في مواجهذة كثيذر مذن

ء فذي محذيط الدراسذة أو فذي المشكلات  التذي قذد تقذابلهم فذي المسذتقبل سذوا

 .خارجها

 ضمنها أسلوبها حل المشكلات :الأساليب التي يت

 يجمع أسلوب حل المشكلات بين  :

 أولاً : الأسلوب الاستقرائي :

فمنه ينتقل العقل من الخاع رلي العام أي مذن الحالذة الجزئيذة رلذي القاعذدة 

التي تحكذم كذل الجزئيذات التذي ينطبذ  عليهذا نفذس القذانون أو مذن المشذكلة رلذي 

 الحل .
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 الأسلوب القياسي : ثانياً :

 ينتقل عقل الطالب من العام رلي الخاع أي من القاعدة رلي الجزئيات .

 ما هو دور المعلم في استراتيجية حل المشكلات في التدريس التربوي؟

رن  اسذذتراتيجية حذذل المشذذكلات فذذي التذذدريس التربذذوي تهذذدف وتذذدعو رلذذى 

تلقذذاء أنفسذذهم، رلا  أن اعتمذذاد التلاميذذل علذذى حذذل المشذذكلات علذذى أن تكذذون مذذن 

ذد المعلذم هذو المحذور الاساسذي والرئيسذي  المدرس يقدم دورًا كبير وعظيم ، ويُع 

الذذلي يقذذوم بتوجيذذه وررشذذاد التلاميذذل بالأسذذاليب والطذذر  الصذذحيحة والسذذليمة، 

ويتمثل دور المعلم في استراتيجية حل المشكلات في التدريس التربوي من خلال 

تقدم ونمو الواجبات المتعلقة بحل المشذكلة عذن طريذ  ما يلي: عمل المعلم على 

أفكذذار جديذذدة غيذذر معتذذاد عليهذذا، والابتعذذاد والتخلذذي عذذن الأسذذاليب التقليديذذة فذذي 

الواجبات والمهام والأنشذطة. القيذام المعلذم فذي اسذتراتيجية حذل المشذكلات علذى 

لومذة تحليل وتفسذير الأنشذطة التعليميذة التذي تحتذوي علذى تحديذد المعرفذة والمع

التذذي تعلمهذذا سذذابقاً، والمهذذارات الملائمذذة مذذن أجذذل الوصذذول الحذذل المتوافذذ  مذذع 

المشكلة. قيام المعلم في استراتيجية حل المشكلات على ضرورة التأكذد مذن فهذم 

واسذذتيعاب التلاميذذل للمشذذكلة بشذذكل مناسذذب، ويقذذدرعلى التعبيذذر عنهذذا بأسذذلوبه 

ت بما يتناسب مع شخصذية كذل الخاع. العمل على تقسيم التلاميل على مجموعا

طالب، تبلل الجهد من أجل البحث لحل المشكلة. عدم تقديم الحل للتلميل، ويعمذل 

علذذى مسذذاعدة الطذذلاب مذذن خذذلال عذذرض المشذذكلة علذذى لوحذذة. اهتمذذام المعلذذم 

بالاستماع الجيد للتلاميل، والعمل على تعزيزهم على التعبير عن آرائهم المتعددة 

ميذذع الذذى احترامهذذا وتقذذديرها. قيذذام المعلذذم بالعمذذل علذذى والمتنوعذذة، ودعذذوة الج

تعزيز التلاميل من أجل التكلم عن ما يواجهونه من مشكلات، والعمل على حلها. 

قيذذام المعلذذم فذذي اسذذتراتيجية حذذل المشذذكلات بالسذذماح للطذذلاب باسذذتخدام مصذذادر 

متعذذددة ومتنوعذذة، مذذن أجذذل العمذذل علذذى جمذذع المعذذارف التذذي تسذذاعد فذذي حذذل 

كلة. القيام المعلم في استراتيجية حل المشكلات في تشجيع التلاميذل والعمذل المش

على مراقبتهم خلال التعلم. الاستماع لجميع الحلول المتعذددة والمتنوعذة والعمذل 

 على تقويمها. 

 -سلبيات استخدام استراتيجية حل المشكلات في التدريس التربوي:

قذذذاد ورظهذذذار سذذذلبيات هذذذله تظهذذذر العديذذذد مذذذن الأمذذذور التذذذي تذذذؤدي رلذذذى انت

الاستراتيجية في التدريس التربوي، وتتمثل من خلال ما يلذي: تذؤدي رلذى رحبذاط 

الطلاب، عندما لا يتمكن الطالب من التوصل رلى الحل المناسب، فيشعر بالإحباط 
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نتيجة للل ، وبعض الطلاب يأخلون من هلا الفشل الدافع لبلل المزيد من الجهذد 

ول رلى الراية المطلوبة. يتطلب وقت وفترات زمنية طويل، والعمل الدؤوب للوص

رن المناهل الدراسية المقررة تتصف بسمة الانفصذال. تحتذاج هذله الاسذتراتيجية 

تمل  القذدرة علذى  رلى العديد من المعدات والمواد والأدوات، فأغلبية المدارس لا

عذذدم تحقيذذ   تذذوفير هذذله الإمكانذذات. تتعذذرض رلذذى المشذذكلات الإداريذذة، مذذن خذذلال

وتطبيذذ  الأنشذذطة خذذلال الحصذذة العاديذذة. تتطلذذب البقذذاء فذذي حالذذة مذذن الحذذلر 

والانتبذذاه الشذذديد، وهذذل يُتذذاح لطذذلاب ومجموعذذات صذذفيرة ولذذيس لجميذذع طذذلاب 

الصذذف، وعلذذى هذذلا يتطلذذب مذذن الطذذلاب بذذلل قصذذارى جهذذودهم علذذى الإعذذداد 

مشذكلات يذؤدي والتخطيط في جميع مراحل النشذاط. اسذتخدام اسذتراتيجية حذل ال

الطالب على كثير من الجوانب السذطحية والجانبيذة للمشذكلة، ورهمذال  رلى تركيز

الأساس، وهو البحث عن حلول. يقذدم للتلاميذل القليذل مذن المعذارف ومذن المذادة 

التعليمية. لا يصل جميع التلاميل رلى حلذى المشذكلات مذن تلقذاء أنفسذهم. تتطلذب 

 جهد ووقت كبير. 
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 الانتقاء في المجال الرياضي

 رؤى أكرم محمد طه

 طالبة دراسات عليا / الماجستير

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة برداد

 

أن المجذذال الرياضذذي مذذن أكثذذر المجذذالات حساسذذية وتذذأثراً بظذذاهرة الفذذرو  

الفردية وخاصة في مجال المنافسات الرياضية حيث تلعب القدرات الفرديذة دوراً 

كبيراً في عملية الانتقاء لما لها مذن تذأثير كبيذر فذي رمكانيذة تحقيذ  انجذاز عذالي 

يعنذي أختيذار أفضذل اللاعبذين المستوى ، للا فذإن الانتقذاء فذي المجذال الرياضذي 

وتذذوجيههم رلذذى نذذوع النشذذاط الرياضذذي الذذلي يذذتلائم مذذع اسذذتعداداتهم وقذذدراتهم 

المختلفذذة والتنبذذؤ بدقذذة ومذذدى تذذأثير عمليذذات التذذدريب علذذى نمذذو وتطذذوير تلذذ  

الاستعدادات والقدرات بطريقة فعالة تمكن اللاعبين من تحقي  التقدم في النشاط 

 عملية الانتقاء. الرياضي ولل  في جوهر 

م( بأن الانتقاء في المجذال الرياضذي هذو 1999كما أشار )بسطويسي أحمد 

ي عملية أختيذار دقيذ  لللاعبذين فذي مراحذل الاعذداد عذن طريذ  أختبذار قذدراتهم 

البدنية والوظيفية والنفسية واللهنية وقياس الخصائع الأنثروبومترية الخاصة 

م( فقد عرف الانتقاء 1998)مفتي ابراهيم  ، أماي بنوع النشاط المهاري المعني 

عمليذذة مسذذتمرة يذذتم مذذن خلالهذذا المفاضذذلة بذذين ي :  فذذي المجذذال الرياضذذي بأنذذه

ي ، فذذي حذذين يشذذير  اللاعبذذين مذذن خذذلال عذذدد كبيذذر مذذنهم طبقذذاً لمحذذددات معينذذة

م( أن الانتقذاء الرياضذي يخذع مجموعذة الذراغبين 1987)عزت محمود كاشف 

المواهذذب فذذي ممارسذذة هذذله الرياضذذة أو تلذذ  بمذذا يذذتلائم المتميذذزين بالقذذدرات و

ورغباته وقدراتهم المحددة لنوع النشذاط الرياضذي المختذارعلى أن يذتم للذ  فذي 

 العمر المحدد واللي يقترحه المتخصصون .
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فالانتقذاء الصذذحيح للرياضذذي يجذذب ان يبذذدأ مذذن القاعذذدة أي معرفذذة مسذذتوى 

نتقاء علذى ضذوء مذا سذيحققه الرياضذي اللاعبين لوي المستوى العالي ثم يتم الا

 عند أختياره . 

 

 أهمية الانتقاء في المجال الرياضي : 

أن لعملية الانتقاء في المجال الرياضي أهمية كبيرة والتي يمكن ريجازها كالتالي 

 : 

  الاكتشذذاف المبكذذر والتعذذرف علذذى الموهذذوبين رياضذذياً فذذي مراحذذل الانتقذذاء

 المناسبة . 

 . ًرعاية الموهوبين رياضيا 

  أسذذتثمار الوقذذت وتوجيذذه الجهذذد وتخصذذيع المذذال للاعبذذين لوي الاسذذتعداد

 البدني والمهاري والنفسي المناسب للنشاط المعني . 

  ، المسذذاعدة فذذي نجذذاح عمليذذة التخطذذيط السذذليم المبنذذي علذذى الأسذذس العلميذذة

 والتنبؤ من أهم تل  الاسس . 

 لية التدريب حتى تأخل مسارها الصحيح . أساس لتقنين وتوجيه مسار عم 

  أسذذذاس لتوجيذذذه اللاعبذذذين رلذذذى الانشذذذطة الرياضذذذية المناسذذذبة لأسذذذتعداداتهم

 وقدراتهم . 

 نواع الانتقاء في المجال الرياضي : أ

 لى ما يأتي :رنواع الانتقاء أهداف السابقة يمكن تقسيم لأفي ضوء ا  

  الرياضي المناسب . لى النشاط رالانتقاء لتوجيه الفرد الممارس 

 سذذتمرارية عمليذذة لإعذذداد للمجموعذذات المتجانسذذة فذذي التذذدريب  الانتقذذاء ل

 التدريب بكفاءة . 
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  الانتقاء للتكوين للمجموعات المتكافئة المتنافسة في النشاط في كافة مراحله

 التدريبية لزيادة الدافعية مراعياً الحالة النفسية . 

  . الانتقاء لتشكيل المنتخبات من بين اللاعبين لوي المستويات العالية 

 

 

 أهداف الانتقاء في المجال الرياضي : 

تهذذدف عمليذذة الانتقذذاء رلذذى الاختيذذار عذذن طريذذ  الاكتشذذاف المبكذذر لذذلوي 

الموهبذذة والاسذذتعداد الرياضذذي وتذذوجيههم رلذذى ممارسذذة النشذذاط الرياضذذي الذذلي 

تقذاء فذي المجذال استعداداتهم ، ويمكذن تحديذد أهذداف الانيتماشى مع أمكاناتهم و

 : الرياضي بما يأتي

الاكتشذذذاف المبكذذذر للموهذذذوبين فذذذي مختلذذذف الأنشذذذطة الرياضذذذية مذذذن لوي  .1

العاليذذة التذذي تمكذذنهم مذذن الوصذذول رلذذى المسذذتويات العاليذذة مذذن  الأسذذتعدادات

الأداء فذذي مجذذال نشذذاطهم والتنبذذؤ بمذذا سذذتؤول رليذذه هذذله الاسذذتعدادات فذذي 

 المستقبل . 

توجيذذه الذذراغبين فذذي ممارسذذة الأنشذذطة الرياضذذية رلذذى المجذذالات المناسذذبة   .2

قت الفذراغ لميولهم وأتجاهاتهم وأستعداداتهم بهف الترويح والإستفادة من و

، ويمثل الوصول رلى مستويات عالية من الأداء هدفاً ثانويذاً بالنسذبة لهذؤلاء 

. 

تحديد الصذفات النمولجيذة )البدنيذة ، النفسذية ، المهاريذة ، الخططيذة( التذي   .3

تتطلبها الأنشطة الرياضية المختلفة ، أي تحديد المتطلبات الدقيقة التي يجب 

 ع معين من النشاط الرياضي . توافرها في اللاعب ليتفو  في نو

تكريس الوقت والجهذد واالتكذاليف فذي تعلذيم وتذدريب مذن يتوقذع لذه تحقيذ    .4

 مستويات أداء عالية في المستقبل . 
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توجيذذذه عمليذذذات التذذذدريب لتنميذذذة وتطذذذوير الصذذذفات والخصذذذائع البدنيذذذة   .5

 والنفسية في ضوء ما ينبري تحقيقه . 

 علية والتنظيم .تحسين عمليات الانتقاء من حيث الفا  .6

 

 المصــادر:

أنتقاء الموهوبين فذي ؛  أبو العلا احمد عبد الفتاح واحمد عمر سليمان روبي .1

  ( .1996القاهرة ، مطابع سجل العرب ، : )المجال الرياضي 

القذاهرة ، دار الفكذر : )أسس ونظريات التذدريب الرياضذي ؛ بسطويس احمد  .2

 .  ( 1999العربي ، 

القذذاهرة ، مكتبذذة ؛ )سذذس فذذي الانتقذذاء الرياضذذي لأا؛ عذذزت محمذذود كاشذذف  .3

 .( 1987النهضة المصرية ، 

:  9ط التذذذدريب الرياضذذذي نظريذذذات ، تطبيقذذذات ، ؛  عصذذذام عبذذذد الخذذذال  .4

 . ( 1999الاسكندرية ، جامعة الاسكندرية ، )

، ط التدريب الرياضي الحديث ـ تخطيط وتطبي  وقيادة ؛  براهيم حمادر مفتي .5

 .( 1998دار الفكر العربي ، القاهرة ، : ) 1
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 أساليب ترويجية مقترحة لبطولات ألعاب القوى

 بالأتحاد العراقي 
 الباحث

 وهاب عبدالرزا  عباس 
 

 

 

 :أولاً:المقدمة ومشكلة وأهمية البحث

رن التطذذور والتقذذدم الكبيذذر فذذي المجذذال الرياضذذي الذذلي تحقذذ  فذذي الحقبذذة 
رقام القياسية لم يتحق  ر لا  وكانت الإدارة فذي مقدمتذه ، ولقذد 

الأ خيرة وتحقي  الأ 
أصذذبحت الرياضذذة أرضذذاً خصذذبةً لجذذلب المسذذتثمرين وأ صذذحاب رؤوس الأ مذذوال 

الرحب، وكل هله المعطيذات  والشركات الكبيرة لاستثمار أموالهم في هلا الميدان
جعلت من  الرياضة مادة جيذدة للتسذوي  والتذرويل ممذا جعذل  المجذال الرياضذي 
أ كثذر المجذذالات التذذي يذذتم فيهذذا الإعذلان للشذذركات والمصذذانع والمنظمذذات وأ صذذبح 
أ بطال الرياضة في مقدمذة الإ علانذات التجاريذة وظهذر مفهذوم الرعايذة الرياضذية 

تي تعد فذي المجذال الرياضذي ر حذدى الوسذائل التذي تسذهم والتسوي  الرياضي، ال
فذذي حذذل المشذذكلات والمعوقذذات التذذي تواجذذه المنظمذذات والمؤسسذذات الرياضذذية. 
وتكمن أهمية البحث في دوره المؤثر في تحقي  اهذداف الاتحذاد العراقذي لألعذاب 

 القوى ,كما انه رضافة علمية جديدة في مجال الأدارة الرياضية.

ة الباحث كونه رئيس اتحاد العذاب القذوى لمنطقذة )محافظذة ومن خلال خبر

لحذذد الآن وأحذذد اعضذذاء الهيئذذة العامذذة فذذي الأتحذذاد  2003الديوانيذذة( مذذن عذذام 

العراقذي وجذد ان الأتحذاد العراقذي لألعذاب القذوى يعتمذد اعتمذاداً كليذاً علذى الذدعم 
ث الاخيذرة الحكومي في ميزانيته مرف  التي بدأت بالتناقع خلال السنوات الذثلا
 مما يؤدي الى عدم تحقي  الأنجاز الرياضي الأكبر عالمياً وأولمبياً 

وعلذذى هذذلا فقذذد قذذام الباحذذث بذذإجراء دراسذذة اسذذتطلاعية جذذدول مذذن خذذلال 
المقابلذذة الشخصذذية المقننذذة مذذع عشذذرة أفذذراد ) فذذردان مذذن مجلذذس ادارة الاتحذذاد 

القذذوى و فذذردان مذذن اعضذذاء الاتحذذادات الفرعيذذة  ووثلاثذذة  مذذن  العراقذذى لالعذذاب
الحكذذام المعتمذذدين  لذذدى الاتحذذاد العراقذذى لالعذذاب القذذوى و ثلاثذذة مذذن المذذدربين 
المعتمدين لدى الاتحاد العراقى لالعاب القوى والاتحذادات الفرعيذة( وللذ  بهذدف 



 

 
38 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2022 -47: عدد فيفري – فبراير
 

بطذولات العذاب التعرف تسوي  البطولات والدورات الرياضية وأساليب الترويل ل
 :القوى بالاتحاد العراقى  وكانت نتائل الدراسة الاستطلاعية الاولى كما يبين

 أهداف البحث:

يهدف البحث الذى تحديذد أسذاليب ترويجيذة مقترحذة لبطذولات ألعذاب القذوى 
 بالأتحاد العراقي من خلال: 

 تحديد الأهذداف التسذويقية العامذة والخاصذة لبطذولات العذاب القذوى بالأتحذاد 
 العراقي المراد ترويجها.

  تحديد أساليب ووسائل التذرويل للبطذولات الرياضذية لألعذاب القذوى بالأتحذاد
 العراقي. 

 
 البحث:  تساؤلات 

  مذذذا الأهذذذداف التسذذذويقية العامذذذة والخاصذذذة لبطذذذولات العذذذاب القذذذوى بالأتحذذذاد
 العراقي المراد ترويجها؟  

  بالأتحاد العراقي؟ماأساليب ووسائل الترويل لبطولات ألعاب القوى 
 :رجراءات  البحث 
 منهل  البحث : 

الباحذذث المذذنهل الوصذذفي بالأسذذلوب المسذذحي، وللذذ  لملائمتذذه لطبيعذذة   خدماسذذت
 البحث .

 مجتمع وعينة البحث: 

اسذذلوب الحصذذر الشذذامل لجميذذع فئذذات البحذذث والبذذالغ  سذذتخدامقذذام الباحذذث بأ

 ( مفردة  متمثلة فى الاتى : 267عددهم ) 
 ( مفردة . 12أعضاء مجلس ردارة الاتحاد العراقي لالعاب القوى و عددهم ) 
 ( مفردة . 52أعضاء مجالس ادارات  الاتحادات الفرعية وعددهم ) 
 ( مفردة. 42اللجان العاملة في الاتحاد العراقي لاالعاب القوى وعددهم ) 
 ( حكماً.  90الحكام المعتمدين لدى الاتحاد العراقي لاالعاب القوى وعددهم ) 
 ( 71المذذدربين المعتمذذدين لذذدى الاتحذذاد العراقذذي لاالعذذاب القذذوى وعذذددهم )

 مدرباً. 
  ( مفردة.   13عينة عشوائية من اتحاد رجال الاعمال فى العر   وعددهم ) 
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 -وتم تقسيم العينة على النحو الاتى :

 : ( فذذرداً  برذذرض تقنذذين  اسذذتمارة 62قوامهذذا ) عينذذة الدراسذذة الاسذذتطلاعية

 %( من العينة الكلية . 22.22الاستبيان بنسبة )

 : ( فذذذرداً برذذذرض تطبيذذذ   اسذذذتمارة 200قوامهذذذا ) عينذذذة الدراسذذذة الأساسذذذية

 .%( من العينة الكلية71.68الاستبيان  بنسبة )
 المعالجات الإحصائية المستخدمة  فى البحث :   

فيمذا  SPSS version  2020 الاحصذائية باسذتخدام برنذاملتم ايجاد المعالجذات 

 يلي:

                %( .     Percentage) التكرارات والنسبة المئوية

 (Pearson)معامل الارتباط )بيرسون(   

 (  Alpha Crunbach)   معامل ثبات ألفا كرونباخ 
 (   Kruskal-Wallis) اختبار كروسكال  ووالس 
 (Chi-Square Tests )  2مربع كا 

 (Mean)المتوسط الحسابى     

 الأستخلاصات :

 -في ضوء نتائل البحث يستخلع الباحث أهم الإستخلاصات الأتية:

الأهداف التسذويقية العامذة والخاصذة للبطذولات الرياضذية لألعذاب  المحور الأول:
 القوى بالأتحاد العراقي

  الاهداف التسويقية العامة  البعد الاول : 

 زيادة الوعي بأن التسوي  الرياضي مجال من مجالات الاستثمار. 
محاولذذة جذذلب رجذذال الأعمذذال لرعايذذة البطذذولات بالأتحذذاد العراقذذي لألعذذاب   

 القوى.
 البعد الثانى : الاهداف التسويقية الخاصة 

التعاقذذذد مذذذع شذذذذركات متخصصذذذة ل عذذذلان والدعايذذذذة لتسذذذوي  الخذذذذدمات  
 والأنشطة الرياضية.

 وي  بالأتحاد العراقي لألعاب القوى للأستثمار والربح. وضع خطط تس 
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المحور الثاني : تحديد الأساليب والوسائل الترويجية للبطولات الرياضية لألعاب 
 القوى بالأتحاد العراقي

 البعد الاول  : الأساليب      
               :الإعلان    -1

  العراقذذي لألعذاب القذذوى  تذوفير لجنذة خاصذذة للدعايذة والإعذذلان لذدى الاتحذاد
 يساعد في تسوي  البطولات الرياضي.

     . وضع اسم الراعي الرسمي وشعار البطولات على ظهر التلكرة 
 .أستخدام الصحف والمجلات لترويل البطولات الرياضية 

 :الترويل الشخصى للبطولات  -2
   لتحقيذ   الكذاب( –تسوي  المنتجات الرياضية المرتبطة بالبطولة )الفانيلة

الإيذذرادات التذذي يعتمذذد عليهذذا الأتحذذاد العراقذذي لألعذذاب القذذوى فذذي مواصذذلة 
 نشاطاته.

   دراسذذذذة رحتياجذذذذات المسذذذذتفيدين الرياضذذذذيين بمذذذذا يتمشذذذذى مذذذذع الأنشذذذذطة
 الترويجية.

    :تنشيط الترويل للبطولات -3
 .تخصيع جائزة لأحسن موزع ل علانات عن البطولات الرياضية 
  العذذدد اكبذذر مذذن تذذلاكر البطذذولات وبيعهذذا فذذي فتذذرة توزيذذع هذذدايا لمسذذتخدمين

 زمنية قياسية.
  :العلاقات العامة  -4

 .الإتصال بالشركات الراعية ورجال الأعمال والمستثمرين 
 .مطبوعات الأتحاد العراقي للترويل عن البطولات الرياضية 

 البعد الثانى : الوسائل .
      :التقليدية -1

 الراحة اقامة البطولات الرياضية. عمل فقرات فنية ترفيهية خلال فترة 
  أصدار مجلة عن الاتحاد العراقذي لألعذاب القذوى شذهرية للتذرويل وتعريذف

 اللاعبين والمهتمين بالإنجازات الرياضية ومواعيد البطولات وغيرها.
  :الحديثة -2
  اليذاهو  -الفذيس  -الجات -أستخدام الحاسوب الآلي وبرامجه الحديثة)الفايبر

 ي ( لترويل عن البطولات الرياضية.سكاب  -الواتس -
 ثانياً : التوصيــات :

في ضوء استخلاصات البحث، يوصي الباحث الاتحاد العراقى لالعذاب القذوى بمذا 
 يلي :

 .تطبي  العمل بالادارة الالكترونية بالاتحاد العراقى لالعاب القوى 
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 . الاعتمام بالدور الاعلامى لنشر اهمية التسوي  الرياضى للمنشات 
  اسذذذذذتعمال أسذذذذذاليب جديذذذذذدة فذذذذذى التذذذذذرويل كاسذذذذذتعمال مواقذذذذذع التواصذذذذذل

  Face book  , Twetterالاجتماعي
 

 

 البحث لعستخم

 أساليب ترويجية مقترحة لبطولات ألعاب القوى

 بالأتحاد العراقي 

 الرزا  عباس الباحث: وهاب عبد

 
يهدف البحث الذى تحديذد أسذاليب ترويجيذة مقترحذة لبطذولات العذاب القذوى 

دم الباحذذث المذذنهل الوصذذفي بالسذذلوب المسذذحي خبالاتحذذاد العراقذذي ، وقذذد اسذذت

فذرد مذابين أعضذاء  (279لملائمته لطبيعة البحذث ، وقذد اشذتملت عينذة البحذث )

مجلذذذس ردارة الاتحذذذاد العراقذذذي وأعضذذذاء مجذذذالس ردارات الاتحذذذادات الفرعيذذذة 
واللجان العاملة بالاتحاد العراقي والحكام المعتمدين بالاتحاد العراقذي والمذدربين 
المعتمدين بالاتحاد العراقي واتحاد رجال الأعمال في العرا  وتم تطبي  الدراسة 

   10/2017/ 14 -12للفترة من 

تصاع خوكانت من اهم الاستخلاصات هي تشكل لجنة تسوي  من لوي الا
تعمل على تسوي  البطذولات والذدورات ، وكذلل  اختيذار شذركات متخصصذة فذي 
الأعلان والدعاية والترويل لتسوي  هله البطولات والذدورات ، وايضذاً اسذتخدام 

   التواصل الآجتماعي من اجل الترويل لررض تسويقها.
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 أطروحة دكتوراهملخع 

 في ببعديه كولب أنمولج وف  على تعليمية وحدات تأثير 

 بكرة الأساسية والمهارات المعرفية الجوانب بعض تعلم

 القدم

 ياسر محسن عليوي .م.د

 وزارة التربية العراقية / مديرية تربية ميسان

 المشرف :

 أ.د. أحمد عبد العزيز

 

 اشتملت الاطروحة على خمس فصول وهي كالاتي:

 -الفصل الأول : التعريف بالبحث:

احتذذذوى الفصذذذل الأول عذذذل المقدمذذذة واهميذذذة البحذذذث ومشذذذكلته وأهدافذذذه 

ومجالاته وتحديذد المصذطلحات الخاصذة بالبحذث ، حيذث لكذر الباحذث فذي مقدمذة 

البحث ، ان النظرة الحديثة للتعليم تستبعد مذا كذان متواجذداً فذي القذديم ال لذم تعذد 

اط مخطذط يسذعى عملية نقل المعلومات هذي المهمذة الاساسذية للتعلذيم ولكنذه نشذ

الى تحقي  نواتل تعليمية , للل  يقوم المعلم بتخطيط وادارة هلا النشاط من اجل 

ان يصبح للمتعلم والمعلم أدواراي أيجابيذة جديذدة وفذ  النظريذة الحديثذة للعمليذة 

التعليمية ولكي تتم عملية التعلم بهلا الشكل لابد أن تكون العمليذة التعليميذة لات 

صذية تناسذب كذل مذتعلم بحيذث يصذبح الذتعلم منتجذا لذلل  تعذد أنماط معرفيذة تخص

النمالج التعليمية الوسيلة الفعالة التي يكون من شانها أن تساعد المدرسذين فذي 

كيفية تصميم تدريسهم اللي يطبقوه على ارض الواقع ويعتبر نمولج كولب احذد 

 ماجستيرو  ملخصات دكتوراه
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التعلم على هله النمالج واللي يرتكز في تعلمه على تأكيد )جون ديوي( في بناء 

 أساس التجربة .

ومذذن هنذذا تكمذذن اهميذذة البحذذث فذذي ابذذراز الجانذذب العلمذذي والتطبيقذذي لكونذذه 

يتجلى في تقديم مفاهيم ومصطلحات تربوية على وف  انمذولج كولذب للمتعلمذين 

وتوظيف لل  في وحدات تعليمية مصنفة بأنماط تعمذل علذى اضذافة بنذى معرفيذة 

 اته وتنمية شخصيته حسب كل نمط تعليمي.جديدة للطالب تساهم في زيادة خبر

اتضذذذحت أن بعذذذض مدرسذذذي التربيذذذة الرياضذذذية  امذذذا مذذذا يخذذذع مشذذذكلة البحذذذث

يتصورن ان كافة الطلاب يتعلمون بنفس الطريقة المباشرة التي يقدمها المدرس 

لهذذم أي يكذذون التذذدريس بالطريقذذة الاعتياديذذة القائمذذة علذذى المثيذذر والاسذذتجابة 

 )التلقين(.
ى الباحث بتقديم  انمولج تعليمي علذى وفذ  النظريذة البنائيذة يعمذل للا ارتأ

على اضافة خبرات للمتعلم دون تلقينه فضلا عن للذ  يناسذب نمذط كذل مذتعلم الا 

وهذذو نمذذولج كولذذب الذذلي مذذن مميزاتذذه التعذذرف علذذى انمذذاط المتعلمذذين واضذذافة 

 التعلم . الانشطة التعليمية الخاصة لكل متعلم يميل اليه حسب نظرية انماط

 اهداف البحث: 

اعداد مقياس معرفي فذي بعذض المهذارات الاساسذية بكذرة القذدم لذدى طذلاب  .1

  الصف الثاني.

التعرف على انماط التعلم لدى عينة البحث من خذلال مقيذاس تصذنيف انمذاط  .2

 التعلم .

اعداد وحدات تعليمية على وف  انمذولج كولذب وفذ  تصذنيفات انمذاط الذتعلم  .3

اني المتوسط في بعض المهارات الاساسذية بكذرة القذدم لدى طلاب الصف الث

. 

 : فروض البحث 

توجد فروقات لات دلالة احصذائية بذين الاختبذارات القبليذة والبعديذة لمجذاميع  .1

البحذذذث التجريبيذذذة الأربعذذذة فذذذي تعلذذذم الجوانذذذب المعرفيذذذة وبعذذذض المهذذذارات 

الاختبذذار الاساسذذية بكذذرة القذذدم لذذدى طذذلاب الصذذف الثذذاني متوسذذط ولصذذالح 

 البعدي.

توجذذد فروقذذات لات دلالذذة احصذذائية بذذين الاختبذذارات البعديذذة لمجذذاميع البحذذث  .2

التجريبية الاربعة في تعلم الجوانب المعرفية وبعض المهارات الاساسية بكرة 

 القدم لدى طلاب الصف الثاني متوسط.
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 :مجالات البحث 

 .الحديبية للبنين(وسط في مدرسة ) طلاب الصف الثاني مت المجال البشري : -1
 ( . 2017/  5/  1لراية  2017/  3/  1للفترة من )  المجال الزماني: -2
ملعب متوسطة الحديبية في محافظة ميسان / قضاء المجذر  المجال المكاني : -3

 الكبير.

 
  :الفصل الثاني فيتضمن الدراسات النظرية والدراسات المتشابهة

النظرية والمشابهة  لات العلاقذة بموضذوع تضمن الفصل الثاني الدراسات 

البحذذث مذذن خذذلال المصذذادر العربيذذة والأجنبيذذة المتذذوفرة والتذذي تحذذددت بمجذذال 

 طرائ  التدريس والتدريب الرياضي والتعلم الحركي والجانب المعرفي .

 :الفصل الثالث منهل البحث ورجراءاته الميدانية

الميدانيذة ، رل اسذتخدم  احتوى هلا الفصل علذى منهجيذة البحذث ورجراءاتذه

الباحذذث المذذنهل التجريبذذي, ويتذذألف المجتمذذع الخذذاع بهذذلا البحذذث مذذن طذذلاب 

المرحلة الثانية في المدارس المتوسطة في محافظة ميسان قضذاء المجذر الكبيذر 

( طالبذذاً .و تذذم آختيذذار عينذذة البحذذث التطبيقيذذة بالطريقذذة 318والبذذالغ عذذددهم )

(  مذن مجتمذع البحذث 15,09طالباً وبنسذبة )%( 48العمدية ،حيث  بلغ عددهم )

ال يمثلون مدرسة الحديبية ، في لعبة كذرة القذدم , بالإضذافة رلذى توصذيف لعينذة 

البحث والأدوات والأجهزة المستخدمة مع رجذراء التجذارب الاسذتطلاعية ، كذلل  

تصذذميم وتحديذذد أهذذم متريذذرات البحذذث مذذن خذذلال اسذذتخدام اسذذتمارة اسذذتبيان ثذذم 

ء شذذرح واف  للاختبذذارات الخاصذذة المهذذارات الاساسذذية والجوانذذب تضذذمن رعطذذا

المعرفية ,وكلل  تضمن الوحدات التعليمية وتنفيل التجربة الرئيسذية, فضذلاً عذن 

 لل  تضمن أهم المعالجات الإحصائية المناسبة للبحث . 

 الفصل الرابع: عرض ومناقشة النتائل

ومعالجتهذا احصذائياً ثذم اشتمل الفصذل الرابذع علذى عذرض وتحليذل النتذائل 

تبويبها في مجموعة من الجداول والأشكال البيانية التوضيحية لررض مناقشتها 

بأسلوب علمي دقيذ  مذدعم بمصذادر علميذة للتوصذل رلذى مناقشذة تحقذ  أهذداف 

 البحث. 

 الفصل الخامس: الاستنتاجات والتوصيات

 وكانت أهم الاستنتاجات هي: 
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تفوقت المجموعة التجريبية الثالثة)العمليون(التي استخدمت اسلوب)التدريس  .1

الفعذذذال الاكتشذذذاف الموجذذذة(على المجذذذاميع الذذذثلاث الاخذذذرى فذذذي الاختبذذذارات 

 المهارية في بعض المهارات الاساسية بكرة القدم

ان المجاميع الاربعة الملكورة في البحث ساهمت بشكل كبير فذي نقذل العمليذة  .2

مذذذن محذذذور المعلذذذم الذذذى محذذذور الذذذتعلم وبالتذذذالي تطذذذوير القابليذذذات  التعليميذذذة

 والامكانيات.

ان اختلاف المجاميع في تنوع طرائ  التدريس واساليبها اعطذى دافعيذة أكبذر  .3

للطلاب ومنحهم فرصاي لتوسيع افاقهم في التربية الرياضية مذن خذلال تحمذل 

 المسؤولية واتخال القرار. 

 رما أهم التوصيات فكانت: 

التركيز على مجموعذة العمليذون وفقذاي للأنمذولج كولذب كونهذا حققذت افضذل  .1

 النتائل على بقية المجاميع الاخرى. 

ضذذرورة اسذذتعمال الاسذذاليب التدريسذذية المتبعذذة فذذي مذذنهل دليذذل معلذذم التربيذذة  .2

 الرياضية لما له من اهمية في تحقي  اهداف التعلم .

مهذارات الاساسذية بكذرة القذدم التأكيد على الجانذب المعرفذي فذي تعلذم بعذض ال .3

 قبل الولوج في القسم التطبيقي في المهارات المراد تعلمها . 
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 ع الرسالة لخستم

 –البدنية )المتطلبات  تصميم وتقنين اختبارات لأهم  

العضلات العاملة ونسبة الدهون  بكفايةوالتنبؤ  (المهارية

 للاعبي كرة اليد الشباب
 

 

              

 

 

 

 
   م 2021              ه   1443

هذي  أن اهم مذا جذاء فذي الفصذل الاولواشتملت الدراسة على خمسة فصول 

) اختبارات لأهذم المتطلبذات  وتقنينمن خلال تصميم ولل  همية وأ مقدمة البحث

العضذذلات العاملذذة  بكفايذةالتذي نسذذتطيع مذذن خلالهذا التنبذذؤ و ( البدنيذة والمهاريذذة

المدرب من التعذرف علذى من خلالها تمكن ي، والتي ينونسبة الدهون لدى اللاعب

ر المتنبئ بها مما يسهم فذي الارتقذاء مستوى لاعبيه باستخدام الدرجات والمعايي

 .بمستوى اللعبة

فتجلذت علذى التريذرات والتطذورات التذي طرئذت علذى اللعبذة   : اما مشذكلة البحذث

والتي تتطلب اختبارات أكثر دقة في التنبؤ والكشذف عذن امكانيذات اللاعبذين فذي 

للا ارتأى الباحذث علذى تصذميم اختبذارات  الفسلجية( -المهارية-الجوانب )البدنية

 أكثر دقة ومنسجمة مع متطلبات اللعب الحديث.

 لأهذذذمتصذذذميم وتقنذذذين اختبذذذارات  علذذذى النحذذذو الاتذذذي : هذذذداف البحذذذثأ رل كانذذذت

ريجذذاد فضذذلاً عذذن لاعبذذي كذذرة اليذذد الشذذباب، ل (المهاريذذة –البدنيذذة )المتطلبذذات 

بدلالذة  ( المهارية –البدنية )  لباتمعادلات للتنبؤ من خلال معرفة قيم أهم المتط

 العضلات العاملة ونسبة الدهون. كفاية

 الباحث

 ياسر كاظم محمد .م.م

 
 

 المشرف

  محمد عبد الله صيهود .أ.م.د  

                                   

 المشرف
 محمد ماجد محمد صالح .أ.د
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فضذلاً متريذرات الدراسذة لاشذتمل علذى الجانذب النظذري  فقذد : ما الفصذل الثذانيأ

 المشابهة.   الدراسات  عن

 المذنهل الوصذفي بأسذلوب فقذد اسذتخدم الباحذث اجذراءات البحذث الميدانيذة :اما 

اما مجتمع البحث فتمثل  لملائمتها وطبيعة المشكلة ، اطيةالعلاقات الارتب المسح

( 179بلاعبي اندية كرة اليد فئة الشباب في المنطقذة الجنوبيذة والبذالغ عذددهم )

 لاعباً يمثلون تسعة أندية .

 فهو عرض وتحليل ومناقشة النتائل التي توصل اليها الباحث. ما الفصل الرابعأ

، رل اسذذتنتل  اهذذم الاسذذتنتاجات والتوصذذياتعلذذى  مل الفصذذل الخذذامستشذذابينمذذا 

 :الباحث ما يلي

ربعذة  تكذون لأيجاد درجات ومستويات معيارية لكل اختبذار مذن الاختبذارات ار .1

تقييم مستوى لاعبيذه بالنسذبة الذى ل الدليل العلمي الموضوعي للمدرببمثابة 

 المجموعة التي ينتمون اليها.

مؤشذذرات عامذذة للاختبذذارات عذذن طريذذ  معذذادلات رياضذذية تعطذذي  ايجذذادتذذم  .2

 داء لاعبيهم.لأللمدربين مؤشرات رقمية مباشرة لتقييم مستوى ا

الاختبارات التي تم تصميمها من قبل الباحث لديها القدرة على التقييم ميدانياً  .3

 باستخدام وسائل قياس مباشرة .

المهاريذة( بدلالذة كفايذة  –الاختبذارات )البدنيذة  لجميذعنسب مسذاهمة  ظهرت .4

علذى مذدى  ناتدل رل,  كانت نسب المساهمة مؤثرةالعضلات ونسبة الدهون، و

 الارتباط الوثي  بين متريرات البحث.

مكانيذة اسذذتخدام معذذادلات التنبذذؤ التذذي توصذذل اليهذذا الباحذذث كوسذذائل مقارنذذة ر .5

عذداد الارتقذاء بمسذتوى تذدريب اللاعبذين طذوال فتذرات الاو الانتقذاء لملاحظة

 العام والخاع. 

 فيما يوصي الباحث بما يلي :    

الاختبذذارات فذذي تقذذيم مسذذتويات اللاعبذذين مذذن قبذذل المذذدربين  هذذله اسذذتخدام .1

 لكرة اليد. والعاملين في مجال التدريب الرياضي 

لاعبذين للفذر  الاستخدام هله الاختبارات كمعايير في عمليذة انتقذاء ضرورة  .2

 والمنتخبات لفئة الشباب.

استخدام هله الاختبارات كوسائل تقييم لملاحظة مدى نجاح وتطور اللاعبين  .3

فتذذرة الاعذذذداد العذذام والخذذاع والارتقذذذاء   خذذلال البذذرامل التدريبيذذذة طذذوال 

 بالمستوى قبل الدخول في المنافسة.
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داء المهذذاري البذذدني بصذذورة مركبذذة لأالتأكيذذد علذذى المذذدربين علذذى تذذدريب ا .4

العضذلات ونسذبة الذدهون  بكفايذةسيولوجي المتمثل بالإضافة الى المترير الف

 باعتبارها متريرات مؤثرة على جودة اداء اللاعبين اثناء المباراة.
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 الرياضة علوم دراسات مجلة

ربعون و السابع العدد  الأ

 2022 فيفري  -فبراير

 

 و من الله التوفيق 

2022 

 المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضة 


