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 مجلة دراسات

 رسائل الدكتوراهتنشر خلاصات  المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضةمجلة شهرية تصدر  عن 

يذة لدراسذات الخاصذة بالمسذتجدات العلمو ملخصات الابحاث المنشورة في المجلات و كذلل  ا رو الماجستي

 مجال الرياضة . في

و الهذذدف مذذن رصذذدار هذذله المجلذذة هذذو التعذذرف علذذى رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير التذذي تصذذدر عذذن 

قسام التربية البدنية و الرياضية , للاستفادة من هله الرسذائل فذي المؤسسات العلمية و كليات و معاهد و أ

التعرف على طذر  البحذث و المذنهل المسذتخدم و المعالجذات الإحصذائية و كذلل  ل سذتفادة مذن الدراسذات 

 السابقة .

ي و التعرف على الحداثة العلمية للرسائل و الأطاريح رضافة الى الاستنتاجات التذي توصذل رليهذا الباحذث فذ

 علوم الرياضة . و تقدم العون الى طلاب الدراسات العليا و الباحثين .

 رئيس التحرير .جميع المراسلات بإسم : 

و الماجسذتير و الرياضذيين و  كذلا طلبذة  الذدكتوراهل التربية البدنية و الرياضذية و دعوة للأساتلة في مجا

الباحثين لنشر خلاصات رسائلهم العلمية و ملخصات الابحاث العلمية المنشورة فذي المجذلات ضذمن مجلذة 

 على البريد الإلكتروني : للمجمع العلمي العربي لعوم الرياضةالرياضة التابعة  مدراسات علو

Mm70hh@gmail.com 
 :موقع المجلة على شبكة الأنترنات 

http://josss.ejsst.com/ 
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 حضرة الزميل)ة( الفاضل )ة(
 
 
 
 
 

 

رن الهدف مذن هذله المجلذة هذو الوصذول الذى بنذاء فضذاء للحذوار العلمذي بذين البذاحثين و النخذب مذن 
الأجنبية و نشر الدراسات الاصذيلة المبتكذرة فذي مختلذف العلذوم التذي تهذتم مختلف  البلدان العربية و 

 بعلوم الرياضة .

و لهلا فالمجلة مفتوحة لكل الباحثين العرب و غيرهم .... رل أننا نطمح الى التعذاون مذع كذل الاسذاتلة 
نقديذة الذى  و الباحثين لتطوير هلا الفضاء العلمي من أجل المساهمة في جعل مجتمعاتنا تنظر بصورة

العديد من القضايا التنموية و تراجذع تصذوراتها فيمذا يخذع العديذد مذن الجوانذب المتصذلة بواقعهذا و 
 بتحديات مستقبلها .

تعتبذذر هذذذله الرسذذالة المفتوحذذذة دعذذوة عامذذذة لكذذذل البذذاحثين و الاسذذذاتلة ل تصذذال بالمجلذذذة و ررسذذذال 
في مثذل هذله المجذلات العلميذة و المعلنذة دارساتهم قصد النشر و هلا حسب القواعد المتعارف عليها 

 و سوف تستقبل المواضيع العلمية حسب المحاور التالية :، عنها في قواعد النشر 

صذذفحة و الملخذذع لا  20ملخصذذات عذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير لا تزيذذد عذذن -1-
 يتضمن الدراسات النظرية.

 15مواضذذيع علميذذة مذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير بحيذذث لا تزيذذد عذذن  سذذتلالر -2-
 صفحة .

 صفحات. 05مستخلصات عن رسائل الدكتوراه و الماجستير لا تزيد عن  -3-

 صفحة. 20دراسات علمية لا تزيد الدراسة عن  -4-

 المحاضذذرات التذذي تتضذذمن المسذذتجدات المعرفيذذة العلميذذة فذذي علذذوم الرياضذذة لا تزيذذد -5-
 صفحة. 12المحاضرة عن 

 صفحات. 05مستخلصات لبحوث منشورة في مجلات علمية لا يزيد الملخع عن  -6-

 المواضيع على البريد الإلكتروني التالي:  لملاحظة: ترس

 

Mm70hh@gmail.com 
 :موقع المجلة على شبكة الأنترنات 

http://josss.ejsst.com/ 
 

 و تقبلوا منا أر  التحيات

 محمد حسين حميدي.د / أ

 عن هيئة تحرير مجلة دراسات
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صفحة 
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 النهوض بالرياضة العراقية ومحددات التغيير

 كاديمي / ريسان خريبطأ
 

academyrissan@live.com 
 الحلقة الاولى

 السياسة الرياضية
 

العيااوب دعااد  هاي ااوا  ان المعلوماااا ال ااق ساا هدموا قااق وحيقااة ا اا  
لو ف ما يحدث لاك هاف و حديد طديعة المرض ودرجة المعاناة والمسدداا من 
ااا ا الدحااث مااا  عااانق منااا الرياضااة العراهيااة ل وماادا  كاارار الساالو  والن ااا   
الوزيلة فق الدوراا والدطولاا العالمية  والاولمدية والقارية ل للوهوف على ا اا 

عيااة مدنيااة علااى اسااا   حليااا الااداو ولل و ااا الااى هااراراا ع جيااة محااددة وواه
المساادداا المساا  ر منوااا   ماان المعلوماااا للكهااف عاان ااايااا ومااواطن  دهياا 

لجميااالا الالعااااب   والمعلااان و يااار المعلااان عدااار الن اااا   الساااادقة والمعاااروفل 
 . الرياضية

فااق الاادوراا الاولمديااة والقاريااة والدطااولاا  ان اسااداب جااااف الاداو العراهااق 
العالمياااة ل يعاااود الاااى عااادد مااان الويادااااا الاساساااية والموماااة فاااق العماااا 

وضااعا الجمياالا داا  اساا حناو فااق داا لل ممااا  دا الااى ال ااادط ل  الرياضااقل 
ومان اقال الاساداب   فاالجميلا ضاحايا النداال الرياضاق الم دالا هاديما  وحاديحا

 :قق
 ضية :  ياب السياسة الريا .1

قق مجموعة من الأفكار والندرياا وعلى درجاة عالياة مان  : السياسة الرياضية
الوضو  وال ق  عطق ال  اور والريياة الدعيادة ال اق  ندالا مان جوااز مركازي يقالا 

mailto:academyrissan@live.com
mailto:academyrissan@live.com
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على عا قة وضلا الاطاواا ال زماة فاق وضالا الدرناام  والاطاط و طديقواا علاى 
عااداد  المساا وا المحلااق ل حقياا   قااداف وفلسااااا الدولااة فااق ادمااة تك هاااف واد

المواقب الرياضية ل قلوا وااراج  على مس وا  داو ممكن منواا مان  جاا دنااو 
 الورل الرياضق الم وازيل ل حقي  المس وياا العالمية والأولمدية والقارية.

 ((2021ريسان اريدط ))
الانية الما  ة دالاعداد الاولمداق والقااري   ياب  سمية الميسساا الرياضية .2

ودواةة  لمق وال ق   كون من قرل رياضق ) من ح ث ميسساا رياضية (والعا
  الميسسااا الرياضاية الم ا  اة فاق اعاداد الرياضايين )  اناعة الدطاا (

  ال ق ت ساما دواا مهااركا نا الاارجياة  ف ننا ن الص من ال لقا ية والعهوا ية
لضاامان الميسساااا الما  ااة   واا ااة الاولمديااة ل لأن لا مااار ماان  واجااد

 حقياا  الاقااداف لكااا مهاااركة ماان المهاااركاا الاولمديااة والعالميااة والقاريااة 
  لضاامان قاارل م ااوازن يراعااق هطاعاااا عدياادة ودنسااب مدروسااة وماان النقاااط

المسذذتقبلية المهمذذة التذذي يجذذب ان تأخذذل بهذذا المؤسسذذات الرياضذذية التذذي تصذذنع البطذذل 

فااق الحلقاااا  وسااوف ن طاار  الااى موضااوا الميسساااا و ساامي وا) الاولمبذذي 
ماان الضااروري  اار  الانديااة الرياضااية فااق اق ماما وااا ل و هااكيا  (ل القادمااة 

سياسة اولمدية مس قلة لوا ميسسا وا الم ا  ة ل وال ق  عما على  حقي  
  . الودف ل ن  اراا الرياضية القادمة

تلا القلياا منواا ل    لان الاندية الرياضية لا وا ل د عاداد الاطاااا والناها ين
 .( هراو الدطا الجاقزدا ين ب اق مال الاندية على) 

فلااي  قنااا  وهااا ل نديااة لاعااداد الجاادد و  احااة الااارص للقاادراا  الواعاادة 
وعلاى اللجناة الاولمدياة ان لا  عقاد   و جاقا لمن لول معطياا ومواقب فطرياة ل 

  . الاماا على الاندية الرياضية
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لةي يقلا علاى عا قاة وضالا الاطاواا ال زماة ل حقيا  ا  ياب الجواز المركزي .3
اقااداف وفلساااة الدولااة فااق الاعااداد الرياضااق دوضاالا الاطااط وماادا  نايااةقا 
و طديقوااا ومراهد وااا و قويموااال وان هيااادة واعضاااو قااةا الجواااز المركاازي ياا ل 
اا يااارقل ددهااة م ناقيااة مماان لااديول المعرفااة والاكاار الم طااور ولااديول فلساااة 

  . عما الرياضقناجحة فق ال

 . لي  قنا  مجالا للمجام ا والمحسودياا فق قةا الجواز
 والا حاداا ل والجامعاا ل والمدار  ل  ل والمدردين ل   ياب   نيف ال عدين .4

 ( الحلقاا القادمةوالمحافداال وف  معايير محددة سن طر  لوا لاحقا فق ) 
من  جارب الادوا ال اق داد ا مان ال اار ل و قادما   ياب الدرو  المس قاا .5

عاادد السااكان ل او المساا وا الاه  ااادي   كحياارا ل وال ااق لاال يقااف فااق طريقوااا
قااو ان جمياالا العقداااا وال ااعاب   كعقداااا ل والاادرو  العديمااة لوااةة الاادوا

 زوا و ا اق كميهراا سلدية ل وداضاا الاسا را يجياا الم  ماة و الا الاى 
فالدوا قق  هال العالمية والاولمدية والقارية فق عدد الميداليااهمة الاداو والار 

محا : ال ين وكودا ل واس راليا ل وجامايكا ل وكوريا الجنودية ل وكينيا واحيوديا 
يادا علاى  نوال لال  و يرقا ل هازا فو  ال عوداا الكحيرة و اط وا ل  ارياول

 اطاق كاا الحاواجز ل فق احراز ان  ااراا اسا طاعوا   يكونوا ضمن الم اوهين
فا ةقلوا العاالل ل قاةا قاو الانساان فاق ارهاى   وكساروا اساطورة الاداو الم ادنق

 عناادما   ااااهل عليااة المهاااكا وال ااعوداا ال ااق   حاادا هدرا ااة واساامى  ااورة
والاد كارياة فياارج مان محن اة ارهاى مماا   فيسا عما هدرا اة العقلياة وامكانا اةل
 . كان علية

 .  اوها دعد  ياب طويا ل فيوا درو  يمكن الاس اادة منوا جارب الامل ال ق 
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والاولمدية والقارية القادمة ل يجاب  حدياد  عند المهاركة فق الدطولاا العالمية 
المساااايولية لن ااااا   المهاااااركة ان ياااا ل  حديااااد الهاااااص المساااايوا والوي ااااة 

عدق المسيولة من الان ح ى  وضلا الأمور فق ن ادوا الاداري والرسامق والها
الرياضاية المطلوداة   ل ف ن لل يحدد الهاص المسيوا ل و ادا الميوسسااا

علاى اهاا   ل ولال   اوفر السياساة الرياضاية سي ادم الجميالا فاق وضالا مادول
  حدياد المسايولية ل و حدياد المسايولية   قادير ل ين واق الامار دعادل تمكاان

  والدطااولاا العالميااة كااون هدااا المهاااركاا فااق الاادوراا الاولمديااة والقاريااة 
فالجميلا يجب ان يكاون ملماا دمعاايير الاداو والمعطيااا وال حادياا ل دوضاو  

فالمق ار سايعرفل ومان لاي  علاى  كاما هدا الددو فق  ي  اا ايا ل عنادقا
 قةة المسيولية الوطنية فالي نحى منعا لل عرض الاى موهاف قاو  يار معاد لاال

ياااونول وعقاااولول الاااى ال واجاااد وعلاااى القيااااداا  الرياضاااية الاااةين   ااادوا  ع
لحهااد الطاهااة ووضاالا   الان دااال لااةل  ماالا اساا حمار الاكاار والجوااد  الاولمدااق

القريب والدعيد ل حقي   هدا الددو لمواجوة  حدياا المس قدا  الاطط الم  مة
 . النجا  المنهود

الى  ان الدوور الاولمدق المهرف قو مسيولية وطنية مه ركة  دد  من الديا 
المدرسااة و ااولا للحكومااة وعلااى كااا المساايولين و ااناا القاارار فااق الرياضااة 
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 العراهية وضلا كا المهاركاا الرياضية فق ميزان ال قييل ويكون السياا موجوا
 لماةا فهل ل ؟  الى الا حاداا الرياضية

الم ر دة عليوا قق الاطوة الاولى فاق  وس كون الهاافية المن درة فق القراراا 
ومااا عاادا ةلااا  ل فكااا اولمديااااد   ال ااحيم نحاااو الدطااولاا القادمااةالطرياا  

   .والرياضة العراهية فق ايدة جديدة
لا   فق الرياضة العراهية لايوجد لدينا ال اطايط الجياد ل واةا اططناا فاال اطيط 

ننااة ل واةا نااةنا فهالنا لانناا لا نملا   ي  ق سليمال ولو جااو ال اطايط جياد لا
 .النجا الدعض من مقوماا 

 

الرياضة العراهية دالا مرحلة الجااف الحقيقق ل وكا ال قااريرعن الدطاولاا 
سادقا وحديحا ال ق كانا  وضلا علاى مكا اب  اناا القارار الرياضاق قاق اادعاة 

 ؟... ومضللة 
والنكساا ل عنادما يج مالا الحا   ان افضا وها لل ويير قو وها الازماا 

وقااةا قااو وهااا  زمااةل والعقااوا موياا ة ل  مطالدااا الضاامير دحلااوا وماااارج والاكاار
وسريعة الاس جادة للاروج من الم ز  ل لما حدث للرياضة العراهياة مان نكسااا 
فااق  الاادوراا الاولمديااة السااادقة ل كهااف جليااا وجااود نقااص وعطااا فاااد  ل وقنااا 
يجب ان قاا الازمة من المس وا الجمااقيري الاى المسا وا الرسامق ل وح اى يا ل 

 واجااد ميسسااة رساامية لم ادعااة ماطااط واضاامل قدفااة وضاالا  ال ويياار ماان ااا ا
 .  تقمالاطاا  لأمرسياسة رياضية اولمدية لوا واهلا ميدانق ل سياسة جديدة 
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ال ويير وال طوير ا دحا ضرورة ملحة ومسيولية وطنياة اماال ال ااريم ومان 
فاق الرياضاة العراهياة فمان المن دار ان  المعروف علميا انة ان لل يحدث ال وييار

 ين   عنا داقرة ال الف الرياضق.

 

 الم ادر: 

ل القاااقرةل 1ريساان ااريدط ل  المواقاب و اناعة الدطااا فاق الألعااب الرياضايةل ج  .1
2022. 

ريسااان اااريدطل محمااد عدااد الونااق عحمانل ااناعة الدطااا الرياضااق ل ك اااب  حااا  .2
 الطدلال القاقرة.
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 فلسفة كرة القدم

 أ.د موف  اسعد الهيتي

       

 

 م طلدا واما يميز لعدة كرة القدل قو عدل الاس قرار والحداا ندرا لاا  ف 
وال ق ي احدوا ال ويير وال دديا داس مرار فوق دا ما د طور و جددل لةا فوق فن 
م  ل  وم طور دا ما وقق الكرة المدورة او الساحرة ال ق هولا داا الكحيرين ل 

دة كديرة لعدة الإدداا والاد كار وال  ل  ودما انوا فن فوق دا مة ال جدد ل وقق لع
والان  اراا والهورةل وقق جميلة وسر جمالوا م ويرا وا الكحيرة والإحارة والم عة 
ال ق  حققوا ل وموما ةكرنا لا يمكن اك ماا موضوعا وا وفلسا وا وملا  داين 
 راو ووجواا ندر  قا الاا  اص والمدردين  كونا فلسااا عديدة للعدة 

ا وا الأساسية  ضاا تليوا الجمالية والدهة فق  داو المواراا والجما ومكون
 الاططية  .

ان كرة القدل قق  ناهة فق الأداو الجميا الةي ييديا ال عدين على 
المس طيا الأاضر ل ولكن روع وا وم ع وا وفرح وا قو فق  سجيا الأقداف ل 

من  سجيا  قداف  كحر  وفق كا ةل  فان الاري  ي وج دالاوز تةا  مكن لاعديا
من الاري  الآار ل تة تن الأقداف قق ال ق  حسل المداراة ل ودا ما ن ا  
ل عب الةي يداا الكرة فق الهدا  وننسى من قي  الكرة لا ليدالوا فق المرمى 

  ) انلا الودف(. والةي يعرف د انلا الألعاب

على  نا  ل  العملية ال دريدية فلساة ال دريب الرياضق  يعرف م طلم
الةا ية والاا ة المد كرة فق  نديل اطط وعملياا ال دريب الرياضق دطر  
و ساليب جديدة مع مداً فيا على جميلا المعلوماا العلمية ال زمة والادراا 
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ال دريدية العملية العالية المك سدة والناجحة فق مجاا عملا جرّاو ف راا العما 
  (1ا الأمد.)ال دريدق الطوي

يعد ال دريب الرياضق فلساة ولكا م ا ص فيا فلسا ا الاا ةل لا آراول 
قاة من  س  ومدادئ ال دريب الرياضق  ووجواا ندرل ال ق ي مس  دوا مس

ويدافلا عن   ورا ا وفلسا ا فق المواهف والحالاا ال ق يرا تنوا  حيحة ل 
مجاا المعرفة العملية اا  ف وجواا الندر  قودنا تلى معرفة الكحير فق 

والندرية طالما تنوا   لنا تلى الودف الةي نريد الو وا اليا ملا اا  ف 
 الطري  الةي نسلكا.

 عد فلساة العملية ال دريدية اعلى ما ي ا تليا المدرب فق كا مراحا عملا 
ال دريدقل وقق  رهى وارفلا مرحلة فق ال دريبل وال ق  ر دط دميق ا المدرب 

الندرية وال طديقية( وقق ع ارة الأفكار والآراو ووجواا الندر العلمية )
)الالساة الاا ة( الم راكمة لدا المدرب وال ق  عايش معوا دادرا ا و جاردا 
ا ا مسير ا ك عب ومدربل والمح لة كانا قق الالساة الاا ة ال ق 

 ح دقا على مر السنين.

تننق لل  كن م ا  ا فق ولكق لا اد عد كحيرا عن الموضوا الأساسق ر ل 
مجاا الالساة تلا تننق مق نلا  ماما د ن لكا منا فلسا ا فق الحياة كما لكا منا 
فلسا ا الاا ة فق مجاا  ا  ا واه د قنا مجاا ال دريب دكرة القدلل ولعا 
ما ييكد هولنا قةا نرا اا  ف و نوا ال ك يكاا دكرة القدل ر ل تنوا قق لعدة 

فريقين كا فري  ي كون من تحدا عهر لاعدال ولكن واحدة  يدا من هدا 
واجداا و حركاا وادوار ال عدين فق كا فري   حركوا فلساة المدرب وهد  كون 
فلسا ا لوةل المداراة  ير ال ق يس ادموا فق مداراة  و ملا فري  آارل ومن 
ا ا المرور ولو للحداا  مال دعض المدردين الةين وضعوا د ماا لول فق 
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فلساة  ) رينو  ميهيا(ول ال دريدية ملا العديد من الار  نرا تن للمدربمسير 
اع مد عليوا فق  دريب الأندية والمن اب الوولندي دطريق ا المد كرة وال ق 

لا فلسا ا فق هيادة الاري  الاسدانق  )يوقان كرويف(اع مدقا ل وكةا الحاا ان 
دقيادة ) )ديب  وارديولا( و مدريد ريال فق هيادة )انهلو ق(درهلونة وفلساة 

 كارا رادَّان(درهلونة( دطريق ا المعروفة )ال كق  اكا( و المدرب النمساوي) 

 داطة السلسلة  و القاا ... الم .

ولا دد من ال وضيم ان ال ك ي  الةي يس ادما المدرب ملا فري  معين هد 
من  ك ي   لا يس ادما ملا فري  آار لاا  فاا كحيرة يراقا المدرب ان ما ي لم

لوةا الاري  لا ينجم دا ملا فري  آارل وان الالساة فق القيادة وال عاما 
والإدداعاا والاد كاراا  يضا  كون كةل ل ومن ال اريم ن ةكر كحيرا الالساة ال ق 

 ) فضا وسيلة للدفاا قق الوجول( كانا   ردد كحيرا فق لعدة كرة القدل وقق ان

 )الدفاا  ولا حل الوجول(فلساة موايرة وقق ولكن الطليان كانوا يع مدون على
ولكن فري  ) ايك  امس ردال والمن اب الوولندي ( وعلى يد )الكا نا هيو(ل 

الةي  ددا فق فلسا ا ملا كرة القدل داد كارل طريقة )اللعب  )ميهيليز( المدرب
الهاما( و يرقا من الآراو ووجواا الندر والالسااا الاا ة دكا مدربل وان 
ما هاد الى قةا ال طور قو  طور الاكر ال دريدق للمدردين و قدل مس وا 
 ال عدين و اكيرقل الاططق الةي جعلول يس وعدون ما يريدل المدرب منول.
لةل  كا فري  عرف دسم ا الاا ة مح  الكرة الانكليزية او المدرسة الانكليزية 
والمدرسة الدرازيلية والأمريكية والوولندية والاسدانية ... و يرقا من المدار ل 
لأنوا  حما سمة وفلساة و سلوب لعب وطريقة  داو  ا لف عن الار  الاارا 

  حلى او  لعب دوا مح  نقوا ان  لةل    دحا قةل السمة م  قة للار  ال ق
الكرة الدرازيلية  ع مد على المواراا الاردية و دادا الكراا دينما الكرة الانكليزية 
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 ع مد على المناولاا الطويلة والوولندية على اللعب الهاما والايطالية على 
 الدفاا ... الم.

يجب ان يكون لكا من اب ريية اا ة وفلساة  ير مق دسة لوا 
و ية نادعة من  جردة وهدراا الاري  لةا ف ن  ي فري  او من اب لا  كون ا 

( او فلساة اا ة دا لا يس طيلا  حقي  الن ا   والو وا تلى 2)1*لا سمة
الدطولة او النوا ياا . وقةا يع مد على فلساة المدرب ملا الاري  والسمة ال ق 

فق الدطولاا دعد ان  يضايوا عليا ل لةا نرا كحير من الار  لا  حق   قدافوا
كانا  ح د الألقاب والسدب لعدل اع مادقا على فلساة اا ة وقةا يعنق عدل 
وجود سمة لوةا الاري   ميزل عن  يرلل ولعلنا فق قةا الموضوا  عطينا   وراً 
دسيطاً دا وص فلساة ال دريب دكرة القدل واس اداموا يعد سياسة ملا الاري  

اريقا دا و ية لعب  ميزل عن  يرل قق ريية والسمة ال ق يعطيوا المدرب ل
 المدرب وفلسا ا كما عدر عنوا دعض المدردين ومنول.

 يةكر ان الدها   ال ق يح ا فيوا  حسن ال عدين دكرة القدل  يوقان كرويف
( دها  ل تةاً ماةا ياعا فق داهق 5-4على الكرة ا ا المداراة  كون من ) 

 وها المداراة؟

  ديب  الكرة )الاح ااد دالكرة ( ير دط  ساسا دالمدربان الاس حواة على (
وقةا يعد ضمن حدود فلسا ا ال ق اس ادموا ملا نادي ) درهلونة   وارديولا (

 (3الاسدانق ونادي دايرن ميونم الألمانق ()
 فلسا ا فق المدارياا " فق درهلونة  دا وص )ريكارد(  قل ما هالا  المدرب

 (4حول عليا ".)نحن نعلمول الاوز ولكن لا نح
                                                           

السمة الاا ة:  ي الميزة ال ق ي م لا دوا الاري  وال ق  ا لف عن داهق الار  و ميزل عنوال  ي  * 1
 انا يع مد على فلساة اا ة دالمدرب والاري ل  ير م كررة او لا  ن مق لاحد ولا  قق  قليد لاحد. 
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 ) المدرب الوولندي يقوا من المول ان ي واجد لاعب واحد  و  حنين فق  )قيدن
الساحة يكون دإمكانق مهارك ول  فكاري ال ك يكية لكق يقومون د طديقوا. 
يحاوا المدردون  طوير ال عدين والاري  وقنال  دعض ال عدين الموقودين 

  دم مومة المدرب فق المقدمة فنيا ولكن ينق ول الح  ال ك يكق وقنا 
 (4ل طوير قيلاو ال عدين.)

 لكن لا  ع قد د ن  هادر على  طديقوا  لالالساة  دقى كما قق ":فان  اا
)الالساة( فق جميلا الحالاا والدروف  ح اج للعقلية ال حيحة دالإضافة 

المدرب قو  احب  ل للطريقة ال ق يرا فيوا ال عدين المدرب والعك  كةل 
الكلمة فق الاري  ولكن يجب  ن يكون لدي   قول و قدّا للأفكار الأارا 

 (3والأمر كةل  ينطد  على ال عدين. )
 و نق د دال ك ي  الهاما اعطاو  لقو ناسا ال ك ي  الهاما ال ك ي  الوولندي

ف  ي وجب على  لكا اعضاو الاري  ددون اس حناو موال فق الدفاا والوجول
لمدافلا الدفاا فقط او المواجل الوجول فقط, فالاري  كلا يدافلا عندما  كون ا

وعند اف كا  الكرة  كا الاري  ينطل  الى الوجول وعما  المناف  لالكرة ملا 
 الوجمة المر دة.

 المراجلا :
 2011حير  دري الجميلق: الاكاديمية العراهية الرياضيةل   .1

2. http://www.alrage.net/vb/t209129.html 
ك اب دواساطة:  12:20 2014ديسامدر  /1كاانون 12نهر د اريم الجمعاة,  .3

   .  Share وكالة
4. https://ar-ar.facebook.com 

 

 

http://www.alrage.net/vb/t209129.html
http://www.facebook.com/share.php?u=http://www.lebanon-sports.com/index.php/football/world-football/21579-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B0-%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A9-%D8%BA%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%84%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D9%84%D8%A7-%D8%AA%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1
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 الطاقة المغناطيسية ومجالاتها

 .د علاء خلف حيدرأ

 جامعة ديالى

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 ن الطاهااة الموناطيسااية  حااد  نااواا الطاهااة الموجااودة فااق الكااون, والأرض 
محاطة دمجاا موناطيسق ييحر على كا هقو ددرجاا م ااو ة وقو ي ناهص فق 
القدرة, تة  حدا العلماو  نا فق ا ا الألف سنة الأايرة "فقدا الأرض  كحار مان 

%( مان هو وااا الموناطيساية فااق الألاف ساانة المن ارمة فقااط, ومان المحدااا 50)
الطاهاة الموناطيساية  لعاب دورا محوريااً فاق  ندايل كاا  هاكاا الحيااة  علمياا  ن

للحيلولاة دون و اوا الأهاعة  على سطم الكرةالأرضية, تة  نوا  هكا درعاً واهياً 
 هاعة جاماا والأهاعة الساينيةل كماا و نواا  ايدي دوراً مومااً  الكونية المولكاة محاا

للواية فق  نديل الودا ف الحيوية لجميلا الكا نااا الحياةل ويقاوا دعاض العلمااو 
 نااا لسااوو الحااد فااإن طريقااة الحياااة المعا اارة  اادفعنا لعاازا  ناساانا عاان المجاااا 

رضقل فنحن نعما ونعيش فق ديوا من الأسمنا مدطنة دالحديد الموناطيسق الأ 
ال ااالبل ونركاااب الساااياراا دعجااا ا مااان المطااااطل وقاااةل العواماااا العازلاااة  منااالا 
 جساااامنا مااان ام  ااااص الطاهاااة الموناطيساااية ال زماااة لأجساااادنال والاااةي يعقاااد 
 المساا لة  كحاار قااو  ننااا  اارنا ن عامااا دهااكا يااومق ماالا  جواازة الراديااول وال لاااازل
والكمدياااو رل والموداياااا ... الااام والمعاااروف دااا ن قاااةل الأجوااازة   ااادر مجاااالاا 
موناطيساااية  يااار طديعياااة يهااا دا فاااق  ن لواااا ع هاااة مداهااارة دااادعض المهااااكا 
ال حية محا ال اداال والأرقاا ل وضاعف الد ارل وساوو الوضالل والآلال الجسال 
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موناطيساااية الما لااااة ..... الااام. وكلواااا  جوااازة  منعناااا مااان تسااا ادال الطاهاااة ال
 الطديعية.

لقد  حد ا الكحير من الأدحاث وال جارب ال اق  جرياا فاق عادة مراكاز علمياة 
م ا  ة فق ما لف دوا العاللل د ن  حد الأسداب الر يسة المسددة للعديد مان 

دال ويراا ال ى  حدث  المهاكا ال ى  عانق منوا الدهرية الآن مر دط تر داطاً وحيقا
ال ااق  موناطيسااية لكوكااب الأرض, قااةل ال وييااراا قااقعلااى مساا وا المجااالاا ال

يمكااان  ن  اسااار دوضاااو  لمااااةا  اااار الناااا  فاااق ما لاااف الااادوا يعاااانون مااان 
تل واداااا مزمنااة  كاااد  ن   ااا الااى مساا وا الأمااراض الودا يااةل كن يجااة مداهاارة 
للنهاطاا الحيا ية المدمرة للدي ة ال ى  قول دوا الدهرية كافاة و دادون تسا حناول 

ا الى حدوث ال  رقيدا فق ال وازن الدي قل  جلا دواقرل فق هكا كوارث مما  د
 كونية كداقرة الاح دا  الحراري.

فاق تن هاار المهااكا ال احية  مان داين  حاد الأساداب الر يساة ال اق  سااعد
نعيهاوا قاق ال اى  عزلناا  ال ى نعانق منوا اليول قاو هاكا الحيااة المعا ارة ال اى

الايجااادق للمجاااا الموناطيسااقل وقااةل المااواد  ع داار ماان الإساا اادة ماان ال اا حير 
مواد عازلة  منلا  جسامنا من تم  اص الطاهة الموناطيساية القادماة مان  دمحادة

 الاضاو وال زمة ل نديل العملياا الديوكيميا ية والاسيولوجية فق داالوا.

لقااد  حد ااا ال جااارب ال ااى  جريااا فااق اليادااان فااق الامسااينياا ماان القاارن 
داا ن وجااود الإنسااان لماادة طويلااة دمعاازا عاان ال اا حير المداهاار للقااوا  الماضااق

الموناطيسااية الطديعيااة ياايدي الااى حاادوث الااا فااق الا اازان الديولااوجق للجساال 
الدهريل والم محا فاق فقادان الحيوياة والنهااطل وآلال و وجااا م ارهاة فاق  نحااو 

حسااا  دالاادوارل وقااةل الأعاا راض الجساالل فضااً  عاان حاادوث  ااداا م قطاالال واد
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 ن يكاون   جعلنا عرضة وفريسة سولة للعديد من الأمراضل وال ق يمكن لدعضوا
 ف اكاً.

من كا ما ةكر نس طيلا  ن ناول لمااةا  ع دار الطاهاة الموناطيساية الطديعياة 
عااام   ساساايا و حيوياااً لا يمكاان للحياااة علااى سااطم الكاارة الأرضااية  ن  ساا قيل 

 ددونا.

 :نسانالموناطي  الحيوي فق دااا جسل الأ 

كمااا قااو معااروف داا ن الجساال الدهااري ي كااون ماان  رليوناااا الا يااال وال ااق 
 كااون لاحقااا  نسااجة الجساال الما لاااة والاادل, وقااةل الا يااا  عمااا دهااكا دهياا  
ومحكل, "ويع مد نهاط قةل الا ياا  و امولواا علاى الطاهاة الموناطيسايةل حياث 

موناطيسااق  ااوير, ويقااول  ن "كاا اليااة ماان ا يااا الجسال قااق عدااارة عاان مولاد 
 الجسل دإرساا ندضاا من الطاهة الكوروموناطيسية من المم عن طري  الجواز
الع اادق للا يااا ح ااى  قااول داا داو ودا اوااا علااى حسااب حاجااة الجساال, وقااةل 
العملياااا الديولوجيااة المعقاادة  اا ل دساارعة م ناقيااةل و ساااعد الجساال ح ااى يعااال  

مرضل تة  نّ هحناا الجسال  كاون فاق ي ا الى مرحلة ال ناسا دناسا دون  ن
الا اازان الديولااوجق الااداالق يطلاا  عليااا  ساال  حالااة  عااادال وقااةا النااوا ماان

 الموناطي  الحيوي.

يرا العديد من العلماو د ن  وديف علول الموناطي  فق المجالاا ال احية 
والطدية الما لاة سوف يكون لا السد  فاق المسا قدا المنداورل لاناا مسا وحى 

عليا الآن تسل ) دي  الدي ة(, الةي ليسا لا  ديعة الدكرل وقو ما يطل من الط
 ا  عااراض جانديااة دالمقارنااة ماالا الأدويااة الكيميا يااة والمااواد ال ااناعية السااامة 

 ال ق نس ادموا د ورة يومية.
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لقد  حد ا آار الأدحاث الطدية د ن  عرض الجسال للمجاالاا الموناطيسايةل  
ى كاا الياة مان ا ياا الجسال دسادب مقادر وا علاى  س طيلا  ن  ايحر طاه واا علا

النااة العالية الى داالا, وقةا ما ياسار ال ا حير الملحاود للمجاالاا الموناطيساية 
فااق معالجااة الجاارو ل حيااث حدااا  نوااا  قلااا ماان ال لياافل وال حقيااب فااق الجاارو  
الما لاة المنه , كما وحدا  يضا د ن ال عارض للمجاالاا الموناطيساية يقلاا مان 

لإحسااا  دااللال لحااالاا مرضااية معينااة محااا آلال الاساانانل و  االداا الماا ااا ا
والآموااا, فضااً  عاان المساااعدة فااق عاا ج حااالاا الأكزيمااا والردااو, وهااوة المجاااا 
الموناطيسق   ناسب طردياً ملا نوا العملياا الحيوية ال ق   ل فق دااا الا ياا, 

 لاا الموناطيسية.وقق م علقة دعمر ونوا الأنسجة ال ق   عرض للمجا

 فوا د المجالاا الموناطيسية:

 رسا الأرض الطاهة الموناطيساية تلاى الكا نااا الحياة )الإنساان, الحياوان, 
النداااا(, وقااةل الطاهااة  اايدي دوراً موماااً جااداً فااق  نداايل العملياااا الحيويااة ال ااق 

ناواا  قول دوا الكا ناا الحية, ولقد حدا دما لا يدا مجاالًا للها  دا ن ال عارض لأ 
 -من المجالاا الموناطيسية وهرب الماو الممونط ييدي تلى:

  يحر الطاهة الموناطيسية على كا الية حية فق الجسل دسدب مقدر وا العالية 
 على النااة.

  يمكن للمجاا الموناطيسق  ن ييحر على الادما  والاةي يا حكل فاق عماا الوادد
 ال ماو دهكا مداهر.

  ا حير للمجاالاا الموناطيساية فاق معالجاة الجارو , حياث حداا  ناا يقلاا  قنا 
 من ال ليف ومن ال حقيب فق الجرو .

 .تن الجواز الع دق المركزي ي ااعا ملا المجالاا الموناطيسية الاارجية 
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 .يقلا ال عرض للمجاا الموناطيسق من الإحسا  دالألل 
  الحيوياااة ال اااق  ااا ل فاااق قناااا   ااا حير للمجاااالاا الموناطيساااية علاااى العمليااااا

الا يا, وقو ي عل  دعمار وناوا الأنساجة, وقاةا ال ا حير ي ناساب مالا هاوة المجااا 
 الموناطيسق.

  عناااد  عااارض الااادل للمجاااالاا الموناطيساااية قاااةا يااايدي تلاااى  حساااين اوا اااا
 الكيميا ية والايزيا ية مما يسوا من حركة الدل فق الهرايين والأوردة.

 .تن المجالاا الموناطيسية يكن  ن  عيد للهعر هكلا واوا ا الطديعية 
  اازداد حركااة الويموكلااودين فااق الأوعيااة الدمويااة ممااا ياايدي تلااى  قليااا نساادة 

الكالسيول والكولس روا وح ى الاض ا العالقة على سطو  الأوعية الدموية مما 
 يزيا ضوط الدل المر الا وياف من عما القلب.

 وناطيسية   حيراا هاا ية  ير عادية لحالاا مرضاية معيناة كا لل للمجالاا الم
 الأسنان و  لب الماا ا والآلموا و ورموا والأكزما والردو والجرو .

  ,يحسن الأس عماا المس مر للماو الممونط فق عملياة الوضال, وياا م الهاوية
 ويقلا من حوامض ال اراو الاا ضة, وقو يساعد فق  نديل عماا الأمعااو وطارد

 السمول والدلول والأم   الوير مطلودة من الجسل.
 .يساعد الماو الممونط فق  نديل الحيض عند النساو 
  يساعد الماو الممونط فق  نديف الأوعية الدموية من ال جلطاا الدموياة, كماا

 يندل الدورة الدموية وعما القلب.
 ق الردااو ينااالا الماااو الممواانط فااق جمياالا حااالاا الحمااى, وكااا  نااواا الألاال, وفاا

ل واداا الق داا الووا ية, ونزلاا الدرد والسعاا وال داا.  واد
 :فوا د الع ج الموناطيسق 

للع ج دالموناطيسية والمااو المموانط فوا اد عديادة منواا علاى ساديا المحااا 
 -ولي  الح ر ما يلق:
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  زيادة هدرة قيموكلودين الدل علاى ام  ااص جزي ااا الأكساجين مماا يزياد مان
 طاهة دالجسل.مس وياا ال

  .قوية ا يا الدل  ير النهطة مما ييدي لزيادة عدد الا يا فق الدل  
  مدد  وعية الدل درف  مما يساعد على زيادة كمية الدل ال اق   اا تلاى ا ياا 

الجسل. فيزداد تمادادقا دالواةاو و ازداد هادر وا علاى الا الص مان السامول دهاكا 
  كحر فاعلية.

  زال اا ماان علااى جاادران الأوعيااة الدمويااة   قلياا نساادة الكوليساا روا فااق الاادل واد
 مما ييدي ل قليا ضوط الدل المر الا للمعدا المناسب.

  عادا الأ  الويدروجينق فق سوا ا الجسال مماا يسااعد علاى  اوازن الحماض 
 ملا القلوي دالجسل.

  ط هوا يازداد  و يقاا  دعًاا لم طلدااا الجسال فاق  حنااو ف ارة تن اج الورموناا واد
 .الع ج

 .عديا  نهطة الإنزيماا دالجسل دما ي ناسب ملا تح ياجا ا  
 .زيادة سرعة  جدد ا يا الجسل مما يساعد على   اير الهياواة 
 .ساعد على  نديل ودا ف الأعضاو الما لاة دالجسل  
 على ال الص من الإحسا  دالألل عن طري   ود ة الأع ابل فعندما   ساعد

ي ل ترساا الإهاراا ال ق  عدر عان الألال للمام  قاول الطاهاة الموناطيساية د قلياا 
 النهاط الكوردق و ول  هنواا و وا قةل الإهاراا للمم  فيزوا الألل.
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 الثلاثي وثبلرياضي ال الخاصة التحضيرية التمارين

 اثير محمد صبري الجميليأ.د. 

 أ.سفاري سفيان

 

 

تحاادا مسااادقاا الوحااب الأفقااق تلااى جانااب الوحااب الطويااا ,  الح حااق الوحااب
و  طلااب هاادراا ددنيااة وهادلياااا  وافقيااة كدياارة لأجااا  حقياا  الإنجااازاا العاليااة 
وال ناااف  فااق الدطااولاا الكدياارة , و قاال  لاا  القاادراا الددنيااة قااق  طااوير القااوة 

لعضا ا الاارجلين . لقاد وضااعنا مجااميلا مان  مااارين و ادريداا القااوة الإناجارياة 
الإناجاريااة لأدطاااا ودطاا ا روساايا فااق قااةل المسااادقة , و ن قااةل المجاااميلا ماان 
ال دريداا م  مة لمرحلة الم قدمين والأدطاا ولي  للناه ين  و ال وار , وةلا  

القاوة فاق عضا ا لأنوا  دريداا م قدمة ومجودة و  طلب درجة عالية مان هادرة 
و و اار و ردطااة وماا اا الاارجلين , سااوف نقاول د وضاايحوا وهارحوا لكااق يسااااد 

 . منوا مدردق قةل الاعالياا

 :( Plyometricsالمجموعة الأولى :  مارين  طوير القوة الإر دادية ) 

نضلا  ندوهين د ورة عرضية  مال حارة الوحاب , الأوا ي ا لف مان طدق اين  .1
 2 قريداً عن الحارة ,  ما الحانق في  لف من طدقة واحدة ويدعد   رم 5ويدعد 

عن الحارة . يقف الواحب فو  ال ندو  الأوا حل يحاوا الودوط دحجلة   رم
 ي دالرجااا القويااة وير ااد دقااوة دوااةل الرجااا ماان سااطم الأرض لكااق ي ااعد 
داطوة فو  ال ندو  الحاانق , حال يضارب ساطم ال اندو  دواةل الرجاا  ي 
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ة ويحااب عالياااً ليواادط فااق الحااارة الرمليااة دالوحدااة الأاياارة علااى كل ااا دااالاطو 
 القدمين .
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نضلا  ندوهين د ورة عرضية  مال حارة الوحاب , الأوا ي ا لف مان طدق اين  .2
 قريداً عن الحارة ,  ما الحانق في ا لف مان ح حاة طدقااا ويدعاد   رم 4ويدعد 

حاال يحاااوا القيااال  عاان الحااارة . يقااف الواحااب فااو  ال ااندو  الأوا  اارم 2
دحجلااة قادطااة سااريعة دالرجااا القويااة ير ااد دعاادقا عالياااً ماان سااطم الأرض 
لي ااعد داطااوة فااو  ال ااندو  الحااانق , حاال يضاارب سااطم ال ااندو  دقااوة 
  دالاطوة ويطير عالياً ليودط من وحد ا الأايرة على هدميا سوية فق الحارة .

الرملياة , الأوا ي ا لف مان نضلا  ندوهين د ورة عرضية  مال حاارة الوحاب  .3
عان الحاارة , والحاانق ي ا لف مان طدق اين ويدعاد   رم 6طدق ين ويدعد حوالق 

عن الحارة )  و حسب مس وا الواحاب ( , ودعاد الوهاوف علاى   رم 2حوالق 
ال ندو  الأوا دالرجلين ساوية وي ويا  جياداً , يقاول دالساقوط الساريلا  مامااً 

حال اطاوة علاى ساطم الأرض حال ي ااعد  علاى الرجاا القوياة لكاق ينااة حجلاة
دعاادقا تلااى فااو  ال ااندو  الحااانق ويضاارب سااطم ال ااندو  دقااوة دااالاطوة 
ويطياار  ماماااً عالياااً ليواادط دعاادقا ماان وحد ااا الأاياارة علااى هدميااا سااوية فااق 

  الحارة .
 2نضلا  ندوهاً واحداً عرضياً ي  لف مان ح حاة طدقااا  ماال الحاارة دمساافة  .4

عان قاةا ال اندو  , ونطلاب مان الواحاب  ن   ارم 6, ونرسال ااط يدعاد   رم
يدد  دعد عدة اطواا مهق دالحجلة من الااط حال الاطاوة دعادقا لكاق ي اعد 
دعدقا فو  ال ندو  حل يضارب ساطم ال اندو  لكاق يطيار دالوحداة الأايارة 

  ماماً عالياً ليودط دااا الحارة على هدميا سوية .
يدعاد عان سا لل الحاا ط مساافة  يناة قةا ال مرين دااا ال االة , نرسال ااط .5

 قريداً , نطلب من الواحب  ن يقول دعد عدة اطواا مهق  و جري   رم 5-6
دالحجلاااة والاطاااوة فاااو  ساااطم الأرض حااال الطياااران دالوحداااة الأايااارة لي اااعد 

 دقدميا سوية نحو الس لل عالياً .
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 6-5يناة نا  ال مرين الساد  دااا ال الة , ودعد رسل ااط يدعاد مساافة  .6
عن س لل الحا ط , نطلب من الواحب القياال دعاد عادة اطاواا مهاق  و   رم

جري دالحجلة والاطوة فو  سطم الأرض حل الطيران دالوحداة الأايارة لي اعد 
 .درجلا القا دة الأمامية عالياً نحو الس لل

( ولكاان ماان فااو   ااندو  واحااد 4نقااول د نايااة نااا  ال ماارين الساااد  رهاال ) .7
 قريدااً عاان   ارم 7يوضالا د اورة عرضاية دمسااافة  ي ا لف مان ح حاة طدقاااا

حاارة الوحاب , يقاول الواحاب داالودوط الساريلا  مامااً اسااا علاى الرجاا القوياة 
الح حية دالحجلة والاطوة والوحدة ودحركاا تر دادية  ويقول د داو  كني  الوحدة

 . هوية من فو  سطم الأرض , حل يودط دااا الحارة على هدميا سوية
( دحياث يحااوا الواحاب الدادو دعاد وضالا الرجاا 7ال مرين الساد  رهال )نا   .8

القوية فو  سطم ال ندو  الةي ي  لف من ح حة طدقاا ويدعاد عان الحاارة 
 قريداً , حيث نطلب من الواحب الددو دالدفلا دالرجا القوية من   رم 7مسافة 

قاول فو  ال ندو  والودوط دحجلة حل ي اة الاطوة فاو  ساطم الأرض حال ي
 . دالوحدة النوا ية فق الحارة على كل ا هدميا ولأدعد مسافة ممكنة

( دحيث يدد  الواحاب مان عادة اطاواا مهاق  و 8نا  ال مرين الساد  رهل ) .9
جري دالإر قاو من  ندو  واطقو يا  لف من طدقة واحدة فقط ويدعاد حاوالق 

ة  قريدااااً عااان الحاااارة , حياااث ير قاااق مااان ال اااندو  ويقاااول دالحجلااا  ااارم 8
والاطاااوة والوحداااة الأايااارة فاااق الحاااارة , حااال نقاااول دزياااادة مساااافة ال اااندو  

 .  دريجياً عن الحارة
( ولكن يوضلا ال ندو  ةو الطدقاة الواحادة 9نا  ال مرين الساد  رهل )  .10

ل  قريداً عن الحارة , ويطلاب مان الواحاب ودعاد  ااة عادة اطاواا 5على دعد 
الودوط السريلا والقيال دحجلاة  مهق  و جري دالإر قاو من فو  ال ندو  حل
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فقط حال الإر اداد الاعااا تلاى الوحداة داااا الحاارة ,  و  ن يقاول دالإر قااو مان 
 .  على ال ندو  حل الحيال دالاطوة الاعالة والطيران دالوحدة دااا الحارة

نضاالا ح حااة  اانادي    اا لف ماان ح حااة طدقاااا طااولًا  مااال حااارة الوحااب ,   .11
ل مااان جاناااب ال اااندو  الأوا دالإر قااااو والااادفلا ونطلاااب مااان الواحاااب  ن يقاااو 

دالرجا القوية من فوها , حل الودوط علاى ناا  الرجاا والادفلا حانياة لل اعود 
دالاطوة فو  ال ندو  الحانق , حل الودوط وال اعود فاو  ال اندو  الحالاث 

 . دالاطوة , حل الدفلا والطيران دالوحدة الأايرة دااا الحارة
من ح حاة طدقااا طاولًا  ماال حاارة الوحاب وكماا نضلا ح حة  نادي     لف  .12

( , حل نطلب من الواحاب القياال دالإر قااو مان جاناب 11فق ال مرين الساد  )
ال نادي  الح حة و داو  كني  الاطوة فاق كاا مارة دقاوة تر دادياة عالياة , حال 
الإن واو دالوحدة الأايرة من فو  ال ندو  الحالث والطيران  ماماً عالياً دااا 

 . الحارة والودوط على القدمين سوية
 اانادي  م درجااة الطدقاااا طااولًا  مااال حااارة الوحااب , ونطلااب ماان  4نضاالا  .13

الواحب وكما فق ال مرين الساد  الإر قااو مان جاناب ال انادي  مان الجااندين 
والقيال دالدفلا الإر دادي د كني  الاطوة فقط , حل الإن واو دالوحدة الأايرة من 

لا والطيران  ماماً عالياً دااا الحارة للودوط على القادمين فو  ال ندو  الراد
 . سوية

نضاالا  اااين ماان ال اانادي  ال ااق   اا لف ماان ح حااة طدقاااا طااولًا ود ااورة  .14
م وازيااة دحااث  دعااد مسااافة ن ااف م اار عاان دعضااوا الاادعض , ونطلااب ماان 
الواحااب القيااال داطااواا الاادفلا وال ااعود والودااوط فااو  ال اانادي  والإر ااداو 

فااو  الأرض دينوااا درجااا واحاادة ود كنياا  الاطااوة , حاال العااودة القااوي ماان 
 . دالإ جال المعاك  حانية وقكةا
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( ولكن د كني  الحجلة من فاو  14نقول د داو نا  ال مرين الساد  رهل ) .15
ال اانادي  وماان دينوااا دالإر ااداد الإناجاااري دااالرجلين ماان فااو  سااطم الأرض 

 . عالق و كرار ال مرين  عوداً وقدوطاً دقوة و ركيز
وضاالا ح حااة  اانادي    اا لف ماان طدق ااين عرضاااً  مااال حااارة الوحااب دحيااث  .16

 قريداااً عاان دعضااوا الاادعض , ويطلااب ماان الواحااب القيااال د كنياا    اارم 3 دعااد 
الحجلااة فقااط فااو  ال اانادي  ودينوااا دالرجااا القويااة وكااةل  دالرجااا الضااعياة 

ق كاا مارة دالوحداة لأجا  طوير القوة الإر دادية لكا  الارجلين , حال الإن وااو فا
 . الأمامية دااا الحارة للودوط على القدمين سوية

, يطلب مان   رم 1طدقاا دمسافة دينية  4وضلا  ندوهين دإر ااا عالق  .17
الواحاب الوداوط دالرجاا اليمناى حال القياال دالادفلا الإر ادادي مان سااطم الأرض 

 . وال عود على ال ندو  الحانق دنا  الرجا , حل  دديا الرجا وقكةا
( داااالودوط وال اااعود دعاااد الااادفلا الإر ااادادي 17ناااا  ال مااارين السااااد  ) .18

دالقدمين سوية , ملا محاولاة تسا ادال مرجحااا الاةراعين المزدوجاة فاق كاا 
 . مرة  حناو الدفلا الإر دادي من فو  سطم الأرض

طدقاا , محاولة  4طدقاا والحانق  5وضلا  ندوهين دإر ااا عالق الأوا  .19
وا وال عود  على ال ندو  الحاانق دالقادمين ساوية الودوط من ال ندو  الأ 

  .,  و دالقدل اليمنى حل القدل اليسرا دعد ال دديا
طدقاا دالعرض ومر داة تساانجية  ماماا  5وضلا  ندو  جمناس   عالق  .20

ل , يقااف الواحااب  مااال ال ااندو  وير قااق فوهااا حاال يقااول دالاادفلا 3علااى دعااد 
ندو  ويطيااار عاليااااً ليوااادط الساااريلا والقاااوي دالرجاااا القا ااادة مااان فاااو  ال ااا

دالقدمين سوية فاو  المر داة الإساانجية ,  ي يحااوا  طديا   كنيا  الطياران 
 . والودوط الأاير
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طدقااااا ووضااالا مر داااة  4وضااالا  اااندو  جمناسااا   عرضااااً مكاااون مااان  .21
, ير قاق الواحاب دعاد عادة اطاواا جاري   ارم 5-4تسانجية  ماما على دعاد 

الطيااران والودااوط النوااا ق فااو  ماان فااو  ال ااندو  ويحاااوا  طدياا   كنياا  
 . المر دة

 الم در و المرجلا :

  دريب  لعااب المضامار والمياداندليا احير محمد  دري الجميلق ل سااري سايان ل  .1
) ك اب ومرجلا  دريدق لمدردق  لعاب المضمار والميدان دالوطن العرداق ( الأكاديمق 

 . 2016ل  دار النهر نور ل  لمانيا ل طدعة  ولىل  
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 (RPEي للجهد المبلول )مقياس التقييم الشخص

 أ.م.د فاضل باقر مطشر

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 جامعة ميسان 

allamifathil@gmail.com 
 

وماان الوسااا ا الاااارا المساا ادمة لمراهدااة الاحماااا ال دريدااة قااو مقيااا  
(RPE ) لم ااطلم   وقااومن المقايساا  المساا ادمة دهااكا واساالا وقوما  اار
(Rating of Perceived Exertion والةي يعناق  قايل الجواد المداةوا مان )

هدااا ال عااب ناسااا وفقااا لادراكااا الها ااق. ويح ااوي قااةا المقيااا  علااى عهاارة 
 درجاا يقول ال عب د حديد مس وا الهدة ال دريدة  وفقا ل  ورا ا 

 0 راحة

 1 جدا سهل

 2 سهل

 3 متوسط

 4 صعب نوعا ما

 5 صعب

 6 

 7 جدا صعب

 8 

 9 

 10 قصوي
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ويقول ال عب دعد نواية كا وحدة  دريدة د ساجيا مقادار الجواد المداةوا , 
وي ل اس اراج مقدار الحماا ال ادريب لكاا وحادة مان اا ا زمان الوحادة ال دريداة 
فق مقدار درجة الجود ال ق اا ارقا الرياضق )الااضلا لل دريب(. فمح  الرياضق 

دهيقاة  60)كمقادر لجوادل المداةوا( وكاان زمان الوحادة ال دريداة   5اا ار الرهل 
 :فيحسب دهكا ال الق

 اليومق الحما ال دريدق (training load) = 60دهيقة  × 5

 

والهكا اع ل يدين مجموا الاحماا ال دريدة لمجموعة مان ال عداين ويداين 
 اا  ف الاحماا ال دريدة لكا لاعب

ودالامكان  حساب  موج الحما الاسدوعق من ا ا حساب ال موجاا ومان 
 ا ا هسمة مجموا الاحماا اليومية على الانحراف المعياري 
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 \مجموا الاحماا ال دريدق الاسدوعق  معدا  موج الاحماا ال دريدية الاسدوعق =
 الانحراف المعياري

 \مجمااوا الاحماااا ال اادريدق الأساادوعق  امااا هاادة الحمااا ال اادريدق الاساادوعق =
  موج الحما الاسدوعق 

. حيث تعد هذه الطريقة  RPEوالشكل التالي يبين طريقة احتساب شدة الاحمال التدريبية باستخدم 

 من طرق مراقبة الاحمال التدريبة

 الحمل التدريبي الزمن RPE نوع محتوى الوحدة التدريبة يوم

 840 120 7 )عالي الشدة(تكرار اركاض سرعة  السبت

 480 120 4 تدريب مهاري+اداء تمارين هوائية الاحد

 1600 200 8 تدريبات قوه +تدريبات مهارية الاثنين

 720 120 6 تدريب مهارية+ تدريب تكتيكي الثلاثاء

 600 120 5 تدريب مهارية+ تدريب تكتيكي الاربعاء

 270 90 3 تدريب مهارية+ تدريب تكتيكي الخميس

 0 0 0 راحة الجمعة

 

 4510 مجموع حمل التدريب الاسبوعي الحمل الاسبوعي

 644  معدل الحمل الاسبوعي

 507  الانحراف المعياري للحمل الاسبوعي

 1.27 الانحراف المعياري \ معدل الحمل الاسبوعي تموج الحمل الاسبوعي

 5732.6 تموج الحمل الاسبوعي ×الحمل التدريبي الكلي  الشدة التدريبة الاسبوعية

ويعااد قااةا المقيااا  ماان المقااايي  السااايكلوجية المساا ادمة ل قياايل جوااد 
ال عب وفقا ل قديرا ا الها ية فدعض الاحيان هد يسالط المادرب احمااا  دريداة 

% او هاد يكاون اكحار او اهاا . ولكان عنادما يقاول ال عاب 80% او  70دنسدة 
( الماةكورة RPEالمدةوا من هدلا وحسادة دطريقاة)دناسة د سجيا مقدار الجود 
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اع ل  هد نجد ان قنا  فار  دين  قديراا المدرب و قديراا ال عب . فقد يسالط 
الماادرب جوااد ه ااوي علااى ال عااب ولكاان  قااديراا ال عااب هااد لا  دواار ةلاا  او 
العكا  فقاد يع قاد المادرب اناا سالط جواد اهاا مان م وساط ولكان ال عاب ييهاار 

واااد عاااالق. واحد اااا عااادد مااان الدراسااااا  الداااا ماااا  كاااون  قاااديراا علاااى اناااا ج
)ال عب(على قةا المقيا  اعلى او اهاا مان الهادد المحاددة مان هداا المادرب , 
وقةا ددورل ي احر دمس وا هدراا ولياها ال عب. وقنا يجاب  علاى المادرب اعاادة 

دماا ي ناساب (  فق مقدار الجوود ال دريدة RPEالندر دعد مراهدة ن ا   مقيا  )
و اساا جادة  الرياضااق )الماحااوص(.لورض  نسااي  ف ااراا الراحااة والحمااا دهااكا 

  اكحر دهة لانوا الاسا  فق  طوير الرياضق.
 الم ادر:

1. Berglund B, Safstrom H. Psychological monitoring and 
modulation of training load of world-class canoeists. Med Sci 
Sports Exerc. 1994;26(8):1036–40. 

2. Raglin J, Morgan W. Development of a scale for use in monitoring 
training-induced distress in athletes. Int J Sports Med. 
1994;15:84–8. 

3. Meeusen R, Nederhof E, Buyse L, et al. Diagnosing overtraining in 
athletes using the two-bout exercise protocol. Br J Sports Med. 
2010;44:642-648. 

4. Meeusen R, Duclos M, Gleeson M, et al. Prevention, diagnosis and 
treatment of the overtraining syndrome: ECSS Position Statement 
Task Force. Eur J Sport Sci. 2006;6(1):1-14. 

5. Lehmann M, Foster C, Keul J. Overtraining in endurance athletes: 
a brief review. Med Sci Sports Exerc. 1993;25(7): 854–62. 
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 ردارة المواهب الرياضية

 م.د حيدر علي موسى 

 وزارة التربية / مديرية تربية الرصافة الثانية

07721360033 
dktorhadar@gmail.com 

 

الوادف الر يساق للمندمااا الحديحاة لأناا ا ادم مان  ا دم ال ميز والنجاا 
ضاارورياا الع اار الحااديث والعن اار الاكحاار طلدااا او حاجااة ل ساا مرارية والنمااو 
وال قاادل ,  اة ان المنافسااة الموجااودة فااق دااا ال قاادل السااريلا والم ااوا ر فااق كااا 
مجالاا الحياة الحالية    طلب ايجاد واسا حمار المواقاب الدهارية د اورة علمياة 

 لزيادة قةل القدرة ال نافسية .
و محا الادارة العلمية للمواقب اقمية كديرة لضمان الاس حمار ال حيم لوا , 
اة ا دحا المواقب  كدار ال حادياا ال اق  واجاا المندمااا ل لدياة م طلدااا ادارة 
الاعماا فق قةا الع ار , والاةي ي سال دالسارعة والمنافساة , ود ااة اا اة ان 

لعة قاماة ل حقيا  ال مياز ويكحار عليواا الطلاب , الامار الاةي الموقدة ا دحا سا
جعا من  دارة المواقب د اورة عاماة والموقداة الرياضاية د اورة اا اة وحسان 
 اا يارقل وان قا ول  و نمية الموقدة لديول عاما قال وحاسل فق دعض الاحيان .

دالهااااكا ولاااال  اااانجم الادارة العهااااوا ية  و الاج واديااااة فااااق ادارة المواقااااب 
ال حيم , حيث فهلا الاساليب ال قليدية المع ادة فق جاةب المواقاب والاح اااد 
دوا و حايزقاا و نمي واا , او  اعياا دور الموقداة و طاوير جاودة الماوارد الدهارية 

 الم كونة من لاعدين ل حقي  الانجازاا المنهودة والعالية للار  والاندية .
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ياً فاااق عاااالل الرياضاااة وادارة الماااوارد ويعاااد نداااال ادارة المواقاااب حاااديحاً نساااد
الدهاارية الرياضااية , اة ان ددايااة الاق مااال دوااةا الموضااوا داارزا لأوا ماارة فااق 
ال ساااعيناا عنااادا هااااا  م اااطلم حااارب المواقاااب , ال اااق  اعلاااا داااين الاندياااة  
الاوردية   عديراً عن المنافساة الهاديدة دينواا , حياث  حولاا قاةل المنافساة الاى 

ماان ااا ا الااوك و والكهااافين وفاا م مراكااز  ا  ااية و نمويااة  اج اةاب المواقااب
لول  عما على  وفير الدروف ال نديمية والانية والادارية لول ال اق  سااعد علاى 
 طاوير  قااةل المواقاب والاح ااااد دواا لق ااد الاسا اادة منوااا مان ااا ا ال سااوي  

ول ادارة ل نديااة  والمهاااركة كعنا اار ر يسااة فااق  قياا  الاقااداف , اة  طااور ماواا
المواقاااب و  ااادم ندامااااً يطدااا  فاااق ا لاااب اداراا الاندياااة والا حااااداا  ك حاااد 
اساا را يجياا ال طااور وال ويياار , ولااةا كااان فااق حاجااة الااى ارساااو هواعااد و ساا  

 علمية فق ادارة المواقب .
وكااان لدلاادنا العاارا  والرياضااة العراهيااة الاادور الدااارز فااق قااةا  الموضااوا اة 

الرياضاااة العراهياااة مناااة اعاااوال عااادة فاااق   ساااي  مااادار  هاماااا وزارة الهاااداب و 
 ا  ااية  عنااق داك هاااف المواقااب و نمي وااا و دار وااا ادارة  ااحيحة , والعمااا 
على  طويرقا من ا ا  وفير كا مس لزماا ال طور المطلودة مان مادردين اكاااو 
وادااراو فااق كااا لعدااة اضااافة الااى ادواا ومساا لزماا  ال اادريب الحديحااة , كااةل  

قةل المدار  ال ا  اية ال اق كاان  ولازاا المقار الر يساق لواا فاق وزارة عملا 
الهداب والرياضة العراهية لي  فقط اك هاف الموقدة و طويرقا ايضا ادار وا مان 
حيااث ال وجيااا وال عاهااد او ال وزياالا علااى الانديااة ال ااق  ساااعد علااى  طااوير قااةل 

 ل رفد الاندية والا حاداا المواقب  , وهد نجم قةا المهروا نجاحا لاد   دا اة 
الرياضااية العراهيااة دهاااوص رياضااية جلدااا العديااد ماان الانجااازاا ووضااعا لوااا 
د مة مميزة فق سجا  اريم الرياضة العراهية مما يحدا د ن قةا الموضاوا وقاو 
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اك هاااف وادارة المواقااب الرياضااة لااا الاادور الدااارز والاقاال فااق  طااوير الرياضااة 
  و حقي  الاقداف المرجوة .
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 العلاج بالصوم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الندارة راط فق اس ادال الكيمياو فق الطبل و اهى ن يجة للآحار الجاندية للإف
ل يدارز ناوا مان طداا يلزمواا  ار  قناا و اامولة قناا ل تن عتلى الإنسان كللاة

فوااا العاا ج  ,طديااب الحكاايل دااااا كااا جسااد تنسااانقالطااب يسااعى تلااى تيقاااد ال
ل دااا ال اااول وماان هااارن تلااى هااارن ,وقنااا ؟ ماان قنااا دال ااول وساايلة تلااى ةلاا 

ى يجدر ل وح الطب ملا الحكمةا جاياة   ناهلاا  جااا الأطداول منة ولد كاطاريقاة ع
 هاور فاق ال يال علينا عز وجا الله يارض لةل  لل ,دالطب  ن يدا ملا الحكمة

نما ونعطشل نجوا  ن  جا من رمضان  لوةل كحيرة وحكل و قداف مقا د قنا  واد
 . والحكل والأقداف المقا د قةل دعض تلا المحدودة عقولنا  در  ولا العدادةل

ااااق ما اااار القااااديمةل ودهاااوادة العااا ج دال اااول, فوال ااا ريم ياااةكر  قمياااة 
ي ااومون ح حااة  يااال ماان كااا ل  دااين  ن الم ااريين القاادماو كااانوا (قياارودوا)

, ويارا دعضاول دال ااول الطوياا يكاما  نول نجحوا فق ع ج مرض الزقار , هاوار

 م.م.جاسم نافع حمادي 

 كلية المعارف الجامعة 

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 Jasim1988sh@gmail.com 

 السيدة مريم غازي عبد

 ناشطة مدنية 

mar19h1120@uoanbar.edu.iq 
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ان الم ريين القدماو كانوا من اكحر الهاعوب  احة, وردماا كاان سادب ةلا  قاو 
 ال ول.
 ردعاين يوماا هداا  (, داياقااور)السااوف الحكايل يالياونان القااديمة  ااال الاوفق 
ل لهااحة هااوال العقليااة وطاهااة فااق جامعااة الإسااكندرية (الام حااان الكدياار) ن يايدي 

تلى حسل  مار فإنا كاان يا اول عهرة  يال كلما طمم  (سقراط) ما  ,الإدداا عندل
ل ل دو الطاااب الاياوناااانق القاااديداا المو ااوف (هاااراط  دااو)و  ,يساا ح  ةروة ال اكياار

وكااان يقااوا عاان عمااا  ,مرضااى فااق  حاارج المراحااا  ن ي ااومواكاااان يا اااف لل
يناا تلا  ن نسااعدل ح اى يايدي ل وماا علكا تنسان مناا فاق داالاا طدياب)ال ول 
حياث  عا ل  يةة الإسا ممدراطورياالإ  قا مهعا الطب والحكماة تلاىان, حل (عملا

تنا حيث كان يقوا ) ل ولل ي نازا عن ال اول كادواول(سينا دو علق ادن )الهيم 
 العديد من الامراض. ل ويعال  دالاقيراوي اا للونق و  (,الأراص

 :حمية  ول لا
الهااكا ل لاال يكاان تلا لااةي  ناهلااا مهااعلا كااا  لاا  الأياااديوال ااول الطدااق ا

 طعماة دعينواا والإهدااا  ل حياث لا يا ل الام نااا عانالأهرب تلاى ال اول الإسا مق
 ما الام ناا عن  , ال عن كا طعال وهراب  ير الماول دا قو ام ناا على  ارا

(, والمطلاوب مياةالح  )ل ار  لويرقا فوو هقو آاار اساما  ناوا دعض الأطعمة وا
وييكاد علمااو وداا ف للع ج قو ال ول ال ال عن الطعاال ولا هاقو  يار المااو, 

ل هارط دون طعاال مادة  ردعاة وسادعين يوماا كنا الداقاااوالأعاضااو  ن الإنسان يم
عاان الطعااال  حاادث  الجساال م نااااحاااا ا, وفااق  ن ي ناااوا مااا يكايااا ماان الماااو

 ماا علاى اع مادا الداالية ال وةية ان قاا الجسل تلى عملي ان  ساسي انل  ولاقما:
 وقااق :والحانيااة ,الحياااة لاساا مرار ال زمااة الطاهااة علااى للح ااوا الأنسااجة  اادارل
  ي, الإطاارا  عمليااة نهاااط وزيااادة اساا مرار, لل ااول الع جااق الاادور فااق الأقاال
 .المريضة الأنسجة فق ااا اة والساماول الااضا ا  اراكامااا من الجسل  الص
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 :الن يجة قو وال جدد
(ل الداالق الطديب) المنضدطة الداالية ال وةية العملي ين, قا ين مح لة من
 الاساايولوجية الراحااة وقااو دااديوق عن اار تلااى تضااافة) والساامول الاضاا ا وطاار 
 ددرجااة والواادد الأجواازة ولسااا ر  ساسااا وملحقا ااا الوضاامق للجواااز ُ ماانم ال ااق
 ف ارة دعاد الوداا ف ف عاود لل جددل فر ة على الجسد يح ا قةا كا من ,(معينة
 ال جادد وقاةا هادادا, الأكحر الدل دكرياا و  نى   اى الدل وي دم  نهطل الراحة
  مااا وال جاعيااد, الدقاالا و ا اااى  نقااى الدهاارة ف  ااير السااطمل يدااد  علااى مااا  وا

 علماااو ماان احنااين  جااارب  هااارا ولقااد ودريقااا,  ااااو  كحاار  واادو فإنوااا العيااون
 يادعل ماا تلاى (لوكوناد کارلسون,) الدك وران وقما هيكا ول دجامعة الاسيولوجيا

 عمار فاق تنساان  نساجة ل جدياد يكااى  سادوعين لمادة ال اول  ن  كادا فقاد ةل ,
 قاةا عمرل, لكن من عهرة السادعة فق هاب لأنسجة مماحلة  ددو دحيث الأردعين
 للح اوا فا ااراا علاى الا ااول ماعاااودة الأماار ي طلاب حاال ومان دا الل  ايار الأحر
 جديد. من الهداب على

 :ال يال يق ا الايروساا ويطرد السمول
والهاراب لا اراا محاددة يعطاق فر اة يقوا العلماو تن الام ناا عن الطعاال 

دهكا  هوال ويااف الأعداو عان  جوازة الجساد  اللندال المناعق لممارسة موام
لأن الطعااال الزا ااد يرقاا  الجساالل ولااةل  ودمجاارد  ن  مااار  ال ااولل فااإن ا يااا 
جسااد   دااد  دطاارد الساامول الم راكمااة طيلااة العااالل وسااوف  هااعر دطاهااة عاليااة 

ال يال يحرض ا يا الجساد ويجعلواا و  هعر دوا من هدا!وراحة ناسية وهوة لل  
 عما دكااوة  علىل ودال الق  زداد مقاومة الجسل للدك رياا والايروسااا و  حسان 
كااااوة الندااال المناااعقل ولااةل  ين اام الأطداااو دال اايال ماان  جااا معالجااة دعااض 

 الأمراض المس ع ية وال ق فها الطب فق ع جوا.
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نهرا فق المجلة الأمريكياة لعلال ال وةياة الساريري  ن  دورا دراسة جديدة 
ال ول الم قطلا المهادا لل ول عند المسالمين موال جاداً لعا ج دعاض الأماراض 

  عاادقا دراسااة كهاااا , كماااالمزمنااة محااا داو السااكري و مااراض القلااب والهاارايين
 وال اااق لل وةياااةل الدريطانياااة الدورياااة ونهااار وا ال وةياااةل مجااااا فاااق ما  اااون

  ن واساا ن جا الدراسااة رمضااانل هااور فااق ال ااا مين ماان مجموعااة فااساا ود
 زياادة علاى سااعد درمضاانل احن اين تلاى عاددقا واااض الوجداال مواهيا  ويير

 عواماا يم لكاون الةين للأفراد دالنسدة وةل  الإنسولينل لورمون الجسل اس جادة
 .السكري دداو الإ ادة
 :الارف من ويقق الدما  ينهط وال ول ال حية ال وةية

 جراحااااة هساااال ماااادير (فاساااامان قااااانزدي ليف) الألمااااانق الدروفسااااور يقااااوا
 ماان ال ااول  و ال ااحية ال وةيااة "تن الجااامعق مونساا ر مس هاااى فااق الأع اااب

 السااعراا ماان محاادودة كمياااا  ناااوا  ن وييكااد ,"للماام منهااطاً " يعااد لآااار وهااا
 فااق الموجااودة ك لاا  المهاادعة  ياار الدقنيااة الأحماااض ماان الكحياار  و الحراريااة
 ماان  قلااا كمااا الماامل ودااا ف فااق اضااطراداا حاادوث  مناالا الك ااان ودااةور الساام 
 و اوا يعازز الوضال عن , فال وهفالدما ية" السك ة  و للارف ال عرض اطورة
 يعناق مماا الطاهةل وام  اص الوضل فق يس ول  كان الةي الدل قةا للممل الدل
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 وسا اول دسامة وجداة  نااوا دعاد الةقنياة حال ا  لاحاد  سارال وفومًا  كحر  ركيزًا
 الموزا.

 

 ال اااحية الحالاااة حاااوا  جاااري ال اااق ال قاااارير  ن الألماااانق الطدياااب و وضااام
 مان هليلاة كمياة على  ح وي ال ق الأطعمة  ن  دورا الةاكرة واا داراا للمسنين
 كاااوة مان  زياد( 3  وميجاا) الادقنق داالحمض الونية والأ ةية الحرارية السعراا
 .المم فق الإهاراا  و يا

 ماادة الكداار فااق الاا علل علااى القاادرة يدقااق ال ااحق الوااةا ق الندااال  ن و ضاااف
 دور وعن السن, دكدر المر دط للمم الودياق الأداو فق ال راجلا يقاول كما  طوال
 المم. ودا ف  حسين فق ال ول
 :قالاح ياط تلى الان قاا
 يولوجيافساا علااى الجااوا  اا حير (داهااو ين) در  ال اساالا عهاار القاارن فااق
 تلاى الجسال ين قاا الاارجل من دالطعال الإمداد انقطاا حاا  نا لا و دين الجسل,
 القلااب داساا حناو) الما لاااةل الدااليااة نسااجةالأ  فااق المااازون ماان ناسااا  وةيااة

 عليااا الاع ماااد يمكاان الااةي الاح ياااطق  ن العلماااو هاادر هااد, و (الع اادق والجواااز
 درجاة ح اى  ناا ولاوحد وزن الجسال, مان %(45-40مان ) ي اا الجسل دااا
 وحداا ,مرضاية  وياراا  ياة  ساجيا يا ل لال الجسل وزن من (%25-20) انفقد
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-12) الجسال وزن مان نقصيمكن ان يا يوما (30-25) مدة الطدق ال ول  ن
 ولماادة الددايااةل فااق  اانقص الحمااراو الاادل فكرياااا ,يااةكر اطاار ي  دون (18%

 وزن ويدقااى ,وال كاااحر الدوااور فااق الهااادة الجدياادة الكرياااا  دااد  حاال  ساادوعينل
 علاى يكاون الانقص قاةا لكان يانقصل وزناا فاإن الكداد  ماا  قريداال حاد ا الكلي ين
 د ركياب المسا  دون ل(الما زن السكر) يكوجين كوال الماو من المدار حساب
نو  ل%(40) دنحااو العضاا ا وزن ياانقص  ن يمكاان دينمااا ,عااددقا  و الا يااا  اد
 انكمااش تلى النقص يعود الحال ين وفق%(, 3) من  كحر  اسر لا القلب عضلة
 .عددقا نق ان تلى ولي  الا يا

 العضاويةل  يار حال العضاويةل الماواد مازون من يعطى الجسل  ن والقاعدة
 يااااارط لا لكنااا الداارو ينل ودعااض الاادقول حاال السااكرياا ماان  ولا يعطااق  نااا  ي

 الحمراو الكرياا حطال عن الم الف فالحديد يهادووا, وما المعادن فق دساواولة
 لا لواةا الحاجة, عند منا ليياة جديد من الكدد فق و ازينا  جميعا ي ل القديمة
 .ال ول  حناو فق الحديد نقص عن الم سدب الدل فقر يحدث

 

 :هلب هوي ومعدة مر احة
 من هسط  اة لا ي يم مما كالساد ل داس مرار القلب تجواد ي ل لا ال يال فق
 و ياارة و  داطاا   فضااال دهااكا القلااب ويوااةي  نقااىل ي اادم الاادل  ن كمااا الراحااةل
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مجواود  ياوفر  ناا يعنى (, وقةان/د 60تلى ) ضردا ا  نااض تة القلبل ندضاا
 كماا.  قريدًا الردلا دمعدا جودل من يااف , مماساعة 24 كا ( ضردة28800)

 والأماراض الهارايين و  الب الادل ضاوط ار اااا ع جاا  فضا من ال ول يع در
 الأيضية.

 

 عملياة) وقاق  جساادنا  رقا  ال اق العملياا  عقد تحدا   وهف ن ول عندما
  عضااو   لاب تلاى الراحاة  م اد داا المرققاةل دطونناا فقط يريم لا وقةا (لالوضل
 الأحماااض وقااو الطاهااةل ماان  فضااا نااوا الجساال داساا و   حيااث يدااد  الجساالل
 والا الص وروياةل ددهاة ا يال فرز فق يدد  الدقونل  كسير من النا جة الدقنية

 فر ة  ايرًا جسدنا  عطينا هد نكون دال ول فيوال المر وب  ير الا يا  ل  من
عااادة الأناااا  وال قاااط لل ركيااز  موعااد قااو رمضااان تنّ  دااال الاا ااة الحساااداا واد
ن الجسالل  جزاو من جزو لكا والهاما الدهي  السنوي الاحص  الأماراض كمياة واد
 و  انف حقًّاا لمحيارة ع جواا ال اول اسا طاا ال ق والناسية الجسدية والمهاكا

 , على الر ل من مجانية ةل  الع ج.(المعجزاا) ضمن
 :والسمول الاض ا من ال الص
 من مول م در ىي  ه ناحية فمن ,الطدق ال ول فق الأقل العملية قق  ل 
 الوضاامقل الجواااز فااق الأ ةيااة  حلااا نااا   وقااو ,الجساال دااااا الساامول م ااادر
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 ,ال اااول ماان واحااد  ساادوا ااا ا جراحيموااا ماان  مامااا   ندااف الواضاماااية فالقناااة
 الم راكمااة والساامول الاضاا ا لإاااراج ال نديااف عمليااة  ساا مر  ااارا ناحيااة وماان
 والأمعاااو الدنكريااا  وع ااارة ال اااراو والع ااارة المعديااة والع ااارة اللعاااب عداار

 .والعر  والدوا والمااط الأنسجةل
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لدى مسؤولي  الاغتراب الوظيفي وعلاقته بالأداء الإداري

 جامعات وسط العرا  وجنوبهفي  شُعَب النشاطات الطلابية
 

  
 

  
 

                                                                                              
 أ.د ماجد عزيز لفته                                       الله احمد هاشم عبدم م.

 هـ1443 - م2022
 

 
ن  و  م كا واا مان ال دريسايين والإدارياينحر ا الجامعاا علاى ان ين ماق 

 اايً  ماان كيانوااا لمااا لوااةا ماان اقميااا فااق المحافدااة علااى وجااود  يكونااوا جاازواً 
سااعياً منوااا للحااد ماان هااعور  والحقافيااة والرياضااية والإداريااةمارجا وااا ال علميااة 

هااعور ي ااف ال االة دااين الااارد و  االمودااف )دداااقرة الا  ااراب الااودياق( د ناا
داين الاارد  ف الع هة يهير تلى ضع الا  رابفار ااا درجة  الودياة ال ق ييديوا

والعواما الميدية اليوا وم ادرقا قةل الداقرة  س وجب الكهف عنلةا ي والودياة
دااقرل الا  اراب لادا مسايوا هاعدا النهااطاا الط دياة    فان هايوا الما لاة ل

مجموعااة الساالوكياا الإداريااة  اياانعك  ساالداُ علااى الأداو الإداري لااةي يعاارف داناا
ومن قنا عما الداحث على ال عارف علاى انعكاسااا  االمعدرة عن هيال الارد دعمل

اطاا داااقرة الا  ااراب الااودياق علااى الأداو الإداري لاادا مساايولق هُااع ب النهاا
 .الط دية فق جامعاا مناط  وسط وجنوب العرا  

و داارز اقميااة الدراسااة دااال عرف علااى الا  ااراب الااودياق وع ه ااا دااالأداو 
الإداري لدا مسيولق هُع ب النهاطاا الط دية فق جامعاا وسط العرا  وجنودا 
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 ل   ااراب الااودياق قمقياساا و طدياا مااا اقااداف الدراسااة الحاليااة فوااق دناااو  ل 
الإداري لدا مسيولق هُع ب النهاطاا الط دية فق جامعاا وساط العارا   داووالأ

 .وجنودا
اساا ادل الداحاااث الماانو  الو ااااق د ساالوب الدراسااااا المعياريااة ل حقيااا   

 قاااداف الدحاااث وطديعاااة تجراوا اااال اماااا مج مااالا الدحاااث وقااال مسااايولق هُاااع ب 
 -2021راسااق )النهااطاا الط دياة فاق جامعااا وسااط العارا  وجنوداا للعاال الد

( مساايولًا الااةين محلااوا جمياالا 209( فااق حااين عينااة الدحااث دلاا  عااددقل)2020
مج مااالا الدحاااث ل مقساااما داااين عيناااة ال جرداااة الاسااا ط عية للمقياساااين  محلاااا 

( 80( مسااايولًا ل وعيناااة ال قناااين داااا)70( مسااايولين ل وعيناااة لدنااااو داااا) 10داااا)
دواا جماااالا  الداحااااث ( مساااايولًا ل اساااا ادل 40مساااايولًا ل وعينااااة ل طدياااا  دااااا)

المعلومااااا وفقااااً للاطاااواا العلمياااة ل  اااميل المقاااايي  والوساااا ا الاح اااا ية 
المناساادة للأقااداف الدحااث كمااا عمااا الداحااث علااى  قنااين المقياسااين ماان ااا ا 
ايجاد الدرجاا والمس وياا المعيارية لمقياسق الا  اراب الاودياق والأداو الإداري 

( مسايولًا لادا هُاع ب 80ناة ال قناين الدالواة )ل اة  ل  طدي  المقياساين علاى عي
النهاطاا الط دية فق جامعاا وسط العرا  وجنودال و و ا الداحث الاى وجاود 

الأداو مقيااا  ع هااة ار داااط معنويااة عكسااية دااين مقيااا  الا  ااراب الااودياق و 
الإداري لدا مسيولق هُع ب النهاطاا الط دية فق جامعاا وسط العرا  وجنودا 

ما انااضا درجة مقيا  الا  راب الودياق ار اعا درجة مقيا  الأداو ل اي كل
مسيولق هُع ب النهااطاا الط دياة لاديول ر داة هوياة فاق  فضً  عن ان الإداري 

 طاوير عماا هُاع دول لكاان عادل  اوفر الامكانيااا الماديااة والدناى ال ح ياة ي ااطدل 
ماان مساايولق هُااع ب النهاااطاا  اً كحياار ل و ن  دوااةا الطمااو  ويحااوا دون  حقيقااا

الط ديااة ماان حملااة الالقاااب العلميااة لااديول ر دااة حقيقيااة فااق ممارسااة ال اادري  
ل فق حين  و ى هراف على طلدة الدراساا العليا  فق كلية ال ردية الرياضيةوالإ
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القيااال دالمزيااد ماان الدراساااا حااوا الا  ااراب الااودياق لمعرفااة  مداااقرة الداحااث 
و الحكوميااة وال ركيااز  عاااا والكلياااا سااواو الكلياااا الاقليااة ون ا جااا دااااا الجام

 فق قةا ال دد . على العن ر النسوي من حملة الهواداا العليا
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 وردارة الجودة الشاملة الفر  بين الجودة الشاملة

 م.م علي عبد الكريم عبد الحسين الهاشمي

 

 
 
 
 

 عاارف الجااودة لوويااا دانوااا جااادل جااودةل وجااودة :  ااار جيااداًل وقااو ضااد 
 ا اط حا  (الجاودة)حسنال جعلا جيداً. و عارف  الهقوالرديو ... جودل  يضاً 

ودرجاااة  الهاااقو عرياااااا كحيااارة منواااا  نواااا  عناااق "طديعاااة الهااااص او طديعاااة 
ال  دة. وهديما كان يهير الى م طلم  الجودة الى الدهاة والا قاان فاق الدنااول 

ا اماا( يعرفوااا د نوااا ال اا حية ل ساا ادالل Juranوفااق الإدارة نجااد  نَّ جااوران )
 امااااوالموا اااااا.  اال ح ياجااا( فيعرفواااا د نواااا المطادقاااة Crosbyكورسااادق )

جارفين فعرفوا د نوا "درجة الاداو ال ق يقدموا المن   طدقاً لما ي وهعا المس ول  
انوااا "الحالااة المحاليااة  ( علااىSalliesاي ماادا المناساادة ل ساا ادال. وعرفوااا )

 نلا يمكايمكان لمسا وا محاالق  اح ماااماا دمعناى  علاى  هاقويوجد عليوا  ال ق
  .ال قليا منا

ماان المااااقيل الإداريااة الحديحااة ال ااق  ف نوااا  عااد تدارة الجااودة الهاااملة امااا  
لما حقق ا من نجاحاا داقرة فق ما لف الأ عدة ل كونوا  حادحا  الاق مالنالا 

 وييراً كديراً فق فلساة الإدارة ودما  حملاا مان الأفكاار والمداادئ والاندل الع ارية 
سة. وعرفا تدارة الجودة الهااملة الم طورة ل حقي  الأقداف لأية مندمة  و ميس

عرفواااا كروسااادق )وقاااو  حاااد الميسساااين لإدارة الجاااودة الهااااملة( " ن تدارة فقاااد 
الجاااودة الهااااملة  محاااا المنوجياااة المندماااة لضااامان ساااير النهااااطاا ال اااق  ااال 
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ال اطيط لوا مسدقاً حيااث  نوااا الأسالوب الأمحاا الاةي يسااعد علاى منالا و جناب 
علااى حااااز و هااجيلا الساالو  الإداري ال نديمااق فااق المهااك ا ماان ااا ا العمااا 

ل ويساا ودف النجااا  الأداو داساا ادال المااوارد الماديااة والدهاارية دكااااوة عاليااة 
طويااا الماادا عاان طرياا  رضااا المساا ايد و حقياا  منااافلا للعاااملين فااق المندمااة 
والمج ماالا ككااا. ويمكاان النداار تليوااا علااى  نوااا "مااداا جديااد فااق  داو المساا ايد 

ديد الأساليب الإدارية ال قليدية والال زال الطويا الأجاا ووحادة الأقاداف ي طلب  ج
 والعما الجماعق ومهاركة  فراد الميسسة جميعول.

 ين حوا  عريف ادارة الجودة الهاملةل تة ا  و داينا ريا الداححين والم
 نَّ لكا داحث م طلحا ا الاا ة دوةا الماواولل فمانول مان ف اا داين مكونااا 

"ال طااوير والمحافدااة علااى امكانياااة   عناااق  (الإدارة)الهاااملةل وياارا تنَّ الجااودة 
اا  " حقيا  ر دااا  ف عناق (الجاودة)المندمة من اجا  حساين مسا مر للجاودة".  مَّ

وم طلداا المسا ايدل داا و جاوزقاا وقاق   فاق العياوب مناة المراحاا الاولاى دماا 
الجاودة فاق اي مدوار مان "الدحاث عان  ف عناق (الهاملة)يرضق المس ايد". و مَّا 

د قويل رضال عن  وان واومداقر العما ددواً من حاجاا المس ول   و المس ايدل 
الادماا المقدماة لاا"... مَّا الادعض الآاار ركاز علاى الجاودة وعنا ارقال ومانول 
ماان عاادَّقا حقافااة م مياازة فااق الاداو و ضااافر الجوااود ل حقياا  الجااودة د هااا كلاااة 

 .و سرا وها

دارة الجااودة الهاااملة لا ماان ااا ا  النداار الااى ماوااومق الجااودة الهاااملة واد
يمكاان ال مييااز دااين ماووميومااا دسااوولة ويساارل والااط الكحياارون دينومااال لكاان 

حدوا  نَّ قنا  فر  دين الماوومينل فاق الإهاارة الم ا  ين فق قةا المجاا لا
ل عليماق الى ان الجودة  هير الى الموا ااا والا ا ص الم وهعاة فاق المنا   ا

تة  ن الجاااودة  والعمليااااا والانهاااطة ال اااق عااان طريقواااا   حقااا   لااا  الموا ااااة
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الهاااملة دمعناقااا العااال عدااارة عاان حقافااة وفلساااة  عداار عاان ال ويياار والار قاااو 
ل  ماااا تدارة الجاااودة ف عناااق الانهاااطة جميعواااا ال اااق يداااةلوا الهااااما والمسااا مر 

ميسساااة وال اااق  هاااما مجموعاااة مااان الأفاااراد المسااايولين عااان  سااايير هااايون ال
ال اطيط وال ناياة والم ادعاة وال قاويلل  و دعداارة  اارا قاق عملياة ال نساي  ال اق 
  ل دااا الميسسة دورض ال ولب على ما فيوا من مهك ا, والمسااقمة دهاكا 
مداهر فق  حقي  الن ا   المرجوة ودال الق فوق عملية مسا مرة ل حساين الجاودة 

ل  و قاادف واحااد فقااطل دااا  واا ل د طااوير الااارد لا  واا ل دقسااو  والحااااد عليوااا.
 والودياة وال نديل ككا دما لف  جزا ا.
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علاقة فترة انقطاع التدريب ببعض المتغيرات الكينماتيكية 

 والمستوى الرقمي لمتسابقات رمي الرمح

 *  فريده عبدالرشيد اسماعيل

 **ة غيد يحييأ. د محمد 

 *** أ. د هشام محمد الجيوشي 

 **** أ. م. د معتز نحيب العريان
 

 :ملاص الدحث
 ن الرمم مسادقة من مسادقاا العااب القاوا ال اق  ح ااج الاى ف ارة م  الة 
من ال دريب والممارسة ندارا لأن الاسا مرارية فاق ال ادريب لاا الأحار الأكدار علاى 
اس رجاعوا فيما دعد وهد يكون الانقطاا  يضا عان ال ادريب دسادب لل عارض لأا 

الاى معرفاة ع هاة ف ارة ا ادة كا قةل العواما دفعا الدااححين مان اا ا الدحاث 
انقطاا ال دريب ددعض الم ويراا الكينما يكية والمس وا الرهمق لم سادقاا رماق 
الرمم. يودف قةا الدحاث تلاى ال عارف علاى ع هاة ف ارة انقطااا ال ادريب دادعض 
الم ويااراا الكينما يكيااة والمساا وا الرهمااق لم سااادقاا رمااق الاارمم ل  اال اا يااار 

من م سادقاا رماى الارمم المساج ا دالا حااد الم اري  العينة دالطريقة العمدية
لألعاب القاوا وةوا المسا وا العاالق فاق مساادقة رماى الارمم ودلا  عادد العيناة 

( م سادقاال وكانا من  قل الن ا   وجد الداححين ان قنا  فارو  ةاا دلالاة 4)
تح ااا ية فااق مح االة الم ويااراا الكينما يكيااةل وكانااا الااارو  جميعوااا ل ااالم 

لقيا  الدعدي. كما حدث  وير نسدق دين القياساا الح حاة فاق الم وياراا حياث ا
كان دالسالب دين القيا  الدينق والقدلق حال  ويار دالموجاب داين القياا  الدعادي 
والدينااق ممااا ييكااد علااى  اا حير ف اارة الانقطاااا علااى هاايل الم ويااراا الكينما يكيااة . 

لوسا ا ال عويضية مالا ال عاب دعاد يو ق الداححون مراعاة اس ادال الاساليب وا
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ف رة ال وهف عن ال دريب . مراعاة  ركيز المدرب على الميهراا الدياو ميكانيكياة 
 ال ق  سول فق الار ااا دالمس وي الرهمق ل عدق ولاعداا رمق الرمم .
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The relationship of the training interruption 
period to some kinematic variables and the 

numerical level of javelin throwers 
Abstract: 

The javelin is one of the athletics competitions that 
requires a continuous period of training and practice, since 
continuity in training has the greatest impact on its recovery 
later, and the interruption of training may also be due to 
exposure to any injury. All of these factors prompted 
researchers through research to know the relationship of a 
break Training with some kinematic variables and digital 
level for javelin throwers. The sample was chosen in an 
intentional way from the javelin throwers registered in the 
Egyptian Athletics Federation and those with a high level in 
the javelin throwing competition. dimensional measurement. 
There was also a relative change between the three 
measurements in the variables, as it was negative between 
the inter- and tribal measurements, and then changed in a 
positive way between the dimensional and inter- 
measurement, which confirms the effect of the interruption 
period on the values of the kinematic variables. The 
researchers recommend taking into account the use of 
compensatory methods and means with the player after the 
period of stopping training. Taking into account the coach's 
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focus on the biomechanical indicators that contribute to the 
rise in the digital level of javelin throwers. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
50 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2022 -50 : عدد ماي –مايو  
 

 :المقدمة ومهكلة الدحث 
تن ال طور السريلا الةي هود ا مس وياا الانجاز فق معدل فعاليااا العااب 
نمااا ن يجااة ل ساا ادال  القااوي عامااة والرمااق اا ااة لاال يكاان وليااد ال اادفة ل واد
المحالق لل كنولوجيا والاجوزة المادرية فق دراسة دها   الحركة واجزا وا ل والاةي 

ق ماان ااا ا الاساا و ا  دي الااى  طااور مساا وياا الاداو الحركااق والانااق للراماا
والاساا حمار الامحااا للقااوا الةا يااة للرامااق فااق ال ولااب علااى المقاوماااا الاارجيااة 
المااايحرة فاااق الاداو ول اااالم الانجااااز ل وعلياااا فاااإن الاسااا  الميكانيكياااة  قمياااة 
ه وا فق  طوير و حسين الاداو الرياضق فق فاعلياا الرمق ل فواق  ا ل  حاا 

ل و  اة قةل الاعالياا على اا  ف طار  الرماق   طار هوانين الاجسال المقةوفة
الازاحاااة الافقياااة ال اااق  قطعواااا  داة الرماااق قااادفاً لواااا ل و اضااالا قاااةل الازاحاااة 
لمجموعااة ماان الم ويااراا الديااو ميكانيكيااة ال ااق يمكاان اساا حمارقا حسااب  قمي وااا 
للح اااوا علاااى افضاااا انجااااز فاااق فعاليااااا الرماااق ل ويمكااان ال عااارف الاااى قاااةل 

ااا ا ال حليااا الحركااق ل ودال ااالق  مكااين الماادرب والداحااث ماان  الم ويااراا ماان
 ( 2: 8. ) فقية ممكنةمعرفة الااطاو الحركية ل جاوزقا دودف  حقي   كدر تزاحة 

و م اااز فعالياااا الرمااق فااق العاااب القااوي  دانوااا عدااارة عاان منافساااا دااين 
لاعدااين يع ماادون علااى كااااو ول وهاادرا ول الددنيااة ل حقياا   رهااال هياسااية جدياادة 
دالاع ماد على ال قدل العلمق لوال كنولوجق . كما  م ااز دال ااعاا وال سلساا داين 

ن ماالااااة اللاااوا م اجااازاو الجسااال للو اااوا تلاااق  ه اااق سااارعة  طااا   لأداة دو
القانونياااة . وقاااةا ي طلاااب ال اطااايط الساااليل المدااارم  ل ر قااااو دمسااا وا الأداو 
والإنجاااز الرياضااق ل والااةي يع مااد دهااكا اساسااق علااى  كامااا العلااول الانسااانية 
وال طديقيااة ومنوااا علاال الديااو ميكانيكاااا ل ويوجااد اااا  ف دااين الرياضاايون فاااق 

نوااا ندااراً للااارو  الارديااة دياانول ماان الناحيااة اساا يعادول المواااراا الرياضااية وا قا
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الددنيااة والاساايولوجية والناسااية والمراحااا العمريااة والم ويااراا الديااو ميكانيكيااة 
 (  3:  11ل عب والادراا السادقة فق ادا ول للمواراا دالطر  الما لاة . )

( ان اسا حمار  2009)   peter JL Thompsonوةكار دي ار طومساون 
او الميكانيكيااة المومااة لااعليااة رمااى الاارمم لعمليااة الرمااق ماان الأساا  والمداااد

ا ا نقا كا ماا اك سادا ال عاب مان حركاة وكاا ماا داةا مان جواد عضالق هداا 
ال الص من الرمم وا ا ال الص من الرمم وكا  المارحل ين  ا حكل دواا  جازاو 

دعااد جسل ال عب من ا ا الوضلا الميكانيكى ال حيم والزوايا والإر ااعااا والأ
 (  159:  17لوةل الأجزاو ل حقي  الواجب الحركى . ) 

ن الودف الميكانيكق لااعلياة رماى الارمم قاو الرماق لأدعاد مساافة ممكناة  واد
ومرحلااة الرمااق الااياارة فااق مسااادقة رمااق الاارمم قااق المرحلااة الانيااة الاساسااية 

اياة للحكل علاى  حقيا  الوادف مان مسا وا الاداو وال ااي   زاياد فيواا السارعة دد
ماان لحدااة الار كاااز الماازدوج وح ااى مرحلااة الاا الص ماان الادارة وال ااق يسااميوا 

 ( 3: 4الدعض مرحلة ال سارا الاساسية .  ) 
و  حدد مهكلة الدحث فق انوا محاولاة علمياة ل ر اااا دالمسا وا المواارا 

ديااو ميكانيكيااة للحركاااا الرياضااية  والانجاااز ل عدااين ماان ااا ا عمااا  حلااي ا
ومان اا ا م حداة  مسااير وا لطار  الأداو الانياة وسا مة الحركاة للل  كد من 

وم ادعة الداححة للار  الرياضية لألعاب القوا د ااة عاماة ولاعداق رماى الارمم 
د اق اا ة لاحدا  نا  وجد ف راا  وهف ا ا الموسل الرياضق دين دطولاا 

منا دل فاق  الدياة )الدرا / الك  ( لا راا   جاوز ح ث  هور ولا ي ل ال دريب ال
الاندية , و يضا ف راا الام حانااا وايضاا ف اراا ال وهاف دسادب الا ااداا . مماا 
يااايحر علاااى الأداو الاناااق ل عاااب والار قااااو دالمسااا وا الرهماااق دعاااد العاااودة الاااى 

 ال دريب المن دل .
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كما ر ي الداححين  ن الرمم مسادقة من مسادقاا العاب القوا ال ق  ح اج  
ة ماان ال اادريب والممارسااة نداارا لأن الاساا مرارية فااق ال اادريب لااا الااى ف اارة م  اال

الأحر الأكدر علاى اسا رجاعوا فيماا دعاد وهاد يكاون الانقطااا  يضاا عان ال ادريب 
دسدب لل عرض لأا ا ادة كا قةل العواما دفعا الداححين من ا ا الدحاث الاى 

والمسااا وا  معرفااة ع هااة ف اارة انقطاااا ال ااادريب داادعض الم ويااراا الكينما يكيااة
 الرهمق لم سادقاا رمق الرمم.
  قمية الدحث والحاجة اليا :

  محااا فااق كونوااا محاولااة علميااة للو ااوا الااى دعااض المعلوماااا الكيايااة 
والكمياااة للم وياااراا الدياااو ميكانيكياااة ال اااق   ااا حر دا ااارة الانقطااااا عااان ال ااادريب 

الاااا ها ااارة والمسااا وا الرهماااق للرماااق الااارمم ندااارا لان المعلومااااا الم اااوفرة ماز 
واا ة ما ي عل  دجانب الانقطاا عن ال ادريب وع ه اا دادعض الم وياراا الدياو 
 ميكانيكية دالإضافة الى ندرة الدحوث ال ق  ناولا المس وا الرهمق لرمق الرمم .

 الأقمية العلمية :
  محاولااة  اعياااا دور اسااا ادال الميكانيكااا الحيوياااة فاااق  وجيااا ال ااادريب علاااى

 .المواراا الما لاة 
  وجيااا الاق مااال نحااو الاس رهاااد دال حليااا الديااو ميكااانيكق لاالأداواا كمااداا 

لمعرفاااة ال طاااور الحركاااق الاااةي طااار  علاااى الموااااراا الما لااااة واا اااة فاااق 
 مسادقاا الرمق.
 الاقمية ال طديقية :

  هد  سول ن ا   قةل الدراساة واسالوب المعالجاة ل  ادم مرهاد عماا للمادردين
 المس وا الرهمق فق مسادقة رمق الرمم .لاس اداموا فق الار قاو د

  تن المعلوماااا المساا قاة ماان قااةا الدحااث س ساااعد الماادردين والقااا مين علااى
العاااب القااوي د اااة عامااة ومساادقاا الرمااق د اااة اا ااة ل ن دااال لداااقرة 
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اناااض المس وي الموارا من جراو ال وهف عن ال ادريب ومحاولاة ال اطايط 
 ا .لوا من اجا ال قليا من  حارق

 قدف الدحث: 
يواادف قااةا الدحااث تلااى ال عاارف علااى ع هااة ف اارة انقطاااا ال اادريب داادعض 

 الم ويراا الكينما يكية والمس وا الرهمق لم سادقاا رمق الرمم من ا ا :
ال عرف على دعض الم ويراا الدياو ميكانيكياة المايحرة فاق المسا وا الرهماق   .1

 لدي عينة الدحث .
ال عرف علاى الع هاة الار داطياة داين دعاض الم وياراا الكينما يكياة الاا اة   .2

 دالأداو الانق لعينة الدحث هدا ودعد ف رة انقطاا ال دريب والمس وا الرهمق .
 ال عرف على الاسلوب الأمحا  المس ادل ا ا ف راا الانقطاا عن ال دريب. .3

  سايلاا الدحث :
 -دااين معاادا ال وياار فااق مح االة )الإزاحااااقااا قنااا  فاارو  دلالااة اح ااا ياً  .1

العجا ا( ودعااض الم وياراا الكينما يكياة لم سااادقاا رماق الاارمم  -السارعاا
 هدا ودعد الانقطاا عن ال دريب ؟

قاااا يوجاااد ار دااااط داااين  دعاااض الم وياااراا الكينما يكياااة والمسااا وا الرهماااق  .2
 لم سادقاا رمق الرمم هدا ودعد ف رل انقطاا ال دريب ؟

 المس ادمة فق الدحث: الم طلحاا
 الانقطاا عن ال دريب :
قو الانقطاا الميها عن ال دريب الددنق الماندل الموجاا  : ال عريف الا ط حق

ل نميااة عنا اار اللياهااة الددنيااة  و المحافدااة عليوااال والااةي  الدااا مااا يحاادث دعااد 
 ان واو الموسل الرياضق وهدا ددو لوقو  وير فق  كيااا الجسال الاسايولوجية و
الددنية ونقص فق الإنجاز الرياضق عندما ينااض  و ي وهف ال ادريب  ماماا  و 
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دسااادب حااادوث ت اااادة وان وااااو الموسااال الرياضاااق  و  ي دااارف آاااار  دا تلاااى 
 (303: 10الانقطاا.  )

قو  وهف ميهاف عان ال ادريداا دسادب الا اادة او مارض : * ال عريف الإجرا ق
ي  اايدي الااى اناااااض فااق مساا وي او نوايااة الموساال الرياضااق او لأسااداب  ااار 

القاااادراا الددنيااااة والاساااايولوجية والمواريااااة والمساااا وي الرهمااااق احناااااو العمليااااة 
 ال جريدية .
قااو العلاال الااةا يواا ل دو ااف الحركااة دمااا فااق ةلاا  نمااط الحركااة  الكينما يكااا :

وسرع وا فق حالة حركة اجزاو الجسل وال ق   ارجل فاق  اورة  وافا  هاد  ا لاف 
 (26: 7من فرد لأار  )مداقر الحركة(. )

قااان الم ساااادقاا المساااج ا فاااق الاندياااة الم ااارية  :م ساااادقاا رماااق الااارمم
ي لألعااااب القاااوي ) رماااق الااارمم ( والما اااارين ضااامن المن ااااب القاااومق الم ااار 

 .2021/2022والمسجلين فق الا حاد الم ري للموسل الرياضق 
 الدراساا المرجعية :

فاق حادود  مكان الداااححين مان الو اوا الياا ماان دحاوث مر دطاة فاق مجاااا 
 مسادقة رمق ي ل عرضوا حسب اجرا وا   اعدياً فق الا ق :

  ولًا : الدراساا المرجعية العردية :
   ( دعنااااوان :"  حياااار ال اااادريب  14( )  2010دراسااااة وليااااد سااااويا فريااااد )

والانقطاا عن ال دريب الحادا والم وير على مس وا الأداو ودعاض الم وياراا 
  الديو ميكانيكية فق رياضة ال ايكوندو".

 :ال عاارف تلااى  اا حير ال اادريب والانقطاااا عاان ال اادريب الحادااا  قاادفا الدراسااة
الأداو ودعااض الم ويااراا الديااو ميكانيكيااة فااق رياضااة والم وياار علااى مسااا وا 

لاعدااً يمحلاون المج مالا الكلااق  (20ال ايكواندو وهد اسا ادل الداحااث الماانو )
( عامااً مان مركازا 13 )للدراساة للا اة ال جريدق اها ملا عيناة الدراساة علاى 
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مااار الساان والطااوا والااوزن والع -عاليااة والاولمدياااد لل ايكوناادو. العمريااة ماان 
ودحيااث  )ال ااادريب  اال  وزياالا عينااة الدراسااة تلااى مجمااوع ين م كاااف  ين فااق 

  كون كا مجموعاة مان ون ا   الاا دار القدلق لم ويراا الديو ميكانيكياة هياد 
الدراسة( لاعدينل مجموعة ال دريب الحاداا ومجموعاة ال ادريب الم ويار . داين 

فاق مسا وا ( ٠٫٠٥ ≤ α)وجود فرو  ةاا دلالة تح ا ية دمسا وا الدلالاة 
الأداو ودعض الم ويراا الديو ميكانيكية دين القياساق القدلاق والدعادي ل االم 
الدعاادي لكااا  الدرنااامجين داساا حناو م وياار ساارعة رد الاعااا ويمكاان القااوا داا ن 
ال دريب الحادا  فضا من ال دريب الم وير لواةل المواارة تلا  ن الجمالا دينوماا 

رياضاااة ال ايكوانااادو  عاااد موماااة دسااادب  عااادد الأقاااداف لاااا علل الموااااراا فاااق 
 المطلودة من  داو الموارة .

  ( دعنااوان " 8( )2010عاادي جاسااب حساان) –دراسااة ع ااال الاادين هااعدان
 قييل الم ويراا الكينما يكية لم سادقاا النادة فق رمق الرمم كدالاة ل اناعة 

 الدطلة الأولمدية ".
 : نما يكيااة لم سااادقاا النادااة فااق رمااق  قياايل الم ويااراا الكي قاادفا الدراسااة

 الرمم كدالة ل ناعة الدطلة الأولمدية . 
 : و سايلاا الدحث 
 ق الا ا ص الكينما كية لدا م سادقاا النادة فق رمق الرمم ؟ .ماق .1
قااا يمكاان   اانيف الم سااادقاا ) عينااة الدحااث ( الااى مجموعاااا فااق ضااوو  .2

  قييل الم ويراا الكينما يكية ؟.
ةاا دلالة تح ا ية دين المجموعاا الم ناة فق الم وياراا قا  وجد فرو   .3

 الكينما يكية هيد الدحث ؟.
 : اسا ادل الداححاان مانو  ال حلياا الو ااق داسا ادال ال  اوير منو  الدحث

 دالايديو وال حليا . 
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 : ل اا يار الدحث دالطريقة العمدياة لحياث  ال اا ياار ال عدااا عينة الدحث 
العاليااة والحا اا ا علااى ال ر يااب ماان الأوا الااى  ةواا المساا وياا الرهميااة

(لاعداا والمه ركاا فق دطولة الدولية للرمق دمدينة قاالا 8الحامن وعددقل )
 د لمانيا . 

 :   نيف عينة الدحث الى مجموع ين ل دحيث  ميزا المجموعة و قل الن ا  
اوياة الاولق دالم ويراا مسافة الرماق ل زاوياة الجاةا فاق الوضالا الاماامق لوز 

المرفاا  عنااد الار كاااز الماازدوج لوساارعة انطاا   الاارمم . دينمااا المجموعااة 
الحانيااة  مياازا د اوهوااا فااق م وياار كينمااا يكق واحااد وقااو زاويااة الااةراا عنااد 
الار كاااز الماازدوج .لفضاا  عاان اهاا را  المجمااوع ين دااالم ويراا الكينما يكيااة 

 الأارا هيد الدحث .
  ( دعنوان :"  حير ااا  ف ف اراا  12()  2012)دراسة محمد  حمد الجناينى

ال وهاااف داااين مراحاااا الااا علل الحركاااق علاااى دعاااض ميهاااراا اسااا يعاب الاداو 
 الموارا لرمى الرمم" .

 : قدفا الدراسة 
ال عاارف علااى  اا حير طااوا ماادة ف ااراا ال وهااف دعااد الو ااوا لمرحلااة ال وافاا   .1

 الرمم .الاولى فق دعض ميهراا اس يعاب الاداو الموارا فق رمى 
ال عاارف علااى  اا حير طااوا ماادة ف ااراا ال وهااف دعااد الو ااوا لمرحلااة ال وافاا   .2

 الجيد فق دعض ميهراا اس يعاب الاداو الموارا فق رمى الرمم. 
 : ل اا يارقل دالطريقة العمدية من ط ب الارهاة الحانياة دكلياة وعينة الدراسة 

( 15قسايمول )(طالب حيث  ال  65ال ردية الرياضية ,جامعة طنطا وعددقل )
( طالاب 15طالب يطد  عليول الدرناام  ال عليماق ح اى الو اوا لل وافا  , )

  طد  عليول الدرنام  ال عليمق ح ى الو وا لل واف  الجيد .
 : المنو  ال جريدق .  منو  الدراسة 
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 :   زادا مجموعااة ال وافاا  الاولااى وال ااق  وهاااا لماادة اساادوا حاال  قاال الن ااا
فق ال علل عن مجموعة ال واف  الجيد وال ق  وهاا اسدوعين فق نسدة الااهد 

لمدة اسادوعين , حال اسادوا , فاق القياسااا داين )هداا ال وهاف ودعاد ال وهاف 
الاوا ودعد ال وهف الحانق ( فق الم ويراا مح لة السرعة , مح لة العجلاة 
, كمية الحركة , مح الة القاوة , لمركاز حقاا الجسال اا ا الاطاوة الأولاى , 

, والااياارة , ولمركااز حقااا الرجااا الالايااة والااةراا الراميااة , وعضااد , والحانيااة 
سااااعد , ياااد الاااةراا الرامياااة اااا ا الاطاااوة الاايااارة وح اااى الااا الص ,كاااةل  
م ويااراا : زاويااة ما ااا المرفاا  والك ااف , والساارعة الزاويااة والعجلااة الزاويااة 

,ح اى للمرف  والك اف , وزمان الاداو للح حاة اطاواا الاايارة ح اى الا الص 
ال الص , ومسافة الرمق , زاوية انط   الرمم , ار اااا الانطا   , سارعة 
الانطاا   , حيااث دلوااا النساادة الم ويااة للااهااد فااق الاا علل لمجموعااة ال وافاا  
الاولى وال اق زادا فيواا نسادة الااهاد عان مجموعاة ال وافا  الجياد فاق ناا  

الدالااة اح ااا يا ,  %( ماان  جمااالق الم ويااراا53.3الم وياار الااداا اح ااا يا )
دينماااا دلواااا النسااادة الم وياااة للااهاااد فاااق الااا علل لمجموعاااة ال وافااا  الجياااد 

(46.7. )% 
 (  9( ) 2016دراسة  اران الهم  ) 
  . "دعنااوان "ساارعة الانطاا   وع ه وااا دالإنجاااز لاادا رماااة الاارمم السااوريين

 قدفا الدراسة:حيث 
 السوريين .ال عرف على سرعة انط   الرمم لدا رمال الرمم  .1
ال عاارف علااى الع هااة دااين ساارعة انطاا   الاارمم والانجاااز لاادا رمااال الاارمم  .2

  السوريين.
 :( هاااركوا فااق دطااولاا عرديااة 5لاعدااين المن اااب السااوري ) عينااة الدراسااة

  واسيوية.
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 : المنو  الو اق  منو  الدراسة 
 :   واقل الن ا 
وجااود ع هااة ار داااط معنويااة ايجاديااة دااين ساارعة انطاا   الاارمم ومساا وا    .1

 الانجاز الرهمق لدي رماة الرمم السوريين .
وجااود اناااااض واضاام فااق ساارعة الانطاا   الاارمم الرماااة السااوريين اة  د عااد  .2

 كحيرا عن المس وا العالمق.
 سدب اناااض مس وا الانجاز يرجالا دهاكا ر يساق الاى  ادنى مسا وا سارعة .3

 انط   الرمم .
 ( 4() 2018دراساة االاد عطيااا ل عرداق المورداقل  ساامة عداد الا اا )  

دعنااوان: "نمااوةج ديااو ميكااانيكق تح ااا ق وقرمااق لاعالياااا الرمااق فااق العاااب 
  القوا"

 : ال عاارف تلااى ع هااة هاايل دعااض الم ويااراا الكينما يكيااة لمرحلااة  قااةل الدراسااة
الإطااا   فاااق فعاليااااا الرماااق هياااد الدراساااة )دفااالا الجلاااةل رماااق الااارممل هاااةف 
القرص( ومسافة الإنجازل و قديل نموةج تح ا ق لل ندي دوةل المساافة. كاةل  
ال عاارف تلااى ع هااة هاايل دعااض الم ويااراا الكينما يكيااة لمرحلااة الإطاا   فااق 

عالياااا الرمااق هيااد الدراسااة والم ويااراا الأنحرودوم ريااة  موياادا ل قااديل نمااوةج ف
 قرمق لوةل الاعالياا. 

 : الار دااطق.  –ول حقي  ةل  اسا ادل الداححاة المانو  الو ااق منو  الدراسة
(لاعااب لكااا فعاليااة ماان فعالياااا الرمااق هيااد  40علااى عينااة مكونااة ماان )ن=

ة. ولمعالجة الدياناا تح ا يا هال الداححاة الدراسةل و ل اا يارقل دطريقة عمدي
( وةلااا  لحسااااب الم وساااط الحساااادق والانحاااراف SPSSداسااا ادال درناااام  )

المعياااريل والال ااواول ومعااام ا الار داااط و حليااا الانحاادار الم عاادد. و ناولااا 
الدراساااة الم وياااراا الآ ياااة: سااارعة وزاوياااة تطااا    داة الرماااق وار اااااا نقطاااة 
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ق عااان الأرض لحداااة الرماااق فاااق قاااةل الاعاليااااال ومساااافة تطااا    داة الرمااا
الإط   فق فعالياة دفالا الجلاة وطاوا اطاوة الرماق وزاوياة الحادث فاق فعالياة 

 رمق الرمم. 
 :تلااى  ن زاويااة وساارعة تطاا    داة الرمااق ماان  قاال مكوناااا  ن ااا   الدراسااة

 النموةج الكينما يكق الورمق لوةل الاعالياا. 
 المرجعية الأجندية :حانياً : الدراساا 

  ( دراسااةchiu , c 2009  ( )15  دعنااوان :" حديااد عوامااا الاا الص )
 المحالق للأرهال العالمية المسجلة داس ادال المحاكاة ال ايلية دالكمديو ر . 

 : اسااا ادال المحاكااااة ال ايلياااة داااالكمديو ر ل حدياااد عواماااا   قااادف الدراساااة
  . ال الص المحالية للأرهال المسجلة

 دعض من ادطاا العالل من الرجاا والسيداا ة الدراسة :عين.  
 : المنو  الو اق منو  الدراسة  
 :   الم ويراا الكينما يكية للا الص   ضامن ار اااا نقطاة الا الص   قل الن ا

وسرعة ال الص وزاوية ال الص وزاوية قجول الأداة وزاوياة الوضالا والسارعة 
 حقيقوااا للرجاااا عناادما كانااا  لالزاويااة وساارعة الريااا  و ن افضااا مسااافة  اا

ل/ث , واناااا عنااادما  كاااون 2ل/ث وللسااايداا عنااادما كاناااا  3سااارعة الرياااا  
هدضة الرامق دعيدة عن مركز حقا الرمم و ير ضا طة عليا ف نا  زداد هيماة 

 زاوية ال الص و قا مسافة الرمق .
  دراسااةjung,jae –kwang 2013)) (  16 )  دعنااوان :"ال حليااا

الكينماااا يكق لم ساااادقين رماااق الااارمم فاااق دطولاااا العاااالل لألعااااب القاااوي عاااال 
 ل".2011

 : ال حليا الكينما يكق لم سادقق رمق الرمم .قدفا الدراسة 
 : ( م سادقين فق نوا ق دطولا العالل لألعاب القوي .8) عينا الدراسة 
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 :المنو  الو اق . منو  الدراسة 
 :   ض و  حليا م ويراا ال الص لكا م سااد  مان اا ا  حدياد عر  قل الن ا

الزوايا من ا ا نقاط الماا ا و المحاور الر يسة الحوض, الك ف, المرف , 
 الرس , زاويا الانط  , زاويا الوجول.

 ال علي  على الدراساا المرجعية :
دعد الاط ا على دراساا عديدة م هادوة دموضاوا الدراساة الحالياة وكاةل  

( دراساة اق ماا 7ط ا على هادكة المعلومااا الدولياة ان قاق الدااححين عادد )الا
دال حليا الديوميكانيكى و حليا الاداو فق رمى الرمم والم ويراا الديوميكانيكى  , 

 ل( . 2018ل ( الى )  2009 جريا قةل الدراساا فق الا راا من )
 ولقد ر ي الداححين انوا افاد ول فق:

 ية المهكلة هيد الدحث.  حديد ماقية و قم .1
 طريقة اا يار العينة.  .2
  حديد الم ويراا الكينما يكية الميحرة فق مسافة الإنجاز .  .3
 القياساا  الكينما يكية الميحرة فق مسافة الإنجاز.  .4
  حديد منوجية الدراسة المس ادمة.  .5
  نسب الأساليب الإح ا ية العلمية المس ادمة فق معالجة الدياناا .  .6
 ن ا   الدراسة الحالية و اسيرقا. مناههة .7

 و ميزا قةل الدراسة عن الدراساا السادقة دعدة جوانب  قموا:
  ار دااااط قاااةا الدحاااث دعملياااة ال ااادريب الرياضاااق مااان اااا ا ماااا سااا قدما مااان

معلوماا علمية دهيقة يس طيلا المدرب من ا لوا معرفة   حير الانقطاا عان 
 قةل الم ويراا الكينما يكية. ال دريبل ودناو عملية ال دريب على  سا 
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  يعااد قااةا الدحااث ماان الدراساااا القليلااة ال ااق حاولااا الااردط دااين القاايل الرهميااة
للم وياااراا الكينما يكياااةل وف اااراا الانقطااااا عااان ال ااادريب وردطوماااا دمساااافة 

 الإنجاز فق فعالية رمق الرمم.
  :اجراواا الدحث
 لطديعة الدراسة . ل اس ادال المنو  الو اق لمناسد ا  منو  الدحث :

 مجالاا الدراسة :
 المجاا الدهرا :

 اال اا يااار العينااة دالطريقااة العمديااة ماان م سااادقاا رمااى الاارمم المسااج ا 
دالا حاد الم ري لألعااب القاوا وةوا المسا وا العاالق فاق مساادقة رماى الارمم 

داو ( م سادقاا حيث هال الداححين دال حليا الديوميكانيكى للأ4ودل  عدد العينة )
دعد ال وهف عن ال دريب حل دعد العودة الق ال ادريب فاق دطولاة الدرجاة الاولاى ) 
دطولة الجموورية للكدار ( لاسا اراج الم وياراا الديوميكانيكياة , كميهار ل عياين 

 درجة الاح ااد ودقاو الاداو الموارا دعد ف رة الانقطاا عن ال دريب .
  سداب اا يار العينة :
ث ل  اال اا يااار عينااة الدحااث دالطريقااة العمديااة حيااث ان ندااراً لطديعااة الدحاا

طديعة الدحث   طلب اا يار لاعدااا ةوي مسا وياا فنياة عالياة حياث ان طديعاة 
الدحااوث ال ااق   طلااب الاواال الاادهي  لاادعض النااواحق ال حليااا الكينما يكيااة  علااى 

 ال عداا ةوي المس وياا الموارية العالية .
 ا ا ص العينة:

  ضمن الم سادقاا المساج ا د حاد الاندياة الم ارية ودالا حااد  ن  كون من
 الم ري للألعاب القوا .

 . ن  كون من ةوا المس وياا الرهمية العالية  
 . ن  كون من الم سادقاا الم ميزاا دال كني  العالق فق رمق الرمم  
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 الدعدية ( . –ان دامول فق اجراو ال جردة فق جميلا القياساا ) القدلية 
  حدوث ا ادة لدا الم سادقاا  وا و ا فق ما اا الك اف والعضا ا عدل

 العاملة .
 المعالجة الاح ا ية

 
 الم ويراا

 لاعدة رهل
(1) 

 لاعدة رهل
(2) 

لاعدة رهل 
(3) 

لاعدة رهل 
(4) 

الم وسط 
 الحسادق

الانحراف 
 المعياري

معاما 
 الال واو

 0.85- 0.96 21.25 20 21 22 22 سنة  -العمر    
 0.56- 7.09 165.75 172 163 171 157 سل    - الطوا  
 0.71 4.12 64.50 64 70 60 64 كجل    -الوزن  

 0.75- 1.71 12.25 10 13 12 14 العمر ال دريدق
 1.07- 3.16 47.30 47 50.2 43 49 المس وي الرهمق هدا
 0.09 1.59 35.53 33.6 35.5 35.5 37.5 المس وي الرهمق دعد

 (1جدوا ) 
 4ن= عينة الدحث ا ا ص

(  ي 1.07:0.71-(  ن معام ا الال اواو داين )1ي ضم من جدوا رهل ) 
( مما يدا ان عينة الدحث م جانسة فاق الم وياراا ) العمار ل 3)±انح را دين 

 الطوا ل الوزن ل العمر ال دريدق ل المس وا الرهمق ( وممحلة  وزيعا اع دالية . 
 المجاا المكانق :  

الدينياة ( دإساا اد القااقرة الاادولق و)  –اا ال  اوير)القدلية  ال  طديا  اجااراو
 الدعدية ( دالمركز الأولمدق دالمعادي وةل  للأسداب الا ية :

 . هانونية الملعب والادواا 
 . يمكن وضلا الكاميراا فق الاماكن المناسدة لل  وير 
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 اجراواا ال  وير:
 اعداد مكان ال  وير : 

ومقطلا الرماق ) ي لا يسادب  ي اعاهاا او ا اادا ال  كد من طري  الاه راب 
ل عدااا احناااو اداو الرمااق( , و حديااد الماادا الحركااق للموااارة , و جويااز مياادان 

 ال  وير الةا س وضلا فيا الكاميراا وم  مة الاضاوة .
 اعداد كاميراا ال  وير :

ال  كد من وضالا كااميراا ال  اوير دالطريقاة المناسادة , حياث  ال اسا ادال 
كادر/حانياة , دحياث  60( و ردد  6كاميرا   وير طراز    ) جودرو قيرو 2عدد 

درجة ملا الاط الجاندق الايمان لطريا   45(   نلا زاوية 1ا جال عدسة كاميرا )
درجاة مالا الااط  45(   انلا زاوياة 2م ار لكااميرا )1,20الاه راب وعلاق ار اااا 

حياث  اال ال  كاد ماان م اار ل 1,20الجااندق الايسار لطرياا  الاه اراب وعلااق ار اااا 
  زامن عما الكامير ين داس ادال ريموا لددو وانواو ال  وير .

  دعاد الكاميراا عن من  ف مجاا الحركة (2جدوا )
 زاوية الكاميراا ار ااعوا عن الأرض دعدقا عن من  ف مجاا الحركة عدساا الكاميراا ل
 45º م ر 1,20 م ر 6 الكاميرا الاولى 1
 45º م ر 1,20 م ر 6 الحانيةالكاميرا  2

 ال  وير ح حق الادعاد :
 ( 3( لاعدااا دحياث لكاا لاعداا )4 ل اجراو ال  اوير ح حاق الادعااد لعادد )

م اار دااااا منطقااة  1×1×1محاااولاا لماالا ال قاااط مقيااا  الرساال ح حااق الادعاااد 
الاه ااااراب والرمااااق ل  اااال اجااااراو معالجااااة لل  ااااوير ماااان ااااا ا درنااااام  معالجااااة 

 وةل  هدا  ناية ال حليا ح حق الادعاد .  PROdad DEfishrالايديوقاا 
 ال حليا ح حق الادعاد :
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 Skillsحاق الادعااد داسا ادال درناام   ل اجراو ال حليا الديو ميكانيكق ح   
pector 3D  ندرا لم  مة لطديعاة الدحاث واسا اراج الم وياراا الدياو ميكانيكياة

 للحداا  حليا مراحا الاداو .
  عداد الم سادقاا لل  وير :

 هيا  الطوا والوزن داس ادال جواز الرس امي ر .   .1
انا يجاب الاداو  هر  قدف و سير عملية ال  وير للم سادقاا ملا ال وضيم .2

دجديااا , وكااةل  ار ااداو الم داا  الضاايقة لوضااو  ماا ااا الجساال , وهامااا 
الداححاااااة دوضااااالا الع مااااااا الضاااااادطة الاسااااااورية علاااااى ماا اااااا جسااااال  

 الم سادقاا. 
 مكااان الدااااححين مااان ال ولاااب علاااى المهااااكا ال اااق مااان الممكااان  واجوواااا 
و ع رضاااوا فاااق حااادود الامكانيااااا الم احاااة و و ااالا الاااى الاجاااراواا النوا ياااة 
لل  ااوير ,  ودعااد ان واااو الم سااادقاا ماان الاحماااو الاا زل  اال اجااراو ال  ااوير 

لرمااى  لواارض معرفااة احاار ال وهااف عاان ال اادريب و حليااا الم ويااراا الكينما يكيااة
القياسااااا  –الااارمم , وهاماااا الداححاااة داااالإجراواا الأ ياااة :)القياسااااا القدلياااة 

 الدعدية(  .   
 الادواا المس ادمة فق الدراسة :

 . ميزان طدى لقيا  الوزن 
 . رس امي ر لقيا  الطوا 
  الع ماا الضادطة الاساورية ل حديد نقاط ماا ا الجسل وقى مردعة الهاكا

 سل .1× سل  1 دوسطوا مردلا اسود 3×3
 . ) هريط هيا  ) م ر 
 . مقيا  رسل يوضم كع ما امال الكاميراا 
   ) حاسب الى  )لاب  وبInspiron 3521  
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  درنام   حليا الحركاا الرياضيةSkillspector 
 . اس مارة ل سجيا المحاولاا هيد الدراسة 
 ( رمم وزن      9عدد )جل. 600 

  دواا ال حليا الحركق :
  ال حليا الحركق درنامSkillspector       
  ل  م ر مار  .  1×ل  1× ل  1 ندو  للمعايرة 
  ( كاميرا جودرو قيرو  2عدد )6       
  ( حاما ح حق  2عدد ) 
 . ) ع ماا ضادطا ) ارهاديا 

 المعالجاا الاح ا ية :
 الم وسط الحسادق . .1
 الانحراف المعياري . .2
 معاما الال واو . .3
 معاما الار داط . .4
 اا دار فريدمان. .5

 الم ويراا الديوميكانيكية هيد الدحث:
 ل اس اراج عدد من الم ويراا الديو ميكانيكية مالا اسا اراج الم وياراا هياد 

 الدحث ا ا لحداا  حليا المسادقة وال ق  محلا فق اللحداا ال الية :
 دداية وضلا الرمق.  .1
 دداية الرمق )دداية سحب الةراا الرامية(. .2
 لكوا الةراا الرامية. ه ى انحناو  .3
 نواية الا  اا دالرمم. .4
 فقد الا  اا دالرمم. .5
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 عرض ومناههة الدحث :
 -دلالة الارو  الاح ا ية ومعدا ال وير فق مح لة )الإزاحاا (3جدوا رهل )
العج ا( لدعض الم ويراا الكينما يكية لم سادقاا رمق الرمم هدا  -السرعاا

 (4ودعد الانقطاا عن ال دريب )ن=
معدا  دعدي دينق هدلق الم ويراا ل

 ال وير
 دلالة 2كا

مح لة الإزاحاا لماا ا الطرف الأيسر  1
 لمركز حقا الرمم م ر

1.17 1.28 1.22 10% 1.5 0.47 
-5% 

مح لة الإزاحاا لماا ا الطرف الأيسر  2
 لمقدمة الرمم )م ر(

1.257 1.617 1.110 29% 2.0 0.37 
-31% 

 0.17 3.5 %36 0.389 0.410 0.301 الإزاحاا لمركز حقا الجسل )م ر(مح لة  3
-5% 

 *0.05 6.0 %42 15.37 23.71 16.65 مح لة السرعاا لمركز حقا الرمم )م ر( 4
-35% 

 0.04 6.5 %46 14.50 24.48 16.81 مح لة السرعاا لمقدمة الرمم )م ر/ث( 5
-41% 

لمركز حقا الجسل  مح لة السرعاا 6
 (²)م ر/ث

1.78 2.63 2.01 48% 4.5 0.11 
-24% 

مح لة العج ا لمركز حقا الرمم  7
 (²)م ر/ث

156.6 660.3 214.0 321% 0.5 0.78 
-68% 

 *0.04 6.5 %132 183.6 383.5 171.3 (²مح لة العج ا لمقدمة الرمم )م ر/ث 8
-52% 

مح لة العج ا لمركز حقا الجسل  9
 (²)م ر/ث

13.68 37.05 20.88 171% 6.5 0.04 
- 

44% 
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( الااص ددلالة الارو  الإح ا ية داين القياسااا 3ي ضم من جدوا رهل )
الح حااااة فااااق دعااااض الم ويااااراا الكينما يكيااااة ود طدياااا  المعالجاااااا الإح ااااا ية 

اا دار فريادمان وجاد الدااححين ان قناا  ال دارام را على عينة الدحث داس ادال 
فرو  ةاا دلالاة تح اا ية فاق مح الة الم وياراا الكينما يكياةل وكاناا الاارو  
جميعوا ل الم القيا  الدعدي. كما حدث  وير نسدق داين القياسااا الح حاة فاق 
الم ويراا حيث كان دالسالب دين القيا  الديناق والقدلاق حال  ويار دالموجاب داين 

دعدي والدينق مماا ييكاد علاى  ا حير ف ارة الانقطااا علاى هايل الم وياراا القيا  ال
 الكينما يكية .

مقارنة معاما الار داط دين  دعض الم ويراا الكينما يكية والمس وا  (4جدوا ) 
 (4الرهمى لم سادقاا رمق الرمم هدا ودعد ف رل انقطاا ال دريب ) ن = 

هدا  4لحدة  الم ويراا ل
 الانقطاا

 الوسط
 الحسادق

دعد  4لحدة 
 الانقطاا

الوسط 
 الحسادق

معدا 
 ال وير

1 
 

مح لة الإزاحاا لماا ا الطرف الأيسر 
 لمركز حقا الرمم )م ر(

.990* 1.173 .206 1.221 4% 

 
2 

مح لة الإزاحاا لماا ا الطرف الأيسر 
 r)م ر( لمقدمة الرمم

.979* 1.257 .522 1.110 -12% 

 r .446 0.301 .537 0.389 29%مح لة الإزاحاا لمركز حقا الجسل )م ر(  3
 r .830 16.65 .309 15.37 -8%مح لة السرعاا لمركز حقا الرمم )م ر/ث( 4
 %14- 14.50 291. 16.81 *962. مح لة السرعاا لمقدمة الرمم )م ر/ث( 5
مح لة السرعاا لمركز حقا الجسل  6

 )م ر/حانية(
.130 1.78 -.028 2.01 13% 

 %37 214.05 725. 156.69 377. (²مح لة العج ا لمركز حقا الرمم )م ر/ث 7
 %7 183.69 893. 171.73 844.- (²مح لة العج ا لمقدمة الرمم )م ر/ث 8
مح لة العج ا لمركز حقا الجسل  9

 (²)م ر/حانية
-.956-* 13.68 .058 20.88 53% 
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 0.05 معنويةداا اح ا يا عند مس وا  * 
( وجااااود دلالااااة اح ااااا ية فااااق دعااااض الم ويااااراا 4ي ضاااام ماااان جاااادوا )

الكينما يكية وع ه وا دالمس وا الرهماى هداا انقطااا م ساادقاا رماى الارمم عان 
ال اادريب ولاال يكاان قنااا  دلالااة تح ااا ية دااين الم ويااراا الكينما يكيااة وع ه وااا 

ال اادريب وكااان اعلااى دالمساا وا الرهمااق دعااد انقطاااا م سااادقاا رمااى الاارمم عاان 
معدا  وير دين هيل الم وياراا الكينما يكياة هداا ودعاد الانقطااا عان ال ادريب فاق 

% واها م وير 53( دنسدة ²م وير مح لة العج ا لمركز حقا الجسل )م ر/حانية
قااو مح االة الإزاحاااا لماا ااا الطاارف الأيساار لمركااز حقااا الاارمم )م اار( دنساادة 

4.% 
 مناههة الن ا   :

قااا قنااا  فااارو   على ال سايا الاوا فق الدحث والةي نص علقالاجادة 
العجا ا(  -السارعاا -دلالة اح ا ياً داين معادا ال ويار فاق مح الة )الإزاحااا

ودعااض الم ويااراا الكينما يكيااة لم سااادقاا رمااق الاارمم هدااا ودعااد الانقطاااا عاان 
  ال دريب ؟

القياسااا  ( الااص ددلالة الارو  الإح ا ية داين3ي ضم من جدوا رهل )
الح حااااة فااااق دعااااض الم ويااااراا الكينما يكيااااة ود طدياااا  المعالجاااااا الإح ااااا ية 
ال دارام را على عينة الدحث داس ادال اا دار فريادمان وجاد الدااححين ان قناا  
فرو  ةاا دلالاة تح اا ية فاق مح الة الم وياراا الكينما يكياةل وكاناا الاارو  

ير نسدق داين القياسااا الح حاة فاق جميعوا ل الم القيا  الدعدي. كما حدث  و
الم ويراا حيث كان دالسالب دين القيا  الديناق والقدلاق حال  ويار دالموجاب داين 
القيا  الدعدي والدينق مماا ييكاد علاى  ا حير ف ارة الانقطااا علاى هايل الم وياراا 
الكينما يكية . و عزي الداححين قةل الن يجة الاى تن ماان  قاال المدااادئ الأساساية 

اق يع ماد عليواا ال ادريب الرياضاق قااو الاسا مرار فااق ال ادريب لتة ي طلاب  ن ال 
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 كون العملية ال دريدية للرياضق دهكا مس مر وم وا اا وماندل للو ااوا تلاااااى 
الواااادف المطلااااوب و ن عاماااااا الاسا مرارية فاق ال ادريب الرياضاق يعاد مان  قال 

اس وا الا ااا الددنية  و علاى الأهاا ضامان العواما ال زمة لضمان الار ااا دم
الماس وا الاةي و ااا تلياة الاارد وان ال وهاف  عان ال دريب لا اارة زمنيااة معينااة 
ماااان هااااانا  ن يااااضعف فااااق هيمااااة عنا اااار اللياهااااة الددنيااااة والمواريااااة لوان 

الرياضااق الانقطاااا المااااجن عااان ال اادريب يمكااان  ن يااايدي تلاااى الإااا ا دحالااة 
ال حية و نه  عن ةل   عوداا عند معاودة ال ادريب. ويعاااد مداااد  الاسا مرارية 
فااق ال دريب ماان القواعااد المومااة لديمومااة  طااور الأجواازة الودياياة الماااساندة 
للجواااز العااضلق وفااق النوايااة  حقي   سااا  م ااين ل طوير المس وا الرياضاق 

او دمس وا  جوازة الجاسل الودياياة والددنياة و الموارياةللاةا فاإن من ا ا الار ق
فقادان العمليااة ال دريدياة لاس مراري وا مان ااا ا انقطااا الرياضاق عان ال ادريب 
لأي ساادب كاان ودال الق المس وا المواري والرهمق الاااص فاق الرياضااا ال اق 

 م . ع مد على المس وا الرهمق محا رمق الرم
الاجاداااة علاااى ال ساااايا الحاااانق قاااا يوجاااد ار دااااط داااين  دعاااض الم وياااراا 
الكينما يكيااة والمساا وا الرهمااق لم سااادقاا رمااق الاارمم هدااا ودعااد ف اارل انقطاااا 

 ال دريب ؟ 
( وجااااود دلالااااة اح ااااا ية فااااق دعااااض الم ويااااراا 4ي ضاااام ماااان جاااادوا )

رماى الارمم عان  الكينما يكية وع ه وا دالمس وا الرهماى هداا انقطااا م ساادقاا
ال اادريب ولاال يكاان قنااا  دلالااة تح ااا ية دااين الم ويااراا الكينما يكيااة وع ه وااا 
دالمساا وا الرهمااق دعااد انقطاااا م سااادقاا رمااى الاارمم عاان ال اادريب وكااان اعلااى 
معدا  وير دين هيل الم وياراا الكينما يكياة هداا ودعاد الانقطااا عان ال ادريب فاق 

% واها م وير 53( دنسدة ²لجسل )م ر/حانيةم وير مح لة العج ا لمركز حقا ا
قااو مح االة الإزاحاااا لماا ااا الطاارف الأيساار لمركااز حقااا الاارمم )م اار( دنساادة 
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و عز الداححين قةل الن ا   د ن الانجاز الأفضا لمسافة الرمق يكون من  ) %.4
الأداو الحركااق الكامااا الم اارادطل وقااةا ي ااا   يضاااً ماالا طديعااة  داو موااارة رمااق 

ى المسااا وا العاااالق اة نهااااقد دااا ن ال عداااين المميااازين يااايدون قاااةل الااارمم علااا
الموارة من الحركة ولي  من الحداال وكما   ا  قةل الن يجاة مالا ماا  هاار الياا 
د ن ال قدل الجياد للإنجااز فاق مساادقة  لعااب القاوا واا اة فعاليااا الرماق قاو 

. وكما قاو م عاارف ن يجة لكماا الأداو الانق الم  ا والم رادط فق جميلا مراحلا
عليا فنياً مان  ن مح الة القاوة  ا  ق مان اا ا  ارادط اطاواا الاه اراب مك ملاة 
ودالأاص فق اطوة  قاطلا الرمق ل وةل  لح ر و جميلا القوة الاناجارية )القوة 
المميزة دالسرعة( عند  قادا القدل اليسارا دالكعاب لحداة الحدااا ماروراً داالرجلين 

مااق ل  حااوا الاااى هااوة طرديااة لاالأداو وقااةل مااا فقااادل وماان حاال الجااةا وةراا الرا
وان اساا حمار الأساا   الم سااادقاا فااق احناااو ف ااراا الانقطاااا عاان ال اادريب ل

والمدادئ الميكانيكية المومة لاعالية رمق الرمم لعملية الرمق من اا ا نقاا كاا 
ما اك سد ا ال عاب مان حركاة وكاا ماا داةا مان جواد عضالق هداا الا الص مان 

ا ال الص من الرمم وكاا المرحل ين   حكل دوا  جزاو جسال ال عاب الرمم وا  
من ا ا الوضلا الميكانيكق ال حيم والزوايا والار ااعاا والأدعااد لواةل الأجازاو 
 ل حقي  الواجب الحركق والودف الميكانيكق قو فق الرمق لأدعد مسافة ممكنة .

( "ان الاداو 2012كمااا ييكااد م ااطاق داااقق نقاا  عاان محمااد الجنااانينق  )
الحركق يع مد علاى نجاا  الاحساا  العضالق الحركاق لأناا يلعاب دوراً قاماا فاق 
سرعة  علل المواراا الركية وفق  كوين ال ور الحركية وانا مان ال اعب   اور 
سلوكا حركيا فق  ياب  حد المحاور الاساسية وقاق المساافة والار اااا والا جاال 

مان مدااقر الادارة الحساية الحركياة ال اق والقوة والسارعة و  اور الحركاة لأنواا 
 (    2:    12 سول فق  وجيا و حسين الاداو الموارا ". )   
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 الاس ن اجاا :
 فق ضوو  قداف الدراسة وال سايلاا ومناههة الن ا   اس ن   الداححين مايلق :

وجود فرو  ةاا دلالة تح ا ية فق مح لة الم وياراا الكينما يكياةل وكاناا  .1
 يعوا ل الم القيا  الدعدي.الارو  جم

وجاااود فااارو  دلالاااة اح اااا ية فاااق دعاااض الم وياااراا الكينما يكياااة وع ه واااا  .2
دالمس وا الرهمى هدا انقطاا م سادقاا رماى الارمم عان ال ادريبل ولال يكان 
قنا  دلالة تح ا ية دين الم ويراا الكينما يكياة وع ه واا دالمسا وا الرهماق 

 عن ال دريب .دعد انقطاا م سادقاا رمى الرمم 
 ال و ياا :

مراعاة اس ادال الاساليب والوسا ا ال عويضاية مالا ال عاب دعاد ف ارة ال وهاف  .1
 عن ال دريب .

مراعاة  ركيز المدرب على الميهراا الديو ميكانيكية ال ق  سول فق الار اااا  .2
 دالمس وي الرهمق ل عدق ولاعداا رمق الرمم .

القاااوي الأاااارا ومقارناااة نسااادة اجاااراو قاااةل الدراساااة علاااى مساااادقاا العااااب  .3
الاناااااض دعااد كااا ف اارة  وهااف لل عاارف علااى الم ويااراا الماايحرة فااق الاداو 

 و  حير ف رة الانقطاا عليوا .
 :ها مة الدراساا المرجعية

 الدراساا العردية: - ولًا :
:دراسااة   دعيااا عنااد انقطاااا ال اادريب فااق  سن حنون علىل   حمد طا سالل .1

لادي   لاعدااق كارة السالة للم قادمين لمجلاة ال رديااة مسا وا  حماا السارعة    
 ل.2020ل العرا  ل32الرياضية لالمجلد 



 

 
72 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2022 -50 : عدد ماي –مايو  
 

:الأس  الم رولوجية ل قويل مس وي الأداو  ناقد ال دا ل  جماا ع و الدين .2
الداادنق والموااارا والاططااق للرياضااين , منهاا ة المعارفااة , الإسااكندرية ساانة 

2007 
لرياضااق ل المملكااة الأردنيااة الواهاامية االااد  ماايل الحاج:اساسااياا ال اادريب ا .3

 .2017لرهل الأدداا من المك دة الوطنية الطدعة الأولى سنة 
:نمااااااوةج ديوميكااااااانيكق   سامة عددالا ا ل  عردق الموردقل  االد عطياا .4

 ح ا ق وقرمق لاعالياا الرمق فاق العاب القاوي لدراسااا العلاول ال ردوياة ل 
 ل.2018لل الاردن 2ل العدد45المجلد 

االاااد وحياااد تدراقيل: ااا حير اسااا ادال الااارمم المعلااا  علاااى دعاااض الم وياااراا  .5
كلية ال ردياة الرياضاية  –الكينما يكية لمرحلة ال الص فق مسادقة رمق الرمم 

 ل 2012 –جامعة المن ورة  –
: اااحير  اادريداا ال ااوازن الحركااق علااى زماان فقااد الا اازان  االااد وحيااد ادااراقيل .6

احناااو اطااواا الارساااا ودعااض الم ويااراا الكينما يكيااة  والانحرافاااا الجانديااة
لمرحلة ال الص فق مسادقة رمى الرمم ,ان ااج علماق ,المجلاة العلمياة لعلاول 
ال ردية الددنية والرياضة  العدد الحاامن عهار ,كلياة ال ردياة الرياضاية, جامعاة 

 ل.2012المن ورة  
الاااادين  حمااااد طلحااااا حسااااالل  محمااااد يحيااااى  ياااادلل  طلحااااا حسااااال الاااادين .7

 ل.2019:ديوميكانيكا الجواز الحركى ل دار الاكر العردق ل القاقرة ل  
: قيايل الم وياراا الكينما يكياة  عدي حاسب حسانل  ع ال الدين هعدان على .8

لم سااادقاا النادااة فااق رمااق الاارمم كدالااة ل ااناعة الدطلااة الاولمديااة ل مجلااة 
 ل.2010ل 25علول الرياضة ل العدد 

نط   وع ه واا دالإنجااز لادا رمااة الارمم الساوريين  اران الهم :سرعة الا  .9
 ل2016سنة 
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واضم الامين: احير الانقطاا عن ال دريب علاى السارعة ل  هرومق الحسين .10
الووا ياااة الق اااوي وهادلياااة ال كااارار السااارعة لااادي لاعداااق كااارة القااادل اهاااا مااان 

ل العاادد ل جامعااة الجلاااة ل 8ساانة ل مجلااة المندومااة الرياضااية ل المجلااد 19
 ل.2021لجزا ر ل ا
:ميكانيكياااة المساااادقاا الحركياااة  محماااد عدااادالرحيلل  محماااد هاسااال حسااان .11

, ليديااا ساانة  1)العهاااري, السااداعق( ساايداا ورجاااا دار الك ااب الوطنيااة , ط
 ل2001

محمد  حمد الجناينق:  حير اا  ف ف راا ال وف  دين مراحا ال علل الحركاق  .12
 ل 2012رمق الرمم سنة علق دعض ميهراا اس يعاب الأداو الموارا ل

محمااد عدااد الونااق عحمان:موسااوعة العاااب القااوي , دار القلاال , الكويااا ,  .13
 ل1990سنة 

وليد سويا فريد:  حير ال دريب والانقطاا عن ال دريب الحادا والم وير على  .14
مس وي الاداو ودعاض الم وياراا الديوميكانيكاة فاق رياضاة ال ايكونادول رساالة 

 ل.2010نية ل دك ورال ل الجامعة الارد
  حانياً : الدراساا الأجندية : 

15. Chiu: Discovening optimal Release conditions for the javelin 
world record holders by using computer simulation , 
Intemational journal of sport and exercise science. , c(2009) .  

16. Jung , jae : kwang, woen – sik chae , and kyu – Boklee :Analysis 
of the characteristics of mouthghards that affect isokinetic 
muscular ability and anaerobic power. “The journal of advanced 
prosthodontics 54 : 388 (2013) . 

17. Peter Jl thompsom :IAAF , Entrance of the training , regional 
development cener,Cairo (2009) .   
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 ع الرسالةلخستم

أثر تمرينات خاصة في التحصيل المعرفي وبعض المتغيرات 

 الكينماتيكية لتعلم مرحلة الارتقاء لفعالية الوثب الطويل

 الباحث :

 فرح رسول فاخرم.م 

 المشرف :

 حميدين حسيمحمد أ.د 

 م 2022 - هـ1443

 

ت ن ال قاادل دمساا وا الأداو الانااق يكااون ماان ااا ا تعااداد مناااق  و مريناااا 
ددنية اا ةل فضً  عن ار داط قةل  ال مريناا دالأداو الانق وفا   سا  علمياة 
ن ال ااادريب الرياضاااق قاااو  حاااد العلاااول الموماااة فاااق مجااااا ال ردياااة   اااحيحةل واد

وا و اا تةا كاان  الرياضية الةي يلعب دورا كديرا فق  حقي  الانجاازاا العالياة
يع مااد علااى ال حليااا الدايوميكااانيكق للاعاليااة الرياضااية  حلاايً  دهيقاااً يمكاان تن 
يعرفنا من ا لا نقاط الأداو الحركق ال حيم وا و اً  حليا حركاا الاواحدين 
من ا ا اداو  مريناا على وفا  نسادة مسااقمة الم وياراا الكينما يكياة اا ا 

عالية الوحب الطويال ويلعب ال حليا الحركق دور مول المراحا الانية للأداو فق ف
و ساسق فق الو وا تلى الانجااز الأفضاال لأنناا لا يمكنناا الو اوا تلاى الأداو 
ال حيم ما لل يها ر  جميالا  جازاو الجسال لأداو المواارة او الاعالياة مان اا ا 

 ماجستيرو  ملخصات دكتوراه
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  ناس  و وافا  و ر ياب قاةل الاجازاو مالا دعضاوا لإنجااز الواجاب المطلاوب وقاو
 .الو وا تلى ادعد مسافة فق الوحب الطويا

فق  عداد  مريناا الاا ة دا دواا مسااعدة لل عارف و درز  قمية الدراسة 
علااى   حيرقااا علااى دعااض الم ويااراا الكينما يكيااة دعااد القيااال دال حليااا الحركااق 
لدعض مراحا الأداو الانق للوحب الطويا وكةل  ال عرف على مس وا ال ح ايا 

لطا ب كمحاولاة مان الداححاة لمسااعدة المدرساين للوهاوف علاى المعرفق لادا ا
 الإنجاز.نواحق القوة والضعف لرفلا مس وا 

ف عااد فعاليااة الوحااب الطويااا ماان الاعالياااا ال ااق  ع مااد  :امااا مهااكلة الدحااث
ددرجة كديرة على ا قان مراحا الاداو الانقل وةل  يهما مراحاا فنياة م عاددة 

دا وا دهكا جيد  لكاق يا قن الا علل ومان قاةل و م داالة   طلب من الم علل  
المراحااا مرحلااة الار قاااو ال ااق   طلااب  داو ميكااانيكق معااين للح ااوا علااى 
اعلى نقطة ار قاو ممكنة فكلما كانا نقطة الار قاو اعلاى كلماا كاناا مساافة 
الطيران اكدر للأمال وقو المطلاوبل ومان اا ا  وا اا الداححاة مالا مدرساين 

قةا المجاا لاحدا وجود ضاعف فاق  علال قاةل الاعالياةل من ةوي الادرة فق 
ومن قنا ار  ا الداححة دراسة قةل المهاكلة ومحاولاة تيجااد الحلاوا لواا مان 
ا ا  عداد  مريناا اا ة وهيا  ال ح ايا المعرفاق لادا الطا ب محاولاة 
من الداححة لع ج الضعف الموجود فق الأداول اماا اقاداف الدحاث فقاد كاناا 

ينااا اا اة ل حساين مسا وا الا علل داعالياة الوحاب الطوياا ودنااو اعداد  مر 
اا داااار ال ح ااايا المعرفاااق لاعالياااة الوحاااب الطوياااال واف رضاااا الداححاااة ان 
لل مرينااااا الاا اااة  ااا حير ايجاااادق فاااق  حساااين ال ح ااايا المعرفاااق ودعاااض 
الم وياراا الكينما يكيااةل اماا الا ااا الحااانق فقاد اهاا ما علاى الجانااب الندااري 
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دين م ويراا الدراسة ويوضحوا وكةل  ال طر  تلى الدراساا الساادقةل الةي ي
امااا الا ااا الحالااث فقااد اهاا ما علااى الماانو  ال جريدااق د  ااميل المجاااميلا 
الم كاف ة لعينة الدحث الر يسية وةل  لم  م ا لطديعة المهكلة حياث اها ما 

( 500مج ماالا الدحااث علااى طاا ب م وسااطة هااوداو الطااف والدااال  عااددقل )
( طالداً كاونول مان 89( ودعد اس دعاد )2021-2020الب للعال الدراسق )ط

( 411ط ب المراحا المن وية )الحالث الم وسط(ل فان عدد المج ملا ا ادم )
( طالداااً و اال اا يااارقل عاان طرياا  220طالداااًل امااا عينااة الدحااث فقااد دلوااا )

ال طديا   القرعة و ل اس دعاد دقياة الطا ب  فا ل  قسايمول وفا  الأ اقل عيناة
( طالدااااًل و ااال  قسااايمول علاااى مجماااوع ين دالطريقاااة 20)الر يساااة( دواهااالا )

( طا بل اماا عيناة الدنااو فقاد 10العهوا ية د سلوب القرعةل لكا مجموعاة )
( طالدااااً كماااا اسااا دعدا الداححاااة طااا ب ال جاااارب الاسااا ط عية 180كاناااا )

%( ماان 53)( طالداااًل ودوااةا فقااد هااكلا العينااة نساادة 20والدااال  عااددقل )
المج ماالا الأ االقل امااا الا ااا الراداالا فوااو عاارض و حليااا ومناههااة الن ااا   

 ال ق  و لا اليوا الداححة.

 دينما اه ما الا ا الاام  على  قل الاس ن اجاا وال و ياا وقق: 

  اسااا ن جا الداححاااة ان قناااا   حااار واضااام لل مرينااااا الاا اااة فاااق  حساااين
الم ويااراا الكينما يكياة لاادا افاراد عينااة ال ح ايا المعرفااق و حساين هاايل كاا 

 الدحث ال جريدية.
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 اما ال و ياا ال ق  و لا لوا الداححة فوق:

  و ااق الداححااة داساا ادال ال مريناااا الاا ااة ماان هدااا المدرسااين فااق  علاايل 
فعالياااة الوحاااب الطوياااا وكاااةل  ال  كياااد علاااى المدرساااين دالاق ماااال دالجاناااب 

 فق  علل فعالية الوحب الطويا.المعرفق لما لا من دور فعاا 
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بناء وتقنين مقياس تنظيم اللات وعلاقته بالأنجاز 

 الرياضي في رياضة المبارزة

 الباحث:

 فارو  جبار شنيشل 

 رشراف:

 أ. م .د رحيم حلو علي 

 

 موزعة على الهكا الآ ق: ف وااه ملا الرسالة على امسة 

و ه ما على  قمية ومقدمة الدحث   ي  ق علال الانا  الرياضاق   الا ا الأوا:
فااق مقدمااة العلااول المساااعدة علااى نجااا  موااال الماادرب و طااوير الأداو الرياضااق 
ل عداين دهاكا اااص . ن المو ماين دالسالو  الرياضاق ماازالوا يدرساون جوانااب 
يل وم ويراا عادة فاق مجااا علال الانا  الرياضاق ومان داين قاةل الم وياراا  ندا

الةاا  و ما يسمى د دارة الةاا و يرقا من الأدعاد الأاارا النا جاة عان الأها را  
فق الرياضة ويع در  ندايل الاةاا  لا  الوساا ا والطار  ال اق  سااعد الاارد علاى 
الأساا اادة المحلااى ماان وه ااا وجواادل ل حقياا   قدافااا والو ااوا الااى ال ااوازن فااق 

سالة  محا الدو لة ال ق ساي دعوا  ة حيا ا و ن  دارة الةاا  ح اج الى  قداف ور 
لا حاجااة الااى  نداايل و دارة الااةاا داادون  قااداف يضااعوا الااارد لحيا ااا كمااا ويعااد 
 نديل الةاا حجار الزاوياة فاق الها اية , ومماا لاها  فياا  ن رياضاة المداارزة 
واحدة من الألعاب الاردية ال ق    حر دالعديد من الجوانب منوا الددنية والموارياة 

يااة وكااةل  الناسااية لمااا   طلدااا اللعدااة ماان دااةا مجوااوداً كديااراً ماان حركاااا الاطط
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سريعة وهوة و ركيز ورد فعا عالق وقق من الألعاب ال اق   ا حر دهاكا كديار فاق 
الجوانااب الناسااية وال ااق  اانعك  علااى  داو الاعااب فااق المنافساااا لمااا لوااا ماان 

فق معرفة مسا وا هادراا و سا عداداا ال عاب الناساية. وال اق  ايحر فاق    قمية
مسعى الرياضق ل حقي  الأنجاز ومن قنا جاوا  قمياة الدراساة مان اا ا دنااو 
و قنين مقيا   نديل الةاا ااص داللعدة المدارزة ومن حل ال عارف علاى ع ه اا 

 سلحة الح ث .دالأنجاز الرياضق لرياضة المدارزة ل عدين الم قدمين للأ

الااى دناااو و قنااين مقيااا   نداايل الااةاا ل عدااق  نديااة العاارا   وقاادفا الدراسااة:
مس وا  نديل الةاا لدا ال عرف على  للمدارزة الم قدمين للأسلحة الح ث وكةل 

دالأضااافة الااى ال عاارف  لاعدااق انديااة العاارا  للمدااارزة الم قاادمين ل ساالحة الااح ث
الاةاا والأنجااز الرياضاق ل عداق  ندياة العارا   على الع هاة داين مسا وا  ندايل

 للمدارزة الم قدمين للأسلحة الح ث.

 ضااامن قاااةا الدااااب الدراسااااا الندرياااة والدراسااااا ف ضااامن   ماااا الا اااا الحاااانق:
وقق  ندايل الاةاا حياث   طار  فياا الداحاث المهادوة الم علقة دموضوا الدحث 

وكاةل   اااا الأفاراد المندماين الى ماوول  نديل الةاا ومكونااا  ندايل الاةاا  
ةا ياااً دالأضااافة الااى  قاال الندرياااا ال ااق فساارا ال نداايل الااةا ق وكااةل   طاار  

 الداحث الى الأنجاز الرياضق فق رياضة المدارزة.

الع هااااا  داساالوباساا ادل الداحااث الماانو  الو اااق فقااد   مااا الا ااا الحالااث:
علااى  ما مج ماالا الدحااث الإر داطيااة كونااا يناسااب طديعااة الدراسااة الحاليااة لاهاا

لاعدااق  نديااة العاارا  للمدااارزة الم قاادمين ل ساالحة الااح ث فيمااا عاادا المحافداااا 
حيااث  كونااا عينااة دناااو ( مدااارزاً ل 235ل تة دلاا  مجمااوعول الكلااق) الهاامالية 

( لاعداً من لاعدق  ندية العارا  للمداارزة الم قادمين ل سالحة 120المقيا  من )
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( لاعداااً ماان  نديااة محافدااة 30نااة الأساا ط عية ماان )الااح ث  فيمااا  كونااا العي
ميسااان والد اارة  اال  ا يااارقل دالطريقااة العمديااة  و  كونااا عينااة ال قنااين ماان 

( 84( لاعداً فيما  كونا عيناة ال طديا  لأسا اراج )ع هاا الأر دااط( مان )102)
 نداايل الااةاا وهااال الداحااث ددناااو مقيااا  لاعداااً المهاااركين فااق دطولااة )العاارا ( 

الندرياا ال ق فسرا ال نديل الةا ق ومنواا )ندرياة  ندايل الاةاا  وةل  دالاع ماد
الحلقاااق  و الااادا ري لزيمرماااان ( )وندرياااة جولماااان لل ندااايل الاااةا ق( و)ندرياااة 

الم اااادر و المقااااد ا الها اااية  دالاضاااافة الاااى كروك نساااكق لل ندااايل الاااةا ق(
المقيااا ل وكانااا طريقااة  راافقاا اايا ة العرديااة والاجنديااة والأن رنيااا لوالمراجاالا 

داادا ا ) نطداا  علااقَّ  اماا وضاالا الإجادااة مداهاارةً علااى الاساا مارة الم كونااة ماان 
ل  علااق ددرجااة م وسااطال  نطداا   ددرجااة كدياارة ل  نطداا  علااقَّ ددرجااة كدياارة جااداً 

وهاد اا اار  وفا  طريقاة ليكارا. ( ددرجاة هليلاة, لا نطدا  علاق  داداً   نطد  علقَّ 
( مساا وياا لمقيااا   نداايل الااةاا ل عدااق المدااارزة 5)الداحااث ان  كااون قنالاا  

( درجااا 5الم قدمين للأسلحة الاح ث ل ولكاون الادرجاا المعيارياة   كاون مان )
( درجة فا ن المسا وا الواحاد ي كاون 60والدرجاا المعيارية المعدلة   كون من )
دعااد  ن  اال ( درجاااا معياريااة معدلااة, و 12ماان درجااة معياريااة واحاادة ويساااوي )

هيد الدحث   دحا ال يوة النوا ية للمقيا  المعام ا العلمية  و راو الأس جت
لدعاااد ( فقااارة 82) (  دعااااد موزعاااة عليواااا6اً مااان )مكونااا  ندااايل الاااةاامقياااا  ل

( فقاارة ولدعااد رد الاعااا 15( فقاارة  ولدعااد الحكاال الااةا ق )13الم حدااة الةا يااة )
( 12لدعااد ال قياايل الااةا ق )( فقاارة و 13( فقاارة ولدعااد ال كيااف الااةا ق )14الااةا ق )

للمقيااا  د  جاقاااا تيجاديااة وددرجااة كليااة ( فقاارة 15فقاارة ولدعااد ال ندااي الااةا ق )
(410 ). 
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لن ااا   المعالجااة الإح ااا يةل وعاارض ف هاا ما علااى عاارض ا  مااا الا ااا الراداالا:
, وعارض ع هاة الأر دااط داين مسا وا  الأوساط الحسادية والانحرافااا المعيارياة

 لانجاااز الرياضااق ل عدااق المدااارزة الم قاادمين للأساالحة الااح ث , نداايل الااةاا وا
فكاناا  لل عرف على مسا وا  ندايل الاةاا  ع مد الداحث على الوسط الحسادقو 

  نطداا  علااق ددرجااة كدياارة جااداً ( 4,20)الااى  (5,00المساا وياا كااالا ق ماان )
  نطدااا  علاااق ددرجاااة كديااارة( 3,40)الاااى ( 4,19ومااان ) جياااد جااادا   ودمس وا 

ودمس وا   نطد  علق ددرجة م وسطة( 2,60)الى( 3,39س وا جيد ومن )ودم
ودمسا وا مقداوا   نطدا  علاق ددرجاة هليلاة( 1,80) الى( 2,59م وسط ومن )

 .ضعيفودمس وا  لا  نطد  علق اددا  ( 1,00)الى ( 1,79ومن)

مجموعة من الاس ن اجاا ال ق  و اا الداحاث على  فيما  ه ما الا ا الاام 
تليوا فق ضوو مناههة الن ا   ال ق ح ا عليوا من المعالجاا الإح ا ية ومان 

 -الاس ن اجاا: قل قةل 

 ل ال و ا تلى دناو و قنين مقياا   ندايل الاةاا فاق المجااا الرياضاق لادا  .1
 لاعدق  ندية العرا  للمدارزة الم قدمين للأسلحة الح حة.

ع هااة  ر داااط موجدااة دااين  نداايل الااةاا والأنجاااز الرياضااق ل عدااق  وجااود .2
 المدارزة الم قدمين للأسلحة الح ث.
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تأثير التمرينات الخاصة على بعض مؤشرات فيزياء الدوران 

مل وسرعة الأداء المهاري لدى حوقياسات عضلة القلب وت

 لاعبي كرة القدم الشباب للصالات

 الباحث:

 علي حسين حبيب عبد

 رشراف:

 عمار جاسم  مسلمأ.د 

 م 2020 -هـ  1441  
 

 ضااامنا المقدماااة والأقمياااة  ن ال نااااف  الكديااار داااين الرياضااايين ل حقيااا  
الدطااولاا و حسااين المساا وا اع مااد علااى مجموعااة ماان العوامااا منوااا  وديااف 
العلااااول الااااى علاااال ال اااادريب الرياضااااق كعلاااال الاساااايولوجق والكيمياااااو الحيويااااة 
و والاا داااراا والقيااا  ... و  مياازا مهااكلة الدحااث فااق  اناااااض مساا وا الادا

المواري كلما  ل ال قدل دزمن المدارياا واسا نزاف اللياهاة الددنياة مماا يايدي الاى 
اناااض سرعة الاداو المواري وال ق  عد من ا ا ص لعداة كارة القادل لل االاا 

 فسيولوجية. لأسدابواحد اسداب ال او  على المنافسين وقو ردما يعود 
 تما  قل قدف للدحث : 
اا دااااراا وهياسااااا عضااالة القلاااب والميهاااراا ال عااارف علاااى الاااارو  فاااق  .1

الودياية الدعدية )دعد الجود الددنق ( دعد الم وير ال جريدق دين المجموع ين 
 ال جريدية والضادطة .

تماا الدراساااا الندرياة  ضاامنا الميهاراا الوديايااة و حماا و ساارعة الاداو 
ساة ومايض هااما المواري دكرة القدل ال الاا  لما الدراساا السادقة ف نااوا درا
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كاما .كما اس ادل الداحث المنو  ال جريداق  وكاناا العيناة مان ف اة الهاداب  . 
مناهه وا لاعدق ناادي هلعاة كما هال الداحث دعرض ن ا   الاا داراا والقياساا و 

 . الم 
  تما  قل ما اس ن جا الداحث: 
فاق  ان ال مارين الاا ة المعدة من هدا الداحث كان لوا احار ايجاادق كديار .1

احداث مجموعة من الميهراا الودياياة وهياسااا عضالة القلاب وميهاراا 
 فيزياو الدوران  لعينة الدحث ال جريدية

الميهاراا الوديايااة وهياساااا عضاالة القلااب وميهااراا فيزياااو الاادوران هيااد  .2
الدراسة كانا ضمن الحادود والمعاايير الطديعاة فاق حالاة الراحاة هداا  ناياة 

المجموع ين )ال جريدية والضادطة ( وقو يدا علاى  الم وير ال جريدق ولك 
 دعض ال حسن النسدق  احر المنو  ال قليدي الااص دالمدرب .

 تما  قل ما يو ق دا الداحث :
اساا ادال ال مااارين المعاادة ماان هدااا الداحااث لاحااداث  ويااراا فيزيا يااة علااى  .1

 جواز الدوران وقو ييحر ايجاديا على سرعة و حما الاداو .
علااى  مااارين القاادراا الاا ااة لانوااا احااد الاساا  المومااة فااق  حقياا  ال اكيااد  .2

 الاداو الناجم والاوز دالمدارياا
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 الرياضة علوم دراسات مجلة

 الخمسون العدد

 2022 ماي -مايو

 

 و من الله التوفيق 

2022 

 المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضة 


