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رن الهدف مذن هذله المجلذة هذو الوصذول الذى بنذاء فضذاء للحذوار العلمذي بذين البذاحثين و النخذب مذن 
و نشر الدراسات الاصذيلة المبتكذرة فذي مختلذف العلذوم التذي تهذتم مختلف  البلدان العربية و الأجنبية 

 .بعلوم الرياضة 

رل أننا نطمح الى التعذاون مذع كذل الاسذاتلة .... و لهلا فالمجلة مفتوحة لكل الباحثين العرب و غيرهم 
الذى و الباحثين لتطوير هلا الفضاء العلمي من أجل المساهمة في جعل مجتمعاتنا تنظر بصورة نقديذة 

العديد من القضايا التنموية و تراجذع تصذوراتها فيمذا يخذع العديذد مذن الجوانذب المتصذلة بواقعهذا و 
 .بتحديات مستقبلها 

تعتبذذر هذذذله الرسذذالة المفتوحذذذة دعذذوة عامذذذة لكذذذل البذذاحثين و الاسذذذاتلة ل تصذذال بالمجلذذذة و ررسذذذال 
هذله المجذلات العلميذة و المعلنذة دارساتهم قصد النشر و هلا حسب القواعد المتعارف عليها في مثذل 

 :و سوف تستقبل المواضيع العلمية حسب المحاور التالية ، عنها في قواعد النشر 

صذذفحة و الملخذذع لا  02ملخصذذات عذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير لا تزيذذد عذذن -1-
 .يتضمن الدراسات النظرية

 11مواضذذيع علميذذة مذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير بحيذذث لا تزيذذد عذذن  سذذتلالر -0-
 .صفحة 

 .صفحات 21مستخلصات عن رسائل الدكتوراه و الماجستير لا تزيد عن  -3-

 .صفحة 02دراسات علمية لا تزيد الدراسة عن  -4-

 المحاضذذرات التذذي تتضذذمن المسذذتجدات المعرفيذذة العلميذذة فذذي علذذوم الرياضذذة لا تزيذذد -1-
 .صفحة 10المحاضرة عن 

 .صفحات 21مستخلصات لبحوث منشورة في مجلات علمية لا يزيد الملخع عن  -6-

 : المواضيع على البريد الإلكتروني التالي لترس: ملاحظة
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -51 : عدد ماي –مايو  
 

 خطط اللعب بكرة القدم

 موف  اسعد الهيتي. د.أ

 الانبارجامعة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

muwafaq_asaad@yahoo.com 
  :الخطط

هي التحركات والمناورات التي تؤدَّى من لدن اللاعبين فيي الججيوم واليدفا  
يقاعجا المتغير دائماً، وينفذ لاعبيو الفرييا الخطيط  في أثناء المباراة ومجرياتجا وا 
عندما يكون هناك منافس يسعى للحصيو  عليى الكيرة، ممَّيا معرفية ميواطن القيوة 
والضعف لدى المنيافس واسيتغلالجا باسيتخدام مكيامن القيوة ليدى لاعبيي الفرييا، 

 .أو من أج  التقدُّم للأمام والوصو  الى عما دفا  المنافس وتجديده
هي محاولات استخدام المميياات البدنيية والمجاريية والنفسيية : "وخطة اللعب
فس والاسيتفادة مين للحيد مين خطيورة المنيا ؛لظيروف المبياراة للاعبي الفريا تبعاً 

والخطيية هييي تنظيييم  ". جوانييب ضييعفح لتحقيييا الفييوا فييي  طييار قييانون كييرة القييدم
 .هادف  لسلوك اللاعب في المباراة في نطاا خطط الفريا

 : العوام  الأساسية التي تراعى عند اختيار ووضع خطط اللعب
 .النواحي المجارية للاعبي الفريا 
 .منافسالالنواحي المجارية للاعبي الفريا  
 .النواحي البدنية للاعبي الفريا 
 .منافسالنواحي البدنية للاعبي الفريا ال 
 .أهمية نتيجة المباراة للفريقين 
 .الملعب الذي تقام عليح المباراة 



 

 
2 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -51 : عدد ماي –مايو  
 

 .حالة الملعب ومساحتح 
 .الذي تقام فيح المباراة الجو   
  .مرونة الخطة وما هي البدائ  لجا 

عليجيا لاعيب كيرة القيدم؛ لغيرج النجيا  فيي  أهم الأساسيات التي يجب أن يكون
 :تطبيا النواحي الخططية

 ؟الدفا  كيف تبعد الكرة من خط .1
 ؟المساحات الفارغة لإيجادكيف يعم  اللاعبون معاً  .2
 ؟المساحة وكيف تستغ  أين توجد .3
 منافس؟ما المساحات التي سوف تجاجم من قب  ال .4
 ؟تلعب الكرة في خط الججوم أين .5
 ؟الججوم المستخدمةما هي طريقة  .6
 ؟المساحات الفارغةثمار اللاعبون معاً لاست كيف يعم  .7
 ؟غير المغطاة ما هي المساحات المغطاة، والأخرى .8
 ؟ماذا يفع  المدافع  ذا كانت الكرة قريبة منح .9
 ؟المدافع  ذا كانت الكرة بعيدة عنح ماذا يفع  .11
 ؟أحدهمتخطى المجاجم  كيف يعيد اللاعبون تنظيم خط الدفا   ذا .11

وأصبحت الخطط والاستراتيجيات لتطوير كرة القدم تأخذ أشكالًا مختلفية، بي  
لتطيييوير الأداء التنافسيييي فيييي البطيييولات واليييدورات  الإسيييتراتيجيةالسيييلوكيات   نَّ 

الرياضييية ميين أجيي  تحسيييين وضييعجا علييى الخريطييية الرياضييية علييى المسيييتوى 
ر كييرة القييدم علييى عناصيير ات كيي  الاسييتراتيجيات الخاصيية بتطييويالييدولي، بيي  ركَّيي

 .مجمة أولجا تطوير الإمكانات البشرية والمادية والأججاة الحديثة
مباراة يخوضجا، فجيو  ب يسعى مع لاعبيح الى تحقيا الفوا في أي  مدر   ك ُّ 
صيييارى ججيييده ويعطيييي عصيييارة أفكييياره وخبراتيييح ويحييياو  بكييي  الوسيييائ  يبيييذ  ق  
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -51 : عدد ماي –مايو  
 

نيح مين وضيع خطيط اللعيب بأسياليب تمك  والأساليب والإبيدا  والابتكيار والدقية فيي 
 ؛فر لديح مين  مكانيياتاتحقيا نتائج جيدة، ولكي يتحقا ذلك يستخدم ك  ما متو 

الخطط  نَّ  ن نقو  أذلك نستطيع  ك    والتفوا عليح، من منافسلغرج مفاجئة ال
هي أساس نجا  الميدرب والفرييا، والخطيط مين الوضيعيات الثابتية تشيك  جانبياً 

تمتياا بعيج الفيرا بوجيود لاعبيين متميياين فيي .أساسيا فيي مبارييات كيرة القيدم
من الحالات الثابتة، ومن خلا  متابعتنا لمباريات الدوري الاسباني  ركلاتتنفيذ ال

لييح ايؤكد ويدعم ما اشيرنا الدوري الفرنسي و  والدوري الانكلياي والدوري الايطالي
حيث فاات كثير من الفرا من خلا  التنفيذ الجييد والرائيع للاعبيين مين الحيالات 

 ركلاتسج  عدة أهداف مين الي( روبرتو كارلوس)الثابتة ومنجم اللاعب البراايلي 
الحيييرة المباشيييرة ومييين مسيييافات بعييييدة عييين المرميييى، وكيييذلك اللاعيييب الانكليييياي 

كرسييتيانو )وهييداف الييدوري الاسييباني  (رونالييدينيو)واللاعييب البراايلييي ( مبيكجييا)
وبسييبب هييذا الاهتمييام الكبييير بتنفيييذ هييذه ، (مسييي)وهييداف برشييلونة ( رونالييدو
 .مدربي حراس المرمى يعطون اهتماماً اكبر في تدريبجم فإنَّ  الركلات

 يختلييف مسييتوى الأداء الخططييي للاعبييين بحسييب مييا يمتلكييح كيي  ميينجم ميين
تقانجم للواجبات الخططية واستيعابجم القواعيد  مواصفات وقدرات ومدى تفجمجم وا 
الخططييية، كيي  ذلييك يتوقييف علييى امييتلاك اللاعييب للمجييارات الأساسييية للعبيية الييى 
جانب تمتعجم بلياقة بدنية عاليية، وهيذا يعلي  سيبب وجيود الفروقيات والاختلافيات 

لعب، فضلًا عين وجيود أسيباب في مستوى أداء اللاعبين ومدى  جادتجم لخطط ال
 : وعوام  أخرى ذات تأثير كبير في  تقان اللاعبين لخطط اللعب هي

 : مستوى الإعداد المجاري .1
 ،الإعداد المجاري من الوسائ  المجمة في تنفيذ خطيط اللعيب المختلفية يعدُّ "

ولاعييب كييرة القييدم يجييب أن يتميييا أداءه بالدقيية، وهييذا يتطلييب الإعييداد الشييام  
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -51 : عدد ماي –مايو  
 

يكييون أداؤه  اللاعييب الييذي لييم يكيين  عييداده شيياملاً  اللعييب المختلفيية،  نَّ لجوانييب 
 ."وحركاتح بطيئة المجاري ضعيفاً 
الأساس في بناء الخطط وك  خطة تستوجب استخدام مجيارة  يعدُّ  وهو أيضاً 

لنجييا  خطييط اللعييب المختلفيية،  ضييرورياً  لييذا فإتقييان هييذه المجييارات يعييدُّ  ؛أو أكثيير
تقانجيييا كلميييا تمكييين مييين القييييام بالواجبيييات وكلَّ  ميييا تمكييين اللاعيييب مييين ضيييبطجا وا 

أداء المجارات الأساسية من اللاعبين بأسلوب بسييط  نَّ  الخططية بشك  جيد،  ذ 
ومتقن يساعدهم على الاقتصاد في الججيد وعيدم التعيب والإرهياا، وبعيد التيدريب 

تقانجا في مباريات جا تؤدى أميام لأنَّ  ؛تجريبية عليجا لفترة طويلة يمكن تعليمجا وا 
ويتطلييب ذلييك ميين اللاعبييين السييعي المسييتمر ميين أجيي  التفييوا وتحقيييا  منييافس

ذلك يجع  الصيورة كاملية أميام الميدرب حييث تتضي   الفوا، ومن جانب آخر فإنَّ 
 .نقاط الضعف في الأداء ويضع الحلو  لجا لتلافيجا

 : مستوى الإعداد البدني .2
عنييد اللاعييب ميين  البدنييية الحالييةتقيياء بمسييتوى للار  التطبيقيييةهييو العملييية 

القيدم اليى  ةللاعيب كير  بالنسيبةالبيدني  الإعيداديجدف  ذ . والحركي البدنيجانبجا 
 . رونةالمو  والرشاقة ، ، و التحم  ة، والقو السرعة تطوير صفات
 والقيدرات مختليف الصيفات اللاعيب اكتسياب  ليى البيدني الإعيداد يجيدف
تقيان تطيوير البدنيية، أي  العيام البيدني الإعيداد خيلا  مين الصيفات الحركيية وا 

 الإعداد البدني ويعد .الوظيفية القدرات تنمية البدني الخاص، فضلًا عن والإعداد
 لا البيدني للإعيداد بدون اكتسيابح  نَّ اللاعب  ذ للتدريب الأساسية الواجبات من

 تنمية على البدني الإعداد يعم  المباراة بإتقان،  ذ في واجباتح يؤدي أن يستطيع
 التدريب عملية ومتطلبات أعباء لمجابجة والحركية البدنية اللاعب حالة وتحسين
الاسيترداد،  سيرعة عليى ججيد، ميع القيدرة بأقي  المبارييات أثنياء فيي والمنافسية
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 والصيفات الوظيفيية تنميية القيدرات هيو البيدني الإعيداد مين الأسياس والغيرج
 والمرونة والرشاقة والقوة والسرعة التحم  تشتم  والتي والخاصة، العامة البدنية

 يفجيم كميا .وتحم ي  السيرعة القيوة وتحمي  بالسيرعة المميياة القوة مث  ومركباتجم
تقيان اكتسياب عمليية بأَنَّيح  المجاريية البسييطة والأداءات الحركيات وتثبييت وا 

المبياراة، وظيروف  واحتميالات شيروط ودقية، تحيت وانسييابية بسلاسية والمركبية
 اكتسيبجا التيي البدنيية للقيدرات الأمثي  الاسيتخدام عليى المجياري الأداء ويعتميد

 ارتفا   لى يؤدي مستمرة، ممَّا بصفة والمجاري البدني الإعداد خلا  اللاعب من
 العيالي المجياري الأداء ودقية صيحة على قدرتح الفني للاعب، وبالتالي المستوى

 .والمعقدة المباراة الصعبة ظروف تحت
لعبيية كييرة القييدم ذات جوانييب متعييددة ومختلفيية ومتغيييرة بحسييب مييا يتطلبييح 
الموقييف فييي أثنيياء المبيياراة، فضييلًا عيين أنَّ اللاعييب يكييون أداؤه بشييدة عالييية فييي 
بعييج الأحيييان وفييي حييالات ومواقييف أخييرى يكييون أداؤه بشييدة متوسييطة وأخييرى 

يقاعجا، وحتيى ييتم كن اللاعيب والفرييا مين منخفضة مع تباين ظروف المباراة وا 
مواصلة الأداء طيلة امن المباراة وتحم  أعبائجا والتغلب على المنافس ومقاومة 
وان جسمح ومحاولة المحافظة على اتاانح وقدرتح على اليركج والقفيا والتوقيف 
المفاجئ والدحرجة بيالكرة واليدوران والانطيلاا السيريع لأخيذ المكيان المناسيب او 

ديف أو لغرج القيام بتكتيك معين، ممَّا يتطلب امتلاك وتمتيع لاستلام الكرة والتج
اللاعبيييين بمسيييتوى عييياً  مييين اللياقييية البدنيييية لإجيييادة وتحقييييا متطلبيييات اللعيييب 
السييابقة كافيية، وبالتييالي ربييط الجانييب البييدني بالمجييارات الأساسييية لتنفيييذ خطييط 

 نَّ التطورات اللعب بكفاءة وفاعلية عالية دون الشعور بالتعب وهبوط المستوى، 
الحديثيية فييي مجييا  كييرة القييدم جعلجييا ذات طييابع مميييا ميين حيييث الأداء السييريع 
والذي يمتاا بالقوة واللعب الرجولي النظيف والتحركات ذات الطيابع السيريع عليى 
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وفا جم  خططية تنفذ في جميع منياطا اللعيب بيأداء جميي  ومنسيا سيواء فيي 
يسيج  ويمكين اللاعبيين مين تنفييذ خطيط الججوم او الدفا ، توافر هذه الإمكانات 

 .اللعب
 : مستوى الإعداد الذهني .3

يلعب الإعداد الذهني للاعبي كرة القدم دوراً مجمياً فيي تحقييا مسيتوى جييد 
في الأداء الخططي، وعليح يجب أن يترافا الإعداد الذهني للاعبيين ميع التيدريب 

ما تقيدم مسيتوى هيذه الجوانيب على اللياقة البدنية والمجارات الأساسية، اذ  نَّح كلَّ 
كان ذلك مدعاة لاستخدام العمليات العقليية وبخاصية فيي مواقيف وحيالات تحتيا  
الى الحسم بقرار مناسب،  ذ أنَّ للعمليات العقلية أثراً ووقعاً كبيراً في  يجياد الحي  

تأتي مرحلة تنظييم الإعيداد اليذهني بعيد . المناسب واتخاذ القرار الصحي  ت جاهجا
 جييا تخييتص بييأنَّ التييدريب وهييي مرحليية لا تقيي  أهمييية عيين المراحيي  الأخييرى ولكنَّ 

التطبييا عين طرييا  ىالمدرب يجب أن يعطي نشاطاً يسعى  لى تعليم المقدرة عل
المناقشة الجادفة الدقيقة لواجبات اللاعبين مع وضو  الجدف من هذه المناقشية 

الحلييو  للواجبييات وتقييييم وتوجيييح عمليييات التفكييير للاعبييين فييي محاوليية  يجيياد 
النتييائج وتييوفير خبييرات النجييا  بجييدف  يجيياد الرغبيية لييدى اللاعييب فييي التحسييين 
بالارتقاء لما هو أحسن، فاللاعب المعيد ذهنيياً يكيون ليح سيرعة تلبيية أسير  مين 

حاليياً  تعيدُّ غيره وسرعة التلبية تلعيب دوراً مجميا فيي أداء لاعيب كيرة القيدم، وهيي 
لعمليية التيدريب  اً المبياراة اسيتمرار وتعيدُّ . كرة القدم الحديثية من أهم ممياات لاعب

 الاهتميييامواليييذي لا يطبيييا فيييي التيييدريب لا يطبيييا فيييي المبييياراة وعليييى الميييدربين 
بالقدرات الذهنية والتي تساعد اللاعب في الارتقاء بقدراتح العقلية، وهي من أهيم 

 .اء المبارياتأثنفي العوام  التي تؤثر في حسن اتخاذ القرار الخططي 
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أثنياء المبياراة، وتياداد قيمتجيا فيي المتطلبات الذهنية مجمة جيداً للاعيب   نَّ 
التنييافس وبصييورة خاصيية فييي اللحظييات الحرجيية ميين  مييا اشييتدَّ وتظجيير بوضييو  كلَّ 

المباراة، والإعداد الذهني هنا واجب مجم من واجبات المدرب التعليمية، وقد ظجر 
 يجتمييونالمييدربين لا  جلييياً فييي عييدد كبييير ميين مباريييات الفييرا والمنتخبييات بييأنَّ 

يعليم  بالمتطلبات الذهنيية للاعيب لاعتقيادهم بعيدم أهميية هيذا الإعيداد، ويجيب أنَّ 
أن الإعداد اليذهني اليذي يقيوم بيح الميدرب يجعي  كي  لاعيب وحيدة عمي  متكاملية 

 حمواهبيي ثمرلتنفيييذ المطلييوب بجييدارة يعييرف متييى وكيييف يحسيين التصييرف ويسييت
مين  دائمياً  مجمياً  النظيري يمثي  جياءاً  جانبواستعداده الذهني، والإعداد الذهني وال

م واجبات عملية التدريب التي يجب الإعداد الذهني من أه التدريب الحديث، ويعدُّ 
للاعيييب،  ةن يضيييعجا الميييدربون نصيييب أعيييينجم وأهيييم القيييدرات العقليييية المطلوبيييأَ 

ن يعطيح العناية الكافية، وهذا الإعداد الذهني يعطيى من المدرب أَ  ويستحا دائماً 
اللاعييب الخبييرة اللااميية والتييي يمكيين أن تفيييد فريقييح خييلا  الأوقييات الحرجيية ميين 

فيييي القيييدرة عليييى التفكيييير السيييليم  مجمييياً  يلعيييب الإعيييداد اليييذهني دوراً المبييياراة، و 
أثنيياء المبيياراة والتييدريب، وتيياداد أهمييية الإعييداد فييي والتصييرف الحسيين للاعبييين 

أثنياء فيي التنافس بين الفريقين وخاصة في اللحظات الحرجية  ما اشتدَّ الذهني كلَّ 
 .سير المباراة

العقليية للاعبيين لمسياعدتجم عليى أن ينميي القيدرات  ميدرب يجيب عليى أي  
المييدرب أن علييى أثنيياء المبيياراة وكييذلك فييي  التفكييير السييليم والتصييرف المناسييب

والتطبيقية مث  قواعد وقيوانين اللعيب  يكسب لاعبيح المعارف والمعلومات النظرية
النواحي الفنية والخططية الخاصة  والنواحي الصحية والخصائص البشرية بجانب

يعيرف كييف مبياد  ذا  تجعليح لاعبياً  وتنميية القيدرات العقليية للاعيب. القيدم بكيرة
لعيب ليتحرك في الملعب بوعي، ويستخدم المجيارات الأساسيية المناسيبة لمواقيف ا

http://www.vb.pc4sy.com/showthread.php?t=146769
http://www.vb.pc4sy.com/showthread.php?t=146769
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رة القييدم وحيد دت العملييات العقليية ذات الأهميية الميؤثرة ليدى لاعبيي كي .المختلفية
 : بما يأتي

 الملاحظة  
 .التفكير  
 .التذكر 
 الانتباه  
 تركيا الانتباه  
 (.القرارات) صدار الأوامر  

لييذا أخييذ التييدريب الييذهني وقتيياً ميين منجييا  التييدريب فييي كييرة القييدم لقناعيية 
المييدربين فييي أهميتييح والييدور الايجييابي لييح فييي اكتمييا  وتجيئيية الإعييداد للاعبييين 

الحالة الرياضية المطلوبة، اذ لا يقتصر التدريب الذهني عليى والوصو  بجم الى 
عمليية اشيتراك اللاعيب فييي المنافسيات، ولكين يسييتخدم فيي مجيا  الأداء الحركييي 
ومراح  أداء المجارات الحركيية لغيرج اتقيان تليك المجيارات، وهنيا يكيون للميدرب 

التييدريب الييدور البييارا والمجييم ميين خييلا  فجمييح وخبرتييح واطلاعييح علييى مكنونييات 
الذهني، لأهميتح الكبيرة في تعلم واكتساب المجارات الحركية بالمشاركة في تنمية 

 .المجارات الذهنية
 : مستوى الإعداد النفسي .4

لييدى الأفييراد مسييتوى التفكييير أنَّ تقييدم وتطييور الأمييم والشييعوب يعتمييد علييى 
لى جاأساس التقدم والذي يعدُّ  نب الإعيداد والتطور والرقي في المجالات كافة ، وا 

البييدني والمجيياري والخططييي يأخييذ الإعييداد النفسييي مكانييح بييين هييذه الأنييوا  ميين 
يييتم التييدريب عليييح ميين  الإعييداد للوصييو  بيياللاعبين الييى المسييتويات العليييا؛ لييذا
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خيييلا  مسييياعدة اللاعيييب فيييي السييييطرة عليييى أفكييياره وتركييييا انتباهيييح واليييتحكم 
 .ن المنافسةبالانفعالات وعدم التوتر أو الخوف الاائد م

نَّ نجا  خطط اللعب أصيب  مرهونياً بمقوميات أساسيية متداخلية ومترابطية  وا 
مع بعضجا، اذ لا يمكن فصي  أحيداهما عين الأخيرى، واليى جانيب الإعيداد البيدني 
والمجيياري والخططييي والييذهني يكييون الإعييداد النفسييي بالأهمييية والتييأثير نفسييجما، 

المعنويية التيي يتمتيع بجيا اللاعبيون، وفي حالات يكون الحسم للناحية النفسيية و 
المثابرة والكفا  والثقة بيالنفس )فامتلاك اللاعبين للصفات النفسية والإرادية مث  

 .يحسم كثيراً من المواقف الخططية( الخ...والجرأة والشجاعة 
 نَّ الإعداد النفسي محفا للأمور المجمة فيي الوقيت الحاضير ونجاحيح فيي "

ث يسجم علم النفس الرياضي مساهمة فاعلة وجيادة فيي المجالات الرياضية، حي
تطوير وتنمية القدرات الخاصة والعامة للرياضيين ويعم  مع باقي العلوم الأخرى 

( البدنييية والمجارييية والخططييية والنفسييية)فييي تطييوير جوانييب الإعييداد للرياضيييين 
 كافيية مييين أجييي  الارتقييياء بالمسيييتوى وصييولًا  ليييى تحقييييا أعليييى المسيييتويات فيييي

ومين خيلا  عليم الينفس نيتمكن فيي وضيع الحليو  . الأنشطة الرياضية الممارسة
المناسبة للعدييد مين المشياك  التيي يتعيرَّج لجيا الرياضيي سيواء فيي التيدريب أم 
المنافسة فضلًا عن جعلح في كام  استعداداتح وفي أحسن حالاتح لأداء مفيردات 

اء وقيت المبياراة أميام المنيافس المنجا  التيدريبي أو أداء الجرعية التدريبيية أو أد
بشييك  جيييد وتحقيييا الانجيياا والتفييوا وفييي أحيييان كثيييرة يتعييرَّج الرياضييي الييى 
مواقف صعبة تيؤدي اليى حصيو  الشيد والتيوتر النفسيي والاستشيارة مميا يينعكس 

 ".ذلك على سلوك اللاعب وبالتالي يعود الى التأثير على مستوى أدائح  
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 :مستوى الإعداد الخططي  .5
 نَّ مسييتوى الإعييداد الخططييي يحييدد ويييؤثر فييي فعالييية المجييارات الأساسييية 

سرعة تحلي  حالات وأوضا  ومواقف اللعب وتقويمجا بكي  "للعبة كرة القدم  ذ  نَّ 
دقة لاختيار أفض  الحلو  وأكثرها مردوداً على وفا مستوى اللاعب سيواء تعليا 

ي أو النظيري يخضيع بالدرجية ذلك بمستوى الإعيداد البيدني أو المجياري أو النفسي
الأولى لمسيتوى الإعيداد الخططيي اليذي يمتلكيح اللاعيب واليذي هيو نتيجية لتيراكم 

دارة العملية التدريبية على مدى سنوات عدة  ".الخبرة وحسن توجيح وا 
  :المصادر و مراجع 

ميياهر البييياتي وسييليمان علييي، دار الكتييب للطباعيية ( ترجميية)كييرة القييدم : اهالفريييد كييون .1
 .1988والنشر، الموص ، 

الأسس العلمية في تدريب كرة القيدم، دار الفكير العربيي، القياهرة، : حنفي محمود مختار .2
 .ب، ت

، دار الكتييب للطباعيية والنشيير، جامعيية 2كييرة القييدم، ط: اهييير قاسييم الخشيياب وآخييرون .3
 . 1999الموص ،

 .1987، مطبعة جامعة الموص ، 1كرة القدم،  : سامي الصفار وآخرون .4
علاقية بعيج مظياهر الانتبياه بيالتوافا العضيلي العصيبي لحيراس : فا اسعد الجيتيي مو  .5

المرمى بكرة القدم ، بحث منشور في مجلة الرافدين للعلوم الرياضية ، المجليد الخيامس 
 .1999، العدد الثاني عشر ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموص  ، 

 .2117كرة القدم، دار دجلة، الاردن، الاختبارات والتكتيك في: موفا أسعد الجيتي .6
اليييييتعلم والمجيييييارات الأساسيييييية فيييييي كيييييرة القيييييدم، دار دجلييييية، : موفيييييا أسيييييعد الجيتيييييي .7

 .2118الاردن،
 .الاعداد المجاري بكرة القدم، كتاب تحت الطبع: موفا أسعد الجيتي  .8
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 التدريب الرياضي الماء و

 علاء خلف حيدر .د.أ

 جامعة ديالى

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية 

 م 2222

 

 :المقدمة
ييينَ المَيييشء  ك ييي َّ شَييييء  حَيييي  "يقيييو  اع تعيييالى فيييي كتابيييح الكيييريم  " وَجَعَلنَيييا م 

يي ة  بَّييآدَ   َّ ك يي اَ لَييخَ  اع  وَ "ويقييو  اع تعييالى فييي آييية أخييرى , (31:الأنبييياء) ييم  " ء  شن مَّ
, الصييعب  حصيياؤهافالميياء لييح وظييائف عديييدة فييي هييذه الحييياة ميين , (45:النييور)

فجو المكون الأساس لسوائ  الجسم مث  الدم والعصارة الجاضمة والدمو  والبيو  
 .والسائ  المراري والسائ  المحيط بالدماغ والنخا  الشوكي

وهيذا , ولا ليون, ولا طعيم, فقط ميادة لا رائحية لجيا هو يعتقد الكثير أن الماء
ي ذ  الَّيي وَ ه ييوَ "قييا  تعييالى , ولعيي  خلييا الأنسييان ميين الميياء, يعتبيير تبسيييطاً لخواصييح

ليم يكين ( 54:الفرقيان" )رايَ د  قَي كَ بُّيرَ  انَ كَ جراً وَ اً وص  بَ سَ نَ  ح  لَ عَ جَ اً فَ رَ شَ بَ  ء  شالمَ  نَ م   اَ لَ خَ 
نمييا تأكيييد سيياطع أن  الميياء يمتلييك خييواص فريييدة وعجيبيية لا توجييد  لا  عتباطيياً وا 

فجييو يكيياد , فالميياء هييو المييادة الأساسييية المكونيية لأجسييام جميييع الكائنييات, فيييح
يكون شريكا أساسيا في معظم العمليات الحيوية التي تتم في داخ  أجسامنا مين 
عملييييات تكسيييير وتبسييييط الميييواد الغذائيييية ونقلجيييا  ليييى أجيييااء الجسيييم المختلفييية 

 .ة الدم ومروراً بالمساعدة في عمليات التحكم في درجة حرارة أجسامنابوساط
فجسيم ,  ن  الماء هو المكون الأساس لك  أنسجة وأعضاء الجسيم البشيري"

 ,%111الأنسان عندما يكون نطفة جنينية فأنجا تكون مكونة من الماء بنسيبة 
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وحتيى , من تكيوين الجسيم %71 وفي مقتب  العمر يشك  الماء ما نسبتح حوالي
وعليى مسيتوى , مين تكيوين الجسيم %51في مرحلة الشيخوخة فأن الماء يشك  

من  %79و, من تكوين أنسجة الدماغ البشري %83الأعضاء فأن الماء يشك  
 %91أمييا الييدم فييإن , ميين الكليتييين %82, ميين الييرئتين %81و, أنسييجة القلييب

 ."منح يتكون أساساً من الماء
ميين كتليية ( %71_61حييوالي )لثييي كتليية الجسييم الإنسييان يشييك  الميياء ث"
منح فيي الجسيم داخي  الخلاييا وهيو ميا يمثي   %65ويوجد ما يقارب من , الجسم
مين خيار  الخلاييا وهيو ميا يمثي   %35وما يقيارب مين , من وان الجسم 41%
ويمثي  الحرميان , وهو ضروري للإحسياس بصيحة جييدة, من وان الجسم 21%

أن , رة عليى حيياة الفيرد أكثير مين أي عنصير غيذائي آخيرمن تناوليح خطيورة كبيي
يحل  الكثير من الميواد وليذلك يسياعد عليى , الماء يشك  جاءاً كبيراً من الأنسجة

ويحيافظ عليى التركييا الطبيعيي , حدوث التغييرات الكيميائية في الججاا الجضيمي
والحفاظ , مللأملا  في الأنسجة لذلك ينظم الكثير من العمليات الجارية في الجس

 .على الضغط الأامواي الطبيعي
كما تحتوي المواد الغذائية الصلبة , يتم تناو  الماء على هيئة شرب سوائ "

علييى نسييبة كبيييرة ميين الميياء وخصوصيياً الفواكييح والخضييروات والتييي يييدخ  فييي 
وتحتييوي الكثييير ميين الفواكييح , كمييا فييي البطيياطس %(75)تكوينجييا الميياء بنسييبة 

أو  %(95)والبطييخ ييدخ  فيي تكوينيح المياء , من المياء (%85)على أكثر من 
ويييتم الحصييو  علييى كمييية معينيية ميين الميياء فييي الجسييم نتيجيية لعمليييات , يايييد

 ".أكسدة الطعام
بيييأن , ينبغيييي عليييى الرياضيييي المحافظييية عليييى تيييواان السيييوائ  فيييي الجسيييم

يادة أو ويتم هذا التواان عن طريا الا , تتساوى كمية تناولح مع كمية الفاقد منح
وتسيبب اييادة تنياو  المياء عين كميية الفاقيد , النقص في كمية الفاقيد فيي البيو 
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, منح في حدوث تجمع كميات غير طبيعية من السوائ  في الفراغات بيين الخلاييا
وبييالعكس تتسييبب ايييادة الفاقييد ميين الميياء عيين كمييية المتنيياو  منييح فييي حييدوث 

فقيدان المياء مين الجسيم أو مين   ن, (مثلما في حالة الإسجا  أو القيئ)الجفاف 
الأنسييجة أو نتيجيية لايييادة الإفييرااات أو التبخيير ميين الجسييم قييد يييؤدي فييي بعييج 

 .الحالات الشديدة  لى الوفاة
والبخيار , والعرا عن طريا الجلد, يتمث  الفاقد اليومي من الماء في البو 

 .والبراا, في هواء الافير
أثناء التيدريبات والمنافسيات فيي  لذلك تعد عملية تواان السوائ  بالجسم في

حيييث أن تييواان تلييك السييوائ  بصييورتح , غاييية الأهمييية لييدى جميييع الرياضيييين
, الطبيعية يساعد على تخلص الجسم من درجات الحرارة عن طريا الغدد العرقية

 .وضغط الدم ولاوجتح في صورتح الطبيعية, والحفاظ على معد  ضربات القلب
 :الفسيولوجية لنقص الماءالتأثيرات  2-1-2

يييؤدي نقييص الميياء فييي الجسييم أثنيياء التييدريب والمنافسيية  لييى سلسييلة ميين 
 :التغييرات الفسيولجية وكما يأتي

 .يؤدي نقص الماء بالجسم  لى نقص حجم بلااما الدم 
 .نقص حجم بلااما الدم يؤدي  لى  نخفاج ضغط الدم 
 .والقلب  نخفاج ضغط الدم يقل  من سريان الدم  لى العضلات 
 .ياداد معد  القلب لمواججة هذه التغييرات 
 .قلة سريان الدم  لى الجلد تايد من حرارة الجسم 
بسييبب نقييص الميياء أثنيياء التييدريب ( %2)عنييدما ييينقص وان الجسييم  

 .تاداد حرارة الجسم ويرتفع معد  ضربات القلب
ميين وان الجسييم تيينخفج كفيياءة ( %5_4)عنييد نقصييان وان الجسييم  

 (.%31_21)مسابقات التحم  بنسب  الجسم لأداء
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 :وظائف الماء 2-1-3
للماء دور حيوي في حياة الأنسان وخاصة الرياضيين لتعدد الوظيائف التيي 

ومين أهيم هيذه , يؤديجا للجسم والتي بدونجا يتوقف الأنسان عن مواصلة الحياة 
 :الوظائف ما يأتي

متصاصح    الميائي  ذ يعم  على التحلي, ضروري لعمليات هضم الغذاء وا 
لكييي  مييين اليييدهون والبروتينيييات والكربوهييييدرات وذليييك بمسييياعدة بعيييج 

 .الأنايمات
يعيييد الوسيييط اليييذي ينقييي  العناصييير الغذائيييية فيييي الجسيييم أثنييياء عملييييات  

 .التمثي  الغذائي  لى الخلايا
لح دور في في المحافظة على الضغط الأامواي في الجسم نظراً ليذوبان  

 .ئيالبروتينات في هذا الوسط الما
يعد الماء مكونياً لا غنيى عنيح فيي التفياعلات البيوكيميائيية فيي عملييات  

 . نتا  الطاقة
عليييى ترطييييب المفاصييي  وليونييية حركتجيييا فتسيييج  حركتجيييا عنيييد  يعمييي  

ويحسيين وظيفيية , ويطييري كييذلك الجلييد ويحييافظ علييى نظارتييح, الرياضيييين
وهيييذا أمييير فيييي غايييية الأهميييية , ويرطيييب الججييياا التنفسيييي, العضيييلات
 .للرياضيين

فلييولا الميياء , الميياء ضييروري جييداً لتحريييك الييدم داخيي  الأوعييية الدموييية 
امييت كريييات الييدم الحمييراء بنقيي  الأوكسييجين  لييى كيي  وسيييولة الييدم لمييا ق

وكيذلك ليم تسيتطع كرييات , خلية في الجسم وطرد ثاني أوكسيد الكاربون
ومييا بييلاام , الييدم البيضيياء المناعييية ميين الوصييو   لييى أهييدافجا النجائييية

 لا بمياء ميذاب فييح العناصير الغذائيية التيي تنتقي  ميع ( سائ  اليدم)الدم 
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ييية حييية فييي الجسييم بعييد  متصاصييجا ميين القنيياة حركيية الييدم  لييى كيي  خل
 .الجضمية

من كتلة الخلية الحيية لأن المياء ضيروري ( %85_%71)يشك  الماء  
فييالكثير ميين أنايمييات , لسييير العمليييات الكيميائييية داخيي  جسييم الخلييية

لا تعمي   لا فيي الوسيط ( الإستقلاب أو التمثي  الغيذائي)عمليات الأيج 
ونقص الماء , تفاعلاتجا في وسط صلب جاف أي لا تتم, المائي السائ 

داخ  الخلية بمعنى جفافجا يعط  سير العمليات الحيوية وقد ييؤدي  ليى 
 .تلفجا وموتجا

 ن فقييدان الكثييير ميين الميياء يييؤدي  لييى هبييوط ضييغط الييدم وركييود الييدورة  
 .وهذا يشك  خطراً كبيراً على الصحة والحياة, الدموية

وتختليف نسيبتح مين , والأنسيجة جميعجيايدخ  الماء فيي تركييب الخلاييا  
وفي العظام , %21ففي الأنسجة الدهنية يكون بحدود , نسيج  لى آخر

بينميا فيي بلااميا , %81_%71وفي العضلات المخططية مين , 4.5%
 .%92_%91الدم من 

 ذ يعمي  عليى تواييع درجية , يعد الماء عاملًا منظماً لدرجة حرارة الجسم 
م العمليييية بواسيييط اليييدم اليييذي ليييح قابليييية وتيييت, حيييرارة الجسيييم وتنظيمجيييا

التوصيييي  الحيييراري  ذ يأخيييذ الحيييرارة بسيييرعة مييين الأعضييياء الفعالييية فيييي 
الجسم كالعضلات في أثناء التمارين الرياضيية ويقيوم بإمتصياص الجياء 
يصالجا  لى  الأكبر من الحرارة المتولدة مع  رتفا  بسيط بدرجة الحرارة وا 

ويعميي  التعييرا الييذي , النسيييج الييرابطالأعضيياء غييير الفعاليية كالعظييام و 
 .يصاحب الفعاليات الرياضية على تخفيف حرارة الجسم
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يعم  الماء كوسادة لحفظ الأعضاء المجمية فيي الجسيم نتيجية الميؤثرات  
الخارجية كالجاات والرجيات والصيدمات مثي  السيائ  المخيي اليذي يحميي 

 .الدماغ والحب  الشوكي
نتقيا  الصيوت يؤدي الماء دوراً في الأعضياء ال  حسيية كالتيذوا والشيم وا 

ويينظم تيواان ,  ذ يتم  نتقا  الصوت في وسط ميائي, في الأذن الداخلية
الجسم بوساطة وجود الماء داخ  القنوات النصف دائريية الموجيودة فيي 

 .وكما يعم  وسيطاً في عملية النظر في كرة العين, الأذن الداخلية
 :الماء المفقود من الجسم

المفقودة من الماء تخير  مين الجسيم عين طرييا فقيدان سيوائ    ن  الكميات
وييتم وفقيا للاشيكا  , محسوس بجا وعن طريا فقدان سيوائ  غيير محسيوس بجيا

 :الأتية
تقيييييدر كميييييية البيييييو  فيييييي الييييييوم الواحيييييد بميييييا يتيييييراو  مييييين  :البيييييو  
 %(.97)ويتكون البو  من الماء بحدود  مليلتر (1511_611)
واليذي يياداد بإرتفيا   يفقيد عين طرييا الجليدويمثي  المياء اليذي  :العرا 

ويقدر  درجة حرارة الجو أو بإادياد المججود البدني الذي يؤديح الشخص
 .مليلتر (911)بي 

وهيو المياء اليذي يخير  بصيورة  :الماء المفقيود عين طرييا هيواء الافيير 
وتيياداد هييذه الكمييية المفقييودة بايييادة معييد  , بخييار ميياء مييع هييواء الافييير

 .مليلتر (411)در بي ويق التنفس
يفقد الجسم الماء عن طريا القولون مع كمية البراا التي تخير   :البراا 

وتاداد هذه الكمية بايادة نسبة الألياف التي يتم تناولجا في , من الجسم
 .مليلتر (211)ويقدر بي  الوجبة الغذائية
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 :فقدان السوائ  أثناء التدريب والمنافسات
ترتفيع  ملحوظياً،  ذ  رتفاعيا الصييف أشجر في الحرارة درجات معدلات تسج 

 أو أكثير مئوية درجة 45 حوالي الى الصيف منتصف في وخاصة درجات الحرارة
 عليى الفسييولوجية الاججياة قيدرة مباشيراً عليى خطيراً  تشيك  وهيذه الحيرارة العاليية

ذا تعرج الشخص العم   مضياعفات الى تؤدي قد وقاية غير من لجا بكفاءة، وا 
وأن نقييص الميياء والسييوائ  فييي الجسييم فييي أثنيياء أداء ججييد بييدني عييا   ", خطيييرة

سييتكما  , يمكيين أن يييؤدي  لييى عواقييب وخيميية لييذلك يجييب التخطيييط لتعييويج وا 
 ".السوائ  الكبيرة التي يفقدها الرياضي في أثناء السباا

يمكن أن يفقد الرياضي عند التدريب لمدة طويلة فيي الجيو الحيار أكثير مين 
وأن  التميرين الطويي  ييؤدي  ليى ", كي  سياعة( العرا)من سوائ  الجسم ( رلت 2)

, كيالتعرا يفيرا لتعاييا فقيدان الحيرارة, تصاعد فقدان الأملا  والماء مين الجسيم
وهي مقيدار معيد  الججيد ودرجية , وأن معد  العرا يتوقف على عدد من العوام 

 ".حرارة المحيط والرطوبة
 ذ يياداد فقيدان , يعد فقيدان السيوائ  خيلا  التيدريب والمنافسيات أميراً بيديجياً 

الماء بايادة درجة حرارة الجسيم التيي تتصياعد بتصياعد عملييات الأييج الغيذائي 
ونظييراً لفقييدان الميياء المتواصيي  أثنيياء الججييد البييدني , المحركيية للعميي  العضييلي

وم لفتييرة طويليية فقييد أكييدت المصيياحب لظييروف درجييات الحييرارة العالييية والييذي يييد
أن تدريب الرياضيين في الأجواء الحارة يتطلب شرب الماء أثنياء "الدراسات على 

وتشيييير دراسييية أخيييرى  ليييى أن , دقيقييية 31التيييدريب اليييذي يسيييتغرا أكثييير مييين 
ذا كييان النشيياط , ميين الميياء كيي  سيياعة( لتيير 2_1)الرياضييي يفقييد مييا يعيياد  " وا 

وهذا سوف يؤدي , رة فأن عملية التعرا تايدالبدني طويلًا تحت ظروف جوية حا
 لى تعطي  في عم  الججاا الدوري وعم  الججاا العصبي المسييطر عليى درجية 

 ".حرارة الجسم
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من السوائ  بما فيجيا السيائ  ميا بيين ( لتر 41)يحتوي الجسم على حوالي "
سيم مين سيوائ  الج( لتيرات 5)ويشيك  اليدم حيوالي , الخلايا والسائ  داخ  الخلايا

تبعيا ليذلك ييؤدي نقيص حجيم البلااميا  ليى , (لتر خلاييا اليدم 2, لترات بلااما 3)
نخفياج ضيغط اليدم وبالتيالي  عاقية  ميداد , نقص حجيم الضيربة واليدفع القلبيي وا 

ويصاحب فقدان سوائ  الجسم أثناء , كمية أكبر من الدم  لى الجلد بجدف التبريد
ليذا مين الأهميية  عيادة , جية الحيرارةالتدريب والمنافسات  لى  رتفا  جائي فيي در 

 مداد الجسيم بالمياء لتعيويج المفقيود ولمسياعدة الجسيم عليى  فيراا العيرا مميا 
ويعنيي هيذا أن الجسيم يقيوم , يساعد في الحفاظ على درجة حرارة الجسيم معتدلية
ليذا يجيب أن يتنياو  اللاعيب , بتعويج ما فقده مين المياء خيلا  ييوم أو ييومين 

, بالحاجيية  ليييح لكييي يييؤخر حييدوث الجفيياف بقييدر مييا يسييتطيعالميياء قبيي  شييعوره 
ويمكيين تجنييب الكثييير ميين مشيياك  الحييرارة  ذا مييا تعييود لاعبييو الكييرة والجييري أن 

 15_11)يتناولوا قدراً من الماء قبي  الإشيتراك فيي المبياراة وكوبياً مين المياء كي  
اللاعيب  ويمكين  سيتخدام الميياان ليوان, فيي حالية الجيو الحيار والرطوبية( دقيقة

 ".قب  وبعد التدريب للتأكد من عملية تعويج العرا المفقود أثناء مدة التدريب
 ن  هذه النتيجة المتمثلة في وصيو  الرياضييين  ليى مرحلية التعيب لا تخيدم 
الرياضات ذات الامن الطوي  في الأداء والتي تجري منافساتجا فيي ظيروف بيئيية 

ي المباراة بكفاءة عاليية يجيب أن يكيون حارة فلاعب كرة السلة الذي يريد أن ينج
تواانييح المييائي عالييياً حتييى لا يشييعر بالتعييب المبكيير والييذي قييد يبعييده عيين تحقيييا 

 .هدفح في التدريب والمنافسة
 :أثناء التدريب والمنافسات السوائ  تعويج

لا السيوائ  من كافية كميات تناو  الرياضيين على يجب ان لفقيد ذليك أدى وا 
 خيتلا   فيى يتسيبب مميا بينجيا أو الخلاييا داخي  الموجيودة السيوائ كمييات مين 

 نتيجة العضلية بالتشنجات الاصابة احتمالية تايد جسامجم،  ذلأالمائي  التواان
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 الليفية غشياء جيانبي عليى والبوتاسييوم والكلورييد تواييع الصيوديوم  خيتلاف
 الحيرارة درجية أن  رتفيا   ليى بالإضيافة الإنقبياج العضيلي، يعييا مميا العضلية
 بكميات كافيية العاملة العضلات بين تاويدما  القلب عم  في تضارب  لى يؤدي
 الدم بأرسا  الحرارة من تخليص الجسم وبين الأوكسجين، من للأستفادة الدم من

 القلب عم  ما يعرف بتضارب وهذا العما، في الحرارة درجة لتقلي  الى الأطراف
 .الحار الجو في التدريب عند الدموية مشاك  الدورة أو

ربميييا  دقيقييية 41أن الأداء السيييريع والمسيييتمر لميييدة "فيييي لعبييية كيييرة السيييلة 
ضيطراب  يستنفذ كمية عالية من ماء الجسم وهذا قد يؤدي  ليى مشياك  صيحية وا 

ومن هنيا يتضي  بيأن تنياو  اللاعبيين كمييات كبييرة مين المياء , في الأداء البدني
لأن لاعييب كييرة السييلة يفقييد مييا يعيياد  ... سيياتقبيي  وأثنيياء وبعييد التييدريب والمناف

لييذا فييأن الواجييب , ميين وان جسييمح ميين الميياء علييى شييك  عييرا( كغييم 2_1.5)
 ".تعويج هذا النقص حتى لا يتأثر  نجاا اللاعب وأداءه

 ن  عملية تعويج السوائ  خلا  التدريب والمنافسات يجب أن تتم فيي ميدة 
علييى اللاعييب أثنيياء ممارسيية الججييد  معينيية وبكميييات معقوليية حتييى لا تكييون عبئيياً 

 ذ أن  تنييياو  المييياء عليييى فتيييرات يعطيييي الفرصييية للجسيييم لإمتصاصيييح , البيييدني
 ذ أن  , والأستفادة القصوى منيح وطير  المتبقيي عين طرييا العيرا وهيواء الافيير

تنياو  المياء خيلا  تميارين " ذ وجيد أن  , ذلك يفيد في خفج درجية حيرارة الجسيم
كمييا يخفييف الأرتفييا  فييي , خفييج نسييبة حييدوث الجفييافالمطاوليية ميين شييأنح أن ي

حيييرارة الجسيييم مقارنيييةً بحالييية الجسيييم عنيييدما لا ييييتم تنييياو  المييياء خيييلا  نفيييس 
 ".التمارين

ليييس ميين الحكميية تعييويج الكمييية الكامليية ميين الميياء "تؤكييد المصييادر بأنييح 
وذلك لأن كمييات كبييرة مين المياء فيي المعيدة تشيك  , المفقود عن طريا التعرا
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مين المياء المفقيود عين طرييا % 51_%41غير مري  ليذا فيأن تعيويج  وضعاً 
 ".التعرا كافي لتقلي  مخاطر  رتفا  درجة حرارة الجسم ورداءة الأداء

 :تواان سوائ  الجسم 
تعتبر عملية تواان السوائ  أثناء التدريب من العمليات الجامة نظراً لتأثيرها 

وهميا وظيفية الججياا اليدوري وتنظييم على وظيفتين هيامتين أثنياء الججيد البيدني 
ويتعييرج الميياء فييي البلاامييا  لييى عييدة عواميي  تعميي  علييى , درجيية حييرارة الجسييم
 :تقليلح في الدم تشم 

وهيذا المياء , تحو  الماء من البلااما  ليى الفراغيات داخي  وبيين الخلاييا 
يييدخ   لييى هييذه الفراغييات ويسييبب التضييخم المؤقييت فييي العضييلة أثنيياء 

ع هييذا  لييى تجمييع الميياء حييو  الألييياف العضييلية نتيجيية ويرجيي, التييدريب
ايادة الضغط الأاميواي اليذي ينيتج عين اييادة مخلفيات التمثيي  الغيذائي 

 .والذي يتسبب في سحب الماء  لى هذه المناطا من الجسم
وبالتيالي ييدفع المياء , يؤدي ايادة النشاط العضيلي  ليى رفيع ضيغط اليدم 

 .للخرو  من الجسم
 .تخلص من الحرارة الاائدة أثناء العم  العضليايادة التعرا لل 

  َّ ضييكيي  هييذه العواميي  مجتمعيية تييؤدي  لييى نقييص ميياء البلاامييا الييذي  ذا مييا 
كييذلك قييد يييؤدي  لييى  نخفيياج ضييغط الييدم وتقلييي  كمييية الييدم الموجييح نحييو الجلييد 

غيير أن الجرمونيات , وهذا بدوره لح تأثير سلبي على الأداء الرياضي, والعضلات
اً هاميياً فييي تصييحي  عييدم التييواان الييذي يحييدث وتعميي  علييى المحافظيية تييؤدي دور 

على مستوى سوائ  الجسم ويكون ذلك مصاحباً بتنظييم تيواان الأميلا  المعدنيية 
, الدوسييتيرون)ويقييوم بالعميي  الييرئيس لتنظيييم ذلييك هرمييوني , وخاصيية الصييوديوم

 .مستجدفين التأثير على نشاط الكلى( والجرمون المضاد للتبو 
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وبالتييالي أيضيياً التييأثير , م الكلييى بوظيفتجييا فييي التييأثير علييى ضييغط الييدمتقييو 
فعنيدما يقي  حجيم , ويتيأثر ضيغط اليدم أصيلًا بحجيم البلااميا, على تواان السوائ 

وييينظم ضييغط الييدم عيين طريييا خلايييا , بلاامييا الييدم بالتييالي ييينخفج ضييغط الييدم
تييدريب نتيجيية خاصيية بييالكلى  والتييي تنبييح بوسيياطة  نخفيياج ضييغط الييدم أثنيياء ال

 . نخفاج حجم بلااما الدم ويق  سريان الدم  لى الكلى
ونظيييراً لكيييون , يقيييوم هرميييون الدوسيييتيرون بسيييحب الصيييوديوم مييين الكليييى

لذلك يعاد  متصاص الماء من الكلى للجسم , الصوديوم يتطلب وجود الماء حولح
 .لطبيعيوبالتالي يايد حجم البلااما ويرتفع ضغط الدم  لى المستوى ا, مرة أخرى

يقوم الجرمون المضاد للتبو  بدوره في الحفاظ على تيواان السيوائ  بإعيادة 
سحب الماء من الكليى  ليى الجسيم ميرة أخيرى مميا يسياعد عليى رفيع ضيغط اليدم 

 .وايادة حجم ماء البلااما
 :المصادر

مركيا الكتياب , القياهرة: )1ط, محمد محمد الحميامي؛ التغذيية والصيحة للحيياة والرياضية .1
 .م2111, للنشر والتوايع

 .م2117القاهرة، مطبعة الفراعنة، : )1ط, علي جلا  الدين؛ مباد  وضائف الأعضاء .2
: 1ط, (لاكتييات الييدم)بجيياء الييدين  بييراهيم سييلامة؛ فسيييولوجيا الرياضيية والأداء البييدني  .3

 .م2111, دار الفكر العربي, القاهرة)
القيياهرة، دار الفكيير : )  الرياضيييعبييد الفتييا ؛ الإستشييفاء فييي المجيياأحمييد  أبييو العييلا  .4

 .م1999,العربي
بييروت، دار الفكير المعاصير، : )1ط, نديم المصري؛ الرياضة والغذاء قبي  الطيب واليدواء .5

 .م2111
القاهرة، الدار العربية للنشر، : )1ط, حامد التكروي وخضر المصري؛ علم التغذية العامة .6

 .م1989
 .م1981ب م، : )ن؛ الفسلجةقيس  براهيم الدوري وطارا عبد الملك أمي .7
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: 1ط, الأسييس العلمييية لتغذييية الرياضيييين وغييير الرياضيييين؛ عائشيية عبييد المييولى السيييد .8
 .م2111, الدار العربية للنشر والتوايع, القاهرة)
دار , الموصي : )الفسيولجيا مبادئجا وتطبيقاتجا في المجا  الرياضي؛ قاسم حسن حسين .9

 .م1991, الحكمة
القيياهرة، دار، : )1ط, د الفتييا ؛ فسيييولوجيا التييدريب والرياضييةعبيي أحمييد أبييو العييلا .11

 .م2113 ,الفكر العربي
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 كيفية تخطيط ملعب الساحة والميدان

 محمد حسين حميدي .د.أ

 حسين محسن سعدون .م.أ

 كلية التربية البدنية /جامعة ميسان

Mm70hh@gmail.com 
 

 .كيفية تخطيط ملعب الساحة والميدان .1
 .فرو  البدايات لمسابقات المضمار (المجالات)حساب فرو    .2

    .ترم 411 عدو حساب فرو  سبا   .3

   .ترم 211عدوحساب فرو  البدايات في سبا    .4

 .(تتابع)متر 111×4 عدو حساب فرو  البدايات في سبا   .5

 .(تتابع)تر م411×4عدو البدايات لسبا   حساب فرو   .6

   .ترم 811ركض حساب فرو  البدايات في سبا    .7
 

 :كيفية تخطيط ملعب الساحة والميدان 
المضمار بصورة مبسطة عبارة عن مستطيل يوجد في طرفيذ  نصذفا دائذرة 

كل منها هو عرض هلا المستطيل ، و يأخل المضمار شذكلا بيضذاوي يحذيط قطر 

بميدان الوثب و الرمي ، يحتاج رسم المضمار أولا رلى تحديد النقطة المتوسذطة 

للمكان اللي سيقام عليذ  و يرسذم مذن هذله النقطذة مسذتقيمات متعامذدات لتحديذد 

قطذذر المنحنذذى  و بالتذذالي نسذذتطيع تحديذذد" الطذذول و العذذرض"أبعذذاد المسذذتطيل 

ثذذم يرسذذم نصذذف الذذدائرة علذذى الجذذانبين لتحديذذد " يسذذاوى عذذرض المسذذتطيل "

والمشكلة الرئيسية في تصذميم و رسذم المضذمار فذي  الحدين الجانبيين للمضمار

م و  411أن  يجب أن تكون المسذافة التذي يجريهذا المتسذاب  حذول محيطذ  هذي 

مار تقذذام بذذ  مسذذابقات هذذي المسذذافة القانونيذذة التذذي يجذذب توافرهذذا فذذي أي مضذذ

 .قانونية لألعاب القوى للملاعب المفتوحة

mailto:Mm70hh@gmail.com
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 أ                       ل                           د

 

 م                    ج 91ب                       

 الشكل يوضح تخطيط ملعب الساحة والميدان

و محذذيط الذذدائرة ( أ د + ب جذذ  )نجذذد أن اللاعذذب يجذذرى طذذولي مسذذتطيل 

 .متمثلة في النصفين المرسومين على عرض المستطيل 
 .ل  2+ ط ن   2= محيط المضمار 

نصذف ) نصف قطر الذدائرة = محيط الدائرة حيث ن  = ط ن  هي  2حيث 

 ( .عرض المستطيل 

 هذذيتذذة بذذأي مقذذاييس و ، ط هذذي نسذذبة المحذذيط رلذذى القطذذر و هذذي نسذذبة ثاب

  . 22/ 7   تساوى 

 طول المستطيل= ل 
 :الشكل الساب  رقم لو فرض أن  يوف

 تر م91( = ل)طول المستطيل 

  ترم 35= فإن ن   ترم 71( = عرض المستطيل )وقطر الدائرة 

 :وبتطبي  المعادلة 

  ل 2+ ط ن   2
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  ترم411=  181+  221= محيط المضمار 

والمهم هنا أن نعلم أن لحساب محيط أي شكل على صذورة مضذمار يخضذع 

    :لمعادلة 
 ل  2+ ط ن   2
وعلذذذى للذذذ  يمكذذذن أن ننشذذذط مضذذذمارا  بذذذأطوال مختلفذذذة تناسذذذب المسذذذاحة  

بنصف الحسذابات السذابقة فيكذون  ترم211المتاحة  لدينا فيمكننا رنشاء مضمار 

ويذذتم عمذذل الحافذذة الداخليذذة   تذذرم35" القطذذر " م و العذذرض 45الطذذول مذذثلا 

سذم و فذي حالذة وجذود هذله  5للمضمار من المعدن أو أي مادة مناسذبة بارتفذا  

سذم منهذا  31الحافة الداخلية للمضمار وجد أن اللاعب يجذرى علذى بعذد مسذافة 

للخوف من الارتطام بها و للل  فإن  عند بناء هله الحافة فهذي تقذام رلذى الذداخل 

 . سم31بمقدار
بذدلا مذن  تذرم34,71نصف القطذر فذي المثذال السذاب  حتذى الحافذة فيصبح 

بالضذبط فذي حالذة  تذرم411حتى تصبح المسافة التي يجريها المتسذاب   ترم35

 المجذالالأخذرى مذن  المجذالاتوجود الحافذة الداخليذة للمضذمار ، علمذا بأنذ  فذي 

زوال  سم بسبب 21وما بعده فإن المتساب  يجرى بعيدا عن الخط بمقدار  الثاني

مذن مجذال الإحساس من الخوف مذن الحافذة الداخليذة للمضذمار ويكذون عذرض ال

 .سم122-125

 :فرو  البدايات لمسابقات المضمار (المجالات)حساب فرو   

كلما بعذدنا عذن "  المضمار " في الجري حول أي شكل دائري أو بيضاوي 

الذلي يجذرى  مركز الدائرة كلما زادت المسافة المقطوعذة و عليذ  فذأن المتسذاب 

مسذافة أكبذر  يمن البداية رلذى النهايذة سذوف يجذر الثاني (المجال)لفة كاملة في 

نفذس المسذافة اللفذة الكاملذة مذن  الأول( المجذال)فذي  يمن المتسذاب  الذلي يجذر

متسذذابقين  8لذذو تسذذاب   البدايذذة رلذذى النهايذذة مذذن نفذذس النقطذذة أو بمعنذذى  خذذر

لمسافة لفة كاملة حول المضمار مع تحديد خذط بدايذة  واحذد و خذط نهايذة واحذد 

سوف  يجرى مسافة أكبر من المتسابقين  الثامن (المجال)لهم فإن المتساب  فى 
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و أقلهم فذي (  1)، (2)، ( 3)،( 4)، ( 5) ,( 6) ,( 7)( المجالات) يالموجود ف

أمذا رلا كذان الجذري فذي خذط الأول ( المجذال)جود فذي المسافة هو المتساب  المو

مستقيم فقط فإن المسافة لن تختلف من متساب  رلى  خر و للا فن البداية تكذون 

م عذدو و لمذا كذان الهذدف أن 111عند خط واحد و كلل  النهاية كمذا فذي سذبا  

المتسابقون لمسافة واحدة و أن ينتهوا جميعا عند خط نهاية واحد فتحذتم  ييجر

أن تكون بداية المتسابقين من أماكن مختلفذة تتقذدم فيهذا بذدايات المتسذابقين فذي 

 الداخلية بمقدار الزيادة فذي محذيط الذدائرة مجالاتالخارجية عنها في ال مجالاتال

يجب معرفة كيذف يجذرى السذبا    و  فرو  البدايات" مجالاتولحساب فرو  ال

و كذذم لفذة يجريهذذا المتسذاب  فذذي مذذن بدايتذ  رلذذى نهايتذ     المجذالاتهذل يذتم فذذي 

ففي ضوء لل  نحسب كم عدد المنحنيات التي يجري حولها المتساب   المضمار 

"  مجذالاتو هلا هو الأساس اللي يتم علي  حسذاب فذرو  ال مجال وهو ملتزما ب

 . لأي سبا  "  فرو  البدايات 

    :ترم 411 عدو حساب فرو  سبا  

سذذم مذذن الحافذذة الداخليذذة  31علذذى بعذذد  المجذذال الأوليجذذرى المتسذذاب  فذذي 

على  ييجرالمجال الثاني م و متساب   35للمضمار و حول منحنى نصف قطره 

وبلل  يزداد نصف قطذر المنحنذى الذلي يجذرى حولذ  مجال  سم من خط  21بعد 

مضذافا  المجال الأولسم المتبقية من  92بمقدار  المجال الأول عن المتساب  في

الثاني وهي المسافة التي يجري عندها المتساب  فذي  مجالالسم في ( 21)رليها 

 112=  21+ 92و على لل  تكون الزيادة في نصف القطر هذي  المجال الثاني

 .سم
 35هذو  الثاني (المجال) حارةالفيصبح قطر المنحنى بالنسبة للمتساب  في 

 .ل 2+ ط ن   2وبتطبي  معادلة المضمار  م  36,12= 1,12+م 
 :المعادلة 

م هذذي 411فذذي سذذبا   المجذذال الأولعذذن الثذذاني  المجذذالفنجذذد الزيذذادة فذذي 

المتسذذاب  فذذي  عذذن الثذذاني المجذذالولذذلا  تتقذذدم بدايذذة المتسذذاب  فذذي  متذذر 7,14
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ويمكذن حسذاب  وينتهذون عنذد خذط نهايذة واحذد تذرم 7,14بمقدار  المجال الأول

المجال الأول هلا الفار  بطريقة أخرى و لل  بطرح طول مسار المتساب  الأول 

فنرمذذز لنصذذف قطذذر منحنذذى   المجذذال الثذذانيمذذن طذذول مسذذار المتسذذاب  الثذذاني 

(  2نذ )الثاني المجال ونصف قطر منحنى متساب  ( 1ن )الأول  المجالمتساب  

 :نجد أن
 ل  2+  1ط ن  2= الأول هو المجال طول مسار متساب   
 ل  2+  2ط ن  2  =الثاني  المجالطول مسار متساب  و 
 : ثابت لكلا المتسابقين فنطرح المسارين كما يلي ( ل)حيث أن طول المستقيم و 

  1ط ن  2 -  2ط ن  2= ل  2+ 1ط ن  2 –ل  2+  2ط ن  2
 :وبالتعويض

 متر  7,14=   221 - 227,14 

 تذذرم 411فذذي سذذبا   الثالذذث (المجذذال)و الثذذاني (المجذذال) فذذر  البدايذذة بذذين

سذم مذن الخذط الذداخلي و  21علذى بعذد  الثانيالمجال يجري المتساب  في   عدو

 مجالذ سم مذن الخذط الذداخلي ل 21على بعد  ييجر المجال الثالثكلل   متساب  

المجذال عذن المتسذاب  فذي  المجذال الثالذثفيزداد بلل  قطر منحنى المتساب  فذي 

 " المجالعرض " ترم 1,22بمقدار  الثاني

  ترم 37,34= 122+ 36,12ليصبح 

ولحساب الفر  بين المسافة التي يقطعها كلا المتسابقين بالطريقذة السذابقة 

 (  3ن  ) هو  المجال الثالثمع اعتبار نصف قطر منحنى المتساب  فى 

 :وبتطبي  معادلة المضمار نجد أن الفار  
 2ط ن  2 – 3ط ن  2( = ل  2+ 2ط ن  2) –( ل  2+ 3ط ن   2) 

 :وبالتعويض

 متر  7,669=  227,139 – 234,718 

متر تقريبا هي زمن البداية للمتساب   7,67وبالتقريب تصبح المسافة هي 

 .فيتقدمها أماما الثاني المجالعن المتساب  في  المجال الثالثفي 
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حيذث أن  مجذالاتفذي بقيذة ال(  تذرم 7.67)ثم يستمر هلا الفار   ثم يستمر

و  مجذالو هو عرض ال( ترم 1,22)الزيادة في نصف القطر تكون ثابتة بمقدار 

متر  7,67ب    المجال الثالثعن البداية في  المجال الرابعبلل  تتقدم البداية في 

المجذال متذر وبذين  7,67بذ   المجذال الرابذع عن  المجال الخامس، و البداية في 

 . مجالاتمتر و هكلا حتى نهاية ال 7,67م الخامسة نفس الرق المجالالسادسة و
بذين ( تذرم 7,14) عذدو هذي  تذرم 411سبا  ل المجالاتوعلي  فإن فرو  

الثالذذث والثذذاني وهكذذلا  المجذذالبذذين ( م 7,67) والمجذذال الأول الثذذاني والمجذذال 

 .  مجالاتحتى نهاية ال

   :ترم 211عدوحساب فرو  البدايات في سبا   

مذذن بدايذذة السذذبا  حتذذى  مجالذذ يلتذذزم كذذل متسذذاب  بكيذذف يجذذرى السذذبا    

م عدو يجري حول منحنى واحد فقط  211نهايت  ، حيث أن المتساب  في سبا  

 تذرم 411ثم ينهى سباق  في خذط مسذتقيم فأنذ  بذلل  يأخذل نصذف فذرو  سذبا  

مذذن البدايذذة للنهايذذة و  مجالذذ عذذدو ب تذذرم 411حيذذث يلتذذزم المتسذذاب  فذذي سذذبا  

م عذذذدو وعليذذذ  تكذذذون فذذذرو   211ن أي ضذذذعف متسذذذاب  يجذذذرى حذذذول منحنيذذذي

 :عدو هيتر م 211البدايات لمتسابقي 

  .متر  3,52= 2÷7,14الأولى   المجال الثاني و المجالبين 
 .متر  3,84= 2÷7,67الثالث والثاني    مجالبين ال

م تقريبذا  نظذرا  لثبذات عذرض  3,84وفي بقية الحارات تكون نفس الفذرو  

، وعليذ  تكذون فذرو  مجذالاتالحارة و بالتالي ثبات فرو  البدايذة حتذى نهايذة ال

 ( متر  3,84متر ،  3,52) م عدو هي على الترتيب  211بدايات سبا  

 : (تتابع)متر 111×4 عدو حساب فرو  البدايات في سبا  

 ننظر رلى كيف يتم السبا  
يشار  في هلا السبا  فر  يتكون كذل فريذ  مذن أربعذة متسذابقين و يلتذزم 

مذن بدايذة السذبا  رلذى نهايتذ  لمسذافة  مجذالاتأفراد الفري  الواحد بذالجري فذي 
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م تقريبذذا ويسذذلم العصذذا لزميلذذ  111م حيذذث يجذذري كذذل متسذذاب  مسذذافة  411

أي نفذس  منحنذين عذدوكاملة أي  ترم 411وهكلا وحيث أن السبا  يتم لمسافة 

المتساب  الثاني مذن كذل  يم عدو تمنح للمتساب  الأول ويعط 411فرو  سبا  

 المجذذذالمتذذذر فذذذي  5,28م أي 411فذذذر  ¾ ( 8-2)مذذذن  مجذذذالاتفريذذذ  فذذذي ال

وهذله ( 8-2)كذل فريذ  فذي الحذارات مذن  مجذالاتمتر في بقيذة ال 5,76الثاني، 

ى المتسذذاب  ويعطذذ( علذذى التذذوالي  ... تذذرم 7,67،  تذذرم 7,14) الفذذرو  هذذي 

متذر  411فر  يعادل نصف فرو  ( 8-2)من  مجالاتالثالث من كل فري  في ال

  . مجالاتمتر بالنسبة لبقية ال 3,84الثاني   مجالمتر بالنسبة لل 3,52أي 
فذر  يعذادل ( 8-2)من  مجالاتو يعطى المتساب  الرابع من كل فري  في ال

فذي بقيذة  تذرم 1,91الثذاني ،  مجذالفذي ال تذرم 1,76أي  تذرم 411ربع فرو  

 .مجالاتال

 (:تتابع) م411×4عدو البدايات لسبا   حساب فرو  

    تابعت/ترم 411×4كيف يجرى سبا  
لفذذة " مجالذذ فذذي  تذذرم 411يجذذري المتسذذاب  الأول مذذن كذذل فريذذ  مسذذافة 

 مجذذالفذي نفذذس ال عذذدوثذذم يسذذلم العصذا للمتسذذاب  الثذذاني الذلي يسذذتمر بال" كاملذة

الثانية رلذى الذدخول فذي أول المسذتقيم ولذلل   اللفةحتى نهاية المنحنى الأول من 

فذذر  +  تذذرم 411ت هذذي فذذرو  /م 411×  4فذذإن فذذرو  الحذذارات فذذي سذذبا  

  .الأولى  مجالالخارجية رلى ال مجالاتفر  الدخول من ال+  ترم 211
 .للمضمار ثم يكون ل  الح  بعد لل  في الجري بجوار الحافة الداخلية 

و يلاحذذظ أن جميذذع الفذذرو  تعطذذى فذذي بدايذذة السذذبا  للمتسذذاب  الأول الذذلي 

فيمذا يعطذى فذر  ( تذرم 7,67،  متر 7,14) م  411يكون من حق  فقط فرو  

 تذرم 3,84،  تذرم 3,52) فر  الدخول للمتسذاب  الثذاني وهذو +  ترم 211ال 

 .و بلل  يكون الفري  أخل الفرو  كاملة( فر  الدخول + 
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 :  ترم 811ركض حساب فرو  البدايات في سبا   

 كيف يجري السبا    
   حتذذى نهايذذة  مجالاتذذ وهذذو ملتزمذذا ب تذذرم 811يجذذري المتسذذاب  فذذي سذذبا

ة الأولذذى حتذذى الوصذذول لخذذط الخذذروج حيذذث يمكذذن فذذالمنحنذذى الأول مذذن الل
 . الأولى  المجال في عدوالخاصة لل مجالاتهمللمتسابقين تر  

  سذذذم وقاطعذذذا  5الخذذذروج علذذذى شذذذكل منحنذذذى بعذذذرض ويجذذذب أن يكذذذون خذذذط

علذى الأقذل ويوضذع  تذرم 1,51للمضمار ويحدد عند كل طرف بعلم بارتفذا  

 خارج المضمار 

   تذرم 211هذي فذر   ترم 811وعلى هلا تكون فرو  البدايات في سبا  +

 . الأولىمجال الخارجية رلى المجالات فر  الدخول من ال
 خول يحسذذب المعذذدل التذذالي عنذذدما يكذذون و بالنسذذبة لحسذذاب قيمذذة فذذر  الذذد

 متر 81سم وطول الخط المستقيم للمضمار 122 مجالعرض ال
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 في الأمد طويلة التكيف مؤشرات و عوامل نجاح عمليات

  الأمد لرياضي النخبة طويل التدريب الرياضي نظام

 ( السنوية  Macro cycleالدائرة التدريبية الكبرى)

 سفاري سفيان 

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 المسيلة  جامعة 

sefianeseffari@gmail.com 

 
 أجسيييام فيييي الأميييد طويلييية التكيفيييية الأفعيييا  ردود تحسيييينو  تشيييكي  ييييتم
 عمليية فيي وفتيرات مراحي  عليى لجيا المخطط النتائج لتحقيا واللاامة الرياضيين
 عييدد  لييى ذلييك ويرجييع( 2114: بلاتونييوف عيين) الأمييد ةطويليي الرياضييي التييدريب

 :التالية العوام  من
 معيييين تيييدريبي حجيييم ميييع  لا فعيييا  تيييدريبي تكييييف يكيييون أن يمكييين لا :أولًا 

 بميرور وهيذا المثليى( شدتجا) وتركياها التدريبية والمثيرات المحفاات من( خاص)
 .الوقت

 تكيون والتيى المختلفة التدريبية والمثيرات المحفاات مع التكيف يحدث :ثانيًا
 تغيييرات تحقييا الممكين من الحصر وليس المثا  سبي  على مختلفة، أوقات في
 مقارنيية أسيير  بشييك  القلييب عضييلة أو الجيكلييية للعضييلات الوظيفييية القييدرات فييي

 علاقيية لجييا نظييرًا والتييي الرياضيييين، لجييؤلاء والييوراثي الجينييي الإسييتعداد بمكونييات
 جنبًيا الرياضييين، لدى والمجارية الحركية للواجبات التنسيقية البنية وتعقيد لتنو 
 المنسييا والعميي  المورفولوجييية التغيييرات مييع ومقرونيية مجانبيية تكييون جنييب  لييى



 

 
32 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -51 : عدد ماي –مايو  
 

 الحركي الججاا – الحركية) والتنفيذية( الفسيولوجية) التنظيمية للأنظمة والمنظم
 (.الجيكلي العظمي العصبي العضلي

 والأنظميييية للأعضيييياء التكيفييييية الوظيفييييية القييييدرات فييييي الايييييادة أن :ثالثيًيييا
 اللاامية الأساسيية المتطلبيات تخليا( الفرديية الفيروا مبدأ) الفردية الفسيولوجية

 المظياهر ميع( الفسييولوجية) الوظيفيية للأنظمية الميدى طويي  البيوليوجي للتكيف
 الأدائيييية القيييدرات) بيييدورها الأخييييرة وهيييذه الحركيييية، الأدائيييية للقيييدرات المتكاملييية
 نيياج  تنافسييي نشيياط متطلبييات مييع الحييي الكييائن تكيييف فعالييية تحييدد( الحركييية

 الأميد طويي  المتيدر  التكييف هيذا ويقينن يحيدد حيث ،(الرياضي الإنجاا تحقيا)
 في للتحكم الإستثنائي والتعقيد التدريبية العملية تأثير عوام  مع الرياضي لجسم
 مختلفيية وتكييوين وهيكليية بنيياء عملييية فييي الرياضييي لجسييم التكيفييية أفعييا  ردود

 .منفصلة كبيرة التدريبية الدائرة أو السنوية التدريبية لدائر التدريبية العمليات
( Adaptations) التكيفية التفاعلات( Efficacy) فعالية تحديد يتم :رابعًا

 ميييع وتوافقجيييا ،(Training load) التدريبيييية الحمولييية ديناميكيييية خيييلا  مييين
سييتعدادهم، الرياضيييين مييؤهلات  تكييوين حيييث ميين الوظيفييية أنظمييتجم وتفاعيي  وا 
 .المختلفة التدريبية والمثيرات للمحفاات  ستجابةً  وهذا بيولوجية تكيفية تفاعلات
  ليى الرياضيي يحتيا  ،(Macro cycle) منفصيلة كبييرة تدريبيية دائيرة فيي

 تضيمن التيي التكيفيية الأفعيا  ردود مين كاملة مجموعة لتشكي  معينة ومدة وقت
 وتعيييود بيييح، الخاصييية الرياضيييية الإنجيييااات لتحقييييا القصيييوى الإسيييتعداد حالييية

 بالبنييية عنجييا يعبيير والتييى الرياضييي فيجييا المتخصييص الرياضيية هييذه خصوصيييات
 تناسيييبًا وهيييذا الرياضييييين لجيييؤلاء البدنيييية اللياقييية لمسيييتويات المثاليييية والجيكلييية
 عاليييية رياضيييية نتيييائج لتحقييييا الحركيييية والقابلييييات البدنيييية القيييدرات لمختليييف
 الفييروا مبييدأ) الفردييية الخصييائص تييؤثر حيييث(. الرياضييي الإنجيياا) المسييتوى
 التييدريبي التكيييف تكييوين معييد  علييى كبييير بشييك  أيضًييا هنييا للرياضيييين( الفردييية
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 العمييي  ومقيييدار( Long-term training adaptation) الأميييد طويييي 
 و الخاصية، التكيفيية الفعي  ردود مين معيين مسيتوى لتشيكي  المطلوب( التدريب)

 المسيييتوى كيييذلك للرياضييييين( الفرديييية الفيييروا مبيييدأ) الفرديييية الخصيييائص تحيييدد
 معيد  فيي كبييرة وتقلبيات تغييرات هناك تكون حيث التدريبية لإستعداداتجم الأولي
 .بجم الخاصة الرياضية للإنجااات العلى الإستعداد حالة تكوين
 الأسييباب جميييع أعييلاه المييذكورة والعواميي  المؤشييرات هييذه مجمييو  يحييدد و
 وتيييرة وراء( الرياضيييين لييدى عقلييية أو نفسييية كانييت سييواء – الباطنييية) الكامنيية
 مقيدار في الإختلافات من  ستثنائي بشك  واسعًا نطاقًا التدريبي التكيف ومستوى
 خاصيية رياضييية نتيجيية لتحقيييا للرياضييي المطلوبيية الإجمالييية التدريبييية الأحمييا 

 تبيرا الصيدد هيذا في ،(أولمبي بط : أولمبية دورة أو – عالم بط : عالم بطولة)
 :التالية التدريبية المجمة

 التوججيييات مختليييف مييين  نطلاقًيييا( التيييدريب) للعمييي  المثليييى النسيييبة  ختييييار
 الميلادييية السيينة خييلا ( الرياضييي التييدريب وأسيياليب طرائييا) التدريبييية والأفكييار
 في ،(الرياضي الإنجاا) الرياضية النتائج في ايادة أكبر تحقيا أج  من الواحدة
 الممارس الرياضي التخصص الإعتبار عين في يأخذ أن للمرء ينبغي الحالة هذه

( الفردييييية الفييييروا مبييييدأ) الفردييييية والخصييييائص لرياضييييي الإسييييتعداد ومسييييتوى
 .للرياضي
 مختلفية فتيرات فيي الرياضيي التيدريب عمليية  تجياه فيي العقلاني التغيير  ن

 الفعيا  التيدفا تضيمن التيي الطيرا  حيدى فقيط هيو الكبيرى التدريبيية اليدائرة من
 هيييو أهميييية يقييي  لا اليييذي الإتجييياه أن حييييث التكيفيييية، الفسييييولوجية للتفييياعلات
 الايادة: حيث التنافسية التدريبية والأحما  التدريب لعمليات المناسبة الديناميكية
 يكيون أن بجيدف الصيغيرى التدريبيية اليدوائر فيي التدريبيية الأحما  في المنججية
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 اي) أقي  تدريبيية حمولية مع المنطقي وتركيبجا ومركاة عميقة تدريبية آثار هناك
 (.جدًا عالية تدريبية شدات مع أق  تدريبي حجم

 تدريبييية ميلادييية سيينة خييلا  التدريبييية الأحمييا  فييي الايييادة تكييون أن يمكيين
 والأمييد الأجيي  طوييي  التخطيييط فييي الحييا  هييو كمييا كبيييرة تدريبييية دائييرة أو واحييدة
 الأحمييا  ديناميكييية تتميييا حيييث ومتقطعيية، موحييدة  مييا تكييون التدريبييية للعملييية
 نسيبيًا المنخفضية الميؤهلات ذوي الرياضييين  عيداد بخصائص الموحدة التدريبية

 المرحلية في الأولى الدرجة من الرياضيين وكذلك ،(والمبتدئين الجواة الرياضيين)
 الثانيية المرحلية فيي ،(العامية التحضييرية المرحلية) التحضييرية الفترة من الأولى
 مرحليية فييي وكييذلك( الخاصيية التحضيييرية المرحليية) وهييي التحضيييرية الفتييرة ميين

 تكييون مييا غالبًييا( المنافسيية قبيي  مييا مرحليية) الرئيسييية للمنافسيية المباشيير الإعييداد
 فاعلييية الأكثيير هييي التدريبييية للأحمييا  المسييتوى عالييية مفاجئيية ديناميكييية هنيياك

 مرحلية فيي المتشينج التدريبية السلوك هذا أن حيث الرياضية، الإنجااات لتحقيا
 عياملًا  يعتبير اليذي الرئيسيية للمنافسة( المنافسة قب  ما مرحلة) المباشر الإعداد
 ايييادة يييوفر ممييا التكيفييية، الفسيييولوجية للتفيياعلات المكثييف التحفيييا عواميي  ميين

 الأدائييي الإنجييااات مسييتوى  لييى والوصييو  البدنييية اللياقيية مسييتويات فييي  ضييافية
 .التدريبي الموسم في والمجمة الرئيسية البطولات بداية وقت بحلو  وهذا الأعلى
 التكييييف لتشيييكي  كأسييياس مجيييم دور تلعيييب السييينوية التدريبيييية اليييدائرة  ن

 عديييدة ولسيينوات التدريبييية، العملييية فييي الطوييي  المييدى علييى الفعييا  البيولييوجي
 فيي المركايية الأمياكن أحيد الرياضيي التدريب ومراح  فترات مشكلة دراسة  حتلت
 بالإتحياد الرياضيي التيدريب عليم علمياء عنيد الرياضيي التيدريب ومنججيية نظريية

 فيي خياص بشيك  مكثفية وبحيوث دراسيات عمي  تنفييذ تيم حييث سابقًا، السوفيتي
 عييرج  لييى أدى ممييا العشييرين، القييرن ميين السييتينيات سيينوات فييي الإتجيياه هييذا

 ترتييب  عيادة دوريية عليى يعتمد الذي) الدوري التدريبي لنظام ما حد  لى متناغم
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 واليذي الرياضيي، التدريب لعملية( التدريبية والمثيرات المحفاات مختلف وتسلس 
 الييذين المتخصصييين ميين كبييير لعييدد ودراسييات بحييوث نتييائج لتعميييم نتيجيية كييان

 لجيكليية العلمييية والأسييس الرياضييي للتييدريب والمرحلييي السيينوي التخطيييط طييوروا
 هييذه لنتييائج شييام  عييرج  جييراء تييم حيييث الرياضييي، التييدريب العملييية وتنظيييم
 مين) مياتفييف المتخصيص الروسي العالم أعما  من عدد في والبحوث الدراسات
 (.1991 حتى 1964 سنوات
 عيدد خيلا  مين التحضييرية الإعداديية ومراح  فترات ومحتوى مدة تحديد تم
 :يتعلا المختلفة، التدريبية العوام  من كبير

 الممارسية الرياضيية ممارسية وخصيائص نميط) الرياضة بخصائص - أولجا
 (.الرياضيين هؤلاء طرف من

 القييدرات مختلييف تكييوين وأنميياط الأمييد طوييي  التييدريب مرحليية مييع - الثيياني
 مين أخيرى وجوانيب الممارس، الرياضي التخصص في الحركية والقابليات البدنية

 في الرياضية الإنجااات وتطور نمو مستوى وضمان والجينية، الوراثية الإستعداد
 .فيجا المتخصص الرياضة هذه

 مجيييام هنييياك تكيييون الرياضيييية، للمسيييابقات الحيييالي التقيييويم ميييع - الثاليييث
 هيييذه فيييي المشييياركة عنيييد الرياضييييين عليييى طرحجيييا ييييتم التيييي خاصييية  نجاايييية

 .والخاصة المعينة المسابقات
 للرياضييييين، الفرديييية والوظيفيييية المورفولوجيييية الخصيييائص مييين - الرابيييع
 التدريبييية، الحمييولات لمختلييف لأجسييامجم التكيفييية التغيييرات وديناميكييية وطبيعيية

 الرياضييي الماضييي) السييابقة الكبييرى التدريبييية الييدوائر فييي التييدريب وخصييائص
 الرياضييية المسييابقات وعييدد لمسييتوى نظييرًا الفييردي الرياضييي والتقييويم ،(التييدريبي
 يشياركون سيوف التى الرياضية المسابقات أهم ومدة مرحلة ومدة فيجا، المشارك

 . فيجا
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 الحييار، المنييا ) الطبيعييية والظييروف التييدريب عملييية تنظيييم مييع - الخييامس
 المحاكياة، بيأججاة تميارين) والتقنيي الميادي واليدعم ،(المرتفعيات الرطوبة، البارد،
 (. لخ. الخاصة الغذائية الوجبات العلاجات، والوسائ ، المعدات

 الرياضيي، التيدريب عمليية  تجاه العوام  من المتنوعة المجموعة هذه تحدد
 لعملية الأصغر والتشكيلات والمراح  والفترات الكبيرة الدراجات هيك  لذلك ونتيجة
  تجيياه أن حييو  مسييتوعب فجييم هنيياك يكييون أن يجييب حيييث الرياضييي، التييدريب
 وليييس التدريبييية الييدوائر مختلييف فتييرة يحييدد الرياضييي التييدريب عملييية محتييوى
 ومرحلية المميارس، الرياضيي التخصيص نيو  عليى  عتميادًا لذلك، نتيجة العكس،
 التدريبييية، العملييية هييذه فييي المشيياركين الرياضيييين ووحييدة الأمييد طويليية التييدريب
 التدريبيية اليدوائر داخ  المختلفة التدريبية والمراح  الفترات مدة تختلف أن يمكن
 .جدًا جدًا واسعة حدود في الكبيرة

 الكبييرى التدريبييية الييدوائر هيكيي  تحييدد التييي العواميي  ميين كبييير عييدد هنيياك
 الإنجييياا) النجائيييية الرياضيييية النتيجييية تحقييييا فيييي منجيييا لكييي  الأساسيييي واليييدور

 فييي الرياضييية التييدريب العملييية وهيكليية بنيياء تعقيييد  لييى يييؤدي ممييا ،(الرياضييي
  ثبييات منيياهج أن  لييى الإشييارة تجييدر الصييدد هييذا وفييي. الكبييرى التدريبييية الييدوائر
 للفيرد الانتقيائي الإسيتخدام عليى القائمية الكبرى التدريبية للدوائر العقلانية البنية

 حيد فيي أهميتجا مدى عن النظر بغج أعلاه المذكورة العوام  هذه من الرياضي
 لم رياضي فرد على للتطبيا قابلة غير أنجا على  ليجا الإشارة يجب حيث ذاتجا،
 العمليية مين الأوليية التدريبيية المراحي  أثنياء والتوجييح الإنتقياء عمليية عليى يمر

 تعتميد تدريبيية عمليية وهيكلية بنياء فيي الرغبية فيإن المثيا  سبي  على التدريبية،
 التفياعلات باييادة يتعليا فيميا فقيط بيولوجية تكيفية تكوينية أنماط  ستخدام على

 مثمرة تكون البيوكيميائية أو الفسيولوجية أو المورفولوجية الطبيعة ذات التكيفية
 التدريبييية العملييية أثنيياء الرياضييي تواجييح التييى الداخلييية المشييكلات حيي  عنييد جييدًا
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 العاميية التنظيمييات مرتبيية  لييى التدريبييية الأسيياليب هييذه مثيي  رفييع لكيين. الرياضييية
 لبنيياء عاميية وقاعييدة كأسيياس تؤخييذ أن يجييب والتييي الرياضييي التييدريب لعملييية
 عليى سيلبًا يؤثر أن يمكن خطير منججي خطأ هو الكبرى التدريبية الدائرة وهيكلة
 (.2114: بلاتونوف عن) ذاتجا بحد الرياضية التدريبية العملية جودة

 الرياضييي التييدريب علييم متخصصييي بييين نقييا  نشييأ الأخيييرة السيينوات فييي
 التيدريب لتقسييم الحالي النظام أن الرياضي للتدريب والمرحلي السنوي والتخطيط
 ،(حاليًيا الحديثة الرياضة) المتقدمة الرياضية الممارسة مع يتعارج قد الرياضي
 وفتييرة تحضيييرية  عدادييية فتييرات وجييود رفييج فييي المييدربين بعييج بييدأ أنييح حيييث

 السييابقة فيجييا المتأصييلة الخاصيية ومحتوياتجييا بمجامجييا  نتقالييية وفتييرة تنافسييية
 شييجرية تدريبييية دوائيير) شييجري تييدريبي تخطيييط تقييديم تييم وذلييك ،(الكلاسيييكية)

 حيدة عليى منافسية لكي  تحضييرية  عداديية فتيرات ميع التدريبية للعملية( متقطعة
 جديييدة( مصييطلحات) تسييميات لإسييتخدام وهييذا ،(شييدة) حييدة أقيي  أو أكثيير وتكيون

 الميلادييية السيينة مييدار علييى وهييذا الرياضييي التييدريب لعملييية الجيكلييية للتشييكيلات
 .الواحدة

 البيانييات ميين العديييد أن( 2111 - 2119: بلاتونييوف) :لييي وفقًييا ذلييك ومييع
 حقًيييا المتمييييا الأداء دراسييية جيييراء مييين العظميييى الغالبيتجيييا أكيييدتجا التيييي العلمييية

 أن  لى تشير ،(أولمبية دورات – عالم بطولات) الكبرى المسابقات في للرياضيين
 مختلييف عيين الكاميي  للكشييف فعاليية وسيييلة هييي الكلاسيييكية التدريبييية المنججييية
 أفضيييي  تحقيييييا عليييى قييييادر الفعيييا  التكيييييف وأن للرياضييييين، الفردييييية القيييدرات
 الرئيسيية المسيابقات فيي عاليية تدريبيية وتكجنيات بإحتمالات الرياضية الإنجااات
 (.واحدة ميلادية سنة) الواحد التدريبي للموسم
 وفتيييرات مراحييي  لمختليييف والضيييعف القيييوة لنقييياط مقارنًيييا تحلييييلًا  بيييإجراء و

 التدريبية العملية وهيكلة لبناء" الحديثة" التدريبية المنججية و التقليدية المنججية
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 التييدريب الأحمييا  لمختلييف المتسيياوي التوايييع علييى قييائم واحييدة ميلادييية لسيينة
 يلاحيييظ حييييث الواحيييدة، الميلاديييية السييينة ميييدار عليييى التنافسيييي النشييياط وفتيييرات

 :يلي ما( 2114: بلاتونوف)
 الأحميا  وتنيو  واضيحة، امنيية فتيرات ميع الرياضيي للتيدريب التقلييدي البناء 

 فيي النتيائج أعلى تحقيا على والتركيا ،(التمارين) الوسائ  وتنو  التدريبية،
 ويتطليب الإسيتثنائي، بالتعقيد التدريبي البناء هذا يتميا الرئيسية، المنافسات

 علييوم لمختلييف وشيياملة عميقيية ومعرفيية عالييية، مجنييية بمجييارة يتمتييع مييدربًا
 ،(العقليية – البيوكمائيية – النفسيية – الفسييولوجية – البيولوجيية) الرياضية
 فيييردي ونجيييج التيييدريب، عمليييية مسيييار عليييى المسيييتمرة السييييطرة الحيييدس،
 .الرسمية المسابقات في للمشاركة

 – التصيادمية" منجيا خاصية الصيغرى التدريبيية الدوائر في المنججية الأخطاء 
" معتبيير تدريبييية حموليية حجييم مييع جييدًا عالييية شييدات فيجييا تكييون التييى اي

 محفوفيية الشييديد والعقلييي البييدني الإججيياد مييع المتوسييطة التدريبييية والييدوائر
رهييييياا الرياضييييييين، جانيييييب مييييين الإرهييييياا بمخييييياطر  الوظيفيييييية أنظميييييتجم وا 

 الحفياظ يمكين لا عامية كقاعدة الحالة هذه وفي ذلك،  لى وما( الفسيولوجية)
 ومييدة لفتييرة( الرياضييي الإنجيياا – الرياضييية الفورميية) الرياضيية حاليية علييى
 عليى طويلية امنية فترة خلا  المسابقات مختلف في بنجا  والمشاركة طويلة
 .الواحدة الميلادية السنة مدار

 القائمة التدريبية المنججية مع وأدا أبسط هو الحالي التدريبي للنجج الوضع 
 التنافسيي بالنشاط والمشاركة التدريبية الأحما  لمختلف الموحد التوايع على
 وعيدًا أقي  أنيح من الرغم على الخيار هذا الواحدة، الميلادية السنة مدار على
ظجيار رائعية نتيائج تحقييا حييث من ظجيار الفرديية الشخصيية وا   أداء أعليى وا 
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 المجمييية المااييييا مييين بعيييدد يتمتيييع أنيييح  لا للموسيييم الرئيسيييية المسيييابقات فيييي
 :التالية

  والأداء طويلية لفتيرة البدنيية اللياقية مين عا    مستوى على بالحفاظ لك يسم 
 .الواحدة التدريبي الموسم طوا  المسابقات في كبير بنجا 

 الشيديدة التدريبيية الأحميا  بإسيتخدام مرتبطية معقدة منججية حلولًا  يتطلب لا 
 تدريبيية أحميا  وحجيم عالية الشدات ذات – التصادمية" التدريبية الدوائر في

 وسيييائ  بإسيييتخدام وهيييذا والمتوسيييطة، الصيييغرى التدريبيييية واليييدوائر"  معتبيييرة
 ميين العديييد تكييوين فييي تسيياهم والتييي متباينيية، تدريبييية آثييار ذات( تمييارين)

 ووسييائ  الرياضييية الإنجييااات مسييتوى تحييدد التييي والحركييية البدنييية القييدرات
 الرياضييية المتطلبييات بييين والجمييع التكيياملي التييدريبي التييأثير ذات( تمييارين)

 النشياط متطلبيات مراعياة مع صغرى، تدريبية دائر ك  في المتقدمة الأساسية
 . لخ. ....عقلاني بشك  التنافسي
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 تمكين النساء  من  ممارسة الرياضة

 د  علي عبد الكاظم شيال. م 

 م  مثنى حافظ داود. م 

 

 

 

 

منذ  نشوء  الانسان  وحياتيح  البدائيية  ذهيب  اليى  ايجياد طيرا  للتسيلية  
والترفييييح،  وغاليييب  تليييك  الالعييياب  هيييي العييياب  رياضيييية  فيجيييا  ججيييد  بيييدني  

عضلية  للاستمرار  في  التنافس  والفوا،  وقد  اثبتت الاثار   وتحتا   الى  قوة
المكتشييييفة  فييييي  اغلييييب  الحضييييارات  التاريخييييية  منجييييا الاشييييورية  والبابلييييية  
والاغريقييية  وحضييارة  الفراعنيية دلائيي   علييى  وجييود  الرياضيية  وحتييى  ظجييور  
ر  بعيييج الادوات  الرياضيييية  مييين  خيييلا   النقيييو   عليييى الجيييدارين  فيييي  دو 

العبادة  التي  كانت  تتبنى  تليك المنافسيات  لخليا  نيو   مين  الرضيا  والقبيو   
 .لدى  هذا الملك  او  الحاكم  في  تلك  الفترة

نعلييم  جيييدا  ان  تلييك الالعيياب  كانييت  تقتصيير  للرجييا   فقييط  لمييا  فيجييا    
لييك  ميين اعبيياء  وججييد  كبييير  لا  يسييتطيع  النسيياء  او  الفتيييات تحميي   شييدة  ت

المنافسات  والاحما   البدنيية الكبييرة،  وقيد  ذكير  فيي  آييات  قرانييح  واحادييث  
نبوية تحث  على  ممارسة  الرياضة  قا   اع  تعالى  في  محكم كتابح  الكريم  

واعييدوا  لجييم  مييا  اسييتطعتم  ميين  قييوة وربيياط  الخييي   ترهبييون  بييح  عييدو  اع  )
هيي  احيد عناصير   -عيا وجي -ار  اليجيا  اع  ،  هنيا القيوة  التيي  اشي(وعدوكم

اللياقة  البدنيية  والتيي  يوصيي  بتطويرهيا  مين خيلا   الاسيتعداد  وهنيا  توجييح  
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: -صييلى  اع  عليييح  وسييلم  -مباشيير  للممارسيية الرياضيية،  وقييا   رسييو   اع
ا))  ((.احر صْ  على  ما  ينفع ك،  واستعنْ  باع  ولا  تعج 

اخيير  الييى  الابتعيياد  عيين  العجييا  هييو  بيييان للابتعيياد  عيين  وهنييا  تأكيييد   
للكسييي   والخيييو   بممارسييية  نشييياط  بيييدني، وااد  الاهتميييام  اكثييير  بالسييينوات  
اللاحقة  وعلى  مستوى دو   كانت  تضع  الدين  عائا  في  ممارسية  الأنثيى 

 .ريمللرياضة  من  باب  التحريم  ب   الابعد  من  ذلك  ذهبت باتجاه  التج
ومع  تطور  الذي  حصي   عليى الرياضية  بصيورة  عامية  فيي  مختليف    

بقيييا   الارج  ليييم تقتصييير  الرياضييية  عليييى  الرجيييا   فقيييط  وانميييا  خصصيييت 
منافسيييات  للنسييياء  بميييا  ييييتلائم  ميييع  طبيعييية  هيييذا  الجييينس، الا  ان  الواقيييع  

لا  حترافييي  المفييروج  علييى  تمكييين  المييراءة  ميين  مااوليية النشيياط  البييدني  ا
يعيا  طموحجم  من تحقيا  الانجاا  والوصو   الى  المسيتويات  العلييا،  نعيم 
السياسيية  الرياضييية  فييي  العييراا  اعطييت  المجييا   والتييي فييرت  سييب   نجييا   
مشيياركة  النسيياء  فييي  الالعيياب المختلفيية،  لكيين  البيئيية  المحيطييية  وخصوصييا  

ييير  فييي  الاحتييراف  الرياضييي بمضييمونة  الاعييراف والتقاليييد  منعييتجن  ميين  التفك
العام  اي  مااولة  الرياضية،  حقيقية  هنياك عيدة  اسيباب  وطروحيات  لاتعطيي  
المساحة  الكافية للمراءة  من  ماالة  النشاط،  اولجا  الافتقار  لثقافية التشيجيع  
الحضييياري  بيييين  مؤييييد  وعيييارج  حييييث  تجيييد هنييياك  جمجيييور  يتنمييير  عليييى  

ميييين  الرجييييا  واسييييتخدام  مواقييييع  التواصيييي   الاجتميييياعي  للتنميييير الرياضيييييين  
والاسييياءة  فكييييف  يكيييون  هناليييك  حيييافا  او  دافيييع  للنسييياء التيييي  مييين  اهيييم  
واولوياتجن  كسر  حاجا  الخج   في الظجور  للعلن  في  ممارسة  اي  نشياط  

 .بدني
الاقيران    نعم هناك  رياضة  نسوية  لكن  لا  يوجيد  داعيم  حقيقيي لبقيية  

في  مااولة  الرياضة،  بعد  الانفتا  الذي  حص   بعد  تغيير  النظام  اصبحت  
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هنيياك  حرييية نييو   ميياء  لجميييع  النسيياء  ميين  ممارسيية  الرياضيية  فييي مراكييا  
مخصصة  للنساء  وتحيت  اشيراف  كيوادر نسيوية،  ولكين  هيذا  لا  يعنيي  مين  

ات  حتييى  علييى  مسييتوى  الالعيياب ممارسييتجا  والوصييو  الييى  مرحليية  المنافسيي
الفردييية  او  الجماعييية،  حقيقيية  لا بييد  الاشييارة  الييى الييدور  الكبييير  لكليييات  
التربية  البدنية  وعلوم  الرياضة في  تأهي   الكوادر  النسوية  وكذلك  اكتشاف  
المواهب الرياضية  من  خلالجم  الا  ان  اغلبجم  ينصدم باعتراج  الاه   من  

رسة  البنيت  لنشياط  خيار  اسيوار  الجامعية،  نحتيا   لوضيع  اسيتراتيجيات  مما
طويلة الامد  في  فيت   ابيواب  ومنافيذ  تظجير  المواهيب  النسيوية مين  خلالجيا  
فييي  ممارسيية  النشيياط  الرياضييي  ومحاوليية تصييحي   المفيياهيم  الخاطئيية  فييي  

 ايضا  ؟منعجن  من  ممارسة نشاط  يحتاجح  الجسم  بشك   شخصي 
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فاعلية استراتيجية خطة كيلر في تعلم مهارة اللكمة 
 الجانبية بالملاكمة للطلاب

  

 :مستخلص البحث 

 جامعة ميسان/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 نَّ ما يميا التربية البدنية وعلومجا الرياضيية انجيا فيي تطيور مسيتمر سيا   
الييى الوصييو  لأعلييى درجييات الفجييم وكيفييية الاسييتثمار الامثيي  لإمكانيييات الفييرد 
مكانيات التعليم المتوفرة وتوظيفجا في مجالات التربية البدنية، هيذا مين  المتعلم وا 

عليى عامي  اليامن عمومياً والوقيت  جانب، ومن جانب  آخر فإن المجم هو التغليب
حييث تجليت مشيكلة البحيث فيي العليم انيح لا . المخصص لعملية اليتعلم خصوصياً 

يوجد برنامج متكام  لدرجة التوقف عن البحث والدراسة بأسلوب يغني عن بياقي 
الأسيياليب ولكنجييا خطييوة يأميي  منجييا تحقيييا نتيجيية مرجييوة فييي هييذا المجييا  عيين 

طبيقييح علييى عينيية ميين طييلاب كلييية التربييية البدنييية طريييا برنييامج مقتيير  سيييتم ت
خطية كيلير دور  لإسيتراتيجيةوعلوم الرياضة مين خيلا  رؤيية الباحثيان ان يكيون 

فييي اسييتثمار واختصييار للوقييت وتحقيييا الاهييداف المرجييوة بوقييت واميين قياسييي 
يتحقيا مين خيلا  اجيراءات هيذا البحيث، حييث يتضي  ان اسيتراتيجية خطية كيليير 

الاجييراءات المبرمجيية الجادفيية التييي حييددها كيليير فييي خطتييح هييي مجموعيية ميين "
وتنحو بمجملجا نحو التعلم الذاتي والتقويم الذاتي والتعلم الاتقاني بالسيرعة التيي 
تناسييب قييدرة المييتعلم مييع توظيييف مصييادر الييتعلم المتاحيية كلجييا لغييرج تحقيييا 

لباحثيان اهداف تربوية في مستويات المجا  المعرفيي المختلفية ومين هنيا يطير  ا
خطة كيلر فاعلية في تعلم مجارة اللكمة الجانبيية   لإستراتيجيةالتساؤ  التالي ه  

التعيرف عليى فاعليية اسيتعما   -ومين اهيداف الدراسية . في الملاكمة للطلاب ؟ 

 شهاب عبد الرزا محمد 

 ماجستير/ طالب الدراسات العليا 

 

 د ماهر عبدالله سلمان.م . أ
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اسييتراتيجية خطيية كيليير فييي وتعلييم مجييارة اللكميية الجانبييية فييي الملاكميية لطييلاب 
اذ حيدد . جامعية ميسيان –دنيية وعليوم الرياضية المرحلة الثانية بكليية التربيية الب

الباحثيان مجتميع البحيث بالطريقية العمديية متمثلية بطيلاب المرحلية الثانيية لكلييية 
، 2118/2119جامعة ميسيان للعيام الدراسيي  -التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 طالبياً ( 27)طالباً مواعين على فرعي العلوم النظرية بواقع ( 55)والبالغ عددهم 
طالباً، وتم اختيار عَي نة البحَث بالطريقة  العشوائية ( 28)والعلوم التطبيقية بواقع 

يين ق بَيي  الم ييدرس  م قسييمين الييى مَجمييوعتين، ضييابطة حَسييب الطريقيية المتبعيية م 
وتجريبييية حسييب اسييتراتيجية خطيية كيليير تييم اختيارهييا عيين طريييا القرعيية، ميين 

طالبيياً بواقييع ( 41)لعينيية البحييث   ذ كييان العييدد النجييائي. مجتمييع البحييث الاصييلي
طيييلاب مييين العينيية لكيييونجم مييين ( 3)طالبيياً لكييي  فيير ، وذليييك بعيييد اسييتبعاد( 21)

الممارسييين للعبيية، وطالييب واحييد تييم اسييتبعاده بسييبب الغييياب،  فيمييا تيَيم اختيييار 
طالباً لإجراء التَجربة الاستطلاعية للمجارة قيد البحث وشكلت نسبة العينية ( 11)
وكيان مين الاسيتنتاجات التيي توصي  اليجيا . ع البحث الأصلي من مجتم%( 72)

 .الباحثان
 :التعريف بالبحث -1
  :المقدمة و اهمية البحث 1-1

 نَّ ما يميا التربية البدنية وعلومجا الرياضيية انجيا فيي تطيور مسيتمر سيا   
الييى الوصييو  لأعلييى درجييات الفجييم وكيفييية الاسييتثمار الامثيي  لإمكانيييات الفييرد 
مكانيات التعليم المتوفرة وتوظيفجا في مجالات التربية البدنية، هيذا مين  المتعلم وا 

عليى عامي  اليامن عمومياً والوقيت  جانب، ومن جانب  آخر فإن المجم هو التغليب
ويسييعى ذوي الخبييرة والاختصيياص بتقييديم . المخصييص لعملييية الييتعلم خصوصيياً 

افضي  النتيائج ضيمن فتيرة امنيية اقصير قياسيياً ميع ميا كيان معيروف فيي الطرائييا 
والأساليب المتعارف عليجا قيديماً، ومين اهيم الامكانييات المتيوفرة هيي الامكانييات 
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مكانيية الشخصية للطالب وجعليح  محيوراً فيي اليتعلم بيد  ان يكيون متلقيياً فقيط، وا 
توظيف الاستراتيجيات الحديثة في مجالات التعليم اصيب  اميراً لا بيد منيح تماشيياً 

والملاكمية . مع لغة العصر التي تتسم بالتطور العلمي والتغلب على عام  اليامن
ن الالعاب كونجيا كباقي الالعاب الفردية بحاجة الى تطوير يتناسب مع اهميتجا بي

لعبة ييتم تدريسيجا فيي كلييات التربيية البدنيية وعليوم الرياضية،  ذ تحياط بكيم مين 
الخبييرات التدريسييية التييي تجييدف الييى النجييوج بييالواقع التعليمييي، وان الالعيياب 
الفردييية المختلفيية تتميييا ميين حيييث ممارسييتجا وأنشييطتجا، لغييرج الوصييو  الييى 

علمين في تحقيا افض  مستوى في العملية حلو  بديلة للمشاك  التي تواجح المت
التعليمية وكسب المعلومات للارتقاء بمستوى التدريس، ومن المعلوم ان اليدارس 
فيييي المجيييا  الرياضيييي يجيييب علييييح أن يفجيييم ويعيييرف ميييا سيييوف يؤدييييح رياضيييياً 
خصوصاً في الجانب المجاري  ذا ما علمنا أن الطالب يتم اعيداده ليصيب  مدرسياً 

وهنا تيأتي أهميية اسيتراتيجية خطية كيلير فيي التطبييا . مستقبلًا  في هذا المجا 
احييدى اسييتراتيجيات تفريييد التعليييم، حيييث قييام فييرد كيليير دائميياً "للمنجييا  اذا انجييا 

بييالتركيا علييى فردييية التعليييم والييذي يشييم  العناصيير الاساسييية ميين حيييث عييرج 
غذيية الراجعية المادة على شك  وحدات قصيرة وأهيداف سيلوكية محيددة وتقيديم الت

 .التي تعاا المتعلم وتدفعح للتعلم 
 :مشكلة البحث  1-2

ميين البييديجيات فييي العلييم انييح لا يوجييد برنييامج متكاميي  لدرجيية التوقييف عيين 
البحييث والدراسيية بإسييلوب يغنييي عيين بيياقي الأسيياليب ولكنجييا خطييوة يأميي  منجييا 

يقح على تحقيا نتيجة مرجوة في هذا المجا  عن طريا برنامج مقتر  سيتم تطب
ومن خلا  اطيلا  الباحثيان . عينة من طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

علييى الطريقيية والاسييلوب التييي يييتم تعليييم مجييارات هييذه اللعبيية بجييا، لاحييظ وجييود 
والتيييي تسيييند عمليييية التعلييييم عليييى ...  الاعتمييياد الكليييي عليييى الطيييرا المتبعييية 
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سائ  لا تتعدى وجود الادوات كيالتججياات التدريسي القائم بتعليم هذه اللعبة، فالو 
الفردية او ملصقات رسومية، كما ان الاسلوب المتبع هو الاسيلوب الأميري اليذي 

ولييذلك . يعيييا تنمييية عنصييري الاكتشيياف والابتكييار حسييب حييدود معرفيية الباحثييان
ارتييأى الباحثييان ان يكييون لإسييتراتيجية خطيية كيليير دور فييي اسييتثمار واختصييار 

الاهداف المرجوة بوقت وامن قياسيي يتحقيا مين خيلا  اجيراءات للوقت وتحقيا 
هيي مجموعية مين الاجيراءات "هذا البحث، حيث يتض  ان استراتيجية خطة كيلر 

المبرمجة الجادفة التي حددها كيلر في خطتح وتنحو بمجملجا نحو اليتعلم اليذاتي 
لم ميع توظييف والتقويم الذاتي واليتعلم الاتقياني بالسيرعة التيي تناسيب قيدرة الميتع

مصادر التعلم المتاحة كلجا لغيرج تحقييا اهيداف تربويية فيي مسيتويات المجيا  
المعرفي المختلفة ومن هنا يطر  الباحثان التساؤ  التالي ه  لإسيتراتيجية خطية 

 كيلر فاعلية في تعلم مجارة اللكمة الجانبية  في الملاكمة للطلاب ؟
 :اهداف البحث  1-3
عما  اسيتراتيجية خطية كيلير فيي وتعليم مجيارة اللكمية التعرف على فاعلية است .1

الجانبييية فييي الملاكميية لطييلاب المرحليية الثانييية بكلييية التربييية البدنييية وعلييوم 
 .جامعة ميسان –الرياضة 

التعييرف علييى فاعلييية اسييتعما  الطريقيية المتبعيية ميين قبيي  المييدرس فييي تعلييم  .2
كلييية التربييية البدنييية اللكميية الجانبييية فييي الملاكميية لطييلاب المرحليية الثانييية ب

 .جامعة ميسان –وعلوم الرياضة 
التعرف على الافضلية بين استراتيجية خطية كيلير والطريقية المتبعية فيي تعليم  .3

مجييارة اللكميية الجانبييية فييي الملاكميية لطييلاب المرحليية الثانييية بكلييية التربييية 
 .جامعة ميسان –البدنية وعلوم الرياضة 

 
 



 

 
47 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -51 : عدد ماي –مايو  
 

 :فرضا البحث  1-4
ذات دلالية احصيائية بيين الاختبيار القبليي والاختبيار البعيدي فيي توجد فروا  .1

تعلم مجارة اللكمة الجانبية في الملاكمة للطلاب لمجموعتي البحث التجريبيية 
 .والضابطة

توجييد فييروا ذات دلاليية احصييائية بييين الاختبييارات البعدييية فييي تعلييم مجييارة  .2
 .تجريبية والضابطةاللكمة الجانبية في الملاكمة للطلاب لمجموعتي البحث ال

 :مجالات البحث  1-5
طييلاب كلييية التربييية البدنييية وعلييوم الرياضيية المرحليية  :المجييا  البشييري 1-5-1

 .جامعة ميسان –الثانية لفرعي العلوم التطبيقية والعلوم النظرية 
 8/5/2119لغاية       17/12/2118المدة من  :المجا  الاماني 1-5-2
عييات الدراسييية فييي كلييية التربييية البدنييية وعلييوم القا :المجييا  المكيياني 1-5-3

 .جامعة ميسان والحلبة الخاصة بالدرس والساحات الرياضية –الرياضة 
 :منججية البحث واجراءاتح الميدانية  -1
ية البَحث 3-1  :مَنجَج 

طَبيعة البَحث تَفرج عَلى الباح ث اختيار المَينجج اليذي ييتلائم ميعَ م جرييات 
الميينجج الملائييم ميين أهييم الخَطييوات التييي يترتييب عليجييا منجييا    ذ ي عييد "البَحييث، 

( 1)،"البحيييث  ذ يعتميييد المييينجج عليييى طَبيعييية المشيييكلة والجيييدف الميييراد تحقيقيييح
أحييد انييوا  البحييث وأكثرهييا دقَّيية، وربمييا كييان أشييدها صييعوبة "والميينجج التجريبييي 

بي  يقيوم . .وتعقيداً، وأن م جمة الباحث التجريبي يتعدى الوصف أو تحديد حالية 
، ولكون هذا المنجج يتصف بدقة  نتائجيح ليذا اسيتخدم (2" )بمعالجة عوام  بحثح

                                                           

، عمان، دار السيرة للنشر والتوزيع 1مناهج البحث في التربية وعلم النفس ، ط: سامي محمد ملحم (1)

 953، ص0222، 

، عمييان، دار دةليية را ييرون 1مقدميية فييي ميينحج البحييث ال لمييي، ط: رحيييم يييورس اييرو ال يي او  (2)

 123، ص 0222وموزعون، 
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الباحث المَنجج التجريبي، بتصميم المجموعتين المتكافئتين ذات الاختبيار القبليي 
 .والبعدي

 :م جتَمَع وعَي نة البَحث 3-2
المجتميع من الأمور الواجب مراعاتجا في البحث العلمي اختيار عينة تمثي  "

الأصييلي تمثيييلا صييادقا وحقيقييياً،  ذ تييرتبط عملييية اختيييار العينيية ارتباطييا وثيقييا 
بطبيعة البحث المأخوذ من العينة كونجا تمث  الجاء الذي يمث  المجتمع الأصيلي 

، ليييذا حيييدد (1")أو النميييوذ  اليييذي يجيييري الباحثيييان مجمييي  ومحيييور عمليييح علييييح
متمثلية بطيلاب المرحلية الثانيية لكلييية الباحثيان مجتميع البحيث بالطريقية العمديية 

، 2118/2119جامعة ميسيان للعيام الدراسيي  -التربية البدنية وعلوم الرياضة 
طالبياً ( 27)طالباً مواعين على فرعي العلوم النظرية بواقع ( 55)والبالغ عددهم 

ائية طالباً، وتم اختيار عَي نة البحَث بالطريقة  العشو ( 28)والعلوم التطبيقية بواقع 
يين ق بَيي  الم ييدرس  م قسييمين الييى مَجمييوعتين، ضييابطة حَسييب الطريقيية المتبعيية م 
وتجريبييية حسييب اسييتراتيجية خطيية كيليير تييم اختيارهييا عيين طريييا القرعيية، ميين 

 .مجتمع البحث الاصلي
طالباً لكي  فير ، ( 21)طالباً بواقع ( 41) ذ كان العدد النجائي لعينة البحث 

العينيية لكييونجم ميين الممارسييين للعبيية، وطالييب  طييلاب ميين( 3)وذلييك بعييد اسييتبعاد
طالبيياً لإجييراء التَجربيية ( 11)واحييد تييم اسييتبعاده بسييبب الغييياب،  فيمييا تيَيم اختيييار 
من مجتمع البحيث %( 72)الاستطلاعية للمجارة قيد البحث وشكلت نسبة العينة 

 .الأصلي
 :الوَسائ   والأججاة والأدوات الم ست خدَمة في البَحث 3-3

بَحث تَجريبي ه ناك حَي  لمشيكلة معينية، ولا بيد مين تيوافر مَجموعية  في ك  "
اميية والضييرورية لغَييرج اسييتخدامجا فييي عملييية الحصييو  علييى  يين الأدوات اللا  م 

                                                           

 161، ص0220دار الكتب للطباعة والنشر ، , بغداد, البحث ال لمي و مناهجه : وةيه محجوب (1)
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وقييد ذكيير الكثييير ميين التعريفييات للوسييائ  ( 1")البيانييات والمعلومييات بشييك  دقيييا
ذكييير وجييييح  والأججييياة والأدوات، وهنييياك مييين عيييد الاججييياة عليييى انجيييا ادوات كميييا

الوسيييلة او الطريقيية التييي يسييتطيع بجييا الباحييث حيي  "محجييوب بييأن الادوات هييي 
 (.2")م شكلتح مَجما كانت ت لكَ الأدوات بيانات، عينات، أججاة

 :الوَسائ  الم ستَخدمة في البَحث 3-3-1
 المَصادر والمراجع العربية. 
 مفردات المنجج المقرر للملاكمة من قب  الكلية. 
  اسماء الطلابقوائم. 
 استبانة رأي الخبراء في تحديد صلاحية الاختبارات المجارية. 
 الاختبارات المجارية. 
 الدلي  التعليمي والورقة المطبوعة. 
   برنامج مونتاAdobe Premiere Elements 14 
  برنامج تعدي  الصورAdobe Photoshop 7.0 ME 
 كادر العم  المساعد. 
 :في البَحثالأجج اة الم ستَخدمة  3-3-2
  حاسوبlaptop  نو   2عدد(DELL )CORE i5  +CORE i7 
  ساعة توقيتStopwatch  نو   2الكترونية عدد(Casio) 
  كاميرا تصويرDAR   نو(Sony  Alpha A77) 
  كاميرا  فيديوDSLR   نو(NIKON) 
  مسج  صوتRECORDER   نو(Sony) 
 :الأدوات الم ستَخدَمَة في البَحث 3-3-3

                                                           

، 0221، عميان، 1إصول البحث ال لمي ومناهجه، دار المناهج للنشير والتوزييع، ط: وةيه محجوب (1)

 126ص

، الموصيي، ، دار الكتييب للطباعيية والنشيير،  0طرائييا البحييث ال لمييي ومناهجييه ، ط: وةيييه محجييوب (2)

 199، ص 1322
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 او   28ملاكمة عدد  قفااات 
  28واقيات رأس عدد 
  4أكياس ملاكمة عدد 
  4درو  لكم محمولة عدد 
 صافرة 
 :اجراءات البَحث المَيدانية 3-4
 :تَحديد م تغيرات البَحث 3-4-1

ر فييي الم لاكميية لط ييلاب  بعييدَ اطييلا  الباحثييان علييى م فييردات المَيينجج الم قييرَّ
يين ق بيي  واارة المَرحليية الثانييية فييي كلييية التَربييية  البَدنييية وعلييوم الرياضيية، والم عييد م 

ين ضيمن المجيارات الم حيددة للفصي   التعليم العالي والبَحث العلمي، تبيَّن لَيح أنَّ م 
 :الدراسي الثاني هي

 (.الخطف)الل كمة الجانبية  .1
 (.القلع)الل كمة الصاعدة  .2

 .لذا اعتمد الباحثان مجارة اللَّكمة الجانبية في اجراءات البحث
 : ترشي  الاختبار المجاري للكمة الجانبية  3-4-2

ييمن عينيية البَحييث فقييد عَمَييدَ  لغَييرج الح صييو  عَلييى معرفيية اداء الطييلاب ض 
الباحثان  لى  يجاد أنسب اختبار للمجارة  قيد الدراسة، مراعيان بذلك نيو  العينية 

وسيلة أو "ر والوقت المتا  للإجراءات البحثية والإمكانات المتاحة،  ذ يعد الاختبا
 جيييراء ييييتم بموجبيييح مواججييية الفيييرد لمجموعييية مييين المطاليييب و يطليييب منيييح ان 

ومن خلا  اطلا  الباحثان على عيدد مين ( 1")يستجيب لجا مستقلا عن الآخرين
المصادر والبحوث الخاصة بالمجارة قيد الدراسة، فقد لاحظ وجيود اختبيارات لأداء 

 .استخدامح  مجارة اللكمة الجانبية بالعد وبالامن وتم
                                                           

التييدريس للييت لم فييي التربييية اليدرييية والرياةييية ، مطب يية  ،يير، ا سييكندرية ، : عفيياع عبييد الكييريم (1)

 019، ص1332
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 :التَجربة الاستطلاعية   3-4-3
عليييى عينييية مييين  21 18/2/19تيَييمَّ  جيييراء التَجربييية الاسيييتطلاعية بتيييأريخ 

طالبييياً تيييم اختييييارهم بالطريقييية العشيييوائية ( 11)مجتميييع البحيييث والبيييالغ عيييددها 
البَسيييطة، وذلييك ميين اجيي  ضييبط متغيييرات البحييث ومعرفيية مييدى الحاجيية الفعلييية 

معرفيية قييدرة "وفاعلي يية الأدوات والأججيياة الم سييتَخدمة، حَيييث تييمللكييادر المسيياعد، 
العينيية فييي اسييتخدامجا، معرفيية الصييعوبات والمشيياك  العلمييية فييي تطبيقجييا قبيي  

، وطريقيية التقييييم (1")اسييتخدامجا فييي التجربيية الرئيسيية، ومَعرفيية الييامن المطلييوب
ات التقييييييم والاتصييييا  بييييالم قي مين والأخييييذ بتوجيجيييياتجم، وكييييذلك طباعيييية اسييييتمار 

 .والمصممة من قب  الباحثان 
 :الاختبار القبلي  3-4-4

-26قييييام الباحثييييان بييييإجراء الاختبييييارات القبلييييية لعينيييية البحييييث بتييييأريخ 
 .على قاعة الملاكمة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 27/2/2119

حييييث  اعتميييد الباحثيييان عليييى تصيييوير الاداءات للمختبيييرين، والتأكييييد عليييى 
بقة لشروط الاختبار الفعلية، وقد قام المقي مين الم ختصيين بتقيييم الاختبيارات مطا

 .واحتساب النتائج، بَعدها قام الباحثان بمعاملة النتائج احصائياً 
 يبين التحلي  الاحصائي لمستوى الصعوبة لاختبار العينة (1)جدو 

وحدة  المتغير المختبرين
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

معام  
 الالتواء

الخطأ  المنوا 
 المعياري

 1،53 4 1،13 1،55 4،25 درجة اللكمة الجانبية العينة

 :تجانس العينة و تكافؤ مجموعتي البحث  3-4-5
للعينية،  ذ اظجير ان جمييع ( T)نظراً لما اظجرتح نتائج الاختبارات فيي قيمية 

عنيد درجية ( 1،47)الجدولية، البالغة ( T)المحسوبة هي أق  من قيمة ( T)قيم 
                                                           

، مكتيب 1حيث فيي التربيية وعليم الينفس ا سيس وا دوا ، طمنحيا  الب: ااظم ايريم رةيا الجيابر  (1) 

 192-103، ص0211الن يمي للطباعة وا ستنساخ، بغداد، 
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، ولييذلك تييم اعتبييار نتييائج الاختبييارات (1.63)وبمسييتوى دلاليية ( 1.15)حرييية 
يبيين ( 2)القبلية هي خط شرو  تكافؤ العينة في المتغيرات قيد البحث، والجدو  

 .تكافؤ العينة
 العينة وتكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات القبلية يبين تجانس (2)جدو 

 المعالم الاحصائية

 المتغيرات

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

 Fقيمة 

Levene 

مستوى 
 الدلالة

Sig 

 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

sig 

الدلالة 
 الاحصائية

   س   س  

 عشوائي 1.63 1.47 1.78 1.17 1.68 4.16 1.55 4.25 اللكمة الجانبية

 :الاسس العلمية للاختبارات المجارية 3-4-6
دا الاختبار 3-4-6-1  :ص 

ثان صدا المحتيوى للاختبيار المجياري،   ذ يعيد صيدا المحتيوى "اعتَمد الباح 
من أكثير أنيوا  الصيدا صيلاحية للاسيتعما  خاصية بميا يتعليا منجيا فيي حيالات 

اتفاا الخبراء الذين عرج عليجم الاختبار وذلك بعد ( 1")قياس المجارات الفردية
 .في استبانة صلاحية ألاختبارات 

 :ثبات الاختبار  3-4-6-2
ييين أجييي  اتميييام المعييياملات الصيييحيحة للأسيييس العلميييية بشيييكلجا الصيييحي   م 
لغييرج الحصييو  علييى أدا النتييائج، فقييد اعتمييد الباحثييان اعييادة الاختبييار بشييكلح 

طالب، وذلك بعد مرور سيبعة ( 11)الغ عددهمالتام على العينة الاستطلاعية والب
الاتَسيياا فييي  النتيَيائج، وي عتبيير " ذ أن الثبييات يعنييي   25/2/2119أيييام بتييأريخ 

الاختبييار ثابتيياً أذا حصييلنا منييح النتيَيائج نفسييجا عنييد  عييادة تَطبي قييح علييى الأفييراد 

                                                           

، عمييان، دار المسيييرة للنشيير 1القييياو والتقييويم فييي التربييية وعلييم اليينفس، ط: سييامي محمييد ملحييم  ((1

  071، ص0222والتوزيع، 
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تيَيي  ، بعييدها قييام الباحثييان بمعالجيية البينييات ال(1" )أنفسييجم وفييي  الظييروف نفسييجا
 .حصلا علي جا  حصائياً بتحلي  النتائج 

 يبين ثبات ومضوعية الاختبارات المجارية (3)جدو  
 درجة الموضوعية درجة الثبات وحدة القياس الاختبارات ت

الأداء الفني للكمة الجانبية على  1
 (بالعد)الكيس 

 1،89 1،91 درجة

 :موضوعية الاختبار 3-4-6-3
أن يتصف الاختبار بالوضو  في التعليمات وكذلك في اعطاء "الموضوعية  

الدرجيية حيييث يتصييف الاختبييار بموضييوعية عالييية عنييدما يعطييي النتييائج نفسييجا 
عيييدم تيييأثر نتيييائج الاختبيييار أو المقيييياس، "، وهيييي (2")مجميييا اختليييف المقيميييون

لذلك تيم اعتمياد ( 3")بالعوام  الذاتية للباحث مث  حالتح المااجية وتقديره النسبي
الجدولية والمحسيوبة فيي ( ت ر)درجة اتفاا تقييم ثلاث مقيمين باستخرا  قيمة 

 (.13)دلالة موضوعية الاختبارات، كما مبين في الجدو  
 :تطبيا استراتيجية كيلر في البرنامج التعليمي  3-4-7

 4/3/2119قيييام الباحثيييان بالمباشيييرة بتنفييييذ البرنيييامج التعليميييي بتييياريخ 
 6/5/2119مصادف يوم الاثنين وتم الانتجاء من آخر وحيدة تعليميية بتيأريخ ال

المصييادف يييوم ألاثنييين حيييث تييم تطبيييا اسييتراتيجية خطيية كيليير علييى المجموعيية 
التجريبية، فيما تم ترك المجموعية الضيابطة للطريقية المتبعية مين قبي  الميدرس، 

طة بيدون انقطيا  وكان حضور الباحثان في كي  وحيدة تعليميية للمجموعية الضياب

                                                           

, 1ط, ا تبَياراَ  اللياِةية باسيتمَدار طيرت التحَلييِ، ال يامليِ تصيميمِ وبنيا  : مروان عبد المجيدِ أبيراهيمِ( (1

 23ص, 0221, عمان, مؤسسة الورات للنشر والتوَزيعِ

البحث ال لمي مفحومه أدواته وأساليبه، دار الفكر ال ربي للنشر والتوزيع، : ذوةان عبيدان وآحرون (2)

 152، ص1322

، دار ال،يييا  للطباعيية والتصييميم، النجيي  0ط مبييادا ا حصييا  التربييو ،: محمييد ةاسييم الياسيير  (3)

 09، ص0211ا  رع، 
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لأغيييراج الملاحظييية والمتابعييية، حييييث تيييم اعتمييياد التمرينيييات الخاصييية بالمجيييارة 
، مطابقية للواجبيات الميذكورة فيي اسيتراتيجية (اللكمة الجانبية الخطيف)المبحوثة 
 .خطة كيلر

( 3)دقيقيية، مييوا  الييى مقدميية ( 21)بييدأت الوحييدات بقسييم تحضيييري بييامن 
الطييلاب بالمكييان المخصييص، واحميياء عييام دقييائا لأخييذ الحضييور وتجيئيية وقييوف 

حميياء خيياص ( 7) دقييائا للمجموعييات العضييلية الخاصيية بييالأداء ( 11)دقييائا، وا 
المجاري، راعى الباحث عنصري التنويع والتشويا للطلاب فيي كي  وحيدة مجاريية 

 .على حدة
دقيقية ( 21)دقيقة موا  الى نشاط تعليمي ( 61)يليح القسم الرئيس بامن 

 :دقيقة، كالآتي( 41) ونشاط تطبيقي
واليذي يحتيوي شيروحات  -النشاط التعليمي تضيمن تواييع اليدلي  التعليميي 
، فييي الوحييدة الاولييى ميين  -وأشييكا  وتصييوريات حييية لييلأداء المجارييية المبحوثيية

تنفيييذ البرنييامج واعطيياء شيير  مبسييط وشييام  عنييح للطييلاب، ثييم توايييع الورقيية 
فيي بدايية  -ات الوحدة التعليمية التي تحتوي على شر  خاص بمفرد–المطبوعة 

ك  وحدة تعليمة على حدة، كيون اليدلي  التعليميي والورقية المطبوعية تقيع ضيمن 
 .اجراءات استراتيجية خطة كيلر

بعيييدها شييير  اسيييتاذ الميييادة بتقيييديم شييير  مفصييي  للمجيييارة ضيييمن الوحيييدة 
د التعليمية، وجع  الطلاب يلاحظون الاداء من اكثر من ااويية نظير، ثيم يقيدم احي

الطلاب كنموذ  عرج للمجارة، أما في النشاط التطبيقيي طليب مين الطيلاب اخيذ 
اماكنجم المخصصة وحسب التشكي  المذكور في ك  وحدة تعليمية، وطليب مينجم 

دقييييائا، بعييييدها اداء التمرينييييات ( 11)الاداء الاولييييي الجميييياعي للمجييييارة لمييييدة 
غذيية الراجعية الفوريية دقائا، ميع تقيديم الميدرس للت( 11)المذكورة في الوحدات 

حييين الأداء، وتوجيييح المراقبييون الييذين هييم المجموعيية المعاكسيية للمجموعيية التييي 
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تقوم بالأداء، مثا  لذلك اذا كيان مجموعية أ تقيوم بيالأداء فيإن مجموعية ب تقيوم 
بالمراقبيية، ثييم يقييوم الطييلاب بييأداء المجييارة بشييك  متصيي  بييدون توجيييح او تغذييية 

وحسييب درجيية الييتعلم ضييمن الوحييدة، لتييرك المجييا  دقييائا، ( 11)راجعيية لمييدة 
يم اداءات الطييلاب كييلًا علييى حييدة، معتمييداً بييذلك علييى الملاحظيية يييللمييدرس بتق
 .والتسجي 

وفي نجاية الاداء للتمرينيات، قيدم الميدرس بتقيديم التقيويم الخياص بيأداءات 
الطلاب بناءً عليى ميا جياء فيي النشياط التطبيقيي مين القسيم اليرئيس فيي الوحيدة 
التعليمييية، لجعيي  الطييلاب علييى اطييلا  تييام بدرجيية تعلمجييم واقتييرابجم ميين الاداء 

 .الصحي  وتقديم الحافا المناسب
دقيقة، فقد قام المدرس بيأداء تمرينيات ( 11)أما في القسم الختامي وامنح 

-1التجدئة والاسترخاء، ثم الطلب من ك  طالب اعطاء تقييماً عن أداءه بدرجية 
ليقوم المدرس بعيدها بجميع الاوراا واعطياء ( رقة المطبوعةالو )، وذلك على 11

تقييماً لك  طالب لكي يكون الطالب عليى اطيلا  بمسيتواه، وبعيدها توجييح اسيئلة 
سيؤا  مواعية عليى الوحيدات بواقيع سيؤالين ( 21)نجاية الوحدة، حيث تيم وضيع 

وطير  ( أ ، ب)لك  وحدة، ويعتمد الاجابة بطريقة تقسيم المجموعية اليى فيريقين 
السؤا ، ثم يطلب من ك  مجموعة طالب ممث  عنجم للاجابية ميع الاداء  ن ليام، 
واعطيياء درجيية تحفياييية للمجموعيية التييي تقييدم  جابيية أكثيير وضييوحا، بعييدها يييتم 
رجاعجيا اليى اماكنجيا المخصصية  انجاء الوحدة بصيحة رياضيية وجميع الادوات وا 

 .والانصراف
 :الاختبارات البعدية  3-4-8

تييم اجييراء  8/5/2119اء اخيير وحييدة للبرنييامج التعليمييي، وبتييأريخ بعيد انتجيي
الاختبيييارات المجاريييية، وقيييد تيييم مراعييياة تطيييابا الظيييروف التيييي تيييم فيجيييا اجيييراء 

 .الاختبارات القبلية وذلك للحصو  على أدا النتائج وأفضلجا
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 :الوسائ  الاحصائية المستخدمة في البحث 3-4-9
 :لاستخرا  المعام  الاحصائية التالية ( SPSS)استعم  الباحث حقيبة الي

 الوسط الحسابي 
 الانحراف المعياري 
 معام  الالتواء 
 الخطأ المعياري 
 T للعينات المرتبطة 
 معام  الثبات 
  المنوا 
  قانونLevene 
 :(مناقشتجا ,  تحليلجا , عرضجا )النتائج   -4
عرج وتحلي  نتيائج الاختبيارات القبليية والبعديية للمجموعية الضيابطة فيي  4-1

 :المتغير المبحوث 
( t)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي  (4)الجدو  

المحسوبة والجدولية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغير البحث للمجموعة 
 .الضابطة

 المعلمة الاحصائية

 المتغير

  tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

sig نو  الدلالة 

   س   س

 معنوي 1،11 8 1،81 5،68 1،68 4،16 اللكمة الجانبية

 

عرج وتحلي  نتائج الاختبيارات القبليية والبعديية للمجموعية التجريبيية فيي  4-2
 :المتغير المبحوث 
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(  t) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي  (5)الجدو  
المحسوبة و الجدولية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغير البحث 

 .للمجموعة التجريبية
 المعلمة الاحصائية

 المتغير

  tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

sig نو  الدلالة 

   س   س

 معنوي 1،11 31،38 1،51 7،55 1،55 4،25 الجانبية اللكمة

عرج وتحليي  ومناقشية نتيائج الاختبيارات البعديية للمجميوعتين التجريبيية  4-3
 : المتغير المبحوث والضابطة في
(  t) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي  (6)الجدو  

المحسوبة و الجدولية لنتائج الاختبارات البعدية لمتغير البحث  للمجموعة 
 .الضابطة والتجريبية

 المعلمة الاحصائية

 المتغير

  tقيمة  الضابطة التجريبية
 المحسوبة

sig   الدلالة
 الاحصائية

   س   س

 معنوي 1،11 9،15 1،81 5،68 1،51 7،55 اللكمة الجانبية

نتائج اللكمة الجانبية القبلية والبعدية لك  مجموعة من مجموعتي مناقشة  4-4
 :البحث

- :المجموعة التجريبية 
الخيياص بالاختبييارات القبلييية والبعدييية لييتعلم ( 5)ميين مراجعيية نتييائج الجييدو  

المجارة ، يتبين ظجور تحس ن فيي تعليم طيلاب هيذه  المجموعية اللكمية الجانبيية ، 
يتبين أن دلالية الفيروا فيي هيذا التحسين كيان لصيال  ( 6)ومن مراجعة الجدو  

سيين طييلاب المجموعيية طييلاب هييذه  المجموعيية ومعنويتجييا كانييت لتفييوقجم علييى تح
الضابطة ،  ذ شملت هذه  النتائج المجارة المبحوثة ، ويعاو الباحثان ظجور هيذه  
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النتائج  لى أستخدامجم  ستراتيجية خطة كيلر التي ساعدت عليى تمكيين الطيلاب 
المتعلمين من تنظيم المعلومات المعروضة عليجم في النشاط التعليمي من خلا  

جية والكلمة المطبوعة وتقديم النموذ  امام الطلاب بشك  الدلي  المرفا للاستراتي
تييدرجي وميين ثييم بشييك  متواصيي  وعنصيير التكييرار يتخللييح توجيييح الطييلاب واعطيياء 
التغذييية الراجعيية الفورييية ميين المييراقبين ويعييياو الباحثييان ايضييا ميين تقييدم هيييذه 
المجموعيية ميين خييلا  الخطييوة المجميية ميين الاسييتراتيجية وهييي مراعيياة الفييروا 

ردية بين الطلاب ومقارنة مستوى المتعلم بقدراتح الذاتية والعمي  عليى تنميتجيا الف
ميين خييلا  تقييويم الطالييب لنفسييح وتقييويم المييدرس للطالييب قبيي  انتجيياء كيي  وحييدة 
تعليميييية و اعيييلام الطيييلاب بنتيييائج ادائجيييم بصيييورة منفيييردة لتجنيييب احيييراججم او 

ميا وصي  الييح مسيتواه احباطجم وخلا الدافعية حتى يكيون الطاليب عليى اطيلا  ب
في ك  وحدة تعليمية بغية التجيؤ وتحسين مستواه في الوحدة القادمة وكذلك في 

والتيي تتضييمن و (  ختيام الوحيدة)ختيام كي  وحيدة تعليميية يوجيح الميدرس أسيئلة 
تدور حو  ما تم اعطاءه خيلا  الوحيدة التعليميية ، ومين خيلا  اسيتمرار التغذيية 

من خطوات الاداء تساعد على تنمية عوام  النجيا  الراجعة المرتبطة بك  خطوة 
وفي الوقت نفسة يقل  من احتمالات الفش  في تحقيا الاهداف وفي هذا الصيدد 

ان مصممي استراتيجية كيلر كيانوا يجيدفون مين " يؤكد ذلك محمد محمود الحيلة 
خلالجا الى تعظيم اثابة او مكافئة السلوك لأقصى درجة ممكنة وفي الوقت نفسة 
التقلييي  لأكبيير درجيية ممكنيية ميين الانطفيياء والاحبيياط واااليية الخييوف ميين العقيياب ، 
بالإضافة الى ان الاتقيان يعتبير اسياس لجيذه الاسيتراتيجية اذ لا بيد عليى الميتعلم 

 (.1" )ان يتقن الوحدة التعليمية 
 

                                                           

التكنلوجيييا التعليمييية والمعلوماتيية ، دار الكتيياب الجيامعي العييين ، الامييارات : محميد محمييود الحيلية ( (1
  .68م ، ص 2111العربية المتحدة ، 
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  -:المجموعة الضابطة  
المجموعة الضابطة يتبين تحس ن تعلم طلاب ( 4)من مراجعة نتائج الجدو  

اليييذي بيييين الاختبيييارات البعديييية ( 6)اللكمييية الجانبيييية ، وبيييالرجو   ليييى الجيييدو  
المحسوبة تعني عدم نياو  ( t)للمجموعتين الضابطة والتجريبية يتبين من قيمة 

وهيذا التحسين فيي اليتعلم المجياري للمجيارة  ،منحنى التعلم لطلاب هيذه  المجموعية
بعييد المجموعيية التجريبييية فييي الييتعلم وتفييوا طييلاب المبحوثيية ،  لا أنجييم جيياءوا 

المجموعيية التجريبييية عليييجم فييي ذلييك ، ولييم يرتقييوا  لييى مييا وصيي   ليييح الطييلاب 
المتعلمييون فيجمييا ، ويعيياو الباحثييان علييى الييرغم ميين عييدم تطبيييا طييلاب هييذه  
المجموعة لأي من المتغيرات التجريبية في هيذه  الدراسية، وتعلمجيم فيي الأسيلوب 

ع ميين لييدن مييدرس المييادة وكونييح ميين المتخصصييين لجييذه  اللعبيية وأن ذلييك الم تبيي
أسييلوب تييرك أثييراً لييدى الطييلاب المتعلمييين بحسييب أسييلوب المييدرس الم تبييع سيياعد 
على تثبيت التعلم حسب مقررات المينجج المعتميد فيي الكليية حييث يبقيى المينجج 

ي تتماشيى مييع المتبيع بحاجيية  ليى توظيييف الإسيتراتيجيات والأسيياليب الحديثية التيي
الحداثة والتقدم في طرائا تدريس التربية الرياضية التي تسيتمر بيالتطور بتطيور 

 .علوم المساعدة الاخرى التي تسندهالظروف الخاصة بدرس التربية الرياضية وال
  :الاستنتاجات والتوصيات-5
 :الاستنتاجات  5-1

من خلا  ما توص  اليح البحث في عرج النتائج، توص  الباحثان الى انيح 
طيلاب  هناك تحسين واضي  ظجير فيي  الأداء المجياري فيي اللكمية الجانبيية ليدى 

 .التجريبية  ةلمجموعاو 
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 :التوصيات  5-2
من خلا  ما توص  اليح الباحثان من نتائج، يوصيان باعتماد التعلم اليذاتي 

ة، بالعميي  علييى اااليية الفييروا الفردييية ومعالجتجييا، ميين خييلا  بأشييكالح المتنوعيي
اعتماد استراتيجية خطة كيلر واجراء دراسات للمقارنة بين استراتيجية خطة كيلير 

 .واستراتيجية اخرى
 :المصيييييييييييييييييادر

 العربييي الفكيير دار وأسيياليبح، أدواتييح مفجومييح العلمييي البحييث وآحييرون عبيييدان ذوقييان  .1
 .1988 والتوايع، للنشر

 دجليية دار عمييان، ،1ط العلمييي، البحييث ميينجج فييي مقدميية العييااوي كييرو يييونس رحيييم .2
 .2118 ومواعون، ناشرون

 دار عميييان، ،1ط الييينفس، وعليييم التربيييية فيييي والتقيييويم القيييياس  ملحيييم محميييد سيييامي .3
 .2111 والتوايع، للنشر المسيرة

 السييرة دار عميان، ،1ط ، الينفس وعليم التربيية فيي البحيث منياهج ملحيم محميد سامي .4
 .2111 ، والتوايع للنشر

 خضيير، مطبعيية ، والرياضييية اليدنييية التربييية فييي للييتعلم التييدريس الكييريم عبييد عفيياف .5
 .1991 ، الاسكندرية

 والادوات، الاسييس اليينفس وعلييم التربييية فييي البحييث منجييا   الجييابري رضييا كييريم كيياظم .6
 .2111 بغداد، والاستنسا ، للطباعة النعيمي مكتب ،1ط
 والتصيميم، للطباعية الضيياء دار ،2ط التربيوي، الاحصياء مباد  الياسري جاسم محمد .7

 .2111 الاشرف، النجف
 ، العيين الجيامعي الكتياب دار ، والمعلوماتية التعليمية التكنلوجيا  الحيلة محمود محمد .8

 .2111 ، المتحدة العربية الامارات
 التَحلي يي  طييرا باسييتَخدام اللي اقيية اختَبيياراتَ  وبنيياء تصييمي م أبييراهي م المجي ييد عبييد مييروان .9

 .2111, عمان, والتَواي ع للنشر الوراا مؤسسة, 1ط, العاملي  
 ،1ط والتواييع، للنشير المنياهج دار ومناهجيح، العلميي البحث  صو  محجوب وجيح .11

 .2111 عمان،
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 ، والنشيير للطباعيية الكتييب دار, بغييداد,  مناهجييح و العلمييي البحييث محجييوب وجيييح .11
2112. 

 الكتيييب دار ، الموصييي  ، 2ط ، ومناهجيييح العلميييي البحيييث طرائيييا محجيييوب وجييييح .12
 .1988 والنشر، للطباعة
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 :بحثملخع 

 تخال القرار لحكام كرة القدمعض المتغيرات النفسية وعلاقتها بإب

 :الباحث 

 حسين حبيب عبد على

 

 

 

 

 

 :مشكلة البحث
للنجوج بالرياضة فجو عنصراً هاماً من ي عد الحكم احد المقومات الأساسية 

والييذي يسيياهم فييى النجييوج بمسييتوى اللعبيية ويحقييا , عناصيير لعبيية كييرة القييدم
أهدافجا وذلك من خلا  تطبيقح لقواعد وقيوانين الاتحياد اليدولى لكيرة القيدم خيلا  

ط بالعديد من الضيغوط والمشيكلات التيى يواجججيا بالمنافسات الرياضية والتى ترت
الحكييم والمتمثليية فييي الجمجييور واللاعبييين والأججيياة الفنييية  والإدارييية ووسيييائ  

الأمر الذى قد يسجم فى الإنجاك البدني والذهني للحكيم وييؤثر , الإعلام المختلفة
ويضييعف ميين مسييتوى ادائيية و , ذلييك بشييك  سييلبى علييى قدراتييح البدنييية والنفسييية

 . درتة على التركيا وحسن اتخاذ القرار اثناء المنافسة الرياضية ق
أن الحكييييم هييييو أحييييد العناصيييير ( 2118)ولقييييد ورد فييييى قييييانون كييييرة القييييدم

فجيو اليذى تقيع عليية مسيؤولية  دارة المبياراة وتيوفر , فى نجا  اللعبة. الأساسية
ارييية بمييا وتحقيييا العداليية بييين الفييرا المتب, الأميين والسييلامة للاعبييين وحمييايتجم

 .يخولح لح القانون من سلطة مطلقة وأحكام نجائية كونح القاضي الاوحد للمباراة
كميا أن ليح , ويعم  على حمايية اللاعبيين,ان الحكم هو الذي يدير المنافسة

ولييذلك يجييب ان تتييوافر لديييح الثقيية فييي اليينفس , السيلطة التاميية وأحكامييح نجائييية 
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ليى التحكييم معتميداً عليى نفسية فيي أكثير وفي قدرتح على اتخياذ القيرار وقدرتيح ع
 . الحالات التي يكون هو قاضيجا الأوحد

وهنياك بعيج المتغييرات التييي قيد تيؤثر عليى علييى اتخياذ القيرار ليدى الحكييام 
أهيم الخصييائص النفسييية الممييياة للحكييام هييى منجيا تركيييا الانتبيياه التييي هييي ميين 

 المنافسةالتحكم فى تركيا الانتباه أثناء 
اطيلا  الباحيث عليى ميا سيبا مين نتيائج الدراسيات انيح لا توجيد ومن خيلا  

دراسة تناولت علاقة بعج المتغيرات باتخاذ القرار لحكام كيرة القيدم بيالعراا ليذى 
 .فالحاجة ماسح لأجراء الدراسة الحالية

 :هدف البحث
اتخياذ القيرار لحكيام كيرة بعج المتغيرات النفسية و  التعرف على علاقة  بين"
 ".راابالع القدم

 :فروج البحث
 النفسييية واتخيياذ القييرار لحكييام كييرة القييدم   تيوجييد ارتبيياط بييين بعييج المتغيييرا

 .بالعراا
 تسجم بعج المتغيرات النفسية في اتخاذ القرار لحكام كرة القدم بالعراا. 
 يمكن التنبوء بدرجة اتخاذ القرار بمعلومية بعج المتغيرات النفسية 

 : جراءات البحث
 :منجج البحث

 .استخدم الباحث المنجج الوصفى، وذلك لملاءمتح لطبيعة هذا البحث
 :مجتمع وعينة البحث

حكيم كيرة قيدم درجية اوليى بثمانيية محافظيات  144بلغ حجم مجتمع البحث 
حكييييييم للموسييييييم الرياضييييييى  114اشييييييتملت عينيييييية البحييييييث علييييييى  بييييييالعراا 
م، والمقيدين فى سجلات الحكام بالاتحاد العراقي لكرة القيدم وقيد 2115/م2114
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، بغييداد )اختيييرت عينيية البحييث بالطريقيية العمدييية يمثلييون  ثمانييية منيياطا وهييى 
وبنسيييبة  .(المثنيييى، بابييي  ، ميسيييان ، البصيييرة ، القادسيييية ، ذي قيييار ، واسيييط 
حكييم  21الدراسيية الاسييتطلاعية علييى  أجريييت. ميين حجييم المجتمييع % 72.22
عليى  الأساسييةالدراسية  أجرييتفيى حيين  . مين حجيم العينية % 19.23بنسبة 
 . من حجم العينة% 81.77حكم  بنسبة  84

 :أدوات البحث
  مقياس تركيا الانتباه للحكام تم الاستعانة بمقياس 
 مقياس الصلابة النفسية للحكام 
   مقياس القلا الصري 
  القرار لحكام الأنشطة الرياضيةاتخاذ مقياس 

 :الدراسة الأساسية
 (الصدا والثبات)بعد أجراء المعاملات العلمية 

والتي أصبحت معدة للتطبيا على عينة البحث الأساسية ثيم اخيذ القياسيات 
/ 28اليييى  6/3/2115عليييى عينييية البحيييث الأساسيييية فيييي الفتيييرة الامنيييية مييين 

، واسيط ، بغيداد )بالمحافظيات الثمانيية وذلك بالأندية ومقرات الاتحياد  4/2115
 (المثنى، باب  ، ميسان ، البصرة ، القادسية ، ذي قار 

وبعييد أجييراء القياسييات علييى العينيية الأساسييية قييام الباحييث بتفريييغ البيانييات 
 .وتبويبجا تمجيداً لأجراء المعالجات الإحصائية الملائمة للبحث

 :المعالجات الاحصائية
لاسيييتخرا  المعالجيييات الإحصيييائية  Spssتيييم اسيييتخدام الحاسيييب الأليييي برنيييامج 

 : التالية
  المتوسط الحسابي 
  الوسيط 
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  الانحراف المعياري 
 -معام  الالتواء 
 معام  الانحدار الخطي البسيط 
  اختبارT.test المجموعة الواحدة 
 معام  الارتباط بيرسون 
  معام  ألفا كرونبا. 
 المتعدد معام  الانحدار الخطي 

 :الاستخلاصات
فييى ضييوء أهييداف وفييروج البحييث والميينجج المسييتخدم والعينيية والمقيياييس 

 :المستخدمة توص  الباحث  لى الاستنتاجات التالية 
لحكيام كيرة يوجد ارتباط  معنوى موجب طردى بين تركيا الانتباه واتخياذ القيرار  .1

 القدم بالعراا
لحكيام يوجد ارتباط  معنوى موجب طردى بيين الصيلابة النفسيية واتخياذ القيرار  .2

 كرة القدم بالعراا
       لحكام كرة القدم بالعراايوجد ارتباط  معنوى سالب عكسى بين القلا واتخاذ   .3
تسجم بعج المتغيرات النفسية في اتخاذ القرار لحكام كرة القدم بالعراا بنسيب  .4

 (القلا  –الصلابة النفسية  –تركيا الانتباه )لي مختلفة وهي على التوا
يمكن التنبوء بدرجية اتخياذ القيرار لحكيام كيرة القيدم بمعلوميية بعيج المتغييرات  .5

 القلا  –الصلابة النفسية  –النفسية وهي تركيا الانتباه 
  (1.448×تركيا الانتباه + )2.775 =  درجة اتخاذ القرار 
  (1.441-×القلا   + )41.554 =  درجة اتخاذ القرار 
  (1.491×الصلابة النفسية  + )43.451- =  درجة اتخاذ القرار 
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  الصيلابة + ) (1.214×تركييا الانتبياه + )16.165- =درجة اتخياذ القيرار
 (1.233-×القلا الصري  + ) (1.257×النفسية 

يمكن التنبؤ بدرجة اتخياذ القيرار لحكيام كيرة القيدم بيالعراا بمعلوميية المتغييرات  .6
 القلا الصري , الصلابة النفسية , فسية تركيا الانتباه الن

الصيييلابة (+ )1.214×تركييييا الانتبييياه + )16.165-=درجييية اتخييياذ القيييرار  .7
 (1.233-×القلا الصري  (+ )1.257×النفسية 
 :توصيات 

فييى ضييوء أهييداف وفييروج البحييث والميينجج المسييتخدم والعينيية والمقيياييس 
 :التوص  اليجا يوصى الباحث بما يلى  المستخدمة والنتائج التى تم 

تركيا الانتباه والصلابة النفسية والقليا )اقامة  برامج ودورات نفسية لتطوير  .1
 .القرار لحكام كرة القدم بالعراا لما اظجرتح النتائج من مساهمتجم في اتخاذ 

الاستفادة من المعادلات التنبؤيية التيي توصي  لجيا البحيث فيي أمكانيية التنبيؤ  .2
 .بدرجة اتخاذ القرار لحكام كرة القدم  بمعلومية بعج المتغيرات النفسية

الاستعانة بالمعادلة التنبؤية التي توص  لجا البحث في امكانية النتبيؤ بدرجية  .3
اتخيياذ القييرار لحكييام كييرة القييدم بييالعراا بمعلومييية المتغيييرات النفسييية مجتمعيية 

 ( .صري القلا ال –الصلابة النفسية  –تركيا الانتباه )
تفعي  دور الاخصائى النفسي الرياضي لحكام كرة القدم بيالعراا المتمثلية فيي  .4

 .تركيا الانتباه والصلابة النفسية والقلا لحكام كرة القدم بالعراا
الصييلابة  -اجييراء اختبييارات دورييية لييبعج المتغيييرات النفسييية تركيييا الانتبيياه  .5

لحكام كرة القدم للوقوف عليى  القلا والتي لجا علاقة باتخاذ القرار –النفسية 
 مدى احتياججم لتطويرها

دراسة بعج المتغيرات النفسية الاخرى التي قد تؤثر على اتخاذ القرار لحكيام  .6
 .الانشطة الرياضية المختلفة الفردية والجماعية
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  :مستخلع الرسالة

 ةالبيوكينماتيكية والقوتحليل العلاقة بين بعض المتغيرات 

في القوس وقيم منحنى التعجيل مع الانجاز خلال  المركزية

 م 200المسافات الفاصلة لعدو 
 :الباحث

 حسين محسن سعدون

 :المشرف

 حاچم شاني عودة .د.أ

 
 :اشتملت الرسالة على خمسة أبواب 

البَاب الَأوَّ  التعريف بالبحث احتوى هذا الباب على المقدمة وأهمية البحيث 
تضييمنت المتطلبييات والحقييائا الميكانيكييية التييي تحييدث خييلا  الييركج فييي التييي 

فيي  القوس وتأثيرها على الوضع الميكانيكي لجسم العداء التيي يمكين أن تسياعد
لييلأداء الرياضييي ي كمييي ونييوع ف  تحقيييا التقييدم الرقمييي ميين خييلا   عطيياء وصيي

والمقدرة الانجاايية للعيدائين العيراقيين لكيي نيتمكن مين تشيخيص حيالات الضيعف 
ن يتداركوا المشاك  الحركيية خيلا  الفتيرات الفاصيلة أوالقوة لكي يتسنى للمدربين 

 .م200لعدو 
ما عيدم  ييلاء القيائمين والعياملين فيي التيدريب  فييفتجليت مشيكلة البحيث  وا 

وذلك لأنيح المتطلبيات  100م واختلافجا عن عدو 200ة لعدو الأهمية الميكانيكي
البيوميكانيكييية للمتغيييرات المييؤثرة علييى سييرعة العييدو فييي القييوس تتطلييب طريقيية 
ميكانيكية مختلفة في اتخاذ أجااء الجسم لأوضيا  معينية تختليف عين العيدو فيي 

 ماجستيرو  ملخصات دكتوراه
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كلمييا  المسييتقيم وتسييتجدف فييي المقييام الأو  مقاوميية القييوة الطيياردة المركاييية أي
حاو  اللاعب ايادة سرعتح كلما اادادت المقاومة التي يبيذلجا ضيد القيوة الطياردة 

    . المركاية
 :ويجدف البحث  لى 

كينماتيكية والقوة المركايية فيي التعرف على العلاقة بين بعج المتغيرات البيو  .1
م 200للمسافات الفاصيلة لعيدو للمجا  الثالث و  وقيم منحنى التعجي القوس 
 .بينجما ومع الانجاافيما 

وقييييم كينماتيكيييية والقيييوة المركايييية فيييي القيييوس البيو  تقيييويم بعيييج المتغييييرات .2
لييدى العييدائيين العييراقيين ومييدى تأثيرهييا فييي للمجييا  الثالييث  منحنييى التعجييي 

 (.  بولت)م مقارنح مع بعج متغيرات المستوى العالمي200انجاا عدو 
 :البحث فكانت  فرضيتا  ما
كينماتيكيية والقيوة المركايية فيي ارتبياط بيين بعيج المتغييرات البيو وجود علاقة  .1

م 200للمسافات الفاصلة لعدو  للمجا  الثالث و التعجي  وقيم منحنى  القوس
 .فيما بينجما ومع الانجاا

كينماتيكييية والقييوة المركاييية فييي هنيياك ضييعف فييي قيييم بعييج المتغيييرات البيو  .2
لدى العدائين العراقيين مما ينعكس  للمجا  الثالث وقيم منحنى التعجي  القوس

م مقارنييية ميييع بعيييج متغييييرات 200ذلييك سيييلبياً عليييى مسيييتوى الانجييياا لعييدو 
 .(بولت)المستوى العالمي

 :أما مجالات البحث فجي 
عييدائي المنتخييب الييوطني العراقييي فييي فعالييية عييدو  :المجييا  البشييري  1-5-1

    (.  2013 – 2014)للموسم الرياضي  م200
/  3/   2ولغايية    2113/ 12/  28الفتيرة مين    :المجا  الاماني  1-5-2

 .م  2114
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فييي محافظيية  لألعيياب القييوى ملعييب نييادي الميمونيية :المجييا  المكيياني   1-5-3
 .ميسان

تطرا الباحث  لى الدراسات النظرية : الباب الثاني الدراسات النظرية والمشابجة 
وشيييملت ماهيييييييييية البايوميكانييييك و فيييرو  عليييم البيوميكانييييك ، ومفجيييوم التحليييي  

م ، ( 200)، المراح  الفنية لأداء فعاليية عيدو   وأقسامحالبيوميكانيكي وقواعده 
الفنيييي  الأداء الييييات اليييركج السيييريع،الأسيييس الميكانيكيييية التيييي تيييؤثر فيييي فع

طييو  الخطييوة  م،200خييلا  فعالييية عييدو  (المنحنييى)والميكييانيكي ركييج القييوس
الباحيييث   ليييى  كميييا تطيييرا ،والقيييوة الجاذبيييية المركاييييةالطييياردة  ةالقيييو  وترددهيييا،

  .والمشابجة لبحثح نظريةالدراسات ال
جراءاتح الميدانية  لباحث المنجج الوصفي استخدم ا :الباب الثالث منجج البحث وا 

الدراسات الارتباطية وهو المنجج الملائم لطبيعة مشيكلة البحيث الخاصية  بأسلوب
. 

م للموسيييم 200وقيييد تمثييي  مجتميييع البحيييث  بلاعبيييي المنتخيييب اليييوطني لعيييدو 
عييدائين حيييث قييام الباحييث باختيييار عينيية ( 8)والبييالغ عييددهم  2113-2114

( ثيا22)عيدائين ممين ليديجم انجياا ( 4)البحث بالطريقة العمدية والبيالغ عيددهم 
 . من مجتمع البحث %( 50)فما دون حيث شكلوا نسبة 

من خلا  هذا البياب تيم عيرج  :الباب الرابع عرج النتائج وتحليلجا ومناقشتجا 
 .  وفرضياتح النتائج  وتحليلجا ومناقشتجا بما يخدم تحقيا هدفا البحث

صييي  الباحيييث  ليييى مجموعييية مييين تو  :البييياب الخيييامس الاسيييتنتاجات والتوصييييات 
 :الاستنتاجات أهمجا 

( بولييت)ابتعييدت عينيية البحييث عيين قيييم معييد  الييامن الكلييي للمسييتوى العييالمي .1
بفييارا امنييي كبييير تجيياوا حييدود الييثلاث ثييواني وهييذا مؤشيير علييى تراجييع قيييم 
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السيييرعة والميييوثرة فيييي مسيييتوى الانجييياا التيييي تعيييد فيييي مقدمييية المتغييييرات 
     .    الميكانيكية المجمة

( بوليت)ابتعدت عينة البحث عين قييم معيد  السيرعة الكليية للمسيتوى العيالمي .2
بفييارا تجيياوا حييدود الثانييية الواحييدة ونتيجيية للعلاقيية العكسييية بييين الييامن  
والسييرعة وعليييح  ن ايييادة معييد  الييامن انعكييس تييأثيره علييى معييد  السييرعة 

 .     بالانخفاج أيضاً 
 :ات أهمجا وتوص  الباحث  لى مجموعة من التوصي

م بييدءاً ميين 200التأكيييد علييى المتطلبييات البيوميكانيكييية خييلا  مراحيي  عييدو  .1
ولتحقيا اق  امن ممكن خلا  لحظة الانطيلاا     مكعبات البداية لاستغلا  

بااوية مثالية من اج  المحافظة على قيم معد  اليامن الكليي ومعيد  السيرعة 
الكلية والتي تتيأثر قيمجيا بجيذه المتطلبيات ميروراً بالمسيافات الفاصيلة البينيية 

 .م وعلى طو  مسافة السباا50الأربعة ولك  
م 200رات مجمية خيلا  عيدو مسيافة التأكيد على قييم الأامنية بوصيفجا متغيي .2

منجا امن الخطوة وامن الارتكاا وامن الطيران وامن المسافات الفاصلة لك  
م فضلًا عن تحقيا نسبة عالية من امن الطيران نسبة  لى امن الارتكياا 50

خييلا  المسييافة الكلييية وخييلا  المسييافات الفاصييلة التييي تمييت الإشييارة  ليجييا 
 . نجاا الكليلأهميتجا في تحقيا امن الا 
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 :مستخلع الرسالة

تأثير استراتيجية كيلر في التحصيل المعرفي وأداء مهارتي 

 اللكمة الجانبية واللكمة الصاعدة بالملاكمة للطلاب
 الباحث

 محمد شهاب عبد الرزا 

 المشرف

 د ماهر عبد الله سلمان.م.أ

 م 2222            ه 4114

 
التعليميي المصيمم مين قبي  الباحيث واليذي المنجا  تتض  اهمية البحث في 

يعتمييد علييى اسييتراتيجية كيليير فييي التحصييي  المعرفييي وأداء بعييج المجييارات فييي 
الملاكمة للطلاب، والذي يعتمد عليى تفرييد التعلييم وجعي  الميتعلم عنصيراً نشيطاً، 
بوساطة خطوات تطبيا الاستراتيجية ابتداءً مين عنصير الاتقيان اذ ان الميتعلم لا 

من أداء  لى آخر دون اتقان ميا قبليح بالمسيتوى المقبيو ، ميروراً بالتغذيية ينتق  
الراجعة الفورية انتجاءً بيالتقييم اليذي يسيم  للميتعلم بيالإطلا  عليى مسيتواه فيي 

 .ك  وحدة
أما مشيكلة البحيث تمثليت فيي كيون لعبية الملاكمية بوصيفجا  حيدى الالعياب 
الفردية التي ت دَرَّس في كلييات التربيية البدنيية وعليوم الرياضية والتيي يعتميد فيجيا 

الحيياة الطالب على ما يتم تلقينح اياه من قب  المدرس وذلك لقلية ممارسيتجا فيي 
فية من ناحية الفجم والتطبييا عليى اليومية، وعدم امتلاك الطالب للمعلومات الكا

وأن الاسييلوب التقليييدي المتبييع لا يتناسييب مييع جميييع  خييلاف الالعيياب الجماعييية
المتعلمين، كما لا يراعيي السيرعة الذاتيية بيينجم، ليذلك ارتيأى الباحيث أن يضييف 
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استراتيجية تعمي  عليى الانتقيا  بيالمتعلم مين الوحيدة التعليميية  ليى اخيرى بحييث 
 .نات الخاصة وصولًا  لى مستوى عا   من الاتقانيمتلك الامكا

وقييد هييدف البحييث الييى  بنيياء اختبييار للتحصييي  المعرفييي  بلعبيية الملاكميية 
للطييلاب، و التعييرف علييى الافضييلية بييين اسييتراتيجية كيليير والطريقيية المتبعيية فييي 

 .التحصي  المعرفي وتعليم أداء بعج المجارات في لعبة الملاكمة
في التحصي  المعرفيي تأثيراً  يجابياً لاستراتيجية كيلر وافترج الباحث وجود 

وتعليم بعج المجارات في لعبة الملاكمة لطلاب المرحلة الثانية في كليية التربيية 
جامعية ميسيان وهنياك افضيلية ايجابيية فيي التيأثير ميا  –البدنية وعلوم الرياضية 
 .ن قب  المدرسوالطريقة المتبعة مفي التحصي  المعرفي بين استراتيجية كيلر 

أما المنجج الذي اتبعح الباحث فجو المنجج التجريبي بأسلوب المجموعتين، 
والمطبييا علييى عينيية البحييث المتمثليية بطييلاب المرحليية الثانييية فييي كلييية التربييية 

طالبيياً مييواعين علييى فرعييي العلييوم النظرييية  41البدنييية وعلييوم الرياضيية بواقييع 
 .والعلوم التطبيقية

اجراء المعالجات الإحصائية بعيد اكماليح للمينجج التعليميي وعمد الباحث الى 
جييراء الاختبييارات البعدييية للمجييارات والتحصييي  المعرفييي للمجمييوعتين التجريبييية  وا 
والضابطة، وبعد ظجور النتائج على وفا المعادلات الاحصائية تبين وجود تفوا 

لمجموعيية فييي التعليييم وفييا اسييتراتيجية كيليير فييي التحصييي  المعرفييي ولمصييلحة ا
 .التجريبية على حساب المجموعة الضابطة

واسييتنتج الباحييث وجييود تحسيين فييي التحصييي  المعرفييي والأداء المجيياري،  ذ 
تبييين أن اعتميياد الاسييتراتيجية بمراحلجييا التسييعة لييح اثيير فييي تفييوا المجموعيية 
التجريبييية علييى المجموعيية الضييابطة فييي التحصييي  المعرفييي عنييد تعليييم مجييارتي 

بييية واللكميية الصيياعدة، وأوصييى باعتميياد اسييتراتيجية كيليير فييي تعليييم اللكميية الجان
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المجييارات الججومييية والدفاعييية فييي لعبيية الملاكميية للطييلاب، والتأكيييد علييى ربييط 
 .التحصي  المعرفي في تعليم المجارات في لعبة الملاكمة
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 مستخل   ع الرس    ال    ة

تعلم الاقران المصاحب للفيديو  تأثير منهل تعليمي بأسلوب

التفاعلي في تطوير الاداء الفني لبعض مهارات المصارعة 

 سنة (41-41)الحرة للأعمار
 الباحث

 محمد ناصر مفتن سهل

 المشرف

 د سعيد غني نوري.م.أ
 

 

 -:اشتملت الرسالة على خمسة فصو  رئيسية  
وأهميية البحيث والتطيرا فييح اليى اهميية  المقدمةاحتوى الفص  الأو  على 

التعيرف عليى فاعليية الاسياليب التعليميية والتدريبيية التيي تسيجم بشيك  كبيير فييي 
تطيييوير الاداء المجييياري لرياضييية المصيييارعة الحيييرة، وضيييرورة التنوييييع بيييالتمرين 

 .  واستعما  وسائ  حديثة تتوافا والمستوى العالمي في تطوير التعلم والتدريب
فيي تعلييم  متبعةالساليب الأ بعج ة البحث فقد حددها الباحث بأناما مشكل

مين قبي  اغليب الميدربين تعتميد عليى الشير  وأداء  مجارات لعبة المصارعة الحيرة
التي من شانجا ان تعطي  الحديثةقلة استعما  الاساليب التعليمية مع  ، النموذ 

وجيود ضييعف قيد لاحييظ كيذلك و  للميتعلم بالاشيتراك بالعملييية التعليميية ايجابيياً  دوراً 
وطريقيية ربطجييا بصييورة صييحيحة لأجييااء المجييارة  لغييرج  المسييكاتفييي بعييج 

اغليب الميدربين لا يسيتطيعون متابعية الامثي  فظيلا عين ان الحصو  على الاداء 
لجييذا ارتييأى الباحييث .  فييي أن واحييد وتصييحي  أخطييائجم الفنييية اللاعبييينجميييع 

بأسيلوب مين اسياليب اليتعلم  ج تعليمييمنجاجراء دراسة علمية وعملية باستعما  
الفاعلة وهيو اسيلوب تعليم الاقيران المصياحب لوسييلة مين وسيائ  اليتعلم الحديثية 
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بعج مجارات المصارعة الحيرة ل الاداء الفني وهو الفيديو التفاعلي لغرج تطوير
 .  سنة( 15-13)عمارللأ

 ت اعيييداد مييينجج تعليميييي والتعيييرف عليييى تيييأثيرهالبحيييث فتضيييمن اهيييدافاميييا 
بأسييلوب تعلييم الاقييران المصيياحب للفييييديو التفيياعلي فييي تطييوير بعييج مجيييارات 

لتعييرف علييى معنوييية الفييروا بييين وا سيينة( 15-13)عمييارللأالمصييارعة الحييرة 
ة للمجمييوعتين التجريبييية عر االاختبييارات القبلييية والبعدييية لييبعج مجييارات المصيي

عتين في نتيائج وكذلك التعرف على معنوية الفروا بين هاتين المجمو  الضابطةو 
 .الاختبارات البعدية 

وقد افترج الباحث وجود فروا ذات دلالة  حصيائية بيين نتيائج الاختبيارات 
للمجميوعتين التجريبيية والضيابطة ) القبلية والبعدية ولصيال  الاختبيارات البعديية 

وجييييود فييييروا ذات دلاليييية  حصييييائية معنوييييية بييييين مجمييييوعتي البحييييث وكييييذلك (
  .في الاختبار البعدي ولصال  المجموعة التجريبية (التجريبية والضابطة)

ذ ا امييا الفصيي  الثيانيييييي فقييد تضييمن الدراسييات النظرييية والدراسييات السييابقة
 لى التمارين وأهميتجا  والتطرا البحثاحتوى على مفردات مختارة لتعايا عنوان 
التفاعلي والتعرف عليى المجيارات  والفيديوكذلك الى اسلوب تعلم الاقران ووسيلة 

، فضلًا عن ذليك تيم التطيرا اليى ألدراسيات  قيد الدراسة لرياضة المصارعة الحرة
 .من الناحية العلمية البحثلغرج دعم  وافألسابقة التي تم عرضجا بشك   

جراءاتيح ألميدانيي لفصي اما ا  ذ اختيار  ةألثياليييث فقيد تضيمن مينجج البحيث وا 
جريبيييي ذو المجميييوعتين التجريبيييية والضيييابطة انسيييجاما ميييع الباحيييث المييينجج الت

منتخب اشبا  ميسان لمدرسة سيلمان حسيب  العينة تمثلتقد ، و  طبيعة المشكلة
وتيم  تيوايعجم  لاعيب( 24) سينة وبليغ عيددهم (15-13)اع للمصارعة للأعميار

تجريبيييية طبقيييت  لاعيييب لكييي  مجموعييية( 12) وتقسييييمجم  ليييى مجميييوعتين بواقيييع
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أسلوب تعلم الاقيران المصياحب للفييديو التفياعلي والمجموعية الضيابطة تمرينات ب
 . طبقت تمارين بالأسلوب المتبع من قب  المدرب

الفصيي  الرابييييع فقييد تييم فيييح عييرج النتييائج التييي توصيي  اليجييا  وقييد تضييمن
الباحث وتحليلجا وفا جداو  واشكا  بيانية ومن ثم مناقشتجا ودعمجا بالمصادر 

 .روج البحثلتحقيا اهداف وف
 امييا الفصييي  الخيييامس فقييد توصييي  الباحيييث فيييح ليييبعج الاسيييتنتاجات وهيييي

ليييدى لاعبيييي المجموعييية التجريبيييية وان اسيييتعما  صيييلاحية المنجيييا  التعليميييي 
التقنيات الحديثة كالفيديو التفاعلي في الوحدات التعليمية ساهم بشيك  كبيير فيي 

يبيية ، اميا التوصييات التيي تفاع  اللاعبين مع المنجج التعليمي للمجموعة التجر 
للاطلا  على الأساليب الحديثية فيي  تطويريةدورات  اكد الباحث عليجا هي اقامة

لعميي  علييى تطبيييا أسييلوب تعلييم وا لاعبييينلعملييية الييتعلم وكيفييية تطبيقجييا علييى ا
 الاقييران واسييتخدام التكنلوجيييا الحديثيية كييالعرج الفييديوي فييي رياضيية المصييارعة

مشيييابجة وللفئيييات العمريييية كافييية بأسيييلوب تعليييم الاقيييران  بحيييوث جيييراء وكيييذلك 
 .المصاحب للفيديو التفاعلي على أنشطة رياضية أخرى
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 الرسالة مستخلع

تأثير استراتيجيتي لعب الأدوار والتعلم اللاتي في تعلم 

واحتفاظ بعض المسكات الفنية في لعبة المصارعة الحرة 

 للطلاب

 :الباحث

 محمد هاتو علي

 :شرافر

 د محمد صبيح حسن.أ

 (م 2248   /ه  4119)  

 
 بالبحيث التعرييف الأو  الفصي  تضيمن ، فصيو  خمسة على البحث أشتم 

فيح الى التطور الذي يشجده  التطرا تَمَّ   ذ ، وأهميَّتح البحث مقدَّمة تضمن الذي
العييالم فييي كيي  مجييا  ومنجييا المجييا  التربييوي وكييذلك تحقيييا الاهييداف التربوييية و 
دور الاستراتيجيات الحديثة في التدريس كاستراتيجية التعلم الذاتي و اسيتراتيجية 
لعييب الادوار ومالجمييا ميين دور فعييا  فييي التييدريس والييذي اشييارت الاطيير النظرييية 

الييدور وكييذلك لمسيكات لعبيية المصييارعة ومييا تتسيم بييح ميين طييابع والدراسيات لجييذا 
حيييث منجييا السييجلة ومنجييا المعقييدة والمركبيية حيييث ان اسييتخدام الاسييتراتيجيات 
الحديثة وملائمتجا لتيدريس مسيكات لعبية المصيارعة ليدى طيلاب المرحلية الثالثية 

لبحيث في كلية التربيية البدنيية وعليوم الرياضية فيي جامعية ميسيان، اميا مشيكلة ا
فقد تجلت في ان مادة لعبة المصارعة هي احد المواد الاساسيية فيي مينجج كليية 
التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة ميسان وللمرحلة الثالثية وعليى الطيلاب 
الالمام الجيد بمجارات هذه اللعبة من الناحية النظرية والعملية وكيون الطيلاب ليم 
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يكيون اداء وتعليم مجاراتجيا صيعب ليديجم ليذلك يمارسوا هذه اللعبة مين قبي  ليذلك 
أرتأى الباحث دراسة ه  لاستراتيجية لعب الادوار والتعلم الذاتي في تعلم واحتفاظ 

 بعج المسكات الفنية في لعبة المصارعة الحرة للطلاب تأثيراً ؟ 
 :يأتي بما فتتلخًص   البحث أهداف أمًا
 واحتفياظ تعليم فيي اليذاتي والتعلم الادوار لعب استراتيجيتي تأثير على التعرف .1

 . للطلاب الحرة المصارعة في لعبة الفنية المسكات بعج
 المسييكات بعييج واحتفيياظ تعلييم فييي افضيي  الاسييتراتيجيتين اي علييى التعييرف .2

 . للطلاب الحرة المصارعة في لعبة الفنية
 المشييابجة والدراسييات النظرييية الدراسيات أهييم تضييمن فقيد الثيياني الفصيي  أميا
 .البحث بموضو  علاقة لجا التي

جراءاتيح البحيث مينجج ضَيمً  فقيد الثاليث للفصي  بالنسيبة أما  فقيد الميدانيية وا 
 بالنسييبة أمييا البحييث مشييكلة لطبيعية لملائمتييح التجريبييي الميينجج الباحييث اسيتعم 
ضييم طييلاب المرحلية الثالثيية فييي كلييية التربييية البدنييية  فقييد البحييث وعينيية لمجتميع

والبيييالغ ( 2117-2116)ميسيييان للعيييام الدراسيييي  وعليييوم الرياضييية فيييي جامعييية
 مَنْ   ستبعاد أحصائياً  بعد عمدياً  منجم البحث عينة أختيار طالبا تم( 41)عددهم 
ميينجم وطييلاب التجربيية الاسييتطلاعية  م تطرفيية قيميياً  أواانجييم فييي التشييتت ي شييك 
 بنسيييييبة طالييييب( 27) للدراسيييية الرئيسيييية العينييييية عييييدد بييييذلك ليبلييييغ ، الثانييييية

 المناسيبة الإحصائية الوسائ  أستعما  ، وتم الأص  الم جتمع من%( 65.854)
 . النتائج لإستخرا  SPSS الإحصائية الحقيبة من

 التيي النتيائج ومناقشية وتحليي  عيرج تضمن فقد الرابع للفص  بالنسبة أما
 . ليجا الباحث  توص 
 .اهمجاالإستنتاجات والتوصيات وكان  على  شتم  فقد الخامس الفص  أما
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التييدريس بإسييتراتيجية لعييب الأدوار سيياعد فييي تعلييم أداء مسييكات المصييارعة  .1
الحييرة لييدى طييلاب كلييية التربييية البدنييية وعلييوم الرياضيية ميين خييلا  الميينجج 
التعليمييي المعييد ،  وتفييوقجم علييى الطييلاب الييذين يدرسييوا بإسييتراتيجة الييتعلم 

 .الذاتي ، والأسلوب الذي يتبعح المدرس 
 المصييارعة مسييكات أداء تعليم فييي سيياعد اليذاتي الييتعلم بإسييتراتيجية التيدريس .2

 الميينجج خييلا  ميين الرياضيية وعلييوم البدنييية التربييية كلييية طييلاب لييدى  الحييرة
 يتبعيح اليذي بالأسيلوب يدرسيوا اليذين الطيلاب عليى وتفوقجم ، المعد التعليمي
 . المدرس

 :ومنجا اما التوصيات فقد اوصى الباحث بمجموعة من التوصيات 
ميييين الضييييروري اسييييتخدام اسييييتراتيجية لعييييب الادوار فييييي تييييدريس مسييييكات  .1

المصارعة في كليات التربية البدنية وعليوم الرياضية كونجيا الافضي  فيي تعليم 
 .واحتفاظ للمسكات المستخدمة قيد الدراسة

 و والفيييديو  النميياذ  عييرج فييي الحديثيية الوسييائ  اسييتخدام الضييروري ميين .2
 . الرياضية المجارات عليمت في المتعددة الوسائط
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 رعلانات مهمة 
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 الرياضة علوم دراسات مجلة

 الواحد و الخمسون  العدد

 2222ماي  -مايو
 

 و من اع التوفيا 

2122 
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