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 رسائل الدكتوراهتنشر خلاصات  المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضةمجلة شهرية تصدر  عن 
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 السابقة .
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رن الهدف مذن هذله المجلذة هذو الوصذول الذى بنذاء فضذاء للحذوار العلمذي بذين البذاحثين و النخذب مذن 
لف  البلدان العربية و الأجنبية و نشر الدراسات الاصذيلة المبتكذرة فذي مختلذف العلذوم التذي تهذتم مخت

 بعلوم الرياضة .

و لهلا فالمجلة مفتوحة لكل الباحثين العرب و غيرهم .... رل أننا نطمح الى التعذاون مذع كذل الاسذاتلة 
ل مجتمعاتنا تنظر بصورة نقديذة الذى و الباحثين لتطوير هلا الفضاء العلمي من أجل المساهمة في جع

العديد من القضايا التنموية و تراجذع تصذوراتها فيمذا يخذع العديذد مذن الجوانذب المتصذلة بواقعهذا و 
 بتحديات مستقبلها .

تعتبذذر هذذذله الرسذذالة المفتوحذذذة دعذذوة عامذذذة لكذذذل البذذاحثين و الاسذذذاتلة لستصذذال بالمجلذذذة و ررسذذذال 
لقواعد المتعارف عليها في مثذل هذله المجذلات العلميذة و المعلنذة دارساتهم قصد النشر و هلا حسب ا

 و سوف تستقبل المواضيع العلمية حسب المحاور التالية :، عنها في قواعد النشر 

صذذفحة و الملخذذع لا  20ملخصذذات عذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير لا تزيذذد عذذن -1-
 يتضمن الدراسات النظرية.

 15رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير بحيذذث لا تزيذذد عذذن مواضذذيع علميذذة مذذن  سذذتلالر -2-
 صفحة .

 صفحات. 05مستخلصات عن رسائل الدكتوراه و الماجستير لا تزيد عن  -3-

 صفحة. 20دراسات علمية لا تزيد الدراسة عن  -4-

المحاضذذرات التذذي تتضذذمن المسذذتجدات المعرفيذذة العلميذذة فذذي علذذوم الرياضذذة لا تزيذذد  -5-
 فحة.ص 12المحاضرة عن 

 صفحات. 05مستخلصات لبحوث منشورة في مجلات علمية لا يزيد الملخع عن  -6-

 المواضيع على البريد الإلكتروني التالي:  لملاحظة: ترس

 

Mm70hh@gmail.com 
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 خطط اللعب بكرة القدم

 أ.د موف  اسعد الهيتي

 

 

ين فططي الوجططوم هططي التحرتططال والماططاورال التططي تططندال مططن لططدن ال عبططالخطططط  
يقاعوا المتغير دائماً، ويافذ لاعبو الفريط   والدفاع في أثااء المباراة ومجرياتوا وا 
الخطط عادما يتون هااك ماافس يسعى للحصول على الترة، مماا معرفطة مطواطن 
القططوة والضططعى لططدل الماططافس واسططتغ لوا باسططتخدام متططامن القططوة لططدل لاعبططي 

 للأمام والوصول الى عم  دفاع الماافس وتوديده.الفري ، أو من أجل التقدُّم 

هطططي محطططاولال اسطططتخدام المميطططوال البدايطططة والمواريطططة والافسطططية "  وخططططة اللعططط 
للحطد مطن خططورة الماطافس والاسطتفادة مطن  ؛لظطروى المبطاراة ل عبي الفري  تبعاً 

". والخطططة هططي تاظططيم  جوااطط  ضططعفح لتحقيطط  الفططوو فططي  طططار قططااون تططرة القططدم
 لسلوك ال ع  في المباراة في اطا  خطط الفري . هادى  

 العوامل الأساسية التي تراعى عاد اختيار ووضع خطط اللع   

 . الاواحي الموارية ل عبي الفري 
 ماافسالاواحي الموارية ل عبي الفري  ال. 
 . الاواحي البداية ل عبي الفري 
 ماافسالاواحي البداية ل عبي الفري  ال. 
 ة المباراة للفريقين.أهمية اتيج 
 .الملع  الذي تقام عليح المباراة 
 .حالة الملع  ومساحتح 
   الذي تقام فيح المباراة. الجو 
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 .مرواة الخطة وما هي البدائل لوا  
أهم الأساسيال التي يج  أن يتون عليوا لاع  ترة القطدم؛ لغطرا الاجطا  

 في تطبي  الاواحي الخططية 

 ؟الدفاع تيى تبعد الترة من خط .1
 ؟المساحال الفارغة لإيجادتيى يعمل ال عبون معاً  .2
 ؟المساحة وتيى تستغل أين توجد .3
 ماافس؟ما المساحال التي سوى تواجم من قبل ال .4
 ؟تلع  الترة في خط الوجوم أين .5
 ؟ما هي طريقة الوجوم المستخدمة .6
 ؟المساحال الفارغةثمار ال عبون معاً لاست تيى يعمل .7
 ؟غير المغطاة لأخرلما هي المساحال المغطاة، وا .8
 ؟ماذا يفعل المدافع  ذا تاال الترة قريبة ماح .9
 ؟المدافع  ذا تاال الترة بعيدة عاح ماذا يفعل .11
 ؟تخطى المواجم أحدهم تيى يعيد ال عبون تاظيم خط الدفاع  ذا .11

وأصبحل الخطط والاستراتيجيال لتطوير ترة القدم تأخذ أشتالًا مختلفطة، بطل 
لتططططوير الأداء التاافسطططي فطططي البططططولال والطططدورال  تيجيةالإسطططتراالسطططلوتيال   نا 

الرياضططية مططن أجططل تحسطططين وضططعوا علططى الخريططططة الرياضططية علططى المسطططتول 
ول تططل الاسططتراتيجيال الخاصططة بتطططوير تططرة القططدم علططى عااصططر الططدولي، بططل رتاطط

 مومة أولوا تطوير الإمتااال البشرية والمادية والأجووة الحديثة.

مباراة يخوضوا، فوطو  عى مع لاعبيح الى تحقي  الفوو في أي    يسمدر   تلُّ 
صطططارل جوطططده ويعططططي عصطططارة أفتطططاره وخبراتطططح ويحطططاول بتطططل الوسطططائل يبطططذل ق  

اطح مطن والأسالي  والإبطداع والابتتطار والدقطة فطي وضطع خططط اللعط  بأسطالي  تمت  
 ؛ايطالفر لديح مطن  متااتحقي  اتائج جيدة، ولتي يتحق  ذلك يستخدم تل ما متو 
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الخطط  نا  ن اقول أذلك استطيع  تل   والتفو  عليح، من ماافسلغرا مفاجئة ال
هي أساس اجا  المطدر  والفريط ، والخططط مطن الوضطعيال الثابتطة تشطتل جاابطاً 
أساسطيا فطي مباريطال تطرة القطدم.تمتاو بعطا الفطر  بوجطود لاعبطين متميطوين فططي 

متابعتاا لمباريال الدوري الاسبااي  من الحالال الثابتة، ومن خ ل رت لتافيذ ال
ليطح اينتد ويدعم ما اشطراا والدوري الفراسي  والدوري الااتليوي والدوري الايطالي

حيث فاول تثير من الفر  من خ ل التافيذ الجيطد والرائطع ل عبطين مطن الحطالال 
 رت لالثابتة وماوم ال ع  البراويلي )روبرتو تارلوس( سجل عدة أهداى مطن الط

لحطططرة المباشطططرة ومطططن مسطططافال بعيطططدة عطططن المرمطططى، وتطططذلك ال عططط  الااتليطططوي ا
وهططداى الططدوري الاسططبااي )ترسططتيااو  )بيتوططام( وال عطط  البراويلططي )رواالططديايو(

وبسططب  هططذا الاهتمططام التبيططر بتافيططذ هططذه رواالططدو( وهططداى برشططلواة )مسططي(، 
 .في تدريبوممدربي حراس المرمى يعطون اهتماماً اتبر  فإنا  الرت ل

يختلططى مسططتول الأداء الخططططي ل عبططين بحسطط  مططا يمتلتططح تططل مططاوم مططن 
تقااوم للواجبال الخططية واستيعابوم القواعطد  مواصفال وقدرال ومدل تفوموم وا 
الخططيططة، تططل ذلططك يتوقططى علططى امططت ك ال عطط  للموططارال الأساسططية للعبططة الططى 

  وجطود الفروقطال والاخت فطال جاا  تمتعوم بلياقة بداية عاليطة، وهطذا يعلطل سطب
في مستول أداء ال عبين ومدل  جادتوم لخطط اللع ، فضً  عطن وجطود أسطبا  

 وعوامل أخرل ذال تأثير تبير في  تقان ال عبين لخطط اللع  هي  

 مستول الإعداد المواري   .1
 ،الإعداد المواري من الوسائل المومة في تافيذ خططط اللعط  المختلفطة يعدُّ "
تططرة القططدم يجطط  أن يتميططو أداءه بالدقططة، وهططذا يتطلطط  الإعططداد الشططامل  ولاعطط 

يتططون أدانه  ال عطط  الططذي لططم يتططن  عططداده شططام ً  لجوااطط  اللعطط  المختلفططة،  نا 
 ."وحرتاتح بطيئة المواري ضعيفاً 
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الأساس في بااء الخطط وتل خطة تستوج  استخدام موطارة  يعدُّ  وهو أيضاً 
لاجططا  خطططط اللعطط  المختلفططة،  ضططرورياً  الموططارال يعططدُّ  لططذا فإتقططان هططذه ؛أو أتثططر

تقااوطططا تلمطططا تمتطططن مطططن القيطططام بالواجبطططال وتلا  مطططا تمتطططن ال عططط  مطططن ضطططبطوا وا 
أداء الموارال الأساسية من ال عبين بأسلو  بسطيط  نا  الخططية بشتل جيد،  ذ 

دري  ومتقن يساعدهم على الاقتصاد في الجوطد وعطدم التعط  والإرهطا ، وبعطد التط
تقااوا في مباريال تجريبية وا تندل أمطام لأاا  ؛عليوا لفترة طويلة يمتن تعليموا وا 

ويتطلطط  ذلططك مططن ال عبططين السططعي المسططتمر مططن أجططل التفططو  وتحقيطط   ماططافس
ذلك يجعل الصطورة تاملطة أمطام المطدر  حيطث تتضط   الفوو، ومن جاا  آخر فإنا 

 .فيوااقاط الضعى في الأداء ويضع الحلول لوا لت 

 مستول الإعداد البداي   .2
عاططد ال عطط  مططن  البدايططة الحالططةل رتقططاء بمسططتول  التطبيقيططةهططو العمليططة 

القطدم الطى  ةل عط  تطر  بالاسطبةالبطداي  الإعطداديودى والحرتي.  ذ  البدايجاابوا 
 رواة. المو  والرشاقةل، ، و التحم  ة، والقو السرعة تطوير صفال

 والقطدرال مختلطى الصطفال ال عط  ا اتتسط  لطى البطداي الإعطداد يوطدى
تقطان تططوير البدايطة، أي  العطام البطداي الإعطداد خط ل مطن الصطفال الحرتيطة وا 

 الإعداد البداي ويعد .الوظيفية القدرال تامية البداي الخاص، فضً  عن والإعداد
 لا البطداي للإعطداد بدون اتتسطابح  نا ال ع   ذ للتدري  الأساسية الواجبال من

 تامية على البداي الإعداد يعمل المباراة بإتقان،  ذ في واجباتح يندي أن يعيستط
 التدري  عملية ومتطلبال أعباء لمجابوة والحرتية البداية ال ع  حالة وتحسين
الاسطترداد،  سطرعة علطى جوطد، مطع القطدرة بأقطل المباريطال أثاطاء فطي والماافسطة
 والصطفال الوظيفيطة لقطدرالتاميطة ا هطو البطداي الإعطداد مطن الأسطاس والغطرا
 والمرواة والرشاقة والقوة والسرعة التحمل تشتمل والخاصة، والتي العامة البداية

 يفوطم تمطا .وتحم طل السطرعة القطوة وتحمطل بالسطرعة المميطوة القوة مثل ومرتباتوم
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تقطان اتتسطا  عمليطة بأَااطح  المواريطة البسطيطة والأداءال الحرتطال وتثبيطل وا 
وظطروى المبطاراة،  واحتمطالال شطروط ودقطة، تحطل وااسطيابية ةبس سط والمرتبطة
 اتتسطبوا التطي البدايطة للقطدرال الأمثطل الاسطتخدام علطى الموطاري الأداء ويعتمطد

 ارتفاع  لى يندي مستمرة، مماا بصفة والمواري البداي الإعداد خ ل ال ع  من
 العطالي لموطاريا الأداء ودقطة صطحة على قدرتح الفاي ل ع ، وبالتالي المستول

 .والمعقدة المباراة الصعبة ظروى تحل

لعبططة تططرة القططدم ذال جوااطط  متعططددة ومختلفططة ومتغيططرة بحسطط  مططا يتطلبططح 
الموقططى فططي أثاططاء المبططاراة، فضططً  عططن أنا ال عطط  يتططون أدانه بشططدة عاليططة فططي 
بعططا الأحيططان وفططي حططالال ومواقططى أخططرل يتططون أدانه بشططدة متوسطططة وأخططرل 

يقاعوا، وحتطى يطتمتن ال عط  والفريط  مطن  ماخفضة مع تباين ظروى المباراة وا 
مواصلة الأداء طيلة ومن المباراة وتحمل أعبائوا والتغل  على الماافس ومقاومة 
وون جسمح ومحاولة المحافظة على اتوااح وقدرتح على الطرتا والقفطو والتوقطى 

ذ المتطان المااسط  او المفاجئ والدحرجة بطالترة والطدوران والااطط   السطريع لأخط
لاست م الترة والتوديى أو لغرا القيام بتتتيك معين، مماا يتطل  امت ك وتمتطع 
ال عبطططين بمسطططتول عطططالً مطططن اللياقطططة البدايطططة لإجطططادة وتحقيططط  متطلبطططال اللعططط  
السططابقة تافططة، وبالتططالي ربططط الجااطط  البططداي بالموططارال الأساسططية لتافيططذ خطططط 

عالية دون الشعور بالتع  وهبوط المستول،  نا التطورال اللع  بتفاءة وفاعلية 
الحديثططة فططي مجططال تططرة القططدم جعلوططا ذال طططابع مميططو مططن حيططث الأداء السططريع 
والذي يمتاو بالقوة واللع  الرجولي الاظيى والتحرتال ذال الططابع السطريع علطى 
 وف  جمل خططية تافذ في جميع ماطاط  اللعط  بطأداء جميطل وماسط  سطواء فطي
الوجوم او الدفاع، توافر هذه الإمتااال يسطول ويمتطن ال عبطين مطن تافيطذ خططط 

 اللع .
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 مستول الإعداد الذهاي   .3
يلع  الإعداد الذهاي ل عبي ترة القدم دوراً مومطاً فطي تحقيط  مسطتول جيطد 
في الأداء الخططي، وعليح يج  أن يتراف  الإعداد الذهاي ل عبطين مطع التطدري  

بداية والموارال الأساسية، اذ  ااح تلاما تقطدم مسطتول هطذه الجوااط  على اللياقة ال
تان ذلك مدعاة لاستخدام العمليال العقليطة وبخاصطة فطي مواقطى وحطالال تحتطا  
الى الحسم بقرار مااس ،  ذ أنا للعمليال العقلية أثراً ووقعاً تبيراً في  يجطاد الحطل 

تي مرحلة تاظطيم الإعطداد الطذهاي بعطد تأالمااس  واتخاذ القرار الصحي  ت جاهوا. 
 وططا تخططتص بططأنا التططدري  وهططي مرحلططة لا تقططل أهميططة عططن المراحططل الأخططرل ولتاا 

التطبيط  عطن طريط   ىالمدر  يج  أن يعطي اشاطاً يسعى  لى تعليم المقدرة عل
المااقشة الوادفة الدقيقة لواجبال ال عبين مع وضو  الودى من هذه المااقشطة 

ل التفتيططر ل عبططين فططي محاولططة  يجططاد الحلططول للواجبططال وتقيططيم وتوجيططح عمليططا
الاتططائج وتططوفير خبططرال الاجططا  بوططدى  يجططاد الرغبططة لططدل ال عطط  فططي التحسططين 
بالارتقاء لما هو أحسن، فال ع  المعطد ذهايطاً يتطون لطح سطرعة تلبيطة أسطرع مطن 

حاليطاً  تعطدُّ هطي غيره وسرعة التلبية تلعط  دوراً مومطا فطي أداء لاعط  تطرة القطدم، و 
لعمليطة التطدري   اً المبطاراة اسطتمرار وتعطدُّ من أهم مميوال لاع  ترة القدم الحديثطة. 

 الاهتمطططاموالطططذي لا يطبططط  فطططي التطططدري  لا يطبططط  فطططي المبطططاراة وعلطططى المطططدربين 
بالقدرال الذهاية والتي تساعد ال ع  في الارتقاء بقدراتح العقلية، وهي من أهطم 

 أثااء المباريال.في في حسن اتخاذ القرار الخططي  العوامل التي تنثر

أثاطاء المبطاراة، وتطوداد قيمتوطا فطي المتطلبال الذهاية مومة جطداً ل عط    نا 
التاططافس وبصططورة خاصططة فططي اللحظططال الحرجططة مططن  مططا اشططتدا وتظوططر بوضططو  تلا 

د ظور المباراة، والإعداد الذهاي هاا واج  موم من واجبال المدر  التعليمية، وق
 يوتمططونالمططدربين لا  جليططاً فططي عططدد تبيططر مططن مباريططال الفططر  والماتخبططال بططأنا 

يعلطم  بالمتطلبال الذهايطة ل عط  لاعتقطادهم بعطدم أهميطة هطذا الإعطداد، ويجط  أنا 
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أن الإعداد الطذهاي الطذي يقطوم بطح المطدر  يجعطل تطل لاعط  وحطدة عمطل متتاملطة 
 حمواهبطط ثمرحسططن التصططرى ويسططتلتافيططذ المطلططو  بجططدارة يعططرى متططى وتيططى ي

مطن  دائمطاً  مومطاً  الاظطري يمثطل جطوءاً  جاا واستعداده الذهاي، والإعداد الذهاي وال
الإعداد الذهاي من أهم واجبال عملية التدري  التي يج   التدري  الحديث، ويعدُّ 

ل عططط ،  ةن يضطططعوا المطططدربون اصططط  أعيطططاوم وأهطططم القطططدرال العقليطططة المطلوبطططأَ 
ن يعطيح العااية التافية، وهذا الإعداد الذهاي يعططى من المدر  أَ  ويستح  دائماً 

ال عطط  الخبططرة ال ومططة والتططي يمتططن أن تفيططد فريقططح خطط ل الأوقططال الحرجططة مططن 
فطططي القطططدرة علطططى التفتيطططر السطططليم  مومطططاً  المبطططاراة، ويلعططط  الإعطططداد الطططذهاي دوراً 

وتططوداد أهميططة الإعططداد أثاططاء المبططاراة والتططدري ، فططي والتصططرى الحسططن ل عبططين 
أثاطاء فطي التاافس بين الفريقين وخاصة في اللحظال الحرجطة  ما اشتدا الذهاي تلا 

 .سير المباراة

أن يامطي القطدرال العقليطة ل عبطين لمسطاعدتوم علطى  مطدر  يجط  علطى أي  
المططدر  أن علططى أثاططاء المبططاراة وتططذلك فططي  التفتيططر السططليم والتصططرى المااسطط 

والتطبيقية مثل قواعد وقطوااين اللعط   لمعارى والمعلومال الاظريةيتس  لاعبيح ا
الاواحي الفاية والخططية الخاصة  والاواحي الصحية والخصائص البشرية بجاا 

يعطرى تيطى ئ مبطادذا  تجعلطح لاعبطاً  وتاميطة القطدرال العقليطة ل عط . القطدم بتطرة
لعط  ليتحرك في الملع  بوعي، ويستخدم الموطارال الأساسطية المااسطبة لمواقطى ا

وحطد دل العمليطال العقليطة ذال الأهميطة المطنثرة لطدل لاعبطي تطرة القططدم  المختلفطة.
 بما يأتي  

 الم حظة  
 التفتير . 
 التذتر. 
 الااتباه  

http://www.vb.pc4sy.com/showthread.php?t=146769
http://www.vb.pc4sy.com/showthread.php?t=146769
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 ترتيو الااتباه  
  صدار الأوامر )القرارال(. 

تططدري  الططذهاي وقتططاً مططن ماوططا  التططدري  فططي تططرة القططدم لقااعططة لططذا أخططذ ال
المططدربين فططي أهميتططح والططدور الايجططابي لططح فططي اتتمططال وتويئططة الإعططداد ل عبططين 
والوصول بوم الى الحالة الرياضية المطلوبة، اذ لا يقتصر التدري  الذهاي علطى 

داء الحرتططي عمليطة اشطتراك ال عط  فططي الماافسطال، ولتطن يسططتخدم فطي مجطال الأ
ومراحل أداء الموارال الحرتيطة لغطرا اتقطان تلطك الموطارال، وهاطا يتطون للمطدر  
الططدور البططارو والموططم مططن خطط ل فومططح وخبرتططح واط عططح علططى متاواططال التططدري  
الذهاي، لأهميتح التبيرة في تعلم واتتسا  الموارال الحرتية بالمشارتة في تامية 

 الموارال الذهاية.

 اد الافسي  مستول الإعد .4
لططدل الأفططراد مسططتول التفتيططر أنا تقططدم وتطططور الأمططم والشططعو  يعتمططد علططى 

لى جاا  الإعطداد أساس التقدم والذي يعدُّ  والتطور والرقي في المجالال تافة ، وا 
البططداي والموططاري والخططططي يأخططذ الإعططداد الافسططي متااططح بططين هططذه الأاططواع مططن 

يططتم التططدري  عليططح مططن  تويال العليططا؛ لططذاالإعططداد للوصططول بططال عبين الططى المسطط
خططط ل مسطططاعدة ال عططط  فطططي السطططيطرة علطططى أفتطططاره وترتيطططو ااتباهطططح والطططتحتم 

 بالاافعالال وعدم التوتر أو الخوى الوائد من الماافسة.

نا اجا  خطط اللع  أصطب  مرهواطاً بمقومطال أساسطية متداخلطة ومترابططة  وا 
الأخطرل، والطى جااط  الإعطداد البطداي  مع بعضوا، اذ لا يمتن فصطل أحطداهما عطن

والموططاري والخططططي والططذهاي يتططون الإعططداد الافسططي بالأهميططة والتططأثير افسططوما، 
وفي حالال يتون الحسم للااحية الافسطية والمعاويطة التطي يتمتطع بوطا ال عبطون، 
فامت ك ال عبين للصفال الافسية والإرادية مثل )المثابرة والتفا  والثقة بطالافس 

 الجرأة والشجاعة ...الخ( يحسم تثيراً من المواقى الخططية.و 
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" نا الإعداد الافسي محفو للأمور المومة فطي الوقطل الحاضطر واجاحطح فطي 
المجالال الرياضية، حيث يسوم علم الافس الرياضي مساهمة فاعلة وجطادة فطي 

الأخرل  تطوير وتامية القدرال الخاصة والعامة للرياضيين ويعمل مع باقي العلوم
فططي تطططوير جوااطط  الإعططداد للرياضططيين )البدايططة والمواريططة والخططيططة والافسططية( 
تافططة مطططن أجطططل الارتقطططاء بالمسطططتول وصططولًا  لطططى تحقيططط  أعلطططى المسطططتويال فطططي 
الأاشطة الرياضية الممارسة. ومطن خط ل علطم الطافس اطتمتن فطي وضطع الحلطول 

رياضطي سطواء فطي التطدري  أم المااسبة للعديطد مطن المشطاتل التطي يتعطراا لوطا ال
الماافسة فضً  عن جعلح في تامل استعداداتح وفي أحسن حالاتح لأداء مفطردال 
الماوا  التطدريبي أو أداء الجرعطة التدريبيطة أو أداء وقطل المبطاراة أمطام الماطافس 
بشططتل جيططد وتحقيطط  الااجططاو والتفططو  وفططي أحيططان تثيططرة يتعططراا الرياضططي الططى 

الطى حصطول الشطد والتطوتر الافسطي والاستشطارة ممطا يطاعتس مواقى صعبة تطندي 
 ذلك على سلوك ال ع  وبالتالي يعود الى التأثير على مستول أدائحِ".

 مستول الإعداد الخططي   .5
 نا مسططتول الإعططداد الخططططي يحططدد ويططنثر فططي فعاليططة الموططارال الأساسططية 

قى اللع  وتقويموا بتطل للعبة ترة القدم  ذ  نا "سرعة تحليل حالال وأوضاع وموا
دقة لاختيار أفضل الحلول وأتثرها مردوداً على وف  مستول ال ع  سطواء تعلط  
ذلك بمستول الإعطداد البطداي أو الموطاري أو الافسطي أو الاظطري يخضطع بالدرجطة 
الأولى لمسطتول الإعطداد الخطططي الطذي يمتلتطح ال عط  والطذي هطو اتيجطة لتطراتم 

دار   ة العملية التدريبية على مدل ساوال عدة".الخبرة وحسن توجيح وا 

   المراجع 

  تططرة القططدم )ترجمططة( مططاهر البيططاتي وسططليمان علططي، دار التتطط  وهالفريططد تططوا .1
 .1988للطباعة والاشر، الموصل، 
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حافي محمود مختار  الأسس العلمية في تدري  ترة القدم، دار الفتر العربي،  .2
 القاهرة،  ، ل.

، دار التتطط  للطباعططة والاشططر، 2ن  تططرة القططدم، طوهيططر قاسططم الخشططا  وآخططرو .3
 . 1999جامعة الموصل،

 .1987، مطبعة جامعة الموصل، 1سامي الصفار وآخرون  ترة القدم،   .4
موف  اسعد الويتي   ع قة بعا مظاهر الااتباه بطالتواف  العضطلي العصطبي  .5

اضطية لحراس المرمى بترة القدم ، بحث ماشور في مجلطة الرافطدين للعلطوم الري
، المجلططد الخططامس ، العططدد الثططااي عشططر ، تليططة التربيططة الرياضططية ، جامعططة 

 .1999الموصل ، 
موفطططط  أسططططعد الويتططططي  الاختبططططارال والتتتيططططك فططططي تططططرة القططططدم، دار دجلططططة،  .6

 .2117الاردن،
موفطط  أسططعد الويتططي  الططتعلم والموططارال الأساسططية فططي تططرة القططدم، دار دجلططة،  .7

 .2118الاردن،
 يتي   الاعداد المواري بترة القدم، تتا  تحل الطبع.موف  أسعد الو .8
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 مضادات الاكسدة ودورها في النشاط الرياضي الآمن

 م. د. مصطفى جاسب عبد الزهرة.أ

 
 
 
 
 

الخ يططا الحيططة فططي جسططم الإاسططان الوحططدة الأساسططية لباططاء الأجوططوة  تعتبططر
عططرا خططارجي العاملططة فيططح وهططي بمختلططى أاواعوططا ذال طبيعططة محميططة مططن أي ت

بعططد الاجسططام الغريبططة يخططارجي  بغشططاءيمتططن  ن يتلططى محتوياتوططا تواوططا محاطططة 
عاوطا ويعططد مطن وسططائل الطدفاع المومططة للخليططة حيطث يتتططون الغشطاء الخلططوي مططن 

وتبقيوططا فططي حالتوططا السططليمة، وبمططا  ن  وططادهططون فسططفورية تحططافظ علططى متواات
ها الخلططوي تحديططداً يعططد هططدفاً الططدهون قابلططة للتأتسططد بشططتل تبيططر فالخليططة وغشططان 

محططتمً  للضططرر بالأتسططدة المتأتيططة مططن فعططل الجططذور الحططرة فضططً  عططن ارتفططاع 
التولسترول ماخفا التثافة او اسبة البطروتين فطو   ستويالعمليال الأيا وم

حاجة الجسم او ااخفاا معدلال التيستوستيرون لذا فأن الخ يا المعدة بآليطال 
ر هطططي مضطططادال الأتسطططدة وظيفتوطططا ماطططع تفطططاع ل متخصصطططة لماطططع هطططذا الضطططر 

والة الجذور الحرة أو  الأتسطدة  تلطكضررها، لذا تمثطل  تقليلالأتسدة المتسلسلة وا 
دفططاع الخليططة التططي تططدرء ضططرر الجططذور الحططرة والتفططاع ل المصططاحبة لوططا وسططيلة 

قططدرتوا علططى اختططرا   لصططبحاالجططذور تلططك وتضططعوا تحططل السططيطرة فتلمططا وادل 
خلية وافاذها للداخل أتبر وهاا يتون الضرر الذي تلحقح تبير حيث تصل جدار ال

 لى متواال الخلية الداخلية وتدمر الحاما الاطووي فتحطدث حالطة تحطور للخليطة 
الوظيفية وبالرغم من  ن الخليطة لطديوا حمايطة  تواغير الشتل الخارجي وطبيعتأي 
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لتططن ويططادة الجططذور الحططرة ذاتيططة وخططط دفططاعي لإفراوهططا مضططادال الأتسططدة الذاتيططة 
تضعى تلك القدرة وتو  مضطادال الأتسطدة أحطد اليتتروااتوطا لتحييطد فعطل الجطذر 

 .الحر للمدار الخارجي الفاقد للشحاة مما يعيد الجويئة  لى حالة الاستقرار
لأجل تثبيط الجذور الحرة في الجسم لا بد من وجود آليح لماعوا مطن القيطام 

ذلططك مططن خطط ل الاسططتعااة ويططأتي حتططى تحمططي الجسططم  بأتسططدة المتواططال الخلويططة
بمضادال الأتسدة وهي مواد لوا القدرة على تثبيط الجذور الحرة أو هي مرتبطال 
قادرة على  بطاء أو ماطع أتسطدة الجويئطال عطن طريط   والطة الجطذور الحطرة وماطع 
عمليططة الأتسططدة أو هططي الليططة التططي تماططع تتططوين الجططذور الحططرة أو تويلوططا بعططد 
تتوياوا أو تصل  الضرر الااتج عاوا وهذه المضادال تتتون من أاظمح متتاملة 

ان الاظططام الططدفاعي  .فططي جسططم الإاسططان وتشططمل  اويمططال وفيتامياططال ومعططادن
لمضادال الأتسدة بتافطة أاواعوطا يمثطل الرتيطوة الأساسطية التطي مطن خ لوطا يقطوم 

لمتواططال الحيططة داخططل الجسططم بتططب  الضططرر الاططاتج عططن أتسططدة الجططذور الحططرة ل
الخليططة فوططي تعمططل علططى ماططع التفططاع ل المنديططة لأتسططدة الخ يططا وجعططل البيئططة 
الداخلية في حالة الاستقرار قدر الإمتان ليتمتن الجسم من أداء وظائفح الحيوية 
بشتل طبيعي دون أي ضرر، ويمتن تصايى مضطادال الأتسطدة الطى اطوعين امطا 

اع داخططل الجسططم تقططوم بإبطططال عمططل الجططذور ذاتيططة وهططي عبططارة عططن ااويمططال تصطط
او  (GSH & CAT & SOD)ل  الحرة من خ ل عملوا تعوامل اختوالية وتشطم

خارجيططة مططن خطط ل الحصططول عليوططا مططن مصططادر غذائيططة غايططة بتلططك المططواد مثططل 
 .(C & E)فيتامياي 

 ن الثططار الإيجابيططة والسططلبية للاشططاط البططداي علططى الجوططاو الماططاعي هططي 
ذال أهمية بالغة تواوا ت عاى بالجااط  الصطحي للجسطم ممطا لفتطل ااتبطاه مواضيع 

تثير من العلماء والباحثين في المجال الرياضي، اذ تختلى الاستجابال المااعية 
تافيذ الاحمال البداية لتلك الرياضال و حس  أاواع الأاشطة الرياضية الممارسة، 
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يسططب  اضطططرابال جوططاو  خطط ل الماططاهج التدريبيططة علططى مططدل أوقططال يمتططن أن
المااعة ويضطعى اشطاط البروتياطال ووظيفتوطا المعبطرة عطن تاظطيم عمطل الجياطال 

 بشتل مختلى على الأرج .
ان ممارسطططة اي اشطططاط بطططداي يحتطططا  الطططى طاقطططة لاومطططة لطططلأداء، يسطططتمدها 

مططن خطط ل عمليططة التمثيططل الغططذائي التططي تحططدث بصططوره مسططتمرة داخططل الرياضططي 
اطططدريا، وعلطططى الطططرغم مطططن أهميطططة ويطططادة مسطططتول اسطططتو ك الخ يطططا فطططي الميتوتو 

تظور بعطا الاثطار الجاابيطة، وهطي أاتطا   حالأوتسجين في عمليال الايا الا أا
جويئال الاوتسجين الشاردة غير المستقرة والتي تظور تضرورة حتمية للتدري ، 
اد فتلمططا اوداد ممارسططة الاشططاط واد تتوياوططا وبالتططالي فوططي تسططوم بأحططداث الإجوطط

التأتسدي للخ يا، والذي يعطد مطن المنشطرال التطي تطدل علطى ويطادة تلطى الطدهون 
(، مما ينثر في متواطال DNAوالبروتياال ويحدث طفرال في الحاما الاووي )

الخلية وات فوا اذ أوضحل التثير من الدراسال أن الاشاط البداي يويد من  اتا  
لطى الخ يطا وفطي هطذا الصطدد ترتفطع والتي تندل  لى ت الأوتسجيايةالجذور الحرة 

مستويال المول الخلوي المبرمج، وهذا يعتمد اساسطاً علطى تثافطة وشطدة التمطرين 
 والظروى البيئية والتغذية المتواواة الصحيحة.

ان مصطططل  الاشططاط الرياضططي المططن يوططدى  لططى محاولططة تجايطط  ال عطط  
رياضطي حتطى ولطو تااطل للسلبيال والأضرار التي يمتن ان تصيبح جراء الاشاط ال

الجرع التدريبة مقااطة ومتبعطة الأسطالي  والططر  العلميطة فطي التطدري  الرياضطي، 
ومططن هططذا الماطلطط  اصططب  اهتمططام البحططث العلمططي لططيس فقططط بإيجابيططال الاشططاط 

ال عطط  مططن رفططع المسططتول البططداي ومططا يطط وم ذلططك  حالرياضططي وبمططا يسططتفيد ماطط
فططي الواططة الأخيططرة  لططى دراسططة الظططواهر الاشططاط مططن  يجابيططال وحسطط  بططل اتجططح 

السططلبية فططي رياضططال المسططتويال العليططا تافططة، ودراسططتوا أثمططرل عططن العديططد مططن 
العوامل المسببة لوا اتيجطة التحميطل الوائطد أو ويطادة الضطغوط الافسطية والعصطبية 
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والبداية التي يتعرا لوطا ال عط  أثاطاء ممارسطاتح الرياضطية واتيجطة هطذا التقطدم 
مي وتطور وسائل القياس فقد ظورل مفاهيم جديدة اشورها التآتل الرياضي، العل

فبالرغم من الفوائد التي تعم الجسم بممارسة الاشاط الرياضي، ولتاطح يطندل  لطى 
( والتططي تططندل  لططى أتسططدة العااصططر Free Radicalsتتططوين الجططذور الحططرة )

ن لم يتم مقاومتوا فسوى تتلى الخلية   ومحتوياتوا.الرئيسة للخلية وا 
لتحقيطط   هامططاً  عططد مطلبططاً يالاشططاط الرياضططي خطط ل ان تاططاول التغذيططة المثلططى 

يجط  الغذاء للجسم مطن سطوائل وطاقطة وغيرهطا، ولتطن  هالااجاو الرياضي لما يمد
ية غذتلودى من هذا الاعة الاشاط الممارس و يان يتون اختيار الغذاء مااس  لطب

 ةقاومطططلممسطططاعد  عامطططلالغطططذاء  ذاهطططهطططو مقاومطططة الأتسطططدة حيطططث يعطططد  الصطططحية
فطي امطت ك العااصطر المضطادة  تطحعمليال الأتسدة بالجسم ويعمل على ويادة قدر 

التطططي سطططوى تاطططتج بالجسطططم اتيجطططة  الجطططذور الحطططرةللأتسطططدة ليطططتخلص مطططن تلطططك 
أولومطا هطو تحديطد  هطامينللممارسة الرياضية، وتتمن المشطتلة هاطا فطي عطاملين 

عليططة فططي عمليططة المقاومططة للأتسططدة والعامططل الثططااي أي المططواد الغذائيططة اتثططر فا
ويتطون لوطا القطدرة فطي دعطم  الرياضطيوالأهم هو المقدار أو التمية التي يتااولوا 

 المقاومة بالشتل الذي يحمى الجسم.
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 المهارات المعرفية وأهم الخصائع

 م.د مصطفى جواد مريدي الفرجاوي

 وزارة التربية العراقية

mustafa1979125@gmail.com 
 

 

 

هذذو رلّ ومهمذذا فذذي حيذذاة الإنسذذان  أساسذذيا   جذذزءا   المهذذارات المعرفيذذة تشذذكل

كتشاف, والتعرف, )الإدرا , والإمثل اللهنية  اتيستخدم لوصف العملي  مصطلح

وضذذذذبط  القذذذذرارات, ورتخذذذذالوالتصذذذذور, والحكذذذذم, والتذذذذلكر, وحذذذذل المشذذذذكلات, 

مذا أراد مواجهذة الصذعوبات  احيذث يسذتخدمها رل ,نفعالات, والتعلم, والتفكيذر(الإ

 عد جزءا  مهما  وعنصذرا  أساسذيا  وريجاد الحلول البديلة لها، فهي رلى جانب لل  ت  

 لرياضذيينل والتدريبيذة ستغناء عنها في رعداد البذرامل التعليميذةلا يمكن الإ للل 

 . ونفسيا  وتهيئتهم بدنيا  وعقليا  

تجاهذات العلميذة وخصوصذا  فذي تجذاه المهذارات المعرفيذة مذن أهذم الإرويعدُّ 

تجاهذات العقود الأخيذرة, وللذ  لكونذه أصذبح الحلقذة التذي تنصذهر فيهذا جميذع الإ

تجذذذاه العمليذذذات ر، وأيضذذذا   الفسذذذيولوجيالاتجذذذاه تجذذذاه السذذذلوكي، والأخذذذرك، كالإ

لمظذذاهر البيولوجيذذة، والمهذذارات المعرفيذذة الموازيذذة والذذلي حذذاول الذذربط بذذين ا

 . المعرفية تأكيدا  منه دور الدماغ في العمليات المعرفية

ة مهذذذارات رئيسذذذة وتلخصذذذت فذذذي تشذذذتمل المهذذذارات المعرفيذذذة علذذذى عذذذد  و

ستماع والقراءة والكتابة والحساب وهي مهارات متداخلذة بشذكل كبيذر ويذؤثر الإ

, وهذذلا رياضذذيينابها للكتسذذركذذل منهذذا فذذي غيرهذذا, وهنالذذ  تفذذاوت فذذي درجذذات 

بعض مذن أجذل الذ نالتفاعل بين المهارات لا يمنع التمييز بينها وفصل بعضها عذ

 . فهمها وردرا  أهميتها

mailto:mustafa1979125@gmail.com
mailto:mustafa1979125@gmail.com
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مفهذذوم المهذذارات المعرفيذذة هذذي المهذذارات الأساسذذية التذذي يسذذتخدمها  وأن  

عقل  للتفكير والقراءة والذتعلم والتذلكر والعقذل والاهتمذام مذن خذلال العمذل معذا ، 

سذتخدمه الفذرد كذل يث يؤخل المعلومات الواردة وتنقل رلى بن  المعرفذة الذلي حي

وفذي الحيذاة اليوميذة, وايضذا  يقذوم الذدماغ بتذدرب  ملعبيوم في المدرسة وفي ال

 . المهارات المعرفية التي يستخدمها الدماغ للتفكير والتعلم

العقليذة رلى جميذع العمليذات النفسذية و (المهارات المعرفية)مصطلح  أشارو

طتها تتطذذذور المعلومذذذات وتختصذذذر وتخذذذزن فذذذي عقذذذل الفذذذرد، حتذذذى االتذذذي بوسذذذ

يسذذتدعيها )العقذذل( كذذي تسذذتخدم فذذي المواقذذف المختلفذذة، وتشذذتمل هذذله العمليذذات 

)الإدرا ، والتلكر، والتخزين، والتخيل، والتفكير، والتحويل(، وهو مفهوم يمكن 

تبذذدأ مذذن لحظذذة تمثذذل المثيذذر، يسذتوعب كذذل الأنشذذطة والعمليذذات العقليذذة التذي  أن  

ستجابة التي تبدو في مظاهر سلوكية، ومخرجات يمكذن التعامذل وحتى حدوث الإ

 . حظةمعها بالقياس والملآ

في طريقة تعاملهم  عبينبين الاالفردية وتعكس المهارات المعرفية الفرو  

 مذذذع المواقذذذف المختلفذذذة، وتميذذذز فيمذذذا بيذذذنهم فذذذي كيفيذذذة التعامذذذل مذذذع المثيذذذرات

مؤشرا  على تمايز الأفراد فيما بينهم فذي طريقذة  وصفها، مما أدك رلى خارجيةال

 . تعاملهم مع المواقف المختلفة

المهارات المعرفية تمارس دورا  مهما  في دراسة الشخصذية وتميزهذا  رل أن  

وتفردها، فالمهذارات المعرفيذة قذادرة علذى تفسذير الكثيذر مذن جوانذب الشخصذية 

تمذذارس دورا   نفعاليذذة ممذذا يعطيهذذا القذذدرة علذذى أن  يذذة، والإجتماعالمعرفيذذة والإ

ب فذي التعامذل مذذع سذلوب الطذلآموجهذا  لإ دب، وتعذذمهمذا  فذي تنظذيم سذلو  الطذلآ

وتنظذذذر المهذذذارات المعرفيذذذة رلذذذى الشخصذذذية بطريقذذذة  ,عذذذب المختلفذذذةمواقذذذف الل  

 لا تعمذذل علذذى تجزئذذة المكونذذات المعرفيذذة عذذن المكونذذاتهذذي شذذمولية وكليذذة، رل 

 . جتماعية والدافعية في الشخصيةنفعالية والإالأخرك كالمكونات الإ
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 المهارات المعرفية تعذد أحذد الأهذداف الهامذة لمعظذم البذرامل التعليميذة أن  و

بشذذكل التربيذذة الرياضذذية عامذذة وعلذذم الذذنفس الرياضذذي  كليذذةب لطذذلآوالتدريبيذذة 

فذذذذن الأداء، خذذذذاع, فمذذذذن الأمذذذذور المهمذذذذة معذذذذرفتهم بذذذذالقوانين، والقواعذذذذد، و

يقذوم  ، ويجذب أن  المطلوب والمصطلحات والخطط لجميع أنواع النشاط الرياضي

المعلم الرياضي بإكساب طلبته أهم المهارات المعرفية الخاصة بالنشاط الرياضي 

وكذذلل  تعلذذيمهم الأسذذس والخطذذوات اللازمذذة للمحافظذذة علذذى المهذذارات المعرفيذذة 

 . المكتسبة ومستوك الأداء

 ارال المعرفية خصائص المو

   وهي (الموارال المعرفية)عدد من خصائص   ستخ صيمتن 

تتعل  المهارات المعرفية بشكل النشاط المعرفي اللي يمارسه الفرد أكثر مما  1

فراد فذي كيفيذة ترتبط بمحتوك هلا النشاط, للل  تشير الفرو  الفردية بين الأ

التفكيذذر وحذذل المشذذكلات درا  وممارسذذة العمليذذات المعرفيذذة المختلفذذة مثذذل الإ

 والتعلم وردرا  العلاقات بين العناصر.

مذع  الإسذتقرارتمتاز بنذوع مذن  رلتتصف المهارات المعرفية بالثبات النسبي,  2

دراكيذذة الذذزمن, وهذذلا يسذذهل عمليذذة التنبذذؤ بسذذلو  الفذذرد حيذذال المواقذذف الأ

يمكذن  رل   ,هذا ثابتذه علذى نحذو مطلذ جتماعية, وهلا لا يعني بالضذرورة أن  والإ

 تعديلها أو رحداث تغيير فيها في ظروف معينة .
 وصذذفهاتعذذد مذذن الأبعذذاد المستعرضذذة والشذذاملة للشخصذذية, ممذذا يسذذاعد علذذى  3

ذذ ه : مذذن محذذددات الشخصذذية, وتمكننذذا مذذن النظذذر نظذذرة كليذذة للشخصذذية أي أن 

 الأبعاد التي لها صفة العمومية والتي لا تنظر للشخصية من جانب واحد .
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فراد, بغذض النظذر عذن الثقافذة التذي ينتمذون اليهذا : ممذا بين الأ تعكس فروقا   4

 يجعل عملية قياسها ممكنة وسهلة .
: الأشذكال والصذور والأفعذال الحركيذة  يمكن قياسها بوسذائل غيذر لفظيذة مثذل 5

خذتلاف مسذذتويات رممذا يفيذذد فذي تجنذذب الصذعوبات, والمشذذكلات الناشذئة عذذن 

 ناتهم العقلية .فراد التعليمية والثقافية, ورمكاالأ
يمكن من خلالها تجميع الخصائع الفردية في أنماط كلية متمايزة, تمكن من  6

أثنذذاء تفذذاعلهم مذذع الموضذذوعات فذذي البيئذذة فذذي فذذراد تحديذذد مذذا يتميذذز بذذه الأ

 الخاصة .
بعذذاد تتصذل المهذارات المعرفيذة بخاصذية الأحكذذام القيميذة, ممذا يجعلهذا مذن الأ 7

ت راو نهاية كما هو الحال في القراأفي بداية ثنائية القطب, فهي غير محددة 

 العقلية .
دراكذي, شذكالا  مميذزة للحيذاة تظهذر فذي النشذاط الإأالمهارات المعرفية تعد  ن  ر 8

و أو العلاقذذات بذذين الجوانذذب الشخصذذية, أيم الذذروابط, ووالعقلذذي للأفذذراد, وتقذذ

 و المعرفية لدك الأفراد .أالمزاجية, 
يجابيذذة مذذع متغيذذرات عديذذة رو أعلاقذذات سذذلبية, تذذرتبط المهذذارات المعرفيذذة ب 9

عتمادا  علذى طبيعذة المهمذة التذي يقذوم ركاديمي, كالدافعية واللكاء والنجاح الأ

 بها الفرد .
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 للأطفال و الرياضيين الناشئينالتطور البدني والنضل العام 

 سفاري سفيان 

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 سيلة الجزائر جامعة الم 

sefianeseffari@gmail.com 
 

التطططور الجسططدي والبلططوج همططا جوااطط  مختلفططة لعمليططة واحططدة لتطططور التططائن 
يسططم  عططول وتقيططيم تططل ماومططا علططى حططدة بتقيططيم أتثططر تفصططيً  وشططمولًا  ، الحططي

التدريبية الرياضية والتى وج  احترام تل لمسار هذه العملية وخاصة في العملية 
فترال الامو والتطور، ومن الواض  أن الارتباط الوثي  بين الامو البطداي والبلطوج 
تشفل في حقيقة أن خاصية التغيير المميطوة لاسط  البلطوج مطن الجسطم والتشطتيل 

ممثطل عطن ذتطر أو أاثطى، علطى  -الاوائي للمظور الخارجي المميو لشخص بالغ 
لي، يحدث في سيا  التطور البداي الدقي ، وهي سمة من سماتوا فطي هطذه التوا

الحالططة هططو التطططور غيططر المتتططافئ لأجططواء فرديططة مططن الجسططم، وبدرجططة أقططل يصططل 
بعضوا  لى شتلوا الاوائي في وقل مبتر، والطبعا الخطر فطي وقطل لاحط ، ومطا 

 . لى ذلك
الجمجمططة، لططن يتفططي أن اتططذتر علططى سططبيل المثططال، م مطط  امططو وتشططتيل 

يعتبرها أتثر من قب  بالاسبة لشتل عام للطفل، هذا طبيعي وطبيعي تمامًا. على 
العتططس مططن ذلططك، فططإن اسططبة حجططم الططرأس والجسططم التططي يميوهططا الشططخص البططالغ 
بالاسبة للطفل ستتون غير طبيعية، بشتل عام يشمل الامو البداي تطل مطا يميطو 

عمططر، وويططادة الاخت فططال فططي اتجططاه التغييططر فططي حجططم واسطط  الجسططم مططع تقططدم ال
  .ثم البالغ -الطفل 

mailto:sefianeseffari@gmail.com
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الاضج الجاسي في تطور التائن الحي يشير  لى ما يميطو تقويطة المنشطرال 
التي تحدد مطا  ذا تطان الشطخص ياتمطي  لطى الجطاس الطذتري أو الأاثطوي، وتقويطة 

 .الجاس الأاثوي -الاخت فال في اتجاه الجاس الذتري 
لدل مختلى مراحل الامو تتون بمسطتويال متفاوتطة  حيث أن التطور البداي

سطم، ووون الجسطم  51-51جدا حيث يبلغ معدل امو الأولاد عاطد الطولادة حاليًطا 
سططم، وتططل منشططر مططن هططذه المنشططرال  37-36 -تلططغ، ومحططيط الصططدر  3.5 -

  .٪ تقريبًا عن المنشر المقابل عاد الفتيال3-2يويد باسبة 
، فواططاك ث ثططة خيططارال رئيسططية، والفططر  التطططور الجسططدي لططيس هططو افسططح

 .بياوما أسول في  ظوار مثال ويادة وون الجسم
يامو بعا الأولاد بشتل متثى بدايًا في الأشطور الث ثطة أو الأربعطة الأولطى 

تلطغ، بحيطث  2.5-1.5بعد الطولادة، يمتطن أن تصطل ويطادة الطوون الشطورية  لطى 
 4-3أشططور. بعططد  4-3ر غ فططي عمططلططت 8-7يتجططاوو وون الجسططم فططي الغالطط  

أشططور، يططاخفا معططدل الامططو بشططتل ملحططوظ، وفططي الأشططور التاليططة لا يتجططاوو 
تلططغ. فططي الأولاد الخططرين، يحططدث الامططو بشططتل أتثططر  1.6-1.4اتتسططا  الططوون 

 9-7تلغ، وتستمر هذه المعطدلال حتطى  1.9-1.8يوداد الوون بمعدل  -تواواًا 
 .أشور

ا مطن الأطفطال يتططورون بطبطء اسطبيًا فطي أخيرًا هااك مجموعطة صطغيرة اسطبيً 
الأولطى، وهطذا يرجطع دائمًطا  لطى حقيقطة أن أجسطاموم لا تسطتطيع  1.5-1الأشور 

الأم الحليط   -التتيى لبعا الوقل مطع ظطروى التغذيطة والماتجطال المسطتخدمة 
)مطططع الرضطططاعة الطبيعيطططة( أو الخلططططال الغذائيطططة )عاطططد الرضطططاعة الطبيعيطططة أو 

لك في معظم الحالال يتوقى اموهم البداي بعد ذلطك، بحيطث لا المختلطة(. ومع ذ
توجططد فططرو  ذال دلالططة  حصططائية فططي وون الجسططم بططين الأولاد مططن المجموعططال 



 

 
21 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2022 -52 : عدد جوان –يونيو  
 

الث ث بحلول العطام، علطى الطرغم مطن أن الأولاد مطن المجموعطة الأولطى لا يوالطون 
 (.تلغ 12.5-11.5عادة يواون أتثر من الخرين )هم متوسط الوون 

ك أن تعططرى أن الخيططارين الأولططين للامططو البططداي طبيعططي تمامًططا، وعلططى عليطط
أساس ويادة الوون )وفقًطا للوالطدين أو بعطا الموايطين الطبيطين(، لا يوجطد سطب  
للحد من تمية الطعام للطفل، الشيء الرئيسي الذي يج  أن يعرفح الباء هو أن 

 1.8-1.7أقططل مططن ويططادة الططوون فططي الأشططور الأولططى لا يابغططي أن تتططون عططادة 
  .تلغ، ولتن يمتن أن تتجاوو هذا الحد ضمن اطا  واسع  لى حد ما

الخيار الثالث مرضي مشروط )حالة مرضطية وجط  التابطح  ليوطا( وفطي حالطة 
ويطططادة الطططوون بشطططتل غيطططر تطططاى  فطططي الشطططور الأول )أو حتطططى فطططي الأسطططبوعين 

صول على توصطيال الأولين(، يج  على الوالدين بالتأتيد الاتصال بأخصائي للح
 .بشأن تغذية الطفل

 6فططي الوقططل الططراهن لا تحططدث مضططاعفة وون الجسططم عاططد الرضططع بمقططدار 
 4.5-4أشططور، تمططا تططان مططن قبططل فططي بططدايال القططرن العشططرين ولتططن بمتوسططط 

شططورا. خطط ل  11 لططى  11شططورا، ولا تتضططاعى ثطط ث مططرال فططي السططاة، بططل مططن 
تلطغ، وويطادة  8-7.5الأولاد بمتوسطط الساة الأولى مطن العمطر يطوداد وون جسطم 

 .سم 14-12سم، ومحيط صدر  31-26في الطول 
فططي السططاة الثاايططة مططن العمططر، يططاخفا معططدل الامططو البططداي، وعلططى مططدل 

سطم فطي السطاة، والطوون  7 لطى  5الساوال التالية تتون الويطادة فطي الططول مطن 
ويال البدايطة سم، أداى توتر لشدة تطور مسطت 2-1تلغ، ومحيط الصدر  2احو 

 .قبل بداية سن البلوج مباشرة -عاما  11ي حظ عاد الأولاد في سن 
مع بداية سن البلوج يوداد معدل الامو البطداي مطرة أخطرل  تصطل الويطادة فطي 

سم في الساة.  5-3تلغ، ومحيط الصدر  6-4سم، والوون  11-6الطول  لى 
عامططا  16و 12 تحططدث الويططادة السططريعة فططي الطططول والططوون بشططتل خططاص بططين
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سطططم(، لتطططن جسطططم الطططذتر يصطططل  لطططى أعلطططى  35-25تلطططغ و 27-25)بمتوسطططط 
 .عاما 21مستول من الامو البداي بعد 

تخضطططع الويطططادة فطططي وون الجسطططم وطولطططح عاطططد الأولاد والمطططراهقين للتقلبطططال 
 -ربيططع) الموسططمية )علططى مططدار السططاة الماي ديططة مططن ااحيططة الفصططول الاربعططة

  .(خريى -شتاء -صيى
وحظ أتبطر ويطادة فطي الطوون فطي أشطور الخريطى، مطن شطور أغسططس  لطى ل

في أشور الربيع وأوائل الصيى، علطى العتطس مطن ذلطك  -اوفمبر، وهي الأصغر 
لططوحظ أتبططر ويططادة فططي طططول الجسططم مططن أبريططل  لططى يوليططو، أي فططي الأشططور التططي 

 .يتون فيوا تأثير ضوء الشمس أقول وأقل في أشور الخريى
البلطوج لا توجطد فطرو  ذال دلالطة  حصطائية فطي حجطم ووون قبل بداية سطن 

 11الجسم لدل الفتيان والفتيال، ولتن في أثااء ذلك يودادون أتثر فأتثر، حتطى 
حتطى  -ساوال، يتفو  الأولاد قلي  علطى الفتيطال فطي ططول الجسطم وفطي الطوون 

فتيطال، سطاة، فيمطا يتعلط  بالبدايطة المبتطرة لمرحلطة البلطوج عاطد ال 8.5احو عمطر 
عامططا( وفططي  13 لططى  11تبططدأ الأخيططرة فططي تجططاوو الأولاد فططي طططول الجسططم )مططن 

عامطا، يطاخفا معطدل  12عاما(، ومطع ذلطك بعطد سطن  14 لى  8.5الوون )من 
عامطا، يطاخفا معطدل الويطادة فطي  14الويادة في الطول عاد الفتيال، ومن سن 

  .داي متثفا للغايةوون الجسم، عاد الأولاد، في هذا العمر يتون الامو الب
عامططا، يمتططن أن تصططل الويططادة فططي  16و 15علططى سططبيل المثططال بططين سططن 

سططم، ومحططيط  9-8 -تلططغ فططي السططاة، وطططول الجسططم  7-6وون الجسططم  لططى 
سططم، المنشططرال المقابلططة للفتيططال مططن افططس العمططر هططي )وفقططا  4-3 -الصططدر 

د الطولادة فطي ( عاط2115لأطباء معود موستو للطط  البطداي  ى.  . قراشطيفا   
٪ والطططول 12يويططد وون جسطم الأولاد عططن وون جسطم الفتيططال بحطوالي  17سطن 

 .٪9ومحيط الصدر بحوالي 
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يططتم عططرا منشططرال التطططور البططداي لططلأولاد والمططراهقين والشططبا  فططي معوططد 
ى.  . قراشطيفا،   ( وفقطا لطط 11الشتل المرفط  رقطم   ) موستو للط  البداي في
يث يظور لاا تفطاول الامطو البطداي بوضطو   ويطادة فطي ح ى. أ. ماتياا وآخرون(

الطططول ووون الجسططم ومحططيط الصططدر تحططدث بشططتل غيططر متسططاو عاططد الجاسططين 
ع وة على ذلك، فإن شدة ويادة التتلة الجسمية في جميع الأعمطار أعلطى بتثيطر 

  .من امو ومحيط الصدر
 4.5-4لططذلك  ذا حططدثل مضططاعفة وون الجسططم، تمططا ذتراططا سططابقا بمقططدار 

شورا، وتضاعفل ث ث مرال قبل ساة مي دية واحدة، فإن مضاعفة الامو تحدث 
عامططا فقططط، ويتضططاعى  12سططاوال وتتضططاعى ثطط ث مططرال بمقططدار  4بمقططدار 

تتطون احطو ويطادة بمسطتول  17ساة فقط، وبحلطول سطن  12محيط الصدر بعمر 
  .٪ من محيط الصدر عاد مرحلة الولادة241-251

 
ويادة في الطول   الامو البداي  يبين مستويال  11  رقم  الشتل المرف  

ى.  . قراشيفا، ى. أ.    ) سفاري سفيان عن  ووون الجسم ومحيط الصدر
 ( 2122   ماتياا وآخرون
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تختلى  17اتيجة لذلك تتغير اس  الجسم من ساة  لى أخرل وبحلول سن 
رأس عاططد الوليططد )مططن اخت فططا تبيططرا عططن الاسطط  عاططد الططولادة،  ذا تااططل أبعططاد الطط

الذقن  لى أعلى اقطة في العظم الجداري( تشتل احو ربع  جمطالي ططول الجسطم، 
٪، فعادئططذ عاططد البططالغين الططذتور هططذه 38-35ويبلططغ طططول السططاقين احططو اسططبة 

 .)ثمن( واصى طول الجسم لديوم 1/8الأرقام هي على التوالي 
اد الفتيال، وهي الغلبطة تعتبر سمة الامو البداي للفتيان أتثر وضوحًا من ع

المنقتة لصال  الفتيطان لويطادة ططول الجسطم علطى ويطادة التتلطة والأبعطاد العرضطية 
  .لأجساموم وحتى الأطراى، فضً  عن التطور الأتثر وضوحًا للأاسجة العضلية

سططاة، لططذلك  ذا  14-13يحططدث امططو عضططلي موططم بشططتل خططاص بعططد عمططر 
سططاة،  15٪ فططي سططن 33الجسططم احططو تااططل تتلططة العضطط ل بالاسططبة  لططى وون 

 18و 15٪، أمطا بطين سطن 44عامًا تصطل بالفعطل  لطى  18-17فعادئذ  في سن 
هاططاك ويططادة ملحوظططة فططي قططوة عضطط ل الظوططر، ويرجططع ذلططك  لططى ويططادة تتلتوططا 
وصطط بتوا ومرواتوططا، مططع ااخفططاا محتواهططا المططائي وويططادة محتططول البططروتين 

 العضلي فيوا ، 
-16قطدرة التحمطل لطدل المطراهقين والشطبا  فطي سطن في الوقل افسطح فطإن 

٪ فقطططط مطططن قطططدرة التحمطططل لطططدل البطططالغين، وتترافططط  الجوطططود 85-75هطططي  19
العضلية مع  افا  طاقة أتثر وضوحًا ويلوم فترة اقاهة أطول بعد العمل و الجود 

  .البداي
 (( حيث يحدث التطور البداي للمراهقين بمعدلال مختلفة)) 

هقين بشتل متساو  اسبيًا والبعا الخر غير متساو   في يتطور بعا المرا
البدايططة يتواططون لططديوم أطططراى ممططدودة )طوليططة( جططدًا وبعططد ذلططك فقططط "يتتسططبون" 
أبعادًا وتتلة عرضية، خ ل فترة البلوج تتتس  اسط  جسطم المطراهقين علطى احطو 

اى الأاثطى، متوايد طابعًا ذتوريًا اموذجيًا  طول أطراى أتبطر اسطبيًا مطن ططول أططر 
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وأتتطططاى أعطططرا وظوطططر وحطططوا ضطططي ، تمطططا لطططوحظ بالفعطططل تطططوداد قطططوة وتحمطططل 
المراهقين والشبا  باطراد ولا يصاح  فترة البلطوج فطي مرحلتطح الاوائيطة، تمطا هطو 

 .الحال لدل الفتيال يتون هااك ااخفاا في الاشاط الحرتي لديون
التسططاين للحتططم علططى درجططة الامططو البططداي للطفططل مططن الموططم معرفططة وقططل 

)ظوور الاساان في الفم(، تقاعدة عامة تظور الأسطاان اللبايطة الأولطى فطي عمطر 
قواططع  4أسطاان فطي المتوسطط ) 8أشور، وبحلول العام يتون لدل الطفطل  7-8

 (.في الأعلى والأسفل
سططااًا، فططي  21 لططى  16فططي عمططر السططاتين تتططون الأسططاان فططي العططادة مططن 

ن اللبايطة بأسطاان دائمطة وتاتوطي هطذه العمليطة ، يبطدأ اسطتبدال الأسطاا7-6السطاة 
 .ساة 13و 12عادة بفترة تتراو  بين 

 21-18عططادة مططا تتوقططى الويططادة فططي طططول الجسططم عاططد الططذتور فططي سططن 
-24ساة، على الرغم من أاح في بعا الحالال يتواصل امو الطول حتطى سطن 

أن يويطد ططول ، عادما يتتمل تعظم جميع أجواء الويتل العظمطي تمامًطا يمتطن 25
سم أخرل في الوقل افسح، يبلغ متوسط ارتفاع الذتر البالغ  3-2الجسم بمقدار 

 72-71 -سطم ووواطح  172في دول أوربا الشرقية ومااط  الباردة حاليًا احطو 
تلغ، حيث تعتبر هذه هي الاسطبة الأتثطر م ءمطة للططول ووون الجسطم للإاسطان 

عامًططا غالبًططا مططا تحططدث  31يططان بعططد السططوي العططادي، بعططد ذلططك فططي تثيططر مططن الأح
ويططادة أخططرل فططي التتلططة ولتططن لططم يعططد مططن الممتططن اعتبططار ذلططك اسططتمرارًا للتطططور 

  .البداي
بلوج  البلوج هو عملية )أو بالأحرل عملية معقدة( ياطتج عاوطا سطن البلطوج، 
 ذا فومااها من الااحية الفسيولوجية البحتة فإن الشخص يصل  ليوا خط ل فتطرة 

سططاة(، لتططن  ذا فوماططا سططن البلططوج علططى اطططا  أوسططع وهططو  15-11اهقططة )المر 
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الأصطط  بمططا أن الإاسططان تططائن اجتمططاعي فإاططح لا يصططل سططن البلططوج  لا فططي اوايططة 
 (.عامًا 19-16المراهقة )أي بعد 

البلوج هو قدرة الطذتر لطيس فقطط علطى  اجطا  طفطل ولتطن أيضًطا علطى تطوفير 
رضاع الطفل و  هذا مطن قبطل الأاثطى وهطذا مطن أجطل الامطو أفضل الظروى للحمل وا 

 .البداي والروحي للطفل
لا سطن  في الوقل افسح عادة ما يتم تقييم المراهقة على أاوا فترة الاضطج وا 
البلوج. الحقيقة هي أاح في مرحلة المراهقة تتم  عادة هيتلة الجسم بشتل متثى 

 .بوظيفة الإاجا  لى مستول جديد من اشاطح الحيوي والمرتبط بإمتااية القيام 
مططن ااحيططة أخططرل فططي مرحلططة المراهقططة لا يوجططد سططول تحسططين وتوحيططد تلططك 
التغييططرال التططي اتتملططل أساسًططا فططي مرحلططة المراهقططة فضططً  عططن الاضططج الروحططي 

 .المتثى للشخص
سططاوال الأولططى مططن الحيططاة يحططدث امططو جسططم الطفططل بشططتل  11-9خطط ل 

اي الأولاد مطن تضطخم طفيطى فطي سطاوال يعطا 7-6متساو  اسبيًا، وفقط في سطن 
سطاة تبطدأ العمليطال  11-11الخصيتين وتسمى هذه الفترة ما قبطل البلطوج، وبعطد 

 .التي تشتل جوهر سن البلوج وتندي  لى سن البلوج الحقيقي
تشططمل هططذه العمليططال الخاصططة بمرحلططة المراهقططة و بلططوج أولًا التغييططرال فططي 

اوطا الطى الاسط  الاموذجيطة بالاسطبة للجطاس الطذتري ، اس  الجسم التي تقتر  م
وثاايًططا ظوططور و تطططور الخصططائص الجاسططية الثااويططة ، ثالثطًطا  عططادة هيتلططة اشططاط 

الجوطاو التافسطي والقلط  والأوعيطة الدمويططة و  -مختلطى الأجوطوة وأاظمطة الجسطم 
  .الجواو الوضمي

وتططذلك الغططدد  فططي الوقططل افسططح تتغيططر أيضًططا حالططة الجوططاو العصططبي المرتططوي
 .الصماء ، لتن هذه التغييرال تتمن وراء جميع العمليال الفيسيولوجية الأخرل
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تما ااقشاا بالفعل في الجطوء الأول الخطاص بطالتطور البطداي ، تتشطتل اسط  
الجسططم الططذتوري عططادة اتيجططة للامططو غيططر المتتططافئ وتطططور الأجططواء الطرفيططة مططن 

يضططة و ظوططر قططوي ، الحططوا أضططي  الجسطم. يتميططو الشططتل الططذتوري بأتتططاى عر 
بتثيططر مططن التتفططين ، أطططراى طويلططة اسططبيا يتططون مرتططو ثقططل جسططم الططذتر فططو  
الخصر بياما يتون عاد الأاثى أقل ، تم تطوير أاسجة العض ل في جسم الطذتر 
بشتل أفضل بتثير من الأاسطجة الدهايطة ، فطي هطذا الصطدد عطادة مطا يتطون لطدل 

 .لعض لالذتور سطحية تبير و واضحة ل
تشطمل الخصططائص الجاسططية الثااويططة طبيعطة شططعر الجسططم ، أي م مطط  امططو 
الشعر على العااة وتحل الذراعين وعلى الوجح ، شتل الحاجطرة و صطول الحبطال 
الصوتية ، يمتطن أيضًطا اعتبطار اسط  الجسطم الاموذجيطة لجطاس الطذتر خصطائص 

دث فطي فتطرة المراهقطة جاسية ثااوية ، بالإضافة  لى ذلك فطإن التغييطرال التطي تحط
والمراهقة ذال الخصائص الجاسية الأولية تتميو أيضًطا بامطو المويطد والمويطد مطن 

 .الخصائص والصفال والقدرال الذتورية الاموذجية
 11-11خ ل فتطرة البلطوج هاطاك ويطادة فطي حجطم الخصطيتين أولًا )فطي سطن 

تثطططى سطططاوال القادمطططة تامطططو الخصطططيتان بشطططتل م 4-3سطططاة( ، و فطططي غضطططون 
 .وتاضج ، وتوداد تمية هرمون التستوستيرون الذتري الذي تاتجح الخصيتان

عامًطا ثطم  13الع مة المميوة التالية للبلوج هي شعر العااة ابتطداءً مطن سطن 
عامًطا يتثطى  17 لطى  16بعد حوالي عام يبطدأ امطو الشطعر الإبططي ، و مطن سطن 

أثير تميططة متوايططدة مططن امططو شططعر الوجططح ، يططرتبط امططو الشططعر بططالتحول ، تحططل تطط
هرمون التستوسطتيرون ، فطي الشطعر الوغبطي الطذي يغططي الجسطم  لطى مطا يسطمى 

تختلطى التطواريخ لبدايطة امطو  ( بالشطعر الطويطل ) و الطذي يتسطى جميطع الجسطم
الشططعر واخططت ى مططدة هططذه العمليططة حتططى اتتمالوططا تمامًططا و التططى تتططون مرتبطططة 
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لماطططاط  المختلفطططة والجسطططم للورمطططون بالحساسطططية غيطططر المتتافئطططة للشطططعر فطططي ا
 .الجاسي الذتري ، والحساسية الفردية للشعر تجاهح

الاشططخاص مختلفططون غيططر متسططاوين أيضًططا وهططذا يفسططر الاخت فططال التبيططرة 
بشتل ملحوظ في امو شعر الوجح )الشار  واللحيطة( مقاراطة بتطورهطا علطى فطروة 

لورمواطال مطن الغطدد التظريطة الرأس، لتامية الشعر بشتل أهطم هطو بويطادة  فطراو ا
خ ل فترة البلوج ، تشبح خصائص هرمون التستوستيرون وتسمى الأاطدروجياال 

 .فيما يتعل  بوذا
سطاة( ،  17-13يحدث امو شعر العااطة بشطتل متثطى لمطدة أربطع سطاوال )

، و يتميططو الاططوع الططذتري لشططعر  25لتاططح يصططل  لططى الامططو التامططل فقططط فططي سططن 
 .ر يرتفع على شتل مثلث قاعدتح مقلوبةالعااة بخط من الشع

تقريبًطا تقتطر  طبيعطة شطعر العااطة  (16في الوقل افسح في تل ستة ذتور )
مططن شخصططية المططرأة و التططي تتميططو بخططط أفقططي متسططاو  ، بحيططث لا يتططون للسططط  
المغطى بالشعر شتل مثلث قاعدتح مقلوبة  لى أعلى ، يحدث امو الشعر الإبطي 

ساة( ويصل  لى اموه الاوائي  17-14ي ث ث ساوال )بشتل متثى خ ل حوال
في وقل أبتر من شعر العااة، في امو الشعر يظور شعر الوجح أولًا فو  الشفة 

عامًطا تقريبًطا ،  25العليا ثم على الذقن ، و يتتمل شعر الوجح الاوطائي فطي سطن 
در الصط -ولتن قد يتططور فطي السطاوال ال حقطة ، و يتططور شطعر الجسطم لاحقًطا 

 .والظور جوئيًا
تطرتبط بعططا السططمال الفرديططة لوططذه العمليططال بتططأثير الأاططدروجياال التظريططة 
على سن البلوج بشتل عام وعلى امو الشطعر بشطتل خطاص ، لقطد لطوحظ أاطح فطي 
المراهقين الذين لطديوم وظيفطة متوايطدة لقشطرة الغطدة التظريطة فطي هطذه الفتطرة يبطدأ 

تل متثى وياتوطي فطي وقطل مبتطر ، يطاعتس البلوج في وقل مبتر ، و يستمر بش
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هذا أيضًا في خصوصيال سلوتوم  فوم يتعلمون أخ   البالغين في وقطل مبتطر 
 .وغالبًا ما يظورون اهتمامًا متوايدًا بالجاس الأاثوي وما  لى ذلك

خ ل فترة البلوج عاد الأولاد ، يحدث ويادة وتغير في شتل الحاجرة ، يتغيطر 
ذي يشططتلح وهططو الغططدة الدرقيططة ، بشططتل ملحططوظ و بشططتل الغضططروى الرئيسططي الطط

خططاص  اططح يشططتل اتططوء حاجططري مميططو ) " تفاحططة آدم"   تت قططى صططفائحوا لططيس 
 .(بواوية مافرجة تما هو الحال عاد الفتيال و لتن عاد واوية حادة عاد ذتور

 -بسططب  ويططادة حجططم الحاجططرة و  طالططة الأربطططة الصططوتية يططاخفا الصططول 
واحططد )هططو الفاصططل الوماططي بططين طبقططة موسططيقية وأخططرل ذال تططردد باحططو أوتتططاى 

مضاعى( مقاراة بطالفترة السطابقة. فطي الوقطل افسطح تتغيطر أيضًطا جطرس الصطول 
وصفاتح الأخرل ، وتتون التغييرال  ما للأفضل و للأسوأ ، لذلك من خ ل جطودة 
ة الصول في مرحلة الطفولة ، يصطع  علطى الصطبي الحتطم علطى جودتطح فطي حالط

الاضطططج أتثطططر مطططن الحتطططم علطططى جطططودة الصطططول بالاسطططبة للفتطططاة ،مطططع التغييطططرال 
طالة الأربطة أمطرًا مومًطا ،  )الطفرال( في الصول ليس فقط ويادة حجم الحاجرة وا 
ولتططن أيضًططا علططى مططا يبططدو  عططادة هيتلططة وظيفتوططا المرتبطططة بالخصططائص الفرديططة 

  .لحساسيتوا للورمواال
أثااء تحور الصول يمتن للمراه  التحدث  مطا ليس من قبيل المصادفة أاح 

بصول الجوير ) هو اخرا  الصول عن طري  تضيي  مجرل التافس علطى احطو 
أو الفالسطيتو ) هطو اخطار  صطول  ( تاى يندي  لطى توقطى وجيطو لتطدف  التطافس

هو أر ، ومتجدد الوواء ( ، وما  لى ذلطك صطوتح بطين الحطين والخطر "ياتسطر" ، 
بإعادة الويتلة الوظيفية لجواو تشطتيل اخطرا  الصطول بأتملطح يرتبط هذا بوضو  

) الحاجرة و الحبال الصوتية ( ، و خ ل فترة البلوج عاد الأولاد يطتم تططوير اطوع 
على عتس الاطوع الأاثطوي  - بطاي -التافس الرئوي للذتور أخيرًا فيتون تافس 

 .الصدر -يتون تافس 
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 Mammary) ال فطي الغطدد الثدييطةخ ل فترة البلوج يخضطع الأولاد لتغييطر 
glands )  عامًططا تقريبًططا )أي فططي افططس الوقططل الططذي  11-11، أولًا فططي عمططر

تحدث ويادة غير منلمة أو غيطر منلمطة تقريبًطا  (ي  حظ فيح أيضًا تضخم الخصية
دائرة مصطبغة من الجلد حول الحلمطة )  -في أاسجة الغدة مباشرة أسفل الوالة 

بسب  ويادة  فطراو الغطدة الاخاميطة )هرمطون الإسطتروجين( ،  الثدي ( ، يحدث هذا
و الذي لح تأثير محفو على تل من امطو الخصطيتين وتططور الغطدد الثدييطة ، مطن 
أجططل التطططور الاوططائي للغططدد الثدييططة ، مططن الضططروري التططأثير الططودي فططوليتروبين 

ر فطي الجسطم الورمواال الجاسية الأاثوية ، و اظطرًا لوجطود القليطل مطن هطذا الأخيط
الذتري وعلى العتس من ذلك هااك التثير من هرمون التستوستيرون الذي يثطبط 
امو الغدد الثديية ، فوي لا تتططور عاطد الأولاد ، ومطع ذلطك فطي بعطا المطراهقين 
يمتن أن تامو الغدد الثديية بشتل تبير  لى الحد الذي يمتن اعتباره بالفعل عيبًا 

يادة  فراو الفوليتروبين لدل هنلاء المطراهقين و  لطى تجميليًا ، و يرجع ذلك  لى و 
ويططادة حساسططية أاسططجة الثططدي تجاهططح ، تسططمى هططذه الحالططة التثططدي )مططن التثططدي 

الغطدة الثدييطة( ، فطي الغالبيطة العظمطى مطن الحطالال  -المرأة ، الثدي  -اليواااي 
ة تحططل فططي المرحلططة الأخيططرة مططن سططن البلططوج حتططى الغططدد الثدييططة الملحوظططة للغايطط

 .تأثير تمية متوايدة من هرمون التستوستيرون تخضع لتطور عتسي
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صعوبات التي تواجه مدرس التربية الرياضية في 

 المدارس

 م.د حيدر عبد الكاظم خضير

 تدريسي في كلية الكوت الجامعة

 

 (  ان المدرسططة احططدل المنسسططال2117يططذتر محمططد عبططد العويططو سطط مة)
 مطع المتوافط  ، الشخصطية المتتامطل الفطرد  عطداد فطي ومتسط التي الوامة التربوية
 تقدمططح مطا خط ل مططن وذلطك ، وتقاليطده وعاداتطح بدياططح المتمسطك ، ومجتمعطح ذاتطح

 تاميطة فطي تسطوم التطي الأاشطة  لى  ضافة بااءة معلومال من الدراسية المااهج
 .وصقلوا والقدرال المواه 

 أن(  2117) علطي لحميطدا عبطد سطمير سط مة، العويطو عبطد محمطد ويعرفوا
 مطن اقتصطادية أو  اتاجيطة أهطداى تحقيط   لطى يوطدى مطاظم  اسااي اشاط الإدارة
 جديططدة مططوارد وتاميططة المتاحططة والبشططرية الماديططة المططوارد وتوجيططح تجميططع خطط ل

 . المثمر الاستغ ل موضع ووضعوا
 القططرن اوايططة مططع تغيططرل قططد الططدايا أن(  2117) علططي محمططد جمططال ويططرل

 الحالي القرن في الإدارة من الودى أصب  حيث الإدارة علم معوا وتغير رينالعش
 واسعة سلطال ما  الإبتتارية، للقدرال المجال  فسا  ، العاملين حماس استثارة

 الحقيقططة هططو التغييططر وأصططب  المسططتقبل وضططع فططي للمسططاهمة الفعططال والتفططويا
 .بالحاضر يتحدد والمستقبل الوحيدة الثابتة
 الإدارة أنShona  Kathleen) )  (2011   ) تطاثلين شطون يطذتر و
 المشطتغلين تجطرى التطي البطالغ الحماس من بموجال السابقة العقود طوال تميول
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 الشطامل العط   فيوطا ويطرون  داريطة موجطة تطل يرتبطون المطديرون أصب  فقد بوا
 . الإدارية المشت ل لتل

تتميطططو علطططى سطططائر أاطططواع  اذا اظراطططا الطططى المدرسطططة وجطططداا ااوطططا  تافطططرد  و 
المنسسال  بأن ااتاجوا  من البشر , يدخلون  اليوا  أطفالا  ويتخرجطون  ماوطا  
مواطاين  صالحين للمجتمطع  الطذي يعطيي فيطح. فالوظيفطة الاجتماعيطة الاساسطية 
للبيئة المدرسية هطي اسطتمرار ثقافطة المجتمطع ودواموطا , ومطن أهطم العوامطل التطي 

 خ ل المدرسة هي المدرسين وادارة المدرسة . تنثر على الت ميذ من
ومططن هاططا تظوططر أهميططة  دور الادارة المدرسططية فططي تشططجيع الت ميططذ علططى 
ممارسة  الاشاط الرياضي , وذلك اذا تواجد لطدل الادارة الطوعي الرياضطي التطافي 
والاتجاهال الايجابية احو ممارسة المدرسة ل اشطة الرياضية , وبالتالي سوى 

الادارة بتطدعيم الااشططة الرياضطية  المدرسطية عطن طريط  تطوفير الامتاايطال توتم 
الماديططة والبشططرية والادوال والم عطط  الاومططة للمارسططة ,والاهتمططام بوضططع درس 
التربية الرياضية فطي المتطان المااسط  بالجطدول الدراسطي اليطومي. تمطا ان الادارة 

ممارسطة الاشطاط الرياضطي  المدرسية عليوطا دور تبيطر فطي تشطجيع الت ميطذ علطى
والاشططتراك بوططا وتشططجيع الفططائوين بوططا وتططوفير الجططوائو لوططم والحططوافو التشططجيعية 

 للمتفوقين رياضيا.
وفضطط  عططن ان المططدرس يشططترك غالبططا فططي الااشطططة الرياضططية مططع الت ميططذ 
ويتضمن هذا الاشتراك معااي الصداقة والاخوة تذلك يويد من الترابط والمودة بين 

س والتلميطذ ومطن ثطم يتطا  لطح فرصطة التطأثير فطي سطلوتوم اثاطاء اللعط  عطن المدر 
طري  الم حظة الواعية  دراسة التثير مطن سطلوك اتجاهطال الت ميطذ, ويميطل تطل 
تلميططذ الططى ان يططروا امططالوم , ورغبططاتوم وأهططدافوم مجسططمة فططي شططخص امططوذ  , 

ة ممططن اتخططذوه ااوططم يوجوططون اافسططوم احططو القططيم الداخليططة والخارجيططة المعروفطط
لاافسططوم اموذجططا ان يتططأثروا بمواقفططح , فططاذا تططان هططذا الامططوذ  شخصططا رياضططيا 
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مرموقططا سططوى يظوططر الت ميططذ ميططولوم الت ميططذ احططو الرياضططة ويصططبحون علططى 
 استعداد لممارسة الرياضة.

  الرياضطي والاشطاط الدراسطية المراحل تافة في الرياضية التربية مادة وتدرس
 للتربيطة العامطة بالمدريطة الرياضي الاشاط ويعتبر المراحل تلك في ويمارس يطب 
 بطدايا الطط   تاميطة فطي تسطاهم أن يمتطن التطي والاساسطية الوامطة المتواال أحد

 وتطذلك والفروع المتواال باقي في العلمية تامية الى بالاضافة, وجسماايا وعقليا
 المجتمطع فطي ومواقطع مااصط  قيطادة علطى قطادر خطريج اعداد في الفعال الدور لح

 . العراقي
 اظام التعليم في العرا   

م, وشطمل تطل المسطارال العامطة  1921أاشئ اظام التعلطيم فطي العطرا  عطام 
م, أصب  التعليم عام ومجااي على جميع المستويال 1971والخاصة وفي أوائل 

التربيطة  والوامي في المرحلة الابتدائية . التعليم في العرا  تاظمح ووارتطين   ووارة
, وووارة التعليم العالي والبحث العلمي . حيث ان ووارة التربية هي المسئولة عن 

 التعليم ما قبل المدرسي  والتعليم الابتدائي والثااوي والمواي .
تان الاظام التعليمي في العرا  هو المتف  عليح عمومطا علطى أاطح قبطل عطام 

لتططن الوضططع بططدأ يتططدهور م , تططان واحططد مططن أفضططل الططاظم فططي الماطقططة 1991
بسططرعة بسططب  عططدة الحططرو  والعقوبططال الاقتصططادية التططي فرضططل علططى العططرا  , 

م تفاقمططل مشططاتل الاظططام التعليمططي فططي 2113وفقططا لتحليططل اليواسططتو فططي عططام 
الوسط والجاو  على الرغم من توفير الاساسطيال الضطرورية لطح, أمطا فطي شطمال 

المااط  بالعرا  بسب  برامج اعادة التأهيل العرا  لم يعااي بقدر تبير مثل باقي 
 وا عادة الاعمار الماظمة من خ ل الامم المتحدة وعدة وتالال .

م ظوططرل المشططاتل الرئيسططية التططي تعيطط  الاظططام التعليمططي مططن 2113ماططذ 
وتشمل   اقص الموارد , وتسطيس الاظطام التربطوي والوجطرة والتشطرد الطداخلي مطن 
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يططدال الامايططة , والفسططاد, والاميططة علططى اطططا  واسططع المعلمططين والططط   ,والتود
% 22% لسططتان الريططى . وتقريبططا 39مقاراططة مططع قبططل , حيططث ان اسططبة الاميططة 

% مطططن المطططدارس 9مطططن السطططتان البطططالغين فطططي العطططرا  لطططم يلتحقطططوا بالمدرسطططة, و
 الثااوية اخفضل اسبة المساواة بين الجاسين .

 السياسة التعليمية  
م , ن الدولة تضمن ح  التعليم 1971قي المنقل لعام ياص الدستور العرا

المجااي  في جميع المستويال الابتدائي والمتوسط والاعدادي والجامعي  لجميطع 
 المواطاين.

والتعلططيم الابتطططدائي الوامطططي ومحططو الاميطططة الشطططامل هططدى اساسطططي , وتعتبطططر 
تمويطل الحتومة مسطئولة عطن وضطع السياسطال التعلميطة والاشطراى عليوطا وتطذلك 

 التعليم وتطوير تافيذ البرامج التعلمية.
ساوال  6ساة ( ماوا )  12وتمتد الدورة التعلمية الرسمية في العرا  الى )

(الواميططة لمرحلططة التعلططيم الابتططدائي , الططذي يبططدأ مططن عمططر سططل سططاوال , يتبعوططا 
سططاوال ( لمرحلططة التعلططيم الاعططدادي  الططذي 3سططاوال ( للمرحلططة المتوسطططة ,) 3)
قسم الى أعدادي عام )علمي و أدبطي(, وثطااوي مواطي صطااعي أو وراعطي ,أو يا

سطاوال ( بعطد 5تجاري , وهااك ايضا معود اعداد المعلمين ومطدة الدراسطة فيطح ) 
التعليم المتوسط.ويمتن للط   الذين ياوون المرحلة الاعدادية ويحصطلون علطى 

( ان ياضططموا مباشططرة الططى المططنه ل فططي الامتحااططال العامططة الاوائيططة) البتلوريططا
سطاوال تحطد أداطى, 4الجامعال أو المعاهطد الفايطة التطي تمتطد الدراسطة فيوطا لمطدة 

ويسططتطيع ططط   معوططد اعططداد المعلمططين وتططذلك ططط   الثططااوي المواططي بأاواعططح 
الططذين يحصطططلون علطططى درجطططال ممتططاوة فطططي الامتحااطططال الاوائيطططة )البتلوريطططا( أن 

 لمتابعة تعليموم العالي. يلتحقوا بالتليال والجامعال
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 التعليم الثااوي 
يتتون التعليم الثااوي من مرحلتين تمتد تل ماوا الطى ث ثطة أعطوام , تشطتل 
الاعوام الث ثة الاولى المرحلة المتوسطة التي تندي الى البتلوريا مطن المسطتول 

لططى الثالططث , وتشططتل الاعططوام الث ثططة المتبقيططة المرحلططة الاعداديططة التططي تططندي ا
البتلوريططا مططن المسططتول السططادس .وتططدرس بعططا المططدارس فططي العططرا  المرحلططة 
المتوسطة فقط وبالتالي على الط   اتمام دراستوم الاعداديطة )المرحلطة الثااويطة 
الثاايطططة (فطططي مدرسطططة اخطططرل, وتطططدرس معظطططم المطططدارس المطططرحلتين المتوسططططة 

لة الاعدادية بطين الدراسطة والاعدادية, ويختار الطال  بعد الساة الاولى في المرح
 )العلمي او الأ دبي(.
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 استخدام خرائط المفاهيم الإلكترونية في التدريس

 عزيز م.د حسين فاي 

 كلية الكوت الجامعة

hussein.faeeq@alkutcollege.edu.iq 
 

 ن ما يج  أن التفل  ليح في منسساتاا التعليمية هو البحث عن الاسالي  
والأدوال التعليميططة التططي تجعططل تعلططم المفططاهيم ذال المعاططى بعيططداً  والاسططتراتيجيال

عططن الططتعلم الاسططتظواري وهاططا ظوططرل فططي المنسسططال التعليميططة علططى يططد اوفططاك 
وجططوين اسططتراتيجية مبتتططرة للططتعلم هططي خريطططة المفططاهيم جططاءل تطبيقططاً لاظريططة 
م اوووبطططل للطططتعلم ذي المعاطططى مطططن خططط ل شطططتل تخطيططططي يوضططط  تلطططك المفطططاهي

وع قتوا في تل من الاتجاه الأفقي والرأسي ويقصد بطالتعلم ذي المعاطى هطو ذلطك 
التعلم الذي يجد مقابً  لح في البايح المعرفيطة القائمطة لطدل المطتعلم وعليطح تتطون 

 ن حيططث  الدراسططة ذال المعاططى بقططدر مططا تططرتبط ببايططة المططتعلم المعرفيططة السططابقة
ة لفوطم معلومطال معقطدة بسطوولة وهطي فطي خرائط المفاهيم توظى قطدراتاا البصطري

جوهرها أهم الأدوال البصرية التي تساعد المستخدم في عملية التفتير من خ ل 
الأفتططار والع قططال التططي تططربط بياوططا تمططا أاوططا مفيططدة فططي تاظططيم العططروا والعمططل 
الجمططاعي وتشططجع المتعلمططين علططى اختيططار طريقططة ربططط الأفتططار ببعضططوا تمططا أن 

بصرية تجعل مطن السطول الوصطول للمعرفطة بطالترتيو علطى تلطك الطروابط الطبيعة ال
اسطتخدام خطرائط المفطاهيم , وعاطد ف  تجعل فر  لدل المتعلم بين الطتعلم والتفتيطر
 ويمتن اجمال بعا التوصيال في الاقاط التالية 

  الإهتمام بتاظيم المادة التعليمية باسطتخدام خطرائط المفطاهيم حيطث تاظيموطا فطي
هرمي يشبح ويواوي تاظيم المعرفة فطي البايطة المعرفيطة للمتعلمطين ممطا تسلسل 

يساعدهم على التعلم ذي المعاى وربطط المعلومطال السطابقة بالمفطاهيم الجديطدة 
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تما تساعد في بيان الع قال المتضماة في أي موضوع والع قال بين وحدال 
لتقططويم ذلططك الموضططوع وفططي أثاططاء عططرا وتططدريس موضططوعاتح وفططي اسططالي  ا

 التتوياي والتجميعي.
  تشططططجيع المعلمططططين علططططى اسططططتخدام خططططرائط المفططططاهيم فططططي دروسططططوم اليوميططططة

 والإستفادة من تتاولوجيا خرائط المفاهيم الالتترواية.
 هتمام القائمين على التربية بخرائط المفاهيم تأداة لتطوير المااهج  
  لمسططاعدتوم علططى ضططرورة تططدري  المتعلمططين علططى تيفيططة باططاء خططرائط المفططاهيم

 استيعا  المادة التعليمية المقدمة.
  الإهتمططام بخططرائط المفططاهيم تططأداة تقويميططة لمحتططول موضططوعال الططتعلم سططواء

 .التقويم التتوياي او التجميعي
 تيفية استخدام خرائط المفاهيم في التدريس وهي  

 تقديم خريطة للمتعلمين برسطم تامطل تتضطمن بعطا المفطاهيم المفقطودة المعبطر 
عاوا بصور أو رسوم ثم اطل  ماوم  عادة بااء الخريطة والتعبير عن الصور 

 والرسوم بالمفاهيم التي تمثلوا.
تقططديم خريطططة مفططاهيم تاملططة للمتعلمططين بوططا عططدد محططدود مططن الفراغططال ويقططدم  

( مفوومطاً لا ياتمطي 2 - 1معوطا قائمطة بالمفطاهيم المفقطودة مضطافا اليوطا     )
وم  عادة بااء الخريطة باستخدام قائمة المفاهيم المعطاة للخريطة ثم يطل  ما

 لوم.
 المواوجة بين المدخلين الأول والثااي. 
تقديم خريطة مفاهيم تاملة يظور فيوطا المفوطوم الرئيسطي ومفوطوم آخطر يتفطرع  

ماططح مباشططرة وتظوططر الخريطططة جميططع الخطططوط والأسططوم متتوبططاً عليوططا الحالططة 
الع قطططة أو اطططوع الع قطططة أو وصطططى الع قطططة أو المعبطططرة عطططن الع قطططة )ماهيطططة 

 الحالة(.
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يقططدم المعلططم للمتعلمططين مفوومططا رئيسططياً يتطلطط  مططاوم باططاء خريطططة مفططاهيم لططح  
ويستخدم المعلم هذا المدخل بعد أن تتحسن مواراتوم في بااء خرائط المفطاهيم 

 وتتحسن معرفتوم العلمية في موضوع الدرس. 
 فاهيم هي  مجالال استخدامال خرائط الم

 تقويم المعرفة السابقة لدل الط   عن موضوع ما. 
 تقويم مدل تعرى وتفوم الطلبة للمفاهيم الجديدة. 
 تخطيط لمادة الدرس. 
 تدريس مادة الدرس. 
 تلخيص مادة الدرس. 
 تخطيط الماوج. 

ولقد أصبحل خطرائط المفطاهيم الإلتتروايطة ذال أهميطة تبيطرة تطأداة تدريسطية 
علططى اطططا  واسططع وأصططبحل مومططة تططأداة تعلططيم وتعلططم وذلططك  وتعليميططة وتسططتخدم

لأاوا تعتس التاظيم المفطاهيمي للمعلومطال لتمثيطل صطيغة المحتطول العلمطي لأيطة 
مططادة تعليميططة فططي أي فططرع مططن فططروع المعرفططة ,وهططي ذال فاعليططة بعديططة اتيجططة 

وخطرائط لتوضيحوا لتفاصيل المفاهيم وع قتوا بطريقة أتثر اتسطاقاً واسطتراتيجية. 
المفاهيم أيضاً من الممتن استخداموا في مواقى التعلم والتعليم المختلفة وتطذلك 
تاظطططيم الموقطططى التعليمطططي فطططي حجطططرة الدراسطططة وذلطططك بسطططب  مطططا تتمتطططع بطططح هطططذه 
الاسططتراتيجية مططن مرواططة تجعلوططا تسططتخدم فططي مواقططى متاوعططة ولأغططراا عديططدة 

 أثااء التدريس. 
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 لرياضيعالم الاعاقة في المجال ا

 م.د. حيدر علي سلمان عبد الطرفي

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الجامعه  المستنصرية

headarali123456r@gmail.com 
 
 

 

 دعااطا فالإسط م المجتمعطالأهمية تبيرة فطي حيطاة  تحتل الممارسة الرياضية
علططى بأباائاططا ورعططايتوم وتططدريبوم  امتططن مططن خطط ل الاهتمططام  لممارسططتوا تلمططا 
علمطوا أولادتطم  "(صرسطولاا العظطيم )وعلياا أن اعمل جميعا بقطول بعا الالعا  

ولطم يحطدد هذة الدعوة تاال مفتوحة للجميطع .و  "الرماية والسباحة ورتو  الخيل
 .أبااء معياين بل تل الأبااء بدون استثااء

مومة للطفل الطبيعطي فوطي أتثطر أهميطة للطفطل المعطا ، تما هي  فالرياضة 
فطط  شططك أن الإعاقططة تططنثر علططى صططاحبوا سططواء تططان مولططود بوططا أو ظوططرل فططي 
حياتح فجأة اتيجة حادث أو مطرا تعطرا لطح فوطي تقلطل مطن قدرتطح وتطنثر علطى 
افسيتح و تجعل صاحبوا غير قادر على الاادما  مع المجتمع فوو يشطعر دائمطا 

ضططعى مططن داخلططح وهططذا يططنثر عليططح بططالااطواء والوططدوء والااططوواء عططن بططالعجو وال
مجتمعح ومن حولح، ولتن تل هذا تان بالماضي أما الن فاختلفطل اظطرة المعطا  

لقطد ماحطل الرياضطة صطفاتوا  لى افسح وبذلك استطاع أن يغيطر اظطرة العطام  ليطح 
فططي افسططح مططا وهططذا أثططر عليططح بالإيجططا  فاسططتطاع أن يتتشططى الااسططااية للجميططع 

 .الأمامالى يدفعح 

mailto:headarali123456r@gmail.com
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ان الططدور الموططم والتبيططر الططذي تلعبططة الرياضططة تجعلططة يسططعد ويسططر ويشططعر 
بمتااتططح الحقيقيططة .تعاصططر . لقططد تأتططد ان الرياضططة تمتططن المعططا  مططن اسططتعادة 

 القدرال الاافعالية والتواون الحرتي والجواا  الافسية والمعاوية.
الدول تعطي اهتماما تبيراً جدا الاعاقة وبدأل لقد واد الاهتمام العالمي بعالم 

 وقططدراتوا الماديططة و تططل حسططي توجواتوططا وتباططل القططوااين والاجططراءالللمعططاقين 
متاايتوا وقد  رصدل الاموال التثيرة ودعمطل اللجطان الاولمبيطة الخاصطة ظروفوا وا 

بالمعططاقين ووفططرل لوططم المراتططو التخصصططية . لقططد اوجططل الرياضططة لتططل معططا  مططا 
ااس  حالتة من الاعاقة ووفرل التجويوال الخاصة لادائة وقطد تطان للمجتمعطال ي

الدور الاتبر في حضور الدورال الاولمبية وماحوطا المويطد مطن الوقطل والتشطجيع 
  واصب  الرياضي المعا  لايقل اجومية من الرياضي السليم .

وطا فوائطد من فوائد الرياضة بالاسبة للمعاقين وقطد ثبطل علميطا ان الرياضطح ل
الثقططح بططالافس ماحططة عديططده وخاصططح للمعططا  حيططث ثبططل ان لوططا دور فعططال فططي 

الى طاقة ايجابية دافعة تمتاة من احطت ل متااتطة من الشعور بالاقص  واستبدال
واختيطار الرياضطة الاجتماعية وتذلك شعورة الرائع بااة عاصر موم فطي المجتمطع 

 .لة المااسبة
ية ان تساهم في تاهيل التثير مطن المعطاقين لقد استطاعل الممارسة الرياض

 عداد البرامج الرياضية الخاصة بتل لاع  حس  اوع وتطوير حالاتوم من خ ل 
متااياتطططح البدايطططح ومراعطططاة الفطططرو    ودرجطططة الإعاقطططة الخاصطططة وحسططط  قدراتطططح وا 

 الفردية بياوم في القدرال البداية أو بممارسة التمرياال البداية وتعتبر التمرياال
الرياضطية مظوطراً مطن مظطاهر الاشطاط الرياضطي وهطي تلطك الحرتطال المتقاطة التطي 
تودى من خ لوطا  لطي تاميطة وترقيطة القطدرال البطد ايطة والحرتيطة للوصطول بطالفرد 
علطططي أحسطططن مسطططتويال الأداء الحرتطططي سطططواء فطططي مجطططالال الرياضطططة أو الحيطططاة 

 .المختلفة 
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الإيجابيطة فطي الصطحة الافسطية وقد أتددل دراسال عديدة أجريل عن الثار 
لططططدي المعططططاقين الممارسططططين للأاشطططططة الرياضططططية عططططن غيططططرهم المعططططاقين غيططططر 
الممارسطططين للرياضطططة وفطططي تميطططوهم عطططن غيطططرهم مطططن المعطططاقين غيطططر الممارسطططين 
حساسططوم بالحريططة وبعططا السططمال الافسططية الإيجابيططة الأخططرل التططي  للرياضططة وا 

وتسططاعد فططي تاميططة قططدراتوم وميططولوم  تسططاعد فططي تاميططة قططدرال الأفططراد لمعططاقين
 . الرياضية

لقطد تلطون عطالم الاعاقطة مطن عطالم قطاتم شطديد السطواد الطى عطالم وردي يتطي  
  للمعا  العيي بمجتمع يعي قدراتح و يماحة الامان المجتمعي .
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دور تكنولوجيا التعليم في تحسين التعليم والتعلم 

 )الصم( للوي الاحتياجات الخاصة

 م.د اسراء فاضل حسن

 كلية الكوت الجامعة

esraa.f.hasan@alkutcollege.iq 
 

تعتبر التتاولوجيا ذال أهمية بالغطة فطي حيطاة الافطراد الصطم، فوطي تسطاعدهم 
ااطل على الاسطتق لية والاعتمطاد علطى أافسطوم فطي  دارة شطئواوم الخاصطة، وقطد ت

تتاولوجيا التعليم التقليدية تعتمد على جواو عرا الشرائ  وجوطاو عطرا فطو  
الططرأس وغيرهمططا، وتمثططل التتاولوجيططا المسططاعدة أهميططة بالغططة فططي مسططاعدة الصططم 
علطى اتتسطا  موطارال متاوعططة وهطي جطوء مطن الخططدمال المسطاادة لبطرامج التربيططة 

لصم مطن تلبيطة احتياجطاتوم الخاصة التي  ذا أحسن استخداموا وتوظيفوا متال ا
الخاصططة، وهططذا يتطلطط  بالضططرورة تططدري  المعلمططين قبططل الخدمططة علططى المعرفططة 
المتعلقة بتطبيقال التتاولوجيا المساعدة في مجال تربيطة ورعايطة الصطم وضطعاى 
السطططمع , ن تتاولوجيطططا التعلطططيم مطططن المطططداخل الماطقيطططة لتصطططميم التعلطططيم للصطططم 

ااصر ماظومة التعليم واضعا في الاعتبار جميطع ومعالجة مشت تح لأاح يصمم ع
العوامططل المططنثرة فططي عمليتططي التعلططيم والططتعلم بوططدى تحقيطط  تعلططيم فعططال ومراعططاه 

 خصائصوم وحاجاتوم.
تقوم ماتجال تتاولوجيا التعليم بدور رئيسي في عملية التعليم والطتعلم فوطي 

 اسطططتيعا ى تسطططاعد المعلطططم علطططى  يصطططال المعلومطططال تمطططا تسطططاعد المطططتعلم علططط
 المعلومال ويمتن أن اوجو دورها فيما يلي  

mailto:esraa.f.hasan@alkutcollege.iq
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اهتمططام المططتعلم بالموضططوعال فططالمتعلم يابغططي أن يتططون لديططح الدافعيططة  اسططتثارة
 للتعلم.

 التغل  على المشت ل اللفظية. .1
 توسيع مجالال الخبرة وتاوعوا. .2
 تويئة الخبرال التعليمية المباشرة. .3
 من خ ل الخبرال البديلة. تاحة الفرصة لذوي الاعاقال للتعلم  .4
 مقابلة الفرو  الفردية بين الت ميذ. .5
   تاحة فرص التعلم الذاتي والمستمر. .6

تتوين الاتجاهال الإيجابية واستخدام أسطلو  التغذيطة الراجعطة  بالإضافة الى
المااسططططبة لتططططل طالطططط ، وربططططط المفططططاهيم اللغويططططة بالصططططور والأشططططياء الماديططططة 

في ذهن الط   تسطاعد فطي تخفيطى العط ء علطى  المحسوسة وتثبيل المعلومال
المعلم بما تقدمح من مصادر متاوعة للتعلم مطن خط ل تقطديم المعلومطال الجديطدة 

 والخبرال التعليمية المباشرة والغير مباشرة مما يجعل التعليم أتثر فاعلية.
  اعتبارال استخدام التتاولوجيا المساعدة في تعليم الصم 

س هططو الماطلطط  الرئيسططي لمعلططم الصططم تططي يسططتخدم أن يتططون موضططوع الططدر  .1
 التتاولوجيا داخل الصى الدراسي.

أن يأخططذ معلططم الصططم وضططعاى السططمع بعططين الاعتبططار مسططتول وقططدرال هططنلاء  .2
 الاطفال في التعامل مع التتاولوجيا الحديثة.

أن يقرر معلم الصم ما اذا تان يرغ  في استخدام التقايال الحديثة لتوضطي   .3
 س ما أو التدريس بوا.موضوع در 

أن يقطططرر معلطططم الصطططم مطططا  ذا تطططان يرغططط  فطططي تقسطططيم هطططنلاء الاطفطططال  لطططى  .4
مجموعطططال أو بشطططتل فطططردي مطططع الاخطططذ بالاعتبطططار العمطططر الوماطططي والموطططارال 

 اللغوية والاجووة المتوفرة للصى.
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 أن يعرى معلم الصم الخبرال السابقة لوم في استخدام التقايال الحديثة. .5
الصم ماذا يتعين على هنلاء الاطفال عملح في أثاطاء اسطتخدام  أن يحدد معلم .6

 هذه التقايال الحديثة.
أن يعرى معلم الأطفطال مطاذا يتعطين علطيوم عملطح بعطد الإاتوطاء مطن اسطتخدام  .7

 هذه التقايال الحديثة.
 أن يتت  معلم الصم جميع الوسائل التي يحتاجوا عاد تافيذ الااشطة. .8
 قييم الاطفال الصم من خ ل التقايال الحديثة.                أن يحدد المعلم تيى يمتن ت .9

 لى هذه الاعتبطارال مراعطاة مطا اذا تطان اسطتخدام التتاولوجيطا ج  الااتباه وي
مااسططباً مططن حيططث المرحلططة السططاية للمتعلمططين والامتااططال الماديططة والوططدى المططراد 

 تحقيقح
  معوقال استخدام التتاولوجيا في تعليم الصم 

 وقل لإعداد استراتيجيال تعليمية جديدة تستخدم التتاولوجيا وتطورها.ال .1
 الأجووة والخدمال التتاولوجية بمعاهد ومدارس الصم والبتم. .2
التدري  وخاصة تدري  المعلمين على اسطتخدام التتاولوجيطا المسطاعدة للصطم  .3

 والبتم.
 م والبتم. فري  المساادة التتاولوجية )مثل الماس  التتاولوجي( بمدارس الص .4
 برامج الحاس  اللي واشرطة الفيديو وادوال المساادة الضرورية الاخرل. .5
متططان م ئططم للأجوططوة التتاولوجيططة والخططدمال التتاولوجيططة المسططاعدة للصططم  .6

 والبتم.
 معلومال عن الأجووة والخدمال التتاولوجية المساعدة.  .7
 ساعدة.طريقة تلية يتبعوا الط   لتطبي  برامج التتاولوجيا الم .8
 مصادر الاص   والمحافظة على الادوال والاجووة التتاولوجية وصيااتوا.     .9
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يمتن  ضافة بعا المعوقال مثل عدم تطوفر القااعطال التافيطة لطدل معظطم و 
صططااعي القططرار بأهميتوططا فططي الأاظمططة التربويططة، وعططدم تططوفر الرغبططة لططدل بعططا 

لعططدم درايططتوم بأهميتوططا  العططاملين فططي مططدارس الصططم والططبتم باسططتخداموا اتيجططة
وأيضططاً ضططعى الاعتمططادال الماليططة المرافقططة لتجويططو المططدارس وأعططدادها بصططورة 

 ها.  توفير الأجووة والشبتال وغير تعو
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 القوانين الميكانيكية المؤثرة في الجمناست  الفني

 م.د دعاء عوض عطوان

Duaa.awadh@alkutcollege.edu.iq 
 

مقياس تأثير القوة على جسم في المدة الوماية المعططاة ي الدفع  اللحظيعد 
) وذلك في الحرتال الااتقالية(, وهو يعادل في الفترة الوماية الاوائية عاد تتامل 
محدد للدفوع الاولية )الجوئية( للقوة اذ تاحصر حدود التتامطل بطين لحظتطي بدايطة 

الميتاايتية لتأثير القطوة علطى  القيمة وهو يعد  واواية الفترة الوماية لتأثير القوة.
الجسم في وقل قصير جدا وتساوي في الحرتال المسطتقيمة حاصطل ضطر  القطوة 
فططي اللحظططة الومايططة المعياططة( "وفططي لحظططة تططوامن تططأثير عططدة قططول فططان مجمططوع 
دفوعوططا يعططادل دفططع محصططلتوا فططي الططومن افسططح , اذ يتططون هاططاك دفططع لأي قططوة 

ن الثاايطة" ويعطرى الطدفع مطن ااحيطة الميتاايتيطة مطبقة حتى ولو لأجواء صغيرة م
 بأاح " حاصل ضر  القوة وذلك في المدة الوماية التي تنثر فيوا القوة 

 الومن× دفع القوة= القوة
 وان دفع القوة= التغير في الوخم

)لتططل فعططل رد فعططل  وان مططن القططوااين المططنثرة ايضططا قططااون ايططوتن الثالططث,
الاتجاه( وهو مطن القطوااين المطنثرة فطي الجمااسطتك يساوي بالمقدار ويعاتسح في 

ولاسططيما علططى جوططاو بسططاط الحرتططال الارضططية باعتبططار ان الارا هططي المصططدر 
الاتبر الطذي يسطتخدم اداة ال عط  لخلط  القطوة المطلوبطة فطي أداء معظطم القفطوال 
.وعليح ترل الباحثة ان من الضروري توقيل حرتة المد والثاي في مفصل الرتبطة 

يلع  هذا التوقيل العاصر الاتثر اهمية في تحديد تمية رد الفعطل وتأتطد علطى  اذ
عدم المبالغة في الثاي من اجل تحقي  افضل دفع قصوي من خ ل عمليطة المطد 



 

 
47 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2022 -52 : عدد جوان –يونيو  
 

الحاصلة في مفاصل القطدم والرتبطة والطورك وبصطورة ااسطيابية وتتطوامن مطع حرتطة 
ا يتااس  الأداء الحرتي خطى الذراعين للأعلى لتحقي  افضل اقل وخم حرتي بم

ان قااون رد الفعطل والطدفع يشطت ن الاسطاس الميتطاايتي لحطدوث  حيث المطلو .
الططدفع ورد الفعططل بالاعتمططاد علططى قططااون )ايططوتن الثالططث( والططذي يططاص علططى )ان 
التأثيرال الخاصة بجسمين تل ماوما على الاخر تتون متساوية دائمطا ومتضطادة 

نثرة علططى الجسططم او السططط  هططي تميططة متجوططح امططا فططي الاتجططاه(.وان القططوة المطط
متغيططر الططومن فوططو غيططر متجططح والططدفع تميططة متجوططح ويمتططن تمثيلوططا عططن طريطط  
اتجاه القوة , وعموما ان القوة تتون متغيرة في اثااء المدة الوماية لتأثيرها علطى 

 .الجسم ولاسيما في الحرتال الرياضية ويتغير مقدارها لحظيا
فع ال ع  للأرا تلما وادل سرعتح وتلمطا وادل هطذه القطوة تلما وادل قوة د

فأاوططا تقططل مططن المططدة الومايططة لابتعططاد ال عطط  عططن سططط  الارا , أي ان هاططاك 
ع قة طرديطة بطين قطوة الطدفع والسطرعة وعتسطية بطين ومطن التمطاس وقطوة الطدفع , 

تحقيط  " ليطتم .وان ااتقال القوة يتون متسلس  من احد اجطواء الجسطم الطى الاخطر
اتبر قيمة للدفع يج  تجميع تل القوة المتوافرة والمتأتية مطن ااقباضطال العضطلة 
بشتل متااس  ومرت  وبحيث تعمل جميعوا باتجاه الحرتة المطلوبة , تمطا يجط  
ان تقل الحرتة العشوائية او التطي لا تخطدم هطدى الحرتطة المطراد تحقيقطح الطى اقطل 

 جاه وترشيد للقوة الدافعية."مستول لوا , بحيث يتم توفير افضل ات
هر الاخططرل التططي تططندي دورا مومططا فططي أداء موططارال الجمااسططتك واالظطط ومططن

الفاي لاسيما على بساط الحرتال الارضطية هطي ظطاهرة الوخم)تميطة الحرتطة( , اذ 
ان اجططا  أداء القلبططال يحتططا  ال عطط  الططى الاحتفططاظ بتميططة الحرتططة والقططوة حتططى 

 ة المطلوبة وتحقي  ووايا مفاصل الجسم المااسبة.يتمتن في الأداء بالسرع
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بين واقع الدعم  في العرا  الرياضة المدرسية

 لمؤسسةا رسالةو

 م.م محمد شهاب عبدالرزا 

 مدرسة المنار 

 المديرية العامة للتربية في محافظة ميسان 

 
تحظططى الرياضططة بأهميططة تبططرل فططي افططوس أباططاء المجتمعططال علططى اخططت ى 

تمططا تشططير المصطططلحال السياسططية الاجتماعيططة  –ااميططة أو متقدمططة  ترتيبوططا مططن
ألثقافيطططة، فالرياضطططة تطططرتبط بشطططتل مباشطططر بطططالأفراد بغطططا الاظطططر عطططن الواقطططع 
الصااعي، فإذا ما اظراا بشتل سريع للدول التطي احتلطل المراتط  الأولطى رياضطياً 

ة الططدول لعططا  الفرقيططة أو الفرديططة علططى حططد  سططواء، سططاجد أن اسططبسططواء فططي الأ 
سين جاا الفقيرة تتاد تتون مستحوذة على المراتو الاولى في بلدااوا أو أفرادها الم  

خصوصاً  ذا علماا أن الاتحادال الرياضية ترتبط ارتباطاً  دارياً  لدل دول  أ خرل..
تمطططا هطططو حطططال اللجاطططة  (IISF) مسطططتقً  بالويئطططة العالميطططة ل تحطططادال الدَوليطططة 

 ، أي أن الرياضة مجتمع دَولي بحد ذاتح.IOCالأولمبية الدولية 
 ومما يرد في أدبيال فوائد الرياضة في اقاطوا الأولى  

 أن الرياضة تعد معياراً لتقدم الدول على الصعيد الثقافي. 
 دليل على صحة المجتمع. 
 تورع رو  الااضباط لدل ابااءها الطلبة...الخ 

تططأتي فططي  -ليططال وأقسططام ت   –فالأتاديميططال الرياضططية الجامعيططة فططي العططرا  
عطططدادهم بمطططا ا  و  رنيتوطططا ورسطططالتوا للدارسطططين لطططديوا، وأاتقطططي امطططاذ  ماوطططا  ) ..

يضططمن اجططاحوم فططي عملوططم المسططتقبلي وتحمططل عطط ء المسططنولية الملقططاة علططى 



 

 
49 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2022 -52 : عدد جوان –يونيو  
 

وتخططريج التططوادر التفططوءة لرفططد المجتمططع العراقططي بالعااصططر التططي ....  عططاتقوم
علططى مواجوططة  تططوادر لططديوم القطدرة عطداد ..  تجعلطح فططي مصطاى الططدول المتقدمططة

متطلبال سو  العمل في مجال التربية الرياضية علطى المسطتو المحلطي والعربطي 
ومواتبة المستول العالمي للبحث العلمي والوفاء بمتطلبطال البيئطة المحيططة بوطا 

 عطداد الم تططال العلميططة الاوعيططة المنهلططة .. .باطاء علططى دراسططة وافيططة لاحتياجوططا
خصصة فطي مجطال التربيطة البدايطة والعلطوم الرياضطية للإسطوام فطي الارتقطاء والمت

 ..(بالرياضة المدرسية وصحة المجتمع

فيما سب  اماذ  محترمة لما تم عرضح في رنية ورسالة بعا المنسسال 
 العراقية الرياضية الأتاديمية.

حيطث ا حططظ بوضطو  أن الوططدى الأسطمى  عططداد تطوادر تدريسططية قطادرة علططى 
اء مومتوا التدريسية بعد  تمال المشوار الدراسطي سطواء فطي الدراسطال الأوليطة أد

أو العليططا، بمططا يحقطط  اططاتج الإعططداد السططليم لطلبططة المططدارس الثااويططة أو المراحططل 
 الابتدائية.

 وبعد هذه المقدمة المختصرة اطر  التسانل الذي يفرا افسح بقوة  

أفططوا  الخططريجين المتواجططدين  هططل تططم اسططتثمار هططذه الطاقططال التدريسططية مططن
 داخل الباايال المدرسية؟

طلوا عليطح مطن  هل توفرل لوم الامتااال المادية من أدوال ليترجمطوا مطا تحص 
 معارى عملية ؟

واحططن اعلططم أن أي مظوططر رياضططي لا يبططدو واضططحاً للاططاظر العلمططي مططا لططم 
مدرسطة، قبطل يشاهد الدعم والإمتاايال المتاحة أمام الفئة المسطتودفة داخطل تطل 

أن يطلع على الاظام الإداري والتدريسي المتوفر لوطا، تمثطال بسطيط فطإنا أول مطا 
 –سواء شر  آسطيا أو الططرى الخليجطي  -يلفل ااتباه الموفدين  لى دول أسيا 
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يشد ااتباهح توفر القاعال الرياضية والتجويوال بدءً من الطوي وااتوطاءً بطالأدوال 
 والأجووة.

لأرضططية الصططالحة لبططدء التعلططيم الرياضططي داخططل المططدارس وهططذا يعبططر عاططح با
واقطة الااط   احو ترجمة رسالة ورنيطة التطوادر الأتاديميطة لممارسطة مواتوطا 

 بحرفية وأمااة،  ضافة  لى الفرو  الفردية الإبداعية لدل المتميوين ماوم.

أما الجااط  الخطر للاشطاط الرياضطي المدرسطي يتمثطل بالمسطابقال الرياضطية 
الداخلية والمحلية، ما يصطل  عليطح )البططولال المدرسطية( وتشطمل خماسطي تطرة 

 القدم والترة الطائرة والسلة وألعا  القول والمخيمال التشفية.

وأتطر  بإيجاو لأهطم مطا يمتطن تسطجيلح مطن م حظطال بشطأن الطدعم المقطدم 
ضطعوا من قبطل مطديريال التربيطة فطي العطرا  لمعلطم ومدرسطي التربيطة الرياضطية لأ

 بين يدي القارئ التريم 

( دقيقطة بواقطع درسطين 81 ن التخصيص الوماي لدرس التربيطة الرياضطية ) -1
( دقيقطة، وهطي اسطبة مقبولطة مطع وجطود مطواد 1111في الاسطبوع مطن أصطل )
 ( مواد.5دراسية اخرل قد تصل لط)

 2م 11x21المسططاحال المتاحططة لأداء الططدرس لا تتعططدل بأفضططل الأحططوال  -2
الاسططمال )الصطط (، والتططي طالمططا عرضططل الت ميططذ للإصططابال  مغطططاة بمططادة

المتتررة، وبالتأتيد هذه الارضيال لا يمتن بحال من الاحوال أن يندل عليوطا 
 أي اشاط فرقي فضً  عن أداء الوحدال التعليمية.

التجويططوال المقدمططة مططن قبططل اقسططام الاشططاط الرياضططي والمدرسططي لتططل عططام  -3
، 1، والتطرة الططائرة عطدد1وتطرة سطلة عطدد  1عطدددراسي عبارة عن )تطرة قطدم 

سم( وبعا الاعوام فقط ترة قدم واحدة لا غير،  51x31وعلم عراقي قياس 
تلميطذ فطي الصطى الواحطد فطإن أقطل مطا  21 لى  31ومن البديويال مع وجود 
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للبططدء بالططدرس، لأن الططدرس العملططي لا  3يحتططا  لططح المططدرس هططو تططرال عططدد
ذ ليشتلوا فريقين فحس ! بل أن الع  الفرقي يتون يقتصر على اختيار ت مي

فطي اوايطة تططل شطور مطرة واحططدة ضطمن تقسطيمال الخطططة المدرسطية فطي شططر  
 يأتي في مقال مافصل.

اختفاء مفردة الجمااستك من الخطط المدرسية ولذال الاسبا  اعط ه لعطدم  -4
 توفر التجويوال والأرضية المااسبة.

 لا ما ادر، وهذا مظوطر جيطد بطل مطن أجمطل البطولال المدرسية تقام ساوياً  -5
المظاهر المدرسية، ولتن يقتصر الأمر على لعبطة خماسطي تطرة القطدم وباظطام 
التسططقيط الفططردي، أمططا مسططابقال بططاقي الألعططا  فيططتم الاعتمططاد علططى بعططا 
المدارس التي قد يتواجد فيوا مدرس مرتبط بااد  رياضطي تطان قطد أعطد ط بطح 

 سمي.خار  اوقال الدوام الر 
 الاشاط التشفي خار  المدرسة عبارة عن اشاطين هما  -6

 .مسيرة تشفية تتوامن مع عيدي الجيي والشرطة من تل عام 
  تجمططع تشطططفي فطططي المخيمططال التشطططفية تعططططى فيوططا تعليمطططال علطططى شطططتل

 محاضرال توعوي ة تعليمية للت ميذ.
 ئومطا وت  الاشاطين يخلو من الدعم اللوجستي او التجويطوال الخاصطة بأدا

 حتى أن توفير الأربطة التشفية غير موجود.
الاجتماعططال الخاصططة بمعلمططي ومططدري التربيططة الرياضططية  تعقططد المططديريال  -7

العامطة للتربيططة فطي المحافظططال اجتماعاتوططا السطاوية بواقططع اجتمططاعين، الأول 
مع بدء العام الدراسي والثااي يختص بالاشاط التشفي، وممطا يمتطن تسطجيلح 

جتمططاع مططن محضططر واضطط  ياططدر  فيططح المحططاور وتسططجل فيططح هططو  خلططو الا
المقررال ليتم متابعتوا ومعرفة الماجو ماوا، وتترار تسطجيل ذال الاشطتاليال 

 من تل عام مع عدم  يجاد الحلول الجذرية أو المنقتة تأقل تقدير.
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ولابططططد أن اططططذتر أن هاططططاك بعططططا  دارال المططططدارس تحططططذى درس التربيططططة  -8
وائيطططة بحجطططة  ن لطططديوا  متحطططان وواري لطططح الأولويطططة الرياضطططية للصطططفوى الا

 والأسبقية بما يعطي الذريعة بحذى التربية الرياضية من جدولوا!
بعا الإدارال تضع تسلسل درس التربية الرياضية تدرس أخيطر )خطامس(  -9

 أو حتى )درس سادس( واصفين  ياه بغير الضروري...

الرياضي للطالط  بقطدر مطا رغبطل  قبل الختام، لا اريد أن اشير  لى أهمية الاشاط
أن اضع بعا الاشتالال الجوهرية والصعوبال التي تواجح مدرس ومعلم التربية 
الرياضية، وحجم الدعم المتطوفر وأن يتطون هاطاك مطنتمرال واطدوال جطادة م تابعطة 
مططن قبططل اهططل الشططأن والاختصططاص لاصططل بالجيططل الجديططد المتجططدد لبططر الأمططان 

 ستول الطمو .ولتوادراا التربوية لم
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 الرياضة العراقية بين الواقع والطموح

 م.م نوفل عبد الحسين كامل

 

 

 

 طوتيطواليابطان  احطداث الطدورة الاولمبيطة فطي اطاتابعقبل مدة ليسل بالقصيرة 
مطن الطدول المشطارتة علطى تبرهطا و صطغرها و الاتطائج  وشاهداا بأم اعيااطا التثيطر

و الألططم لعططدم  واحططن تعلواططا الحسططرة  لططدول  معياطة المتحققطة و التططي لططم تعططد حتططراً 
على الطرغم مطن في هذا المحفل الدولي التبير.  لبلداا الحبي وجود تمثيل حقيقي 

الماديطة قطد حصطل  بإمتااياتوطاهاالك دولا صغيرة بمساحتوا و بعدد سطتااوا و ان 
ي والتطي وبعا هذه الدول من محيطاا العربرياضيوها على الميداليال الملواة . 

اطرل رياضطيوها يحصطدون بعطا  , لا تمتلك امتااطال العطرا  الماديطة ولا البشطرية
 …الميداليال حتى و ان تاال البرواوية تمصر و تواس و الاردن .. الخ 

فماذا ياقصطاا و بمطاذا اختلطى عطن الاخطرين و تيطى اتطرجم اصطواتاا العاليطة 
 اضية المتاوعة .التي تصد  دائماً بأن العرا  ماجماً للمواه  الري

مططا هططي الخطططوال التفيلططة بإصطط   مسططيرة الرياضططة العراقيططة التططي اثبتططل و 
للجميع ااحرافوا عن المسار الصحي  وتخبط قادتوطا وعجطوهم عطن تقطديم الحلطول 
الااجعة والتفيلة بااتشال البلطد مطن واقعطح الرياضطي المطوري , ومطا هطي الخططوال 

سسططال الرياضططية التططي اصططبحل دتططاتين المطلوبططة والتفيلططة بإصطط   مسططار المن 
 .  للسفر والاستجمام اتثر ماوا للإاجاو والتفو 
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ومطططن وجوطططة اظطططري ان هاطططاك امطططور يجططط  اتباعوطططا اذا مطططا ارداطططا ااتشطططال   
 اعل وطالرياضة العراقية والعودة بوطا الطى سطاب  عوطدها ترائطدة للرياضطة العربيطة , 

ا  الاختصطاص الطى دراسطة تون خطوة اولى احو تحقيط  الاهطداى داعطين اصطحت
الشططأن و  لأصططحا الجططدول العامططة ماططح ووضططع الاقططاط علططى الحططروى ليتسططاى 

العراقية مطن اجطل اللحطا  لرياضة االاعتبار خدمة  باظر ينالقرار الاهتمام بح اخذ
 .برت  العالم المتطور في هذا المجال

  و يتلخص هذا المقتر  بالاقاط الاتية 

الامططد تتخللوططا خطططط مرحليططة قصططيرة مططن قبططل  وضططع خطططة اسططتراتيجية طويلططة .1
بططاحثين اتفططاء ولوططم بططاع فططي الادارة الرياضططية تالأسططتاذ الططدتتور جبططار رحيمططح 

 التعبي.
 الاهتمام بالرياضة المدرسية تواوا الرافد الاساسي لرياضة الااجاو. .2
 بااء الماشآل الرياضية والم ع  المتخصصة. .3
هطط  الموجططودة ووجوططا بمعسططترال تدريبيططة الاهتمططام بالرياضططال الفرديططة وبالموا .4

 طويلة الامد في بلدان متطورة ولوا باع طويل برياضة الااجاو.
و  المططططدربين العططططراقيين بططططدورال تدريبيططططة مططططن شططططااوا الارتقططططاء بمسططططتواهم  .5

 ومعلوماتوم ومواتبة تل ماهو جديد ومتطور في مجال الاعداد والتدري .
 تخصيص الموارد المالية التافية . .6

اء مختبطططرال متخصصطططة للفسطططلجة والطططط  الرياضطططي ومستشطططفيال متخصصطططة باططط
                                                 لع   الاصابال الرياضية .
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 سيناريوهات مقترحة لتخطيط الاستراتيجي للرياضة العرقية

 عبد الواحد بندر حنون

 –مديرية تربية البصرة  –وزارة التربية 

 ة المدينةقسم تربي 

 
 

 
بعد ان  قطع العطالم اشطواطاً تبيطرة فطي تططور الماظومطة الرياضطية وأصطبحل 
تسططير بسططرعة عاليططة مططن خطط ل الططدعم ال محططدود فططي الامتاايططال الماديططة التبيططر 
ودخول الاستثمار بشتل تبير والتطبي  امثل في مخرجال العلم الحديث وتقايطال 

يبيطة التخصصطية والادوال التدريبطة والافتطار الاااو وتطوير المااهج والبرامج التدر 
الابداعيططة التططي اخططذل حيططو التطبيطط  لرفططع القططدرال التاافسططية والتططي تضططمن لوططا 
الريادة والتميو لفترة وماية أطول من تلك التي تاتوج برامج وقدرال تاافسية آاية 

ليطل غالبطاً مطا يطتم تحطيموطا مطن قبطل الماافسطين , وهطذا يقوداطا بالضطرورة  لطى تح
استراتيجية بااء تلك البرامج والقدرال مطن خط ل الوقطوى علطى ماوجيطة التخططيط 

 الاستراتيجي والسيااريوهال المتبعة فيح وتطبيقوا تطبيقاً فعلياً .
ان الططذي ا حظططح مططن ممارسططال فططي ماظومططة  الرياضططية العراقيططة بعيططد تططل 

دول المتقدمططة فططي البعططد عططن هططذه الاسططتراتيجيال والسططيااريوهال المتبعططة فططي الطط
المجططال الرياضططي , وعليططح  ومططن خطط ل التحليططل الموضططوعي يجطط  تغيططر شططامل 
للماظومة الرياضية بشتل مبطرمج ومخططط لطح ضطمن الاهطداى القصطيرة والطويلطة 

 الامد وان هذه الاستراتيجيال يج  ان تمر بعدة سيااريوهال ماوا  
ومطططة الاداريططة لاغلططط   المتتبططع الططى الماظالتخطططيط علططى المسطططتول الاداري    

ادارال الااديططططة تجططططدها غيططططر تخصصططططية وغيططططر فاعلططططح لططططذا تجططططد التفتيططططر 
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الاستراتيجي يتاد يتون معدوم في تفتير تلك الادارال و لطذلك الخططوة الاولطى 
 هي تمتين العقول  التي تملك التفتير الابداعي لقيادة تلك الادارال .

لاشططك فيططح ان الاسططاس هططو ممططا التخطططيط علططى مسططتول الفئططال العمريططة     
الططذي ترتتططو عليططح جميططع الخطططوال التططي تليططح وعليططح يجطط  الاهتمططام بالفئططال 
العمريططة بشططتل اتبططر مططن خطط ل اسططتقطا  المططدربين العططالميين الططذين لططديوم 
التفططاءة فططي التعامططل مططع هططذه الفئططال مططن جميططع الاططواحي واعططدادهم اعططداداً 

الخ ( لتطوير قابلياتوم 11خططي  متتامً ) بداي , مواري , افسي ,ذهاي ,
ليصططلوا الططى الماتخبططال الوطايططة وهططم بجاهويططة عاليططة وفططت  لوططم الاتاديميططال 
التي تضاهي الاتاديميال الدول المتقدمة واستقطا  المواهط  التطي يعطج بوطا 

 البلد , مع تفعيل المتتشفين لوذه المواه  من اصحا  التخصص.
ان لتحقيط  الااجطاوال العالميطة يجط  ان  التخطيط لتحقي  الااجطاو العطالمي   

تتون الحلقال مترابطة ترابط وثي  من خ ل اعطداد الفئطال العمريطة بمسطتول 
عططالي  وصططولًا للمتقططدمين , ومططن ثططم وضططع الخطططط والسططيااريوهال التفيلططة 
بتحقيطط  المسططتول العططالي ومططن خطط ل البططرامج التدريبيططة العلميططة التططي تتططون 

ميطططة ومشطططابوح لطططافس الظطططروى والطططدخول بمعسطططترال مواتبطططة للماطططاهج العال
تدريبيططة بمسططتول عططالي وخلطط  بيئططة تاافسططية ماسططجمة مططع بيئططة الماافسططة 
والاسطططتقرار الاداري والفاطططي الطططذي مطططن خ لوطططا يطططتم تحقيططط  الااجطططاو العطططالمي 

 والاولمبي على حد سواء
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الأخطاء و الأكواد في بعض الوقفات و  حركات 

كونغ فوالصعوبة في الووشو   

Errors and codes in some pauses Difficulty 
moves in Wushu Kung Fu 

 رعداد الى اللغة العربية

اسامة قطقوطالمدرب  :    
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 الرياضة علوم دراسات مجلة

 الثاني و الخمسون  العدد

 2022 نجوا -يونيو
 

 و من الله التوفي  
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