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رن الهدف مذن هذله المجلذة هذو الوصذول الذه بنذاء فضذاء للحذوار العلمذي بذين البذاحثين و النخذب مذن 

الأجنبية و نشر الدراسات الاصذيلة المبتكذرة فذي مختلذف العلذوم التذي تهذتم مختلف  البلدان العربية و 

 .بعلوم الرياضة 
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في مثذل هذله المجذلات العلميذة و المعلنذة دارساتهم قصد النشر و هلا حسب القواعد المتعارف عليها 

 :و سوف تستقبل المواضيع العلمية حسب المحاور التالية ، عنها في قواعد النشر 

و الملخذذع لا  صذذفحة 02ملخصذذات عذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير لا تزيذذد عذذن  .1
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 .صفحة 10المحاضرة عن 
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -50: عدد أوت – أغسطس
 

 تمارين الفاكيو

 د يسرى حسون مطشر.م.أ

 كلية التربية للبنات \جامعة القادسية 

 
 
 
 
 
 

هو تمرين يمكن القيام به بشذكل يذومي  الفاكيومأو "  فراغ المعدة "ين تمر

يسذذذتهدف عضذذلة الذذذبطن المستعرضذذذة، . للمسذذاعدة فذذذي تنحيذذف محذذذيط الخصذذر

الأعضذاء  يساعد بناء هله العضذلات علذه شذد   .الموجودة خلف البطن المستقيمة

ت ، بالإضذافة رلذه مجموعذة عضذلا محذيط خصذر أنحذف الجسم الداخلية ما يمنح

 .جميلة المظهر

هي من التمارين المهمة جدا لانها تقوم بتمرين العضذلات العكسذية للذبطن و

 والعضذذلة العكسذذية للذذبطن هذذي العضذذلة التذذي تكذذون خلذذف العضذذلة الظاهريذذة ومذذا

تفعله من الدعم والحفاظ والثبات والاهذم انهذا تحمذي الاعضذاء الداخليذة الن مذن 

لجسم حيث انها تساعد في تذوفر  فوائذد المهم السيطرة عله الجزء الاوسط من ا

وتعطذذي المظهذذر  صذذحية كبيذذرة بمذذا فذذي للذذ  تحسذذين القذذوام وتقليذذل  لام الظهذذر

 .الجميل والقوي والمسطح للبطن

،  ، والعضذلات العميقذة كما تفيد هذله التمذارين فذي تقويذة العضذلات المائلذة

. ، والوركين مما يعمل عله تحسين ثبات أسفل الظهر، واستقرار العمود الفقري

السبب الرئيسي الوحيد وراء ظهور هذله التمذارين البسذيطة فذي دائذرة التمذارين 

) هذذو أنهذذا فعالذذة جذذدا  فذذي حذذر  الذذدهون البطنيذذة أي الذذدهون الحشذذوية الزائذذدة 

الدهون الحشوية هي تل  الدهون التي تتركز بين الأعضاء الداخلية في البطن و 

 .(دهون بطن التي تعتبر الأكثر خطورة مقارنة ب
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 2122 -50: عدد أوت – أغسطس
 

في روتين تمارين المعدة المعتاد  التمارين دمجت تمارين الفاكيوم هله والا 

لن يؤدي الذه خصذر أنحذف وبطذن قويذة متبع  نظام غلائيان هنا  وخاصة الا ك

بالإضذافة . ومسطحة فحسب ، بل سيؤدي أيضا  رله تحسين صحت  رله حذد  كبيذر

لهذذله التمذذارين انهذذا تحذذافظ علذذه رلذذه تقليذذل دهذذون الذذبطن ومذذن الفوائذذد الاخذذرى 

صحة الجهاز الهضمي ولل  بذالتخلع مذن أضذرار الامسذا  عذن طريذ  الحفذاظ 

ممارسذذة هذذلا و، علذذه صذذحة الأمعذذاء بشذذكل عذذام وبالتذذالي التمتذذع بالجسذذم السذذليم

النذذوم مذذن تمذذارين شذذد الذذبطن بعذذد الذذولادة يعتبذذر مهذذم جذذدا فذذي عذذلا  الانفصذذال 

نتيجذذة للانفصذذال الكامذذل أو جزئذذي للعضذذلات الانفصذذال العضذذلي هذذو ) العضذذلي 

البطنية و يحدث بكثرة عند النساء الحوامل بسبب التمدد اللي يحذدث فذي الذرحم 

 .(أثناء أو بعد الولادة

و لا بذذد مذذن التوضذذيح فذذي كيفيذذة الحصذذول علذذه هذذله التمذذارين والخطذذوات 

 :التالية توضح لل 

 ثم اخذر  الهذواء مذن تنفس بعم  بأخل شهي  عمي  من الأنف  كخطوة أولى

  .الفم بقوة حته تشعر بعضلات بطن  تكاد تتلامس فيما بينها 

   اما الخطوة الثانية احبس النفس بعد اخذ الشهيق محاولا سحب السرة بأتجاا

 . ثواني خصوصا اذا كنت مبتدأ 11الى  5والثبات على هذا الوضع من  الظهر

 تأنف التنفس بهدوء حته تحس بعد الثبات لمدة مناسبة اس اما الخطوة الثالثة

 .بعدها حاول القيام بهلا التمرين مرات عديدة. أخلت قسطا كافيا من الراحة

 :اتتمرينهله الوضعيات 

لكننذذا . هنذذا  العديذذد مذذن الوضذذعيات التذذي يمكننذذا العمذذل بهذذا الان ننتقذذل الذذه

الذذة منهذذا للحصذذول علذذه معذذده قويذذة ومشذذدودة فذذي البدايذذة   .سذذوف نختذذار الفع 

  الخطذذوات الثلاثذذة اعذذلاه  خذذلال القبذذام  بهذذله التمذذارين الموجذذودة فذذي نطبيذذ

 :الصورة التالية
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بهذا خذلال اداء تمذارين الفذاكيوم منهذا  هوهنا  بعض التوصيات التذي يوصذ

ان تؤدى هله التمارين صباحا وعله معدة فارغة حيث تعطي نتاائل اكثر فاعلية 

طا الوضعيات السابقة اعلاه،حيث كمذا كما يمكن القيام بالتمارين واقفا وليس شر

يمكن القيام بها في البيت او في المكتب او اي مكان اخر كونها لا تحتا  اله اي 

 .معدات، كما يفضل القيام بتمارين الفاكيوم  بشكل مستمر

مذذن هذذلا كلذذه نسذذتنتل ان هذذله التمذذارين مهمذذة ويمكذذن الاسذذتفادة منهذذا فذذي  

كونهذا تمذنح الفذرد المقذدرة علذه حذبس الذنفس بعض الالعاب الرياضية المختلفة 

 علذه سذبيل المثذالالجسم يالاوكسجين وهلا نحتاجه فذي فعاليذة السذباحة  وتغلية

ان وكلل  العضلات البطنية القوية التي نحتاحها في مهارات اخرى فمن الممكذن 

القيذذام بذذبعض الدراسذذات و الابحذذاث لهذذله التمذذارين للوصذذول الذذه مذذدى نوصذذي ب

 .ستفادة منها و العمل عليها قي الفعاليات الرياضية المختلفةامكانية الا
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 2122 -50: عدد أوت – أغسطس
 

 ..!الأسلوب المعرفي في مجال التعلم الحركي 

 إقبال عمار الفرطوسي. د 

 

 

أغذذرب حذذارس مرمذذه كذذرة قذذدم فذذي ثمانينذذات وتسذذعينات القذذرن الماضذذي ، 

هذدفا  فذي مرمذه الخصذوم  01الحارس الكولذومبي رينيذه هيجيتذا  لهذلا الحذارس 

سبب المهذارات التذي ركتسذبها فذي التسذديدات القويذة مذن خذار  منطقذة الجذزاء ب

والمهذارات الفرديذذة فذي مراوغذذة دفاعذات الخصذذوم رغذم رنذذه حذارس مرمذذه ولذذم 

يكتفي بلل  فله تصديات غريبذة وعجيبذة لا يمكذن لأي حذارس مرمذه القيذام بهذا 

غريبذة حيذث  ففي مباراة كولومبيا ورنجلترا تصدى لتسذديدة مذن الخصذم بطريقذة

قفز بالهواء وقام بثني قدميه خلف ظهره وصد الكرة وعرفت تلذ  الحركذة بإسذم 

 .صدة العقرب وهي الحركة التي تسببت بشهرته

ورغم رن خروجه من حراسة المرمه قد كلفه احيانا  أهدافا  من الخصذوم رلا 

س فذي رننا نعتمده هنذا فذي مقالنذا لنشذير رلذه المهذارات التذي ركتسذبها هذلا الحذار

تسديد الكرات من خار  منطقة الجذزاء ومراوغذة المذدافين والتصذديات الصذعبة 

المكتسبة التي أتقنها بعد أن عمل عله نفسه كثيرا في التدريب والتدر  في تعلم 

مهذذارة الحركذذة والذذتحكم والإسذذتيعاب والإسذذتعداد والثقذذة بذذالنفس ، كلهذذا عوامذذل 

لكرة زائد رتقذان مهذارات وحركذات مؤثرة مكنت هلا الحارس من رتقان التصدي ل

هذذذي مذذذن رختصذذذاع المهذذذاجمين كتسذذذديد الكذذذرات وضذذذربات الذذذرأس ومراوغذذذة 

 .هدفا  وهو حارس مرمه  01الخصوم لتسجيل الإهداف ليصل رصيده رله 

وكذل للذ  هذو نتذذا  الذتعلم الحركذي الذلي يسذذمح بتطذوير وركتسذاب مهذذارات 

ي ، والذتعلم الحركذي هذو الذلي جديدة وتحسينها وصولا  للجودة فذي الإداء الحركذ
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اتذذذاح لهذذذلا الحذذذارس القيذذذام بتصذذذديات ورداء مهذذذارات فذذذي المراوغذذذة وتسذذذجيل 

 .الإهداف دون وقوم اصابات رغم خطورتها 

التعلم الحركي هذو عمليذة بذدء التوجيذه وتذدر  الحركذة الطوعيذة الهادفذة ، 

الوضذذوح وهذذو القذذدرة علذذه تنظذذيم اظليذذات الظروريذذة للحركذذة ، التذذي تتذذأثر فذذي 

بالمادة النظرية وتطبيقاتها العملية من حيث الشرح والعرض والدافع والإستعداد 

 .والإستيعاب والتحكم

ولابد أن يخضع التعلم الحركي رلذه أسذاليب معرفيذة فذي الرياضذة التذي هذي 

عبارة عن خطة مركبذة وبرنذامل حركذي داخلذي يذتم العمذل علذه تحديذده لإختيذار 

ف الرياضذية لمعالجتهذا حيذث ينظذر رليهذا علذه رنهذا تصنيفات محذددة مذن المعذار

تكوينذذات فرضذذية تتوسذذط بذذين المثيذذرات الحركيذذة ورسذذتجابات اللاعبذذين ، وأيضذذا 

تشير رله الطر  المميزة التي ينظم بها الفرد الرياضي المجتمذع الرياضذي الذلي 

يعذذيف فيذذه والإسذذاليب المعرفيذذة هذذي عبذذارة عذذن عوامذذل فرضذذية لا يذذتم رداركهذذا 

 .ة مباشرة رنما يتم التعرف عليها من خلال  ثارها ونتائجها بصور

للل  كان الحارس رينيه هيجيتا سببا  في رجبار الإتحذاد الذدولي لكذرة القذديم 

علذذه تغييذذر العديذذد مذذن قذذوانين لعبذذة كذذرة القذذدم ورهمهذذا عذذدم السذذماح لحذذارس 

ن زميلذه المرمه مس  الكرة باليد داخل منطقة الجذزاء فذي حالذة ررجذام الكذرة مذ

المدافع ولل  لتشجيع الحارس ليكون جزءا  من الهجمة لفريقذه عذن طريذ  لعذب 

 .الكرة بالقدم رله أمام كما يفعل هيجيتا 

وختاما  نقول رن الإسلوب المعرفي هو رسلوب لات طبيعة شخصية يعبر بذه 

 .اللاعب عن ميوله وقدراته عند تناوله ورعداده للمعلومات 
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ار خطي متعدد في التربية البدنية اختيار أفضل انحد

 وعلوم الرياضة
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عند لجوء السادة البذاحثين فذي مجذال التربيذة البدنيذة وعلذوم الرياضذة الذه 

ا والحصذول تحليلهذلغذرض مجموعذة مذن البيانذات استخدام الوسائل الإحصائية ل

كمذذا يطلذذ  عليهذذا و مذذن خلالهذذا علذذه نتذذائل تسذذهم فذذي حذذل مشذذكلة بحثيذذة معينذذة

علميذة  نتذائلالذه مجموعة طر  تسذتخدم فذي البحذث العلمذي مذن أجذل التوصذل 

 .دقيقة 

معلومذات قيمذة حذول تذأثير كذل متغيذر توضذيحي علذه  معادلة الانحدار تقدم

متغير يمكن مقارنة قيم المنحذدر  لكل الانحدار القيم المتوقعة، بما في لل  معامل

كلمذا تغيذرت و بالنسذبة للمتغيذر التذابع مسذتقللتحديد التذأثير النسذبي لكذل متغيذر 

مذن المذألوف  قيمة المنحدر عن الصفر سواء كانت موجبة أو سالبة، زاد التأثير

التفكير في احتواء الأنمول  عله عدد كبيذر مذن المتغيذرات المسذتقلة ثذم اختيذار 

ئية من هلهِ المتغيرات والتي تكون أكثر ملائمذة وأهميذة ولات تذأثير مجاميع جز

ولتعيين الأنمول  عله أسُذس هذله المجموعذات المختذارة لا , عله المتغير التابع

رل يُعذذد اختيذذار مجموعذذة , بُذذد مذذن اسذذتخدام أسذذلوب رحصذذائي موثذذو  ودقيذذ  
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, يذل الانحذدارالمتغيرات المستقلة المتضمنة في الأنمول  من أصذعب مسذائل تحل

وأن طرائ  اختيار أفضل أنمول  انحدار يُفضل اسذتخدامها مذع الحاسذوب لأنهذا 

تحتا  رله عمليات حسابية مطولة جدا  ولا سيما في حالذة وجذود عذدد كبيذر مذن 

 .المتغيرات 

ذنمول  النهائي ي  خدم في الأست  التي تُ  مستقلةتقليل عدد المتغيرات ال رن ل عم 

 ,والوقت والثمن وكلل  يضمن لنا سهولة التحليل والفهم من الجهد تقليلالعله 

لات الارتباطذذات الداخليذذة العاليذذة  مسذذتقلةأيذذة زيذذادة فذذي عذذدد المتغيذذرات ال رل أن

أن الحالذة  يجذب فذي هذلهِ لذلا فإنِذه , نمذول للأ  تضيف قوة تنبؤية قليلة أنيمكن 

 هايذذادة عذذددوبذذين ز مسذذتقلةوازن بذذين عمليذذة تقليذذل المتغيذذرات التذذ يكذذون هنذذا 

رة فسِذمُ المعادلذة الاختيذار  الأفضل ويكون من, دقيقة للحصول عله نتائل تنبؤية

 أثيرتذ ولهذامذة هِ هله المتغيذرات مُ  كونحيث تب مستقلةعدد من المتغيرات ال بأقل

 .تابع المتغير العله 

هنا  عدة طرائ  مختلفذة فيمذا بينهذا مذن ناحيذة الدقذة ودرجذة الأهميذة فذي 

 .مستقلة لات التأثير المُهِم عله المتغير التابعالرات اختيار المتغي

هذو وسذيلة   Mallow Statisticويمكن للباحثين استخدام رحصائية مذالو 

رحصائية يمكن استخدامهُ لغرض اختيار أفضل معادلة انحدار خطي متعدد والتي 

و تحوي عله المتغيرات المستقلة في المعادلذة عنذدما يكذون حجذم العينذة كبيذرا  ا

موزم الذه فئذات متوسذطة وتعتمذد قيمذة هذله الوسذيلة الاحصذائية علذه متوسذط 

مجموم مربعات الأخطاء لقيم البيانات الداخلة في الأنمول  الخطي المتعدد اللي 

 يضم كافة المتغيرات المؤثرة عله المتغير التابع وكلل  المتغيرات الأقل تأثيرا  

في مجال التربية البدنيذة وعلذوم  للا سيتم أختيار أفضل اربع معادلة انحدار

مسذذتقلة معينذذة حذذددت درجذذة أهميذذة تأثيرهذذا الالرياضذذة والتذذي تضذذم متغيذذرات 

 :باستخدام أربعة طرائ  هي
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 : Forward Selection Procedure( المباشر)طريقة الاختيار الأمامي : أولا 

فذذي هذذله الطريقذذة تكذذون المعادلذذة فذذي الخطذذوة الأولذذه لا تحتذذوي علذذه أي 

تبذذدأ الطريقذذة باختيذذار المتغيذذرات التوضذذيحية التذذي تذذدخل فذذي و مسذذتقليذذر متغ

أي اختبذذار المتغيذذرات , المعادلذذة متغيذذرا  بعذذد اظخذذر وللذذ  عذذن طريذذ  الاختبذذار

المهمة ورضافتها رله المعادلة وأن يكون أحد المتغيرات التي يتم اختبارهذا غيذر 

 .الجدولية Fة من قيمة عن قيمة معين( المحسوبة)  Fمهم أي عندما تقل قيمة 

 Backward Elimination( العكسذذذي)طريقذذذة الحذذذلف الخلفذذذي : ثانيذذذا 

Procedure : 

كخطذوة  جميع المتغيرات في معادلة الانحذدار ه الطريقة ردخاليتم في هل رل

اظخذر عذن ثم نبدأ بحلف المتغيرات لات التذأثير غيذر المعنذوي واحذدا  بعذد  أوله

حتذوي تالتذي  للمعادلذة الصذيغة النهائيذة رلهنصل  حته المحتسبة Fطريقة قيمة 

 .فقط  عله المتغيرات لات التأثير المعنوي

 : Stepwise Selection Procedureطريقة الانحدار المتدر   : ثالثا 

هذذله الطريقذذة تسذذمه أيضذذا  بطريقذذة الخطذذوات المتسلسذذلة وهذذي تسذذتخدم 

التغيذرات الحاصذلة فذي  للتوصل رله المتغيرات التوضذيحية التذي لهذا تذأثير علذه

وفيهذا يُعتمذد اختبذار الفرضذية الخاصذة بمعنويذة معامذل الانحذدار , المتغير التابع

الجزئي وتُعد من أكثر الطرائ  اتساعا  في الاستخدام لأنها لا تحتذا  رلذه حسذاب 

هله الطريقة تدمل بين طريقة الاختيذار الأمذامي التذي و,  كل الانحدارات الممكنة

بذار المتغيذرات لإدخالهذا رلذه معادلذة الانحذدار التقديريذة رلا كانذت تعتمد علذه اخت

لات تأثير معنوي وطريقة الحلف العكسي التي تعمل عله حذلف تلذ  المتغيذرات 

 .من المعادلة عند عدم معنوية معاملها الجزئي
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 All Possible Regressions الممكنذذة  تطريقذذة كذذذل الانحذذدارا: رابعذذا 

Procedure : 

  المطولذذة لاختيذذار أفضذذل ائذذمكنذذة مذذن الطرة كذذل الانحذذدارات المُ طريقذذ عذذدتُ 

معادلذذة انحذذدار لأنهذذا تعتمذذد علذذه ريجذذاد كذذل المعذذادلات الانحداريذذة باسذذتخدام كذذل 

كبذر كميذة مذن أحلل تعطي للمُ  والتيمكنة من المتغيرات التوضيحية المجاميع المُ 

 .لة والتابعة المتغيرات المستقالمعلومات المتعلقة بطبيعة العلاقة بين 
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ذات الحركة  ةتخصصات الرياضيلل الفسيولوجية الخصائص

  الوحيدة المتكررة

 سفاري سفيان

sefianeseffari@gmail.com 

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 الجزائر –جامعة المسيلة  

 : مقدمة -1-

ي و رقامذة مختلذف المختبذرات في الدول المتقدمة و الته تهتم بالبحث العلمذ

البدنيذذة و الفسذذيولوجية و نخذذع بالذذلكر منهذذا دول أوربذذا الشذذرقية التذذه كانذذت 

عذدت  حيث يوجد فيها ( روسيا حاليا   )تنتمي سابقا  اله المدرسة الشرقية سابقا  

 النشذذاط مظذذاهر مذذن مظهذذر المرتبطذذة الرياضذذات جميذذع أن رلذذه تصذذانيف تشذذير

 :هي  رئيسية موعاتمج خمس رله تنقسم  البدني

 . بالقوة المميزة بالسرعة تخصصات رياضية تتميز 

 .الحركة الوحيدة المتكررةتخصصات رياضية  

 . بالتنسي  الحركيتخصصات رياضية تتميز  

 .  بلكاء و قدرات العقليةتخصصات رياضية تتميز  

 .الفنون القتاليةو تخصصات رياضات  

 طبيعذذذة تكمذذذن فذذذي يةكذذذل مذذذن هذذذله التخصصذذذات الرياضذذذ أسذذذاس حيذذذث أن 

و التذذه تكذذون  تكذذون لهذذا متطلباتهذذا الرياضذذية  و بالتذذالي ,عموميذذة الأداء فيهذذا 

 .معينة و خاصة مجموعة في مشتركة فيما بينها و الته هي مدرجة 
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 حيذث أنهذا رن التخصصات الرياضي لات الحركة الوحيدة المتكذرر الرياضذة

السذاحة  ألعذاب )التنفسذي  تخصصات رياضية يغلب علها الجانب التحمل الدوري

 أنذذوام جميذذعو  , السذذريع التذذزلل,  التذذزلل علذذه الجبذذال,  السذذباحة,   و الميذذدان

 و حيث تكون هنذا  مراحذل (لل   رله وما  الدراجات ركوبو  رياضات القوارب

حركذذذة  لهذذذلا الأداء   كذذذل وراء المتكذذذررة الحركذذذات لأداء هذذذله  مختلفذذذة تكذذذرار

. و السابقة لهذا  اللاحقة حركة أداء كل ن هنا  ربطيكو وثي  و بشكل ,الحركي 

تلقائيا   يتجله الحركي الفعل ريقام رد هو الأداء الحركي الدوري المتكرر قلب في

و هذو مؤشذر  الفضاء في لتحريكم الجسم  لهله الحركات هو الدوري التكرار و, 

 فذذذإن وهكذذذلا ,لتخصصذذذات الرياضذذذية لات الحركذذذة الوحيذذذدة المتكذذذررة  جذذذوهري

 :هي  تدريبات و تمارين لهله التخصصات الرياضية من المشتركة القواسم

 عذدة مذن تتكذون الحركذة و التذه  نفذس مذن متعذدد يكون هنذا  دائمذا  تكذرار

 .مراحل
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 واحذدة دورة و التذه تكذون بالتتذابع حركذة حيذث ان جميذع مراحذل أداء هذله

 .أخرى نفسها  دورة في تتكرر

 بدايذذة هذذي نفسذذها  واحذذدة للحركذذة الأولذذه دورة مذذن الأخيذذرة و أن المرحلذذة

 .الحركة  من لاحقة دورة من الأوله المرحلة

 لات الحركيذة الوحيذدة و المتكذررة حيذث الرياضية الدروس و تمارين خلال

 مذع نفسذه العمذل و الأداء الحركذي تنفيذل ويذتم ,الطاقة  من كبيرة كميات تستهل 

 التمثيل من بدعم طاقوي جيد الرياضيةالتخصصات  هله و تتطلب ,عالية  شدات

 ,في سبا  المذاراثون  المتخصصة وخصوصا   الغلائية و خاصة المواد ,الغلائي 

 الطاقذذذة الفوسذذذفات) الكربوهيذذدرات مذذذن الطاقذذة مصذذذادر التبذذديل و خاصذذة عنذذذد

الهرمونيذذذة و التذذذه  الذذذتحكم رن أنظمذذذة. الجسذذذم فذذذي( والجلوكذذذوز والجليكذذذوجين

 الغذلائي التمثيذل مذن الأنذوام هذله مذن ي مسذتوى عذالي بدورها يجب أن تكون ف

 حيذذث تكذذون .و أداء لرياضذذي هذذله التخصصذذات التنبذذؤ فذذي سذذواء ضذذروري أمذذر

 وظيفذة علذه تعتمذد الأول المقذام فذي التخصصذات الرياضذية هذله في جيدة نتيجة

لحذذالات  الجسذذم و مقاومذذة التنفسذذي  والجهذذاز الدمويذذة والأوعيذذة القلذذب أنظمذذة

 .التعب لمقاومة الإرادة القوة من الرياضيين و قدرة يدة التعب الشد

هي تخصع رياضي لات الحركذة  الساحة و الميدان حيث أن رياضة ألعاب

و  و رمذي و القفز و الجري المشي ممارسة بين تجمع التي الوحيدة و المتكررة

أنحذاء مراحلهذا بالحركذة الوحيذدة و  جميذع من التخصصات الرياضية هله تتكون

 .تكررةالم

 :تصنيفات النشاط العضلي في رياضات لات الحركة الوحيدة و المتكررة

 أي يكون أن يمكن التخصصات الرياضية لات الحركة الوحيدة المتكررة في

تقريبذا  فذي  كلهذا العضذلية المجموعذات حيذث تشذار   ,عضذلي فيهذا متذاح  نشاط

 سذذبيل علذذه لاتالعضذذ نشذذاط مذذن التصذذنيفات مذذن العديذذد حيذذث أنذذه هنذذا  ,الأداء 
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تذتقلع فيذه العضذلة بذدون  الذلي و, ثابت  رله العضلي الأداء حيث ينقسم المثال

يكذون  الذلي و  (الذديناميكي ) و هنا  الذتقلع المتحذر  , ان تكون هنا  حركة 

. الذبعض  لبعضذها بالنسذبة الجسذم أجذزاء و حركذة في تغيير فذي طذول العضذلية 

الذذتقلع  مذذع بالمقارنذذة و العضذذلات للجسذذم متعذذب أكثذذر ثابذذت حيذذث أن الذذتقلع

 الثابذذذت يكذذذون فيذذذه الأداء لأن ,و مذذذدة الأداء شذذذدة نفذذذس و هذذذلا مذذذع الذذذديناميكي

 التذذي المذذواد الطاقذذة تعذذوض أن يمكذذن خلالهذذا ثابتذذة بمرحلذذة العضذذلات اسذذترخاء

 .لتقلع هله العضلات أنفقت

 رن فذذي التخصصذذات الرياضذذية لات الحركذذة الوحيذذدة المتكذذررة تكذذون نسذذبة

 هذلا كذان التغييذر كلمذا الأداء حيث أنذه في المشاركة العضلات من المجاميع برأك

فذإن  لذلل , عذالي جذدا  علذه الجسذم  التذدريب أثذر بالتالي يكون الجسم  في الأداء

وليسذت المجذاميع ) الفردية  العضلات لمجموعات تمارس تمارين القوة العضلية

 هذذله قذذوة زيذذادة يبي علذذههذذلا الذذنهل التذذدر يسذذاعد سذذوف الحذذال  بطبيعذذة ,( 

 ,القلذب ) الأخرى الأجهزة أنشطة عله تأثير أي تقريبا  لا يكون ولكن ,العضلات 

 (.المناعي الجهاز في والأعضاء ,الدموية  الأوعية ,الرئتين 

  

 مذنخفض نشذاط أي يكذون أن يمكن الرياضية هنا  ما التمارين من و كمثال

اليوميذة عنذد  الحركذات للذ  فذي بمذا ,يلذةطو لفترة تستمر أن يمكن التي الشدة و

 فذي حذدود تنفيذلها يذتم والتذي الحمولذة الهوائيذة  أن عمومذا و يفترض. الإنسان
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 الوضذذع هذذلا فذذي التذذدريب ,الدقيقذذة  فذذي نبضذذة 101-101 يكذذون مذذا بذذين النذذبض

 يمكذن أخذرى  و بعبذارة,  الأكسذجين لتكملذة الأداء من اللازمة الكمية يكفل تماما  

 لممارسذذذة ضذذذروري أمذذذر و هذذذو الأوكسذذذجين كميذذذة لجسذذذمه رياضذذذيلل يذذذوفر أن

حذدود هذله التمذارين لات الأحمذال  فذي ممارسذة حيذث أن, الخاصة لهذلا النشذاط 

( لاكتذات) اللبنيذ  حمذض و ظهذور الأكسذجين الذدين تذراكم رلذه تؤدي لا الهوائية

لتخصصذات الرياضذية لات الحركذة  الأمثلذة مذن ,هذؤلاء الرياضذيين  عضلات في

 المسذتمر و الجذري و فتذرات طويلذة منهذا رياضذة المشذي وحيدة في هلا الأمذرال

 ,طويلذة  لفتذرة الذدراجات و ركوب  (المثال سبا  المراثون  سبيل عله) الطويل

 والتزحلذذ  التذزلل مذن أداء حركذي طويذل المذذدة ,رياضذة التجذديف لفتذرة طويلذذة 

 .جرا   وهلم الجليد عله

 

 :العضلات  جراء تقلع من الطاقة و رمدادات المنجز الأداء قوة

مذذن  و أحجذذام تدريبيذذة مختلفذذة بسذذرعات البدنيذذة التمذذارين تنفيذذل حيذذث يذذتم

المؤشرات  من حيث تكون الشدة. الأعباء أو الحمولات التدريبية الخارجية جراء

يكذذون للذذ   , (التشذذغيل معذذدل) الفسذذيولوجية التذذه تذذأثر علذذه مختلذذف الوظذذائف

و  الأولي اله المستوى اللي يليه المستوى من داءالأ حجم تقديرات تحول حسب

 القذذوة عمليذذة أداء فإنذذه تكذذون هنذذا  و بالتذذالي  ,تغييذذر فذذي الأداء  بالتذذالي يكذذون

و التذه ,  بطبيعذة أداء دوريذة متكذررة و لكذن تكذون  النسبية فذي أعضذاء الجسذم

 علذه الحقيقيذة الواقعذة و المسذلطة الفسذيولوجية الحمولة عله الحكم يمكن منها

 .رياضي جسم

 مذع فقذط لذيس المرتبطذة الفسذيولوجية الإجهذاد فإن درجذة الحال  و بطبيعة

 علذه يعتمذد للذ  أن حيذث, الممارسذة  قابلذة لمؤشذرات الدقيقة والمحاسبة قياس

البيئية الته  والظروف البدنية اللياقة مستوى من للرياضي  الأولية وظيفية حالة
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 أداء جهذد بذدني واحذدة و نفسذه يكذون عنذد الالمث سبيل عله. يكون فيها الأداء 

 تغيذذرات تكذذون هنذذا  شذذاه  فذذي المرتفعذذات علذذو و علذذه البحذذر سذذطح مسذذتوى

الأداء  قوة قياس تم رلا أخرى  و بعبارة. مختلفة عن بعضها البعض فسيولوجية

تكون , جيدة  جرعات تدريبية و أعطيت الكفاية فيه بما التحديد وجه عله البدني

 الكميذة و تعطذي القذيم تسذفر لذن الفسيولوجية التغيرات عن الناجمة القيمة هنا 

 حالذذة رلذذه النظذذر دون الفسذذيولوجية الحمولذذة توقذذع الصذذعب مذذن حيذذث , الدقيقذذة

 .للرياضي الحالية وظيفية

 ممكنة و هلا غير رياضي جسم في التكيفية الفسيولوجي للتغيرات رن تقييم

 حيذث, عضذلاتهم  ون منذتل مذن طذرفالأداء اللي يكذ( التوتر) رله الرجوم دون

 الحمولة عله البدنية الرياضة ممارسة لتصنيف الإعتبار في الأرقام هله أخل يتم

ككل  الحي والكائن الأنظمة الفسيولوجية و الته تكون مسلطة عله الفسيولوجية

 .الرياضي  به قام اللي للأداء النسبية القوة عن فضلا   ,

 : ة لات الحركة الوحيدة المتكررةطر  تدريبات التخصصات الرياضي

خاصذة مذن (  زاتسيورسذكي ) العديد مذن أعمذال و أبحذاث الروسذي  لخعت

اناحية البيوميكانيكية و الطاقوية لأجسام الرياضيين   ثلاثة طر  علذه عله تقريب 

 :التالي النحو

 .عضلية ممكنة قوة أقصه لتطوير الجهود أقصه بلل طريقة 

 .  ية تنمية و تطوير التضخم العضليلعمل المتكرر الجهد طريقة 

لكذي تذزامن عمذل و تقلذع  بالطريقذة الديناميكيذة جهد القذوة العضذلية طريقة 

 .الحركية العضلية في جسم الرياضي الوحدات مختلف

و هله الاخيذرة هذي التذه تعتبذر جذد مهمذة فذي التخصصذات الرياضذية لات  

 .الحركة الوحيدة المتكررة
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 :( Repetition -التكرارية )  التدريب بالتكرار طريقة

ية قصذو غيذر تحميذل طريقة " بأنها( Zatziorski - زاتسيورسكي) يصفها

و  العضلات ألياف من ممكن عدد أكبر تجنيد علهالرياضي  جسم لإجبارو هلا  "

وحدات حركية تعمل و الاخذرى فذي راحذة ثذم )  بالتناوب ولكن الوحدات الحركية

في راحة تصبح في عمل و الته كانذت تعمذل تذركن يكون هنا  تناوب الته كانت 

 . ( للراحة 

 مذذن الذذرغم وعلذذه   المفذذروض العضذذلي التذذوتر علذذه للحفذذاظ  الواقذذع فذذي

 الجهذاز فذإن ( المجذاميع ) التدريبيذة  السلسذلة نفذس خذلال يحذدث الذلي الإرها 

حيذث  العمذل فذي الحركيذة الوحذدات من والمزيد المزيد سيضع المركزي العصبي

الوحذذدات الحركيذذة فذذي نفذذس الوقذذت فذذي طريقذذة التذذدريب  كذذل  حشذذد يمكذذن لا أنذذه

 .التكرارية لات التكرار العالي 

 يمكذذن لا أنذه مذن الذرغم علذذه العضذلات كتلذة نمذو تحفيذذز هذو النذاتل التذأثير

تكذون هنذا  حساسذية عاليذة للجهذاز العصذبي )  عصذبيالمؤشذر ال  مكذون تجاهل

 .( بيط البعض منها و تحفيز الاخرى لتجنيد الوحدات الحركية و عملية تث

في الطريقة التدريب التكرارية خاصة فذي  المستخدمة الأحمال تتراوح  لهلا

 مذن ٪61 و ٪11 بذينمذا  التخصصات الرياضية لات الحركة الوحيدة المتكذررة 

 جعل  هنا بالتحديد الهدف الاساسي هو رنأقصه قدر مما يؤديه الرياضي  حيث 

 .التعب حته أدائها يدوم( السيتات) ف المجاميع الرياضي يؤدي مختل

 10 رلذه 10 أداء مذن بـ ( Zatziorski - زاتسيورسكي)الروسي  يوصيو 

 مذن دقذائ  5 تتخللهذا تكرارات 17 رله 15 من و( سيتات  –سلسلة )  مجموعة

 .الراحة 

الاداء للتمذرين و  التكذرار مذرات عدد يختلف واحدة    تدريبية جلسة  خلال

اي " المعذروف للتعذب  التصنيف" لـ وفق ا   و الأداء حركة  تنفيل لسرعة فق ا  و هلا
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للجهود البدنية المبلولة الته وضعها العديد  من علمذاء علذم  التذدريب الرياضذي 

المؤشذذر و الهذذدف لتخصصذذات الرياضذذية لات الحركذذة الوحيذذدة  لهذذلا بالنسذذبة، 

و التعذذب  الإرهذذا ظهذذور  الذذةح ظذذل فذذي رلا فعالذذة التكذذرارات تكذذون لا   المتكذذررة

و  – تنميذذة التحمذذل الخذذاع) بشذذكل واضذذح فذذي الجلسذذات و الوحذذدات التدريبيذذة 

 . (  تحمل الاداء
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 افضل التقنيات في ملاعب كرة القدم

 زينب عبد الحسن هداب

 وزار  التربية والتعليم العراقية

 مديريه تربيه ميسان

 

باتذت لهذا بصذمة كبيذرة فذي عذذالم  (AL)هاو مذا يسذم ةالتكنلوجيذا الحديثذأن 

الرياضة، وبالتحديد في الدول المتقدمة التي تساب  الزمن من أجل الوصول رلذه 

بذل لات قيمذة كبيذرة معنويذا  . منصات التتويل، حيذث لذم تعذد الرياضذة عشذوائية،

وماليا  للدولة ولمن يعتمد عله الأحداث الرياضية في تحقيذ  الذدخل القذومي مذن 

فعلذه مذا يبذدو الحاجذة رلذه اتخذال . طولات التي تُقام بين الفينة والأخرىوراء الب

قرارات مبينة عله معلومات تأتي بها اظلذة أمذر أصذبح لا مفذر فذي ظذل الأخطذاء 

. البشذذرية التذذي قذذد تحذذدث وعلذذه وجذذه التحديذذد فذذي مباريذذات كذذرة القذذدم العالميذذة

التطذورات التكنولوجيذة تشير التوقعات رله أنه فذي السذنوات المقبلذة ، سذتكون و

قد غيرت رياضة كرة القدم رله ما هو أبعد مما مسذتخدم فذي الملاعذب حاليذا فقذد 

وهذي تقنيذة تمكذن أجهذزة الكمبيذوتر ” الجلد النشذط ” نشهد ظهور ابتكارات مثل

ذا  من ربط الأنظمذة العصذبية للاعبذين لأغذراض التتبذع والمراقبذة لكذن يمكذن أيض 

العصبي لمساعدة لاعبي كرة القدم عله تحسين أدائهذم استخدامها لاحق ا للتحفيز 

وِمتوقع أيضا  أن تتغير الطريقذة التذي نشذاهد بهذا مباريذات كذرة القذدم .بشكل أكبر

مثل التحكم في زوايا المشاهدة كما يحلو لنا، كما سيصبح تذدريب اللاعبذين أكثذر 

سذين الذتحكم تطورا  بفضل ابتكار كرات خاصة يُمكنهذا رخبذار اللاعبذين بكيفيذة تح

والتصويب وقوة ركل الكرة، رضافة رلذه رمكانيذة ردخذال روبوتذات فذي التذدريبات 

وفذي الوقذت الحاضذر، فقذد تذم تطبيذ  العديذد مذن التقنيذات .لمحاكاة حركات معينة

المتقدمة في صناعة كرة القدم، وهو ما ساهم فذي رحذداث تغييذرات كبيذرة سذواء  
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يبات الفذذذر  أو وسذذذائل التفاعذذذل مذذذع فذذذي قذذذوانين اللعبذذذة أو تحسذذذين أداء وتذذذدر

في هلا الموضوم نسلط الضوء عله أفضل تقنيات كرة القذدم الحديثذة  .الجمهور

التي يتم استخدامها عله نطذا  واسذع وكيفيذة تذأثير الابتكذار والتكنولوجيذا علذه 

 .صناعة الكرة حول العالم

 :تقنيات التصوير عالي الجودة والواقع الافتراضي .1

مذذع  HDR وتقنيذذة 1Kمكذذان مشذذاهدة المباريذذات بدقذذة واظن أصذذبح بالإ

ما يوفر تجربة مشاهدة استثنائية للمباريات،  Dolby Atmos الصوت المحيطي

حيث تمكننا الكاميرات عالية الجودة المنتشذرة فذي أرجذاء المعلذب مذن رؤيذة كذل 

يذذتم تحويذذل معلومذذات اللعبذذة رلذذه . حركذذة مذذن جميذذع الزوايذذا التذذي يمكذذن تخيلهذذا

يمكننذا أن نذرى فذي أي .ثكبيذر بحيذيات، مما يعذزز مشذاهدة اللعبذة بشذكل رحصائ

جزء من الملعب يقضي اللاعب معظم الوقت، وكم عدد التمريرات التي قذام بهذا، 

وتتذذيح التكنولوجيذذا للمشذذاهدين تجربذذة كذذرة القذذدم علذذه . وأيذذن قذذام بهذذا، ولمذذن

ذذا وفهذذم أعمذذ  للعبذذة مذذليعين فرصذذة فهذذي تذذوفر للمعلنذذين وال.مسذذتوى جديذذد تمام 

لإنشاء المزيد من أنذوام المحتذوى للأحذداث الكبيذرة التذي يعرفذون أنهذا سذتجلب 

كمذذا تذذزداد فرصذذة خفذذض تكذذاليف تشذذغيل الفاعليذذات الرياضذذية .جمذذاهير كبيذذرة

فمذذن الممكذذن الحصذذول علذذه  .وتسذذجيل الأحذذداث الرياضذذية بشذذكل شذذامل وكامذذل

مذل التقذارير الصذحفية وهذلا يسذاعد فذي ع.نتائل حول الحدث الرياضي فذي حينذه

الرياضية بشكل أد  وشامل ولل  بإبراز الوقائع الرياضية وبالصذوت والصذورة 

هلا الأمر يعمل عله تقليل التكذاليف التشذغيلية للفعاليذات والأحذداث .لحظه بلحظه

المقامة رياضيا  وبالتالي زيادة فذي نسذب العوائذد الماليذة التذي تعذود علذه الدولذة 

لكذذن فذذي المسذذتقبل، قذذد تغيذذر .رياضذذي والمنظمذذين أيضذذا  المستضذذيفة للحذذدث ال

التكنولوجيا الطر  التي يتفاعل بها المعجبين مع كرة القدم ، حيث مذن المحتمذل 
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أن تحول تقنيات الواقع الافتراضي والتصوير المجسم تجربة مشاهدة المباريذات 

 رله حدث فريد من نوعه فذيمكن لسذماعات الواقذع الافتراضذي أن تضذع  فذي أي

مكان في العالم، حته أنها تسمح للمشجعين بمحاكذاة تجربذة مشذاهدة مبذاراة فذي 

الملعذذب والجلذذوس بجذذوار صذذدي  يكذذون فذذي الجانذذب اظخذذر مذذن العذذالم ويشذذاهد 

 .بفضل رمكانية اللكاء الصناعي في المجال الرياضي المباراة فعليا  

 : – VAR تقنية التحكيم بالفيديو .2

تم ردخالها عله كرة القدم، حيث يتم استخدام  واحدة من أهم التغييرات التي

تقنيذذات الفيذذديو لمسذذاعدة الحكذذام فذذي المبذذاراة علذذه اتخذذال القذذرارات المتعلقذذة 

 .بالأهداف والعقوبات ورصد أي انتهاكات داخل الملعب

ذا رلذه  تستفيد هله التقنية من تتبع الكرة المذدعوم بالذلكاء الاصذطناعي، جنب 

يُمكذذن لهذذله التقنيذذة . جذذة الهيكذذل العظمذذي للاعبذذينجنذذب مذذع تتبذذع الأطذذراف ونمل

تحديذذذد اللحظذذذة الدقيقذذذة لتمريذذذرة الكذذذرة الحاسذذذمة والموقذذذع الذذذدقي  للاعبذذذين 

المشذذاركين وأطذذرافهم بالنسذذبة رلذذه خذذط المرمذذه ويقذذوم النظذذام بإنشذذاء الخطذذوط 

ذذا فذذي حالذذة وجذذود تسذذلل، وهذذو مذذا يسذذمح للحكذذم بمراجعذذة  ذذا ويرسذذل تنبيه  تلقائي 

 .كل سريع جدا  الموقف بش

 :خط المرمه(عين الصقر)تقنية  .3

ذا للغايذة فذي اللعبذة (GLT) كان ردخال تقنية خذط المرمذه ا مهم  حيذث . تطذور 

في غضون جزء . تحدد هله التقنية ما رلا كانت الكرة قد عبرت خط المرمه أم لا

مذذن الثانيذذة، يذذتم ررسذذال هذذله المعلومذذات رلذذه سذذاعة خاصذذة يرتذذديها الحكذذم، ممذذا 

ستجابة فوريذة ويمنذع التوقذف أو التذدخلات الأخذرى تتعقذب هذله التقنيذة يضمن ا

ثم يتم ررسذال البيانذات . الكرة بدقة متناهية عن طري  قياس المجال المغناطيسي

ثذم يذتم . رله جهاز كمبيذوتر لتحديذد مذا رلا كانذت الكذرة قذد تجذاوزت الخذط بالفعذل
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ن الممكذن معرفذة حذالات رضذافة رلذه أن مذ. رخطار حكم المباراة عبر ساعة لكيذة

  .التسلل في الملعب عله الفور

 :Prozone تقنية الـ .0

وهذذي تقنيذذة تقذذوم بتعقذذب اللاعبذذين وتذذوفر كذذل الإحصذذائيات حذذولهم  وللذذ  

أصذبحت  . yalla shoot extra لمساعدة المدربين علذه تحليذل المباريذات عبذر

مذذن الملفذذات البيانذذات  هذذله التكنولوجيذذا مهمذذة جذذدا  فذذي كذذرة القذذدم، فهذذي تذذدخل

الشخصية الطبية وتقييمات اللياقذة البدنيذة لتحديذد اللاعبذين الذلين قذد يتعرضذون 

يذذوفر النظذذام مؤشذذرات خضذذراء وصذذفراء وحمذذراء لمسذذتويات . لخطذذر الإصذذابة

ذذن المذذدرب مذذن تحديذذد مذذا رلا كذذان سذذيخفض  المخذذاطر اليوميذذة للاعبذذين، ممذذا يمك 

 .صاباتشدة جلسات تدريب لاعب معين لتقليل مخاطر الإ

 :الكرة اللكية .5

وهذذي تقنيذذة اسذذتخدمتها شذذركة أديذذداس فذذي بطذذولات كذذأس العذذالم وتحتذذوي 

الكرة اللكية عله شرائح لكية من شذأنها مسذاعدة اللجذان الإحصذائية فذي قيذاس 

قذذوة وسذذرعة التصذذويبات بالإضذذافة رلذذه درجذذة تقذذوس الكذذرة أثنذذاء تسذذديدها فذذي 

 .الهواء

 :الرلال المتلاشي .0

ه بتحديذذد مكذذان لعذذب الذذركلات الحذذرة عبذذارة عذذن مذذادة تذذم هذذله التقنيذذة تعنذذ

تطبيقها في لعبة كرة القدم من أجل توفير علامة بصرية مؤقتذة وللذ  باسذتخدام 

سبراي من نذوم خذاع سذرعان مذا يتطذاير ويذزول مذن أرضذيات الملاعذب، وقذد 

ا مذذن مهمذذة الحكذذام فذذي تسذذيير تنفيذذل الذذركلات الحذذرة،  سذذهلت هذذله التقنيذذة كثيذذر 

وقذذوف الجذذدار البشذذري بعذذدما كذذان التلاعذذب بالأمذذاكن وتغييرهذذا مذذن قِبذذل  ومكذذان

ا بكثرة  .اللاعبين حاضر 
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 : أجهزة الاتصال بين الحكام .7

فذي تواصذل الحكذام بسذهولة، أمذا فذي  تقنيذات الذلكاء الاصذطناعي سذاهمت 

السذذاب  فكذذان علذذه حكذذم السذذاحة التوجذذه لحكذذم الرايذذة والحكذذم المراقذذب لمناقشذذة 

 .ت ويستغر  لل  أحيانا بضع دقائ بعض القرارا

 :  ( EliteForm) ريليت فورم .1

هذذي تقنيذذة تتذذابع وتحلذذل حركذذات الرياضذذي أثنذذاء التذذدريب والمنافسذذات،  

قذذع أداء  .وتقذذيس بشذذكل مباشذذر طاقذذة الرياضذذيين وتسذذاعد هذذله المنصذذة علذذه تو 

اللاعبين والفر ، ما يساعد في تسليط الضوء عله نقاط الضعف لدى كذل لاعذب 

 .ي الفري ، ومفاجأة الخصم بما قد لا يتوقعه من الفري  المنافسف

 :لتكنولوجيا القابلة للارتداء ا .6

أحد أبرز الأشياء التي اسذتخدمت مذؤخرا  هذه القمصذان التذي تمذتع عذر  

اللاعبذذين وتعمذذل علذذه زيذذادة جهذذودهم داخذذل الملعذذب فمذذن خذذلال اجهذذزة نانويذذة 

ي متكامل يمكنها أن تكشذف فذي وقذت الكترونية صغيرة ومحمولة ونظام الكترون

واحذذد وسذذريع عذذن العديذذد مذذن المتغيذذرات الفسذذيولوجية والكيميائيذذة زودت هذذله 

الموجذذودة علذذه السذذترات والسذذراويل  (GPS) الملابذذس بذذأجهزة تتبذذع الموقذذع

والجذذوارب وأنظمذذة المراقبذذة والكذذاميرا المتقدمذذة تسذذمح بتتبذذع البيانذذات الخاصذذة 

اقذذة البدنيذذة ويُمكذذن أن تسذذاعد فذذي تجنذذب العديذذد مذذن بذذاللاعبين ومعلومذذات اللي

المشذذكلات الصذذحية التذذي يتعذذرض لهذذا اللاعبذذون مثذذل التعذذب ورجهذذاد العضذذلات 

سذذرعة الجذذري ونشذذاط العضذذلات ومعذذدل التذذنفس ومعذذدل  .وحتذذه نذذزلات البذذرد

ضذذربات القلذذب والعذذر  ودرجذذة الحذذرارة وعذذدد الخطذذوات والسذذعرات الحراريذذة 

رتفذذام وتتبذذع المسذذافة ومسذذتويات التذذوتر والعديذذد مذذن المسذذتهلكة ومسذذتوى الا

حيث جميعهذا تذوفر ثذروة مذن المعلومذات عذن اللاعبذين طذوال .المقاييس الأخرى
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وبمجذذرد جمذذع هذذله المعلومذذات وتحليلهذذا . الموسذذم ومراقبذذة مذذدى تطذذور أدائهذذم

 .يُمكن أن يؤدي لل  رله تحسين الأداء  

 :اكتشاف المواهب .11

ذذذا بشذذذكل متزايذذذد للمسذذذاعدة فذذذي تحديذذذد يسذذذتخدم الذذذلكاء الاصذذذطنا عي أيض 

فأندية كرة القدم لا تتر  أي شيء للصدفة فهنا  . المواهب الشابة في كرة القدم

شذذبكات دوليذذة مذذن مكتشذذفي المواهذذب والمحللذذين والتكنولوجيذذا المتقدمذذة لفذذرز 

لاعبذين  نالفيذديو عذقواعد البيانات الضخمة التي تحتوي عله البيانذات ولقطذات 

يع أنحاء العالم تستفيد منها الأنديذة  لاكتشذاف المواهذب واختيذار اللاعذب في جم

المميز لا يتم هكلا بدون أي أسس علمية وعملية يجب الاعتمذاد عليهذا مذن أجذل 

اللاعذذذب المناسذذذب فذذذي المكذذذان والوقذذذت المناسذذذب ومسذذذاعده النذذذوادي  اختيذذذار

عنها حيذث يمكذن  الموهبة القادمة التي يبحثون ايجادوالمؤسسات الرياضية في 

كسذذرعة اللاعذذب .لتلذذ  التكنولوجيذذا تقذذديم معلومذذات صذذحيحة حذذول تقذذدم اللاعذذب

والمهذارات التذذي يملكهذذا وقيذذاس جهذذد اللاعذذب فذذي المبذذاراة والإصذذابات المحتمذذل 

وقوعها وعذدد التسذديدات والمسذافات التذي قطعهذا فذي الملعذب وجميذع تحركاتذه 

لمستضذذيفة التذذي تذذتم فذذي معامذذل واكتشذذاف قدراتذذه مبكذذرا  مذذن خذذلال الدراسذذة ا

هذذله . متخصصذذة، بجانذذب تحليذذل الأداء عبذذر وضذذع أجهذذزة خاصذذة علذذه جسذذده

المواهذذب الرياضذذية القادمذذة فذذي  اختيذذارالعوامذذل وغيرهذذا تسذذهل علذذه النذذادي 

  .المستقبل من أجل تعزيز عمل الفري  لزيادة فرع الفوز

 :تكنولوجيا البرامل التدريبية المتطورة .11

ا الذذلكاء الصذناعي بتعزيذذز وبنذاء بذذرامل التذدريب الرياضذذية تمكنذت تكنلوجيذ

 اختيذذارالتذذي مذذن الممكذذن أن يعتمذذد عليهذذا أي مذذدرب أو مشذذرف فنذذي مذذن أجذذل 

اللاعبذذين فذذي المسذذتقبل بنذذاء علذذه التحلذذيلات والتقييمذذات التذذي توفرهذذا لنذذا تلذذ  

ام معينذة تل  البرامل الجاهزة في تحديد أنو استخدامفيمكن  .التقنية المفيدة جدا  
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من التدريبات المخصصة لكي يتم تنمية قدرة اللاعب بالشذكل المطلذوب بذدلا  مذن 

 .عله  الحظ، أو التدريب العشوائي  الاعتماد
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 الدراسية المناهج مع والبدنية الرياضية التربية منهج دمج

 ومدى تأثير  على التحصيل الدراسى والتكيف الاجتماعي

 .الاعدادية للمرحلة

Integrating the physical education curriculum 
with the school curriculum And its impact on 
academic achievement and social adjustment 

for the middle school stage. 
 : الباحث

 بيومى رأفت محمد محمد . د

 :إشــــــراف

 ـرفأشـــــــ رشــــــا.   د.أ

 الجامعة العربية المفتوحة -عـــميد كلــــية التـــــــــربية

 الجامعة العربية المفتوحة

 دبلوم منحة المعلمين لحالات الطوارئ
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 الفصل الاول
 :الاطار العام للبحث -1-

 :مقدمة البحث -1-1-

 اتجاهذذات أحذذد والرياضذذي البذذدني النشذذاط الرياضذذي يعتبذذر البذذدني النشذذاط

 البذدائي يمارسذها الإنسذان كذان حيذث التقذدم،  رلذه ترجذع التذي لرياضذيةا الثقافذة

 والرمذذي والجذذري العذذدو مسذذابقات فأقذذام. الأوليذذة حاجاتذذه لإشذذبام ضذذمانا  كثيذذرا

 أجذذداده محاكيذذا الأخذذرى، النشذذاطات وغيرهذذا مذذن والقفذذز والمصذذارعة والجذذري

 .السابقة الرياضية خلفياته من ومستفيدا الأولين

 والمضذارب كذالكرات الوسائل بعض الأساسية هله النشاطات رله أضاف ثم

 والمنافسذات اجلهذا التذدريبات مذن وأقذام واللوائح القوانين لها ووضع والشبكات

 الظذذواهر رحذذدى أصذذبحت حتذذه بهذذا والارتقذذاء تطويرهذذا اجذذل مذذن جاهذذدا وعمذذل

 يالإنسذان الكفذاح عنذوان وأصذبحت الأمم، سائر في تؤثر الهامة التي الاجتماعية

 .الزمن  ضد

 النشاط فان الحالي عصرنا في المهارة أما من المستويات اعله ليبلغ ولل 

المجموعذذذات  التضذذذامن بذذذين عناصذذذر مذذذن عنصذذذر أصذذذبح والرياضذذذي البذذذدني

 خدمذذة بعذذض علذذه بعضذذهم ليتعذذارفوا أجمذذع العذذالم لشذذباب وفرصذذة الرياضذذية،

 الفرصذة إعطائذهب الفذرد لات تحقيذ  يسذاهم فذي فهذو لل  رله بالإضافة للمجتمع

 فهو يعذد المجهود وبلل الصرام طري  لاته عن الطبيعية وتحقي  صفاته لإثبات

: 2. )المهنذذي  التقذذدم الأحيذذان بعذذض وفذذي الاجتمذذاعي التقذذدم عوامذذل مذذن عذذاملا

165 ) 

 متزنذة تربيذة الذنفء تربيذة علذه يعمذل تربذوي نشذاط هذو الرياضي النشاط

 طريذذ  عذذن والعقليذذة، والبدنيذذة تماعيذذةوالاج الوجدانيذذة: النذذواحي مذذن ومتكاملذذة

 تحقي  عله تعمل متخصصة قيادة رشراف تحت متعددة رياضية ومجالات برامل

 في البدنية للتربية العامة الأهداف تحقي  في يساهم بما الرياضي النشاط أهداف

 .للدولة التعليميةالعامة للسياسة العامة الأسس من وينطل  العام، التعليم مراحل

 تحقيذ  فذي الإسذهام رلذه الرياضذي النشذاط يسذعه:الرياضذي النشذاط أهداف

 :يلي  ما خلال من العام التعليم مراحل في البدنية للتربية العامة الأهداف

 اللياقذذة لكسذذب الرياضذذة ممارسذذة رلذذه الذذداعي الموجذذه الرياضذذي الذذوعي نشذذر .1

 . الجسم وتقوية الدائم والنشاط البدنية
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 ومنهذا الرياضذي والنشذاط البدنيذة للتربيذة الصذحيحة المفاهيم وترسيخ غرس .2

 للمنافسذات الصذحيح التربوي البعد وردرا  الواحد الفري  روح بمفهوم العمل

 .الرياضية  

 طريذذ  عذذن القذذويم والسذذلو  السذذليمة والنفسذذية الاجتماعيذذة الاتجاهذذات تنميذة .3

 بذذالنفس الثقذذة وركسذذابهم الجماعيذذة و الفرديذذة الألعذذاب فذذي المواقذذف بعذذض

  .الرياضية  الروح ةوتنمي

 الطاقذة واسذتنفال الانفعالات وتفريغ النفسي التوتر من التخلع في المساهمة .0

  .اللات   وتحقي  الاجتماعي النفسية والتكيف الحاجات ورشبام الزائدة

  .المفيدة الرياضية النشاطات ببعض الفراغ وقت استثمار أهمية تقدير .5

 مذن مناسذبة جرعذات رعطائهم طري  عن للطلاب البدنية الكفاءة مستوى رفع .0

 .السليم  القوام وتحافظ عله الجسم تنمي التي التمرينات

 القواعذذذد رلذذذه تسذذذتند التذذذي الحركيذذذة والقذذذدرات المهذذذارات الطذذذلاب لإكسذذذاب .7

 بقذوة مجتمعه في واجباته يؤدي حته السليم الجسم لبناء والصحية الرياضية

 .وثبات

 والعمذل المختلفذة الرياضذية الألعذاب فذي الموهوبين بالطلاب والاهتمام العناية .1

 .المهارية الفنية بمستوياتهم الارتقاء عله

 التربويذة أهذدافها الرياضذي النشذاط بذرامل تحقذ  لكي البرامل ينبغي توجيه

 :يلي  ما وف  توجيهها المأمولة

 والقيم  المفاهيم وغرس الطلاب أبنائنا حياة في الرياضي النشاط أهمية ربراز .1

  .لفاضلة ا التربوية

 وسذيلة تكون ورنما لاتها حد في هدفا تكون لا بحيث المنافسة عنصر توجيه .2

 مظذاهر عذن والبعذد الشذريفة المنافسذات علذه بالتأكيذد وللذ  مشذوقة تربوية

 .     التعصب 

 رعطذذائهم طريذذ  عذذن الطذذلاب مذذن الواعيذذة القيذذادات رعذذداد فذذي المسذذاهمة .3

 التنظذذذيم لجذذذان خذذذلال مذذذن الأنشذذذطة بذذذرامل فذذذي للمشذذذاركة الكافيذذذة الفذذذرع

 .والتسجيل  والتحكيم

 لذدى والانتمذاء الذولاء تنميذة علذه يعمذل وعليه فإن نشذاط التربيذة البدنيذة 

 سذذليم رياضذذي جذذو فذذي والتنذذافس والتعذذارف والاحتكذذا  المدرسذذة وحذذب التلاميذذل

 المسذذئولية، تحمذذل كفذذاح، تعذذاون، مذذن التربويذذة الأهذذداف تحقيذذ  خذذلال ومذذن
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 الرياضذية، الهواية تكوين اللات، عن التعبير الرياضي، السلو  الروح، القيادة،

 وتذذدريس التعليميذذة الأهذذداف علذذه التأكيذذد علذذه يعمذذل كمذذا الفذذراغ أوقذذات شذذغل

 .الرياضية المهارات وتطبي  البدنية اللياقة وتنمية الرياضية التربية

 تعكذذس مصذذغرة، وترويحيذذة رياضذذية مهرجانذذات الرياضذذية الحفذذلات تعتبذذر

 ومعارفذذه بالمدرسذذة اوالمخذذيم  الرياضذذية التربيذذة واقذذع مذذن الحقيقيذذة ةالصذذور

 وروحهذم وأحلامهم وسلوكهم الرياضية التلاميل ومستويات وخبراته ومعلوماته

 . الرياضي 

الشذذذعبية   والسذذذاحات كالمخيمذذذات أخذذذر مكذذذان أى علذذذه ينطبذذذ  وبالتذذذاله 

 وعلاقذذذة  اونهمومدرسذذذيها  وتعذذذ  ومذذذديرها المدرسذذذة ردارة دور رلذذذه بالإضذذذافة

 تربيذة علذه تعمذل التذي العامذة التربيذة جوانذب مذن جانب بالمدرسة و هي البيت

 عذن والاجتماعيذة والعقلية الجسمية النواحي جميع من متزنة كاملة تربية الفرد

 .ومتخصصة واعية قيادة بإشراف المختارة البدنية النشاطات طري 

 أقصذه رلذه للفذرد والمتزن املالمتك النمو تحقي  رله البدنية التربية تهدف

 الأنشذطة فذي الفاعلذة المشذاركة طريذ  عذن وامكاناتذه، اسذتعداداته بذه تسمح ما

 تربويذة قيذادات رشراف وتحت مرحلة كل نمو خصائع مع تتناسب التي البدنية

 .مؤهلة

 أن يجذذب فإنذذه العذذام التعلذذيم فذذي البدنيذذة للتربيذذة العامذذة الأهذذداف ولتحديذذد

 (1. ) وروح  وعقل جسم انه عله الطالب مع املتتع فلسفة من ينطل 

 :مشكلة البحث وأهميته -1-2-

تتلخع مشكلة البحث فه أنها محاولة عملية تطبيقية رله دراسذة أى مذدى 

 :تأثير حصع التربية الرياضية والبدنية فه 

 .رفع المستوى العلمه للطلبة والطالبات  :أولا   

لحيذاة العامذة ولوى الهمذم والمتعلمذين فذه تلبية رحتياجات الطلبة فذه ا :ثانيا   

حذذذالات الطذذذوارظ خذذذلال ظذذذروف النذذذزام وترسذذذيخ قذذذيم العدالذذذة الاجتماعيذذذة 

 .والمساواة ورنخراط اللاجئين مع المجتمع المستضيف 

 وحذب التلاميذل لدى والانتماء الولاء تنمية عله تعمل التربية الرياضية  :ثالثا 

 خذذلال ومذذن سذذليم رياضذذي جذذو فذذي سوالتنذذاف والتعذذارف والاحتكذذا  المدرسذذة

 الروح، القيادة، المسئولية، تحمل كفاح، تعاون، من التربوية الأهداف تحقي 

 التأكيد عله يعمل كما الفراغ أوقات شغل اللات عن التعبير الرياضي، السلو 
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 البدنيذذة اللياقذذة وتنميذذة الرياضذذية التربيذذة وتذذدريس التعليميذذة الأهذذداف علذذه

   .لرياضيةا المهارات وتطبي 

من خلال التربية الرياضية والبدنية يتم بشكل غير مباشر تقديم الدعم  :رابعا   

الطذوارظ تقذديم أنشذطة  حذالات فذه الاجتماعه للطلبة والطالبات   والمتعلمين

وتقبذذل  الاجتمذذاعي تذذدعم العافيذذة وتراعذذه رنسذذانيتهم وتسذذاعدهم علذذه التكيذذف

ع ويبعذث الامذل فذه نفوسذهم وفذه الاخر بخل  مناخ عام ومرحب يشمل الجمي

 .الحياة

كلل  تعالل مشكلة التسرب من التعليم وعمالذة الاطفذال ورسذتغلاهم كمذا أن 

ممارسة التربية الرياضية والبدنية   تمارس فه المدرسذة والسذاحات ويمكذن أن 

 خذذلال ينفذذلها المعلمذذون المتخصصذذون  مذذع المتعلمذذون فذذه حذذالات الطذذوارظ مذذن

خلالها الروح الرياضية والتعاون والعمل بروح الفري   من ميتعل تنافسية انشطة

 من خلال مباريذات فذه كذرة القذدم و مسذابقات الجذرى والعذاب ترويحيذة  النشذاط

 دراسذذية مذذادة لذذيس وهذذو المرتفذذع، الذذلكاء فذذي يسذذهم المدرسذذي رلن الرياضذذي

 ووهذ الدراسذية، المذواد كذل يتخلذل رنذه بل الأخرى، الدراسية المواد عن منفصلة

 الذلي(  الصذفية غيذر الأنشذطة)  الواسذع بمعنذاه المدرسذي المذنهل من مهم جزء

 المتكامذل النمذو لتحقيذ  الشذاملة المدرسذية والحيذاة المذنهل مفهذوم فيذه يترادف

 هذذله أن كمذذا المتوازنذذة، المتكاملذذة والتربيذذة التنشذذئة لتحقيذذ  وكذذلل  للتلاميذذل،

 وهذذي وصذذقلها، الطالذذب يةشخصذذ بنذذاء فذذي الهامذذة العناصذذر أحذذد تشذذكل الأنشذذطة

 تطبيذذ  فذذي الجديذذه نتبذذع مدارسذذنا فذذي ولعلنذذا عميذذ  وتذذأثير بفاعليذذة بذذلل  تقذذوم

التميذز  الذه وتدفعهم سليم التفكير اله بطلابنا تدفع فعلا التي الأنشطه تل  وتنفيل

( .1) 

  :الخارجي  الرياضي النشاط

 مذن رياضذيا   ميذزينالمت بذالطُلابب ويعنه البدنية التربية روافد من رافد وهو

 الرياضذذية اللقذذاءات فذذي التعليميذذة رداراتهذذم أو مدارسذذهم بتمثيذذل قيذذامهم خذذلال

ة  :اظتي  في ويتمث ل والرسمية الوُديب

 الألعذذاب فذذي الواحذذدة التعليميذذة الإدارة مذذدارس بذذين رياضذذي تنافسذذي نشذذاط .1

ذذد   تنظذذيم وفذذ  والفرديذذة الجماعيذذة ذذل مذذن مُع  د التعلذذيم ردارة قِب   كذذل يذذهف مُحذذد 

 .النشاط  هلا نجاح مايتطل به

 .      التعليمية  الإدارة داخل المتجاورة المدارس بين وُدي ة رياضية لقاءات .2

 والفردية الجماعية الألعاب في التعليمية الإدارات منتخبات بين ثنائية لقاءات .3
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 الختاميذذة الحفذذلات برنذذامل ضذذمن الرياضذذية والعذذروض المهرجانذذات تنظذذيم .0

 .ردارات  التعليم  مستوى عله لاببيةالطُ  للنشاطات

 الألعذاب فذي المركزيذة والبطذولات المدرسذية الرياضية الدورات في المشاركة .5

 .بلل   خاصة ولوائح تنظيمات من مايصدر وف  والفردية الجماعية

 السذذلام أهذذداف لتعزيذذز ومرنذذة التكيذذف فعالذذة أداة أنهذذا الرياضذذة أثبتذذت وقذذد

 الرياضذذة أدت ،2111 عذذام فذذي للألفيذذة الإنمائيذذة دافالأهذذ بدايذذة ومنذذل. والتنميذذة

 القذذرار وفذذي. العامذذة الجمعيذذة عذذن الصذذادرة المتعذذددة القذذرارات فذذي حيويذذا   دورا  

 الذلي ،“2131 لعذام المسذتدامة التنميذة خطذة عالمنا رله تحويل” المعنه ،71/1

 التقذذذدم تعزيذذذز   فذذذي الرياضذذذة بذذذدور الإقذذذرار اسذذذتمر ،2115 عذذذام فذذذي اعتمذذذد

 للتنميذذذة المهمذذذة التمكينيذذذة العناصذذذر مذذذن أيضذذذا   هذذذي جتمذذذاعي  و الرياضذذذةالا

 تحقيذ  فذي الرياضة بها تضطلع التي المتعاظمة بالمساهمة ونعترف. المستدامة

 في ومساهمتها والاحترام التسامح تشجيع في دورها رله بالنظر والسلام التنمية

 فذي المنشذودة الأهذداف بلذوغ وفذي والمجتمعذات والأفذراد والشباب المرأة تمكين

 .الاجتماعي والاندما  والتعليم الصحة مجالات

 التنميذة لأغذراض الرياضة بتسخير المعني المتحدة الأمم مكتب قام ولطالما

 الرياضة تسخير مبادرات ودعم الرياضة طري  عن البشر بين بالتقريب والسلام

. الشذعبية لأنشذطةا رلذه الضذخمة الرياضذية المناسبات من بدءا   السلام، لأغراض

 فيمذذا وجذذه أكمذذل علذذه رمكاناتهذذا تحقيذذ  علذذه الرياضذذة تسذذاعد المبذذادرات وهذذله

 .الأهداف ببلوم يتعل 

 اجتماعيذة فوائذد تذوفر والبدنية الرياضية الأنشطة في المنتظمة والمشاركة

 تغذرس بل فحسب، مباشرا   تأثيرا   البدنية اللياقة عله تؤثر لا فهي. شته وصحية

 علذه وتسذاعدهم صذحية، حيذاة أسذاليب خيارات السن وصغار لأطفالا لدى أيضا  

 أيضذا   سذلط وقد. السارية غير بالأمراض الإصابة يكافحوا وأن نشطين، يبقوا أن

 قذذدرة علذذه الضذذوء العالميذذة الصذذحة منظمذذة أجرتهذذا التذذي الدراسذذات مذذن عذذدد

 ووُجذد. اكذيالإدر والتطذور الإيجابيذة العقلية الصحة تنشيط عله البدنية التمارين

 نفسذه بقدر الإنسان رحساس في تحسنات وحدوث الرياضية التمارين بين ارتباط

 مذذن يعذذانون الذذلين الأشذذخاع لذذدى تذذأثيرات ريجابيذذة عذذن فضذذلا   بنفسذذه، وثقتذذه

الجذنس  أو العمذر عذن النظذر بغض السلامة في الرياضة والقل  وتسهم الاكتئاب

 سذذبيل فعلذذه.  خذذر شذذيء فيذذه يضذذارعها لا ومذذداها الجميذذع، بهذذا يسذذتمتع فهذذي
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 مذن الإنسذاني للعمذل التايكونذدو مؤسسذة للتايكونذدو العالمي الاتحاد أنشأ المثال،

 وهذله. العذالم أنحذاء جميع في اللاجئين مخيمات في الحركية الفنون تشجيع أجل

 التنميذة أهذداف مذع تماما   وتنسجم اللاجئين صغار بمحنة الوعي تلكه المبادرات

 بأنمذاط الجميذع تمتذع ضذمان: 3 الهدف) بالصحة يتعل  فيما يماس لا المستدامة،

 ( .الأعمار جميع في وبالسلامة صحية عيف

 فالأنشذطة. البذدني النشاط من هائلة استفادة السن وصغار الأطفال ويستفيد

: 0 الهذدف) الشذامل للتعليم ضرورية مدرسي، بمنهل المقترنة والرياضة البدنية

 الحيذاة مدى التعليم فرع وتعزيز للجميع والشامل صفالمن الجيد التعليم ضمان

 لا الذذلين للأطفذذال بذذديلا   وتعليمذذا   الحيذذاة مذذدى تعلمذذا   الرياضذذة وتذذوفر(. للجميذذع

 رلذه والبدنيذة، الرياضذية الأنشذطة فذي وبالاشذترا . مدرسذة فذي الانتظذام يمكنهم

 بينهذا ومذن للرياضذة، الرئيسذية القيم التلاميل يتعلم المدرسة، في الدراسة جانب

 والتعذذاون، واظخذذرين، القواعذذد واحتذذرام النظيذذف، واللعذذب كفريذذ ، العمذذل روح

 فذذذي المسذذذتقبلية للمشذذذاركة أساسذذذية المهذذذارات وهذذذله. والتسذذذامح والانضذذذباط،

 داخذل الاجتمذاعي التماسذ  تحفذز أن ويمكذن المهنية، وللحياة الجماعية الأنشطة

 تحققهذا التي الفوائد رله وبالنظر. نطاقا   الأوسع والمجتمعات المحلية المجتمعات

 ممارسذذة رمكانيذة تمثذذل الاجتماعيذة، الشذخع والتنميذذة نمذذاء حيذث مذذن الرياضذة

 .رئيسيا    رنمائيا   هدفا   فيها والمشاركة الرياضة

 الرياضذذذة بتسذذذخير المعنذذذي المتحذذذدة الأمذذذم مكتذذذب يواصذذذل السذذذبب ولهذذذلا

 تدريب بهدف 2112 عام منل ةالشبابي للقيادة برنامجه والسلام التنمية لأغراض

 الرياضذة اسذتخدام أجذل مذن المحرومذة المجتمعات من الشبابية القيادات وتمكين

 هذذامبورغ، فذذي أقذذيم الذذلي الشذذبابية القيذذادة برنذذامل معسذذكر وفذذي. للتقذذدم كذذأداة

 فذذي وأدمجذذوا لاجئذذين بسذذتة الترحيذذب جذذرى ،2110 فبرايذذر/شذذباط فذذي ألمانيذذا،

 بذين والتقريذب الجميذع شذمول تشذجيع علذه لرياضذةا قدرة أبرز مما المجموعة،

 .الناس

 تصذويرا فلسذين دولة في ديار مجموعة مشروم يصور المثال، سبيل فعله

 التذذي المهذذارات وتعلذذم الرياضذذة، فذذي المسذذاواة تعزيذذز علذذه الرياضذذة قذذدرة فعذذالا  

 . العمل اجل من معرفة واكتساب نقلها يمكن

 

 



 

 
32 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -50: عدد أوت – أغسطس
 

 :اسة اهـــــــداف الـــــــــدر -1-3-

 مراحذل في البدنية للتربية العامة الأهداف تتشكل أن يمكن المنطل  هلا من

 النمذذو مراحذذل خصذذائع مراعذذاة مذذع الفلسذذفة، هذذله يحقذذ  التعلذذيم المختلفذذة بمذذا

( لوى الاحتياجذذذات الخاصذذذة)  الخاصذذذة والفئذذذات العذذذاديين الطذذذلاب واحتياجذذذات

 : الأهداف تعمل عله واللاجئين فه حالات الطوارظ وهله

مذذذدى تذذذأثير دمذذذل منذذذاهل التربيذذذة البدنيذذذة والرياضذذذة بالمنذذذاهل الدراسذذذية  .1

 .الاساسية

 خذلال مذن وتعزيزهذا الايجابيذة ودعمهذا والاجتماعيذة النفسذية الجوانذب تنمية .2

 .البدني  النشاط

 .عليها  والمحافظة بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة عناصر تنمية .3

البدنيذة والاعمذال  الأنشذطة فذي لمشذاركةا يعذزز بمذا الحركية، المهارات تنمية .0

 .العمر  فترات طوال الحياتية

 المترتبذة واظثذار البذدني النشذاط بممارسذة المرتبطذة المعرفيذة المفاهيم تنمية .5

 .عليه 

 كبيذرا جهذدا يبذلل أن العشذرين الواحذد القذرن رنسان عله لزاما أصبح ولقد

 اظلذذة عهذذد قبذذل لماضذذيا فذذي الإنسذان كذذان فقذذد ومشذذاكلها الحيذذاة عذذبء ليصذارم

 اكتسذبها ممتذازة بدنيذة ولياقذة عالية جسمانية كفاءة لا السيارات عله والاعتماد

 . البعد كل اليوم عنها نبعد والتي العادية اليومية حياته من

وكذذلل  ظذذروف النذذزام التذذه تذذؤثر علذذه الافذذراد رجتماعيذذا  وصذذحيا  ونفسذذيا  

وى وا خذذذرون يحتجذذذزون وا خذذذرون ورقتصذذذاديا  فقذذذد يجذذذد الافذذذراد أنفسذذذهم بلامذذذأ

وهنا تظهذر  لايتمكنون من التكيف مع الثقافة الجديدة والنسيل الاجتماعه الجديد

الحاجة الماسة رله دمل مناهل التربية البدنيذة والانشذطة مذع المنذاهل الدراسذية 

فه بوتقة ومنظومة واحدة من خلال الحيذاة الطبيعيذة العامذة والتعلذيم فذه حذالات 

عل التربية البدنية والرياضذية أحذد أهذم العوامذل التذه تسذاعد الافذراد الطوارظ ول

عله الخذرو  مذن هذله الازمذات ولعذل عذدم ممارسذة الرياضذة بصذفة عامذة بذين 

 .أفراد المجتمع  

  :بينهم يكثر بأنه النتائل أظهرت بعض قد

  الذدم وضذغط المفرطذة والسذمنة الشعبية والنزلات والشرايين القلب أمراض

ا كانذذت الحاجذذة لهذذله الدراسذذة ولمعرفذذة العلاقذذة بذذين البحذذوث التربويذذة ومذذن هنذذ

والبحوث الاجتماعية لأن البحث التربوى لايعتمد فقط عله مجرد تطبيذ  مفذاهيم 



 

 
33 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -50: عدد أوت – أغسطس
 

ونظريات ومناهل البحث فه هله العلوم لأن البحذث التربذوى لكذه ينمذو وينضذل 

طبيعذة المجذال  فلابد أن يتوصذل رلذه مفذاهيم ونظريذات تربويذة وسذلوكية تناسذب

التربذذوى وتسذذاعد علذذه رسذذتخدام الاسذذاليب العلميذذة فذذه دراسذذته وحذذل مشذذكلاته 

ورفع كفايذة العمليذة التربويذة وكمذا نعلذم تختلذف العمليذة التربويذة عذن الظذواهر 

الطبيعية الته يستطيع الباحث فه مجذال العلذوم الطبيعيذة الذتحكم فيهذا والوصذول 

شاط المدرسة والمذنهل وطذر  التذدريب ليسذت رله نتائل دقيقة بشأنها لل  لان ن

أشياء من فكر الانسان وربتكاره كما أن مذادة البحذث فذه المجذالات التربويذة هذه 

الانسان وسلوكه وللل  فإن البحوث التربوية والبحوث الاجتماعيذة وهذه بحذوث 

سذذلوكية فذذه طبيعتهذذا ينبغذذه أن تطبذذ  أقصذذه حذذدود الدقذذة الممكنذذة فذذه المذذنهل 

 .تمد من مجال العلوم الطبيعية العلمه المس

 :ومجال البحوث التربوية كثيرا  مانثير سؤالين هامين هما 

؟ وكيف ندرسه حتذه يذتعلم التلاميذل مانريذد لهذم أن ...  مالا نُدرس للتلاميل

يتعلموه عله نحو فعذال ؟ولمذا كذان علذم الاجتمذام  يشذكل جانبذا  هامذا  مذن أسذس 

اعيذذة هذذه الاسذذاس الاجتمذذاعه والبيولذذوجه البحذذث التربذذوى فذذإن البحذذوث الاجتم

. للتعلم والنتائل الته تتوصل رليها تسهم فه توفير رجابات لمثل هذله التسذاؤلات 

(3- 22:23) 

 تنمي فهي للطفل الصحية بالناحية الحديثة الرياضية و البدنية التربية تهتم

 تلذذـفمخ وممارسذذـة الرياضذذية التذذدريبات طريذذ   عذذن العضذذلية و قذذـواه البدنيذذة

 عليذه وتجذري سذلامة  صذحته لذه فإنها تسو  هلا رله رضافة النـشاطات العملية

 و المذرض علامذات عليه ظهرت كلما الطبيب رله ترسله و طبيـة دورية كـشوف

 تلعذذب فهذي وبهذذلا السذليمة التغليذذة وأسذاليب الصذذحية طذذر  الوقايذة علذه تدربذه

 بالقــضاء النفــسية فسيولوجيــةال الناحيــة مــن قـدرات  الفــرد تطوير في دورا

 والتكيذذف الجسذذم فذذي أكثذذر والذذتحكم النفسذذية الاضـذذـطرابات والصذذراعات علـذذـه

 (.61:67 -0)الطبيعة    مع المستمر

 بقصذذذد بهذذذا يقذذذوم التذذذي والنشذذذاطات الفذذذرد محذذذاولات رلذذذه التكيذذذف ويشذذذير

 خذذلال مذذن المحيطذذين، متطلبذذات بذذين والمنذذتل المقبذذول التذذوازن علذذه الحصذذول

 التذذوترات ورزالذة كفايتذذه علذه بالمحافظذة لذذيس لذه تسذمح واعيذذة رراديذة سذيطرة

 المذزدو  العقلانذي الرضذه معهذا يحق  درجة رله الحاجة اندفاعات من الحاصلة

 فرصذذا   لتذذوفر للذذ  تتعذذدى ورنمذذا فحسذذب،( بيئتذذه عذذن ورضذذاه لاتذذه عذذن رضذذاه)

 بديناميتذذذه يذذذفالتك ويتميذذذز. جديذذذدة بخبذذذرات وتذذذدعيمها الكفايذذذات هذذذله لتطذذذوير
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 الذذذخ،...والثقذذذافي الاجتمذذذاعي والذذدور والجذذذنس كذذذالعمر لمتغيذذذرات، وبخضذذوعه

 التكيذف وسذائل فذي الجمذود فذإن الإنسان، لدى والخبرة النمو سيرة من وانطلاقا  

 التغيذذرات وفهذذم مسذذايرة عذذن التكيفذذي المذذنهل فذذي تخلذذف رلذذه ويشذذير مقلذذ  أمذذر

 وعذن بيئتذه عذن واغترابذا   عزلذة نذهثم الإنسذان يذدفع تخلفذا   حوله، من المستمرة

 .لاته 

 مذذن غيذذره مذذع ينسذذجم كذذه الفذذرد سذذلو  أنذذه مذذراد يوسذذف عرفذذه التكيذذف 

 يواجذه عنذدما أمذا الاجتماعيذة لسلتزامذات والخضوم التقاليد باتبام خصة الافراد

 مذن الفذرد يغيذر أن معالجتذه تقتضذه نفسذيا صذراعا أويعذانه خلقيذة مشكلة الفرد

 (326: 11. )فيها  كان الته الجماعة ورتجاهاته عاداته

 الوافذدين مذن الاعداديذة المرحلذة لطلبة مهم امرا يعد الاجتماعه التكيف رن

 المحذذاور كذذل مذذع الطلبذذة تفاعذذل مسذذتوى لتحديذذد وللذذ   المصذذرى المجتمذذع داخ

 التكيذذف مذدى تبذين لنتيجذة للوصذول ولللذذ  الدراسذة مذن الثذانه الجذزء موضذوم

 الباحذث دفذع مما الوافدين من  الاعدادية المرحلة بطلا بعض عليه يحصل اللى

 الاربذع أم التكيذف مسذتوى علذه ئذؤثر أيهم لمعرفة رئيسية محاور الاربع لتحديد

 المشذكلة تكمذن لذلا الظذاهرة هذله لقيذاس اداة يتطلب اللى مجتمعين الامر محاور

داديذة الاع المرحلذة لطذلاب الاجتمذاعه التكيذف مقيذاس بناء فه البحث فه الثانية

 .الاعدادية  المرحلة  لطلبة الاجتماعه التكيف مقياس بناء للبحث الثانه الهدف

 علذم أهذتم التذه الموضذوعات مذن التكيذف يعذد:  الاجتمذاعه التكيذف مفهوم

 التكيذف دخذول ومذع الانسذان بسذلو  مباشرا ارتباطا يرتبط لأنه بدراستها النفس

 كذل ليشذمل الفذرد سذلو  فذه اعهالاجتمذ التغييذر مظاهر لتفسير التواف  كمرادف

 سذلو  تغيذر معنذاه بيئتذه وبذين بينذه التكيذف ليحقذ  سذلو  مذن الفذرد بذه مايقوم

 الاجتماعيذة لسلتزامذات الخضذوم وخاصذا الافذراد مذن غيذره مع ينسجم كه الفرد

 الثقافذة ولمواصذفات المجتمذع لمعذايير الفرد مسايرة عله تقوم التكيف رن عملية

 ويعكذس المتلفذة المواقذف تلائذم التذه لاستجابات المتنوعةا عله قدرته خلال من

  .مشكلاته  وحل الحياة ظروف مواجهه فه الفرد أسلوب

 :تســــــــاؤلات البـــحث  -1-5-

هل هنا  فرو  دالة رحصائيا  فذه مسذتوى أداء  الطلبذة خذلال حصذع المذواد  .1

( الرياضذيات  -الدراسذات الاجتماعيذة –اللغذة الانجليزيذة  –العلذوم )الدراسية 

 .الفصل بعد شرح الدرس وأداء الامتحان  داخل
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 المذواد حصذع خذلال الطلبذة  أداء مسذتوى فذه رحصائيا   دالة فرو  هنا  هل .2

( الرياضذيات  -الاجتماعيذة  الدراسذات –الانجليزيذة اللغذة – العلذوم) الدراسية

             .    فه فناء المدرسة من خلال حصة التربية الرياضية واداء الامتحان

 المذواد حصذع خذلال الطلبذة  أداء مسذتوى فذه رحصائيا   دالة فرو  هنا  هل .3

  (الرياضذيات  -الاجتماعيذة  الدراسذات – الانجليزيذة اللغة – العلوم) الدراسية

 التربيذة  حصذة خذلال مذن المدرسذة فنذاء فذه داخل الفصل  واداء الامتحذان و

 .     الرياضية وأداء الامتحان 

علاقذذة دالذذه رحصذذائيا بذذين عبذذارات المحذذاور الخمسذذة ومجمذذذوم هذذل توجذذد  .0

 .الاستبيان ككل للتكيف الاجتماعه 

هل دمل حصة التربية البدنية والرياضذة مذع المنذاهل الدراسذية الاساسذية لذه  .5

تأثير عله التحصيل الدراسه و التكيف الاجتماعه لذدى الطذلاب الوافذدين مذع 

  .زملائهم بالمجتمع المضيف 

 :     طــــــلحــــات البحــــــــــــــث مص -1-5-

القذدرة علذه أداء الواجبذات " عرفها هارسون كلار  بكونهذا  :اللياقة البدنية  

اليوميذذة بحيويذذة ويقظذذة دون تعذذب لامبذذرر لذذه مذذع تذذوافر جهذذد كذذاف للتمتذذع 

 (35: 7"  )بهوايات وقت الفراغ ومقابلة الطوارظ غير المتوقعة 

نشاط اللى يوجذه نحذو تنميذة علذم السذلو  فذه المواقذف ال :البحوث التربوية  

التعليمية والهدف النهائه لهلا العلم هذو تذوفير المعرفذة التذه تسذمح للمذربين 

 (21:3.)بتحقي  الاهداف التربوية بأكثر الطر  والاساليب فاعلية 

هو المنهل اللى يقوم بمعالجة عوامل معينة تحذت شذروط  :التجريبه  المنهل 

ا  دقيقذا  لكذذه يتحقذذ  مذن حذذدوث حالذذة أو حادثذة معينذذة ويحذذدد مضذبوطة ضذذبط

أسباب حدوثها فالتجريب هو تغيير متعمذد ومضذبوط للشذروط المحذددة لحذدث 

   .(301: 0)ما وملاحظة التغيرات الناتجة فه الحدث لاته وتفسيرها 

 رشذذبام لذذه تيسذذر التذذه والمهذذارات العذذادات الفذذرد لذذدى يتذذوافر أن :التكيذذف  

 الفذذرد حيذذاة فذذه المبكذذرة المراحذذل فذذه تكذذون العذذادات وهذذله لملحذذةا الحاجذذات

 وتجذارب خبذرات فذه الفذرد جربذه لمذا محصذلة الواقذع فذه هذو فالتكيف وللل 

 .  (  071: 0)  حاجاته بها يشبع الته المختلفة للطر  تعلمه   فه اثرت
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 الثانه الفصل

 
 :الاطار النظرى -2-1-

 :أهمية الرياضة  -2-2-

 بتسذخير المعنذي المتحذدة الأمم مكتب مبادرات خلال من لرياضة،ا وتساهم 

 والمجتمعذذذات المذذدن جعذذل فذذي وشذذركائه، والسذذلام التنميذذة لأغذذراض الرياضذذة

 و منذذة للجميذذع شذذاملة المذذدن جعذذل: 11 الهذذدف) للجميذذع شذذمولا   أكثذذر المحليذذة

 ةمبذارا افتتذاح كان  ،2110 أبريل/نيسان وفي(. ومستدامة الصمود عله وقادرة

 يهذدف الذلي نيبذال فذي للجميع الطاولة تنس” مشروم أجل من الطاولة تنس في

 عله الرياضة لقدرة عظيم مثال المشروم وهلا. الإعاقة لوي شمول تشجيع رله

 الفرصذة ورتاحذة الإعاقذة لوى عذن التصذورات بتغييذر الاجتماعيذة التنميذة تعزيز

 وقذد. أمذامهم كبيذرة زحواج وجود رغم الرياضة في للمشاركة الأشخاع لأولئ 

 وجه عله ،2115 عام نيبال في حدث اللي المدمر الزلزال بعد الرياضة، أوجدت

 طبيعتهذذا رلذذه الأمذذور بعذذودة الحيذذاة قيذذد علذذه البذذاقين لذذدى رحساسذذا   الخصذذوع،

 مجديذة كذأداة الرياضذة اسذتخدام يمكذن للذ ، رلذه ورضذافة التذأثير عله وبقدرتهم

 علذذه والعمذذل النذزام طذويلا  لمنذذع يذذدوم سذذلام تحقيذ  علذذه والعمذل النذذزام لمنذع

 . طويلا   يدوم سلام تحقي 

 الثقافذذات حذذدود تخطذذي علذذه القذذدرة لذذديهما وعالميتهذذا الرياضذذة لأن وللذذ 

 (أحد فيها يهمف لا ومسالمة عادلة مجتمعات رقامة عله التشجيع: 10 الهدف)

 علذذذه ئذذذاتبي السذذذلام، تحقيذذذ  فذذذي مسذذذاهمتها فذذذي الرياضذذذة، تهيذذذ  مذذذا وكثيذذذرا  

 تحقيذذ  رلذذه السذذعي فذذي المشذذاركين بذذين تجمذذع والمجتمعذذي الشذذعبي المسذذتويين

 النظيذذف، واللعذذب والتسذذامح الاحتذذرام قذذيم واكتسذذاب مشذذتركة  ومصذذالح أهذذداف

 أعظذم مشذتركا   قاسذما   بوصفها الرياضة، وبإمكان. الاجتماعية الكفاءات وتطوير

 الاختلافذذات عذذن النظذذر بصذذرف الطوائذذف بذذين جسذذور تبنذذي أن مشذذتركا ، وشذذغفا  

 الاسذتقرار، انعذدام أو النذزام أوقات وفي. بينها السياسية الانقسامات أو الثقافية

 .طبيعية الأمور بأن رحساسا   المشاركين الرياضية الأنشطة تمنح أن يمكن

 فذذي وحذذوار متبذذادل تفذذاهم لإيجذذاد الرياضذذة اسذذتخدام رمكانيذذة شذذاهدت وقذذد

 في كوريا، بجمهورية غوانغجو، في الشبابية يادةالق برنامل خلال النزام مناط 
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 كوريذذا جمهوريذذة مذذن كذذل مذذن مشذذاركين بذذين البرنذذامل جمذذع فقذذد. 2113 عذذام

 لإدرا  الفرصة ولغيرهم لهم أتاح بحيث الديمقراطية، الشعبية كوريا وجمهورية

 يوجذد مذا تبديذد علذه وساعدهم الاختلاف، أوجه من أكثر بينهم التشابه أوجه أن

 أداة الشذبابية القيذادة برنامل وكان. اظخر عن سلبية تصورات من منهم كل لدى

 تشذجيع علذه تسذاعد اجتماعيذة روابذط لإقامة للرياضة البلدين لاستخدام أساسية

 ومتماسذكة قويذة شذراكات والحذوار ورقامذة المتبذادل والتفذاهم والاحترام التقارب

 أهذذداف التنميذذة تحقيذذ ول العالميذذة للتنميذذة الحقيقذذي للتحسذذين أساسذذي أمذذر هذذي

 وللرياضذة، مضذه وقذت أي فذي كذان ممذا ترابطذا   أكثذر أصذبح فالعالم. المستدامة

 وأصذحاب شذركاء تضذم التذي المؤثرة الشبكات ربط عله القدرة عالمية، كظاهرة

 باستطاعة الصدد، هلا وفي. الدائمة بالتنمية التزام بينهم يجمع متباينين مصلحة

 ملتزمذة مصذلحة، وأصذحاب شذركاء تضذم قويذة، اتشذبك يذوفر أن الرياضة عالم

 الشذذراكة تنشذذيط: 17 الهذذدف) المسذذتدامة التنميذذة لأغذذراض الرياضذذة بتسذذخير

  (.المستدامة التنمية أجل من العالمية

 بذين التعذاون السذيا  هذلا فذي القبيذل هذلا مذن لشذراكة البذارزة الأمثلة ومن

 فذذي المراقذذب مركذذز لذذه انكيذذ وهذذي الدوليذذة، الأولمبيذذة واللجنذذة المتحذذدة الأمذذم

 المعني المتحدة الأمم لمكتب رئيسي كشري  وتعمل المتحدة للأمم العامة الجمعية

 فذي متعذددة مشذتركة مبذادرات لديذه والسذلام التنميذة لأغذراض الرياضذة بتسخير

 اعتمذدت المثذال، سذبيل فعلذه. والسذلام التنميذة لأغذراض الرياضذة تسذخير مجال

 تحذذث سذذنوات، أربذذع فكذذل. الأولمبيذذة الهدنذذة بشذذأن تقذذرارا عذذدة العامذذة الجمعيذذة

 أصذحاب مذن وغيرهذا المتنازعذة الأطراف وجميع الأعضاء، الدول المتحدة الأمم

 وللذ  للمعذوقين، الأولمبية بالألعاب الاحتفال أثناء بهدنة الالتزام عله المصلحة،

 يضعو السلام، من وشهر السلام، من أسبوم رله واحد هدنة يوم يؤدي أن بأمل

 مذن هاما   عنصرا   الأولمبية القيم أصبحت وبلل . للحرب نهاية المطاف نهاية في

 قذذرار أن كمذذا. السذذلام تشذذجيع فذذي طويذذل تذذاريخ لذذه والتعلذذيم الرياضذذة عناصذذر

 الرياضذذة خذذلال مذذن أفضذذل سذذلمي عذذالم بنذذاء” المعنذذون ،71/0 العامذذة الجمعيذذة

 فذذي الأعضذذاء الذذدول نمذذ 111 تقديمذذه فذذي اشذذتركت ،“الأولمبذذي الأعلذذه والمثذذل

 فذذي الذذدول وافقذذت وقذذد. 2115 عذذام فذذي اظراء بتوافذذ  واعتُمذذد المتحذذدة الأمذذم

 للألعذاب الافتتذاحي الاحتفذال قبذل تبدأ لفترة الأولمبية بالهدنة الالتزام عله القرار

 الاحتفذال بعذد وتنتهذي أيام بسبعة أغسطس/ ب في ريو في 2110 لعام الأولمبية
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 بسذذبعة 2110 سذبتمبر/أيلذذول فذي ريذذو فذي للمعذذوقين ولمبيذةالأ للألعذذاب الختذامي

 علذه وتوحيذدهم النذاس رلهذام فذي هذائلا   تذأثيرا   مذؤثرة سذتكون الألعاب أيام وهله

 للمعوقين أولمبية وألعاب أولمبية ألعاب أول وستستضيف البرازيل. العالم صعيد

 .الجنوبية  أمريكا في الاطلا  عله تقام

 السذمتان وهاتذان. الأولمبذي فذريقهم اللاجئذين يمثلسذ أيضذا ، الأوله وللمرة

 2110 عذام فذي للمعذوقين الأولمبية وللألعاب الأولمبية للألعاب المسبوقتين غير

نان  أكثذر مجتمذع لبنذاء فريدة فرصا   بل شرسة منافسات ليست الألعاب تل  أن تبي 

 يةالرياضذذ المناسذذبات وبإمكذذان. واحتذذرام وشذذمول سذذلام برسذذالة وتبعذذث شذذمولا  

 والصذحة، الاقتصادي والنمو الاجتماعية، التنمية تعزيز عله تساعد أن الضخمة

 ومسذتدامة متسذقة سياسذات من جزءا   كانت رلا سيما لا البيئة، وحماية والتعليم،

 زالذت مذا الرياضذة أن بيذد والذوطني الإقليمذي الصذعيد من كل عله الأجل وطويلة

 أمثلذة شذاهدنا ما فكثيرا  . الحقة اتهاامكان تحقي  دون تحول كثيرة تحديات تواجه

 علذذه ويجذذب. رياضذذية مناسذذبات أثنذذاء والعنذذف والكراهيذذة والعنصذذرية للتعصذذب

 مذذا كذذل يفعلذذوا أن والمشذذجعين اللاعبذذين وعلذذه ومذذديريها الرياضذذية المنظمذذات

 الرياضذذة بهذذا تتسذذم التذذي الإيجابيذذة القذذوة وتسذذخير العلذذل هذذله لمكافحذذة بوسذذعهم

 مجذالات فذي الحذال هذو كمذا الرياضذة، علذه يذؤثر الفسذاد أن اكمذ. كذاملا   تسخيرا  

 الممارسذة سوء رزاء رطلاقا   التسامح عدم وينبغي الرياضة، يقتل فالفساد. أخرى

 مكافحذة نواصذل أن هذو ودورنا. المخدرات تعاطي يشمل بما الرياضة، مجال في

 أيضذا   جذبوي. والشذفافية والنزاهذة، الرشيدة، الحوكمة تبني وتشجيع التجاوزات

 المنظمذذذات جميذذذع صُذذذلب فذذذي المسذذذتدامة التنميذذذة أهذذذداف جعذذذل رلذذذه نسذذذعه أن

 . الرياضية

 الرياضذة بهذا تتسذم التي الهائلة الإيجابية القوة ستظل التحديات هله ورغم

 أكثذر العالم جعل عله يعملان بحيث الناس، بين يوحد بها الهائل الشغف وسيظل

. عالميذة ومبذادظ قيم من عليه ينطويان ما خلال من سلمية وأكثر للجميع شمولا  

 منبذر بمثابذة وكانذت المجتمعات جميع في هاما   دورا   تاريخيا ، الرياضة، أدت وقد

 وسذتظل، هذي، فالرياضذة. السذلام ثقافذة لتشذجيع اسذتخدامه يمكن قوي اتصالات

 الأمذذم لقذذيم للتذذرويل تنوعذذا   وأكثرهذذا للتكلفذذة بالنسذذبة فعاليذذة الأدوات أكثذذر رحذذدى

  .المستدامة  التنمية أهداف وتحقي  لمتحدةا
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 :الدراسات السابقة 

  2116 -2111 ميدانيذة دراسذة الوهذاب عبد خميرة -  رابح بولحواف اجرى 

 اللاصذفي الرياضذي البذدني النشذاط" بعنوان وسط البويرة ولاية ثانويات عله

 ."الثانوية المرحلة لتلاميل الاجتماعي بالتفاعل وعلاقته

 اللاصذفي الرياضذي البذدني النشذاط علاقذة علذه التعذرف رله راسةالد هدفت

 رلا معرفذة رلذه بالإضذافة وسذط، البذويرة ولايذة ثانويذات فذي الاجتماعي بالتفاعل

 المرحلذة تلاميذل بذين مذا اللاصذفي الرياضذي النشذاط ممارسة في تباين هنا  كان

 النذوم هذلا مذع لالمذنه هذلا لذتلائم نظرا الوصفي المنهل استخدمنا وقد. الثانوية

 البدنيذذة التربيذذة أسذذتالة جميذذع مذذن البحذذث مجتمذذع تذذألف وقذذد الدراسذذات مذذن

 ثذذم أسذذتال(  16)  عذذددهم بلذذغ والذذلي وسذذط البذذويرة ولايذذة لثانويذذات والرياضذذية

 مذذذن المعلومذذذات علذذذه للحصذذذول الاسذذذتبيان فذذذي المتمثلذذذة الدراسذذذة أداة تطبذذذ 

 الرياضذي للنشذاط مقذاييس عذدة هعلذ بالاعتماد الاستبيان بناء تم وقد المبحوثين

 الرياضذي النشذاط موضذوم تناولذت سذابقة دراسذات فذي اسذتعملت التي اللاصفي

 التحقذ  أجذل مذن ولل  استطلاعية عينة عله الاستبيان توزيع تم وقد اللاصفي،

 جذاءت وقذد هذلا راسذة مجتمع الد عله طرحه قبل السيتكيومترية، خصائصه من

 أكثذر تفاعذل نذرى اللاصذفي الرياضذي النشذاط ارسذةمم أثنذاء أنذه راسة الد نتائل

 بالأنشذطة أكبذر اهتمذام هنذا  تكذون ان توصذيات أهذم فذي جذاء وقد التلاميل، بين

 الأنشذذطة مختلذذف لتعلذذيم الملائمذذة المرافذذ  كذذل تذذوفير الذذه بالإضذذافة اللاصذذفية

  .الرياضية 

 كبيرا احيز يأخل بالمدرسة اللاصفية الرياضية بالأنشطة الاهتمام أصبح لقد

 أو الممنهجذذة الأنشذطة يضذاهي أصذبح المدرسذية بشذذكل بالرياضذة القذائمين لذدي

 رعذذداد فذذي مهمذذا اللاصذذفي يعتبرجانبذذا  الرياضذذي فالنشذذاط,  المقذذررة الدراسذذية

 أنذه علذه يعرف فهو  الصفي الرياضي للنشاط ومكملا للفرد المتكاملة الشخصية

  التلاميذل بهذا يقذوم التذي جتماعيذةوالا والنفسذية والحركيذة العقلية الجهود جميع

 وللذذ ,  الدراسذي الفصذل خذار  واسذذتعداداتهم وميذولهم قذدراتهم ووفذ  بفاعليذة

 البرنذامل مذع متكاملة وتعتبر الأستال بإشراف المدرسة  تنظمها برامل خلال من

 رلذه وتذؤدي,  معينة تربوية أهداف تلقائيا وتحق  التلاميل عليها ويقبل التعليمي

  وهواياتهم وقدراتهم خبراتهم وتنمية ميلالتلا نمو
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 الرياضي البدني النشاط ولأن المرغوبة التربوية الاتجاهات نحو وتوجيهها

 مذا كذل الفصذل هذلا فذي تناولنذا ودراسذتنا محوربحثنذا يمثذل اللاصذفي   التربذوي

 العلاقذات رلذه بالإضذافة وأغراضذه وأهدافذه أنواعذه  ماهيتذه مذن بجوانبذه يتعلذ 

 . 00ع النشاط هلا داخل لتتفاع التي

 المذؤثرة العوامذل لأهذم تحليليذة دراسذة -2116 الرحمذان عبذد جرعوب اجرى 

 )المدرسذذية  الرياضذذية للأنشذذطة الثانويذذة المرحلذذة تلاميذذل وأداء مشذذاركة فذذي

   .(الجلفة بولاية ميدانية دراسة

 الثانويذذة المرحلذذة تلاميذذل تشذذجيع علذذه تسذذاعد التذذي العوامذذل أهذذم معرفذذة

 وأداء المشذاركة علذه( ثذانوي  ثالثذة,  ثذانوي الثانيذة,  ثانوي أوله)ويات للمست

 والنشذاط والرياضذة البدنيذة التربية حصة وتشمل)  الرياضية المدرسية الأنشطة

 تذنظم والتي الداخلية والأنشطة الخارجية الأنشطة في اللاصفي ويتمثل الرياضي

   .أيضا  اركةالمش لعدم وبالنسبة(  اليوم  الدراسي خار  عادة

والاجتماعيذذة  النفسذذية الجوانذذب تنميذذة فذذي المدرسذذية الرياضذذية الأنشذذطة

 مذذن العديذذد نجذذد لذذلل  العامذذة ، للتربيذذة مكملذذة وهذذي المذذراهقين عنذذد وخاصذذة

 جذذاءت السذذيا  هذذلا وفذذي ، المدرسذذية الرياضذذية الأنشذذطة بهذذله الدراسذذات تهذذتم

 الرياضذية الأنشذطة أداء هعلذ تسذاعد التذي العوامذل فذي أجل  البحث من دراستنا

 علذذه التذذأثير فذذي كذذل  العوامذذل بذذدور والإلمذذام فئذذة المذذراهقين لذذدى المدرسذذية

 معتمذدين التطبيقيذة دراسذتنا فذي خطوات أخلنا النشاط وقد لهلا التلاميل مشاركة

 العوامذذل مذذن كذذل دور تأكيذذد وحاولنذذا كمذذنهل  للدراسذذة الوصذذفي المذذنهل علذذه

 فذذذذي والوسذذذذائل والإمكانذذذذات ووسذذذذائل  الإعذذذلام والأصذذذذدقاء بالأسذذذذرة المتعلقذذذة

 العوامذذل هاتذذه تذذأثير المدرسذذي  تأكيذذد الرياضذذي للنشذذاط التلاميذذل لذذدفع المسذذاهمة

معينذذة   عوامذل علذذه فذرو  وجذذود أظهذرت الرياضذية كمذذا المشذذاركة عمليذة علذه

 وبالنسذذبة ، أخذرى مجذالات علذه وجذود فذرو  عذدم و الجذنس متغيذر رلذه تعذزى

 فذي فرو  ووجود معينة عوامل فرو  في وجود عدم الدراسي المستوى لمتغير

 دفذذع فذذي الذذتحكم ينبغذذي دراسذذته فذذي رليذه وتوصذذل سذذرده مذذا ضذذوء أخذرى وعلذذه

 تذأثير الرياضذة أجذل مذن المسذتطام قذدر الأنشذطة العوامذل في للمشاركة التلاميل

 ةدعذم المشذارك فذي أكبذر تلعبذا دورا أن يمكنهما اللتان والمدرسة الأسرة كعاملي

 وللذ  مذن للمذراهقين والاجتماعيذة النفسذية الجوانذب تنميذة تخدم التي الرياضية
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الرياضذية  النشذاطات لذدعم رسذتراتجية خطة  أو بتبني تشجيعهم وتحفيزهم خلال

 .عامة  بصفة المدرسية

 :منـــهــل البـــــحـــــث  -3-1

سذذة محذذل رسذذتخدم الباحذذث المذذنهل التجريبذذه لمناسذذبته مذذع طبيعذذة واهذذداف الدرا

 :البحث

 :عينة البحث  -3-2

طالذذذب وطالبذذذة لكذذذل فصذذذل  21فصذذذلين بالصذذذف الثذذذانه الاعذذذدادى عذذذددهم 

 .رحداهما المجموعة الضابطة والثانية المجموعة التجريبية 

 :خطوات رجراء البحث   -3-3

 :  التجربة الاستطلاعية  

هذذدف التجربذذة الاسذذتطلاعية التعذذرف علذذه اهذذم المنذذاهل الرياضذذية التذذه 

 .ناسب هله المرحلة السنية مع المواد الدراسية الاساسية ت

 :معوقات القياس  

أسذذتغرقت التجربذذة الاسذذتطلاعية أسذذبوم  داخذذل الفصذذل ورسذذبوم فذذه فنذذاء 

كورونذذا وقذذد طبذذ  خلالهذذا الاجذذراءات ( 16كوفيذذد )المدرسذذة وكانذذت خذذلال فتذذرة 

ابذات خذلال هذله الاحترازية وكان تجمع الطلبة والطالبات من الصعوبة نظذرا للغي

 .الفترة 

وقذذد أسذذس الباحذذث الدراسذذة  بنذذاء علذذه المنذذاهل الدراسذذية للصذذف الثذذانه 

العلذوم ) الاعدادى بالنسبة لمناهل التربية البدنية والرياضة والمنذاهل الدراسذية 

 .(الرياضيات  –الدراسات الاجتماعية  –اللغة الانجليزية  –

 

 :التجربة الاساسية  

مذذع مدرسذذه المذذواد الاساسذذية بتحديذذد الذذدروس التذذه  قذذام الباحذذث بالاتفذذا 

 خمس أيام عشرة الدراسة عملية سوف يتم تدريسها للطلبة والطالبات أستغرقت

المدرسذةو كذلل  قيذاس مذدى التكيذف  فنذاء داخذل أيذام وخمذس الفصذل داخذل أيام

الاجتمذذاعه بذذين الطلبذذة والطالبذذات الوافذذدين مذذع زملائهذذم مذذن الطلبذذة والطالبذذات 

السذذادة الخبذذراء الذذلى تذذم رسذذتطلام رأيهذذم فذذه  يين كمجتمذذع مستضذذيفالمصذذر

 :محاور التكيف الاجتماعه اللى أجرى البحث عليه
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كليذة التربيذة   –استال علم الاجتمذام  –خيرى الدين عويس/ الاستال الدكتور  

 .        جامعة حلوان  –الرياضية 

 التربية كلية –لاجتماما علم استال –ايمن صلاح الدين محمد/ الاستال الدكتور 

 .      حلوان  جامعة – الرياضية

 كلية  –أستال علم النفس الرياضه –احمد صلاح الدين خليل/ الاستال الدكتور 

 .حلوان جامعة – الرياضية التربية

 التربيذة كليذة  –الرياضذه الذنفس علذم أسذتال –رشذا أشذرف/ الاستال الذدكتور  

 .        حلوان  جامعة – الرياضية

 الدراسية المناهل مع والرياضة البدنية التربية المناهل لدمل الاداء ريقةط

  :المدرسه  الفناء داخل الاساسية

   :العلوم  مادة 

 لحذالات المذادة جزيئذات خصذائع يوضذح خلالذه من رياضه نشاط عمل تم

 أهذذذم توضذذذيح تذذذم حيذذذث(  الغازيذذذة – السذذذائلة – الصذذذلبة)  المذذذادة مذذذن مختلفذذذة

 الجزيئذات بذين الرابطذة والقذوى الجزيئذات بذين البينية مسافاتال مثل الخصائع

 كذذذل المدرسذذذة فنذذاء فذذذه مجموعذذذات رلذذه والطالبذذذات الطلبذذذة تقسذذيم خذذذلال ومذذن

( الاولذذه) الصذلبة الحالذة تمثذل مجموعذة المذادة حذالات مذن حالذة تمثذل مجموعذة

 عمل تمو( الثالثة) الغازية الحالة ومجموعة(  الثانية)  السائلة الحالة ومجموعة

 الاولذه المجموعذة علذه النذداء وعنذد  الفنذاء منتصذف فذه  اقمذام ووضذع دوائر

 كذل لتحويذل لهذم المماثلة المجموعة عله ينادى ثم دائرتهم داخل الجرى فه تبدأ

 .الثانية الحالة رله حالة

   :الانجليزية  اللغة مادة 

 بذذذالتمرير النمذذذول  طالذذذب كذذذل يذذذؤدى السذذذلة وكذذذرة القذذذدم كذذذرة عذذذن درس

 .الانجليزية باللغة الصحيح النط  مع  التصويبو

   :الاجتماعية  الدراسات مادة 

 الذوطن خريطذة علذه وموقعهذا مصر تمثل الحائط عله معلقة خريطة وضع

 علذذه وتوضذذع  العربذذه الذذوطن خريطذذة علذذه وموقعهذذا سذذوريا وخريطذذة العربذذه
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 رينقطذا شذكل علذه الفصذل ويوضع وسوريا لمصر المعالم أشهر أشكال  منضدة

 الطالذذب ورسذذم المعذذالم رحذذدى علذذه المعلذذم مذذن النذذداء عنذذد  دولذذة يمثذذل مذذنهم كذذل

 حتذه الخريطذة علذه ويضعه بالشكل الطالب يمس  ثم القطار حول الطالب يجرى

   . الطلبة بين التبادل يتم ثم الدولتين لكلا الخريطة تكتمل

    :الرياضيات  مادة 

 تطبيذ  ويذتم مسذتطيل أو مثلذث هيئذة علذه بالطلبذة الهندسذية الاشكال رسم

 أو دائذرة) الاشذكال من شكل  الطلبة من مجموعة كل ويمثل  الهندسية النظريات

 .القطر ونصف القطر كمثال( مستطيل

 :وسائل وأدوات جمع البيانات  -3-0-

  وقد تم تجميذع الامتحانذات القبليذة والبعديذة للمجموعذة الضذابطة والمجموعذة

 التجريبية

 بذأداء الطلبذة والطلبذات الصذحيح للنشذاط البذدنه للمجموعذة  وقد رهتم الباحذث

 التجريبية  

  وكذذذذذلل  عنذذذذذد أداء الامتحانانذذذذذت القبليذذذذذة والبعديذذذذذة للمجموعذذذذذة التجريبيذذذذذة

 .وتصحيحها من قبل السادة الاساتلة مدرسه المواد الاساسية 

 المرحلذة لطلبذة الاجتمذاعه التكيذف علذه التعذرف رلذه الدراسة أيضذا   هدفت

 عذدد علذه العينذة رشذتملت وقذد الغرض لهلا معد مقياس بناء خلال من يةالاعداد

 :عبارات عله رشتمل رستبيان الباحث رستخدم وقد فصل بكل وطالبة  طالب 21

  صد  الاتسا  الداخله مقياس التكيف الاجتماعه المحور الاول علاقة الطالب

 .  بزملائه 

  الطالب  علاقة لمحورالثانها الاجتماعه التكيف مقياس الداخله الاتسا  صد

 .بإدارة المدرسة

  موقذذف المحذذور الثالذذث الاجتمذذاعه التكيذذف مقيذذاس الذذداخله الاتسذذا  صذذد 

 .الطالب من الانشطة الرياضية والاجتماعية
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  المحذذور الرابذذع علاقذذة  الاجتمذذاعه التكيذذف مقيذذاس الذذداخله الاتسذذا  صذذد

 .الطالب بالمعلم

  المحورالخذذامس علاقذذة  لاجتمذذاعها التكيذذف مقيذذاس الذذداخله الاتسذذا  صذذد

 .الطالب بالمنهل الدراسه 

 :المعالجة الاحصائية   -3-5-

 مستوي اختبار في العينة واعتدالية البحث لعينة الإحصائي الوصف(  1 ) جدول

 الضابطة البحث مجموعتي لدي  البحث قيد الدراسية المقررات فه التحصيل

 (.01=ن)والتجريبية  

 

 اختيذذار فذذي البحذذث لمجتمذذع الإلتذذواء معذذاملات أن(   1)  جذذدول مذذن يتضذذح

 علذه يذدل مما(  3±)  بين ما رنحصرت قد البحث قيد فيالمعر التحصيل مستوي

 .البيانات  اعتدالية أن

 

 

 

 

 

 

 

 

المتوسط  المقررات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 2.3.4- 1.331 1.822 العلوم

 2.184- 1.011 88..1 الانجليزي

 2.388- 1.163 1.101 الدراسات الاجتماعية

 .2.42- ..1.2 6.213 الرياضيات
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 اختبار في والتجريبية الضابطة البحث مجموعتي بين الفرو  دلالة(  2)  جدول

 القبلية القياسات فه الدراسية المقررات فه التحصيل مستوي

 دالذذذة غيذذذر جذذذاءت المحسذذذوبة ت قذذذيم جميذذذع أن(  2)   جذذذدول مذذذن يتضذذذح

 في والتجريبية الضابطة البحث مجموعتي بين 1015 دلالة مستوي عند احصائيا

 علذه يذدل ممذا" البحذث قيذد"  الدراسذية المقذررات فذه التحصذيل مستوي اختبار

 المجموعتين تكافؤ

  المجموعة لدي والبعدي القبلي القياسيين بين الفرو  دلالة(  3)  جدول

 (21=ن)الدراسية   المقررات فه التحصيل مستوي اختبار في الضابطة

 احصذائيا دالذة جذاءت المحسذوبة ت قذيم جميذع أن(  3)   جذدول من يتضح

  الضابطة المجموعة لدي والبعدي القبلي القياسيين بين 1015 دلالة تويمس عند

 ولصذذالح" البحذذث قيذذد"  الدراسذذية المقذذررات فذذه التحصذذيل مسذذتوي اختبذذار فذذي

 البعدي القياس

 

المجموعة  المقررات
 (02=ن)التجريبية

المجموعة 
 (02=ن)الضابطة

 قيمة ت

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.436 1.313 6.122 1.088 1.122 العلوم

 1.336 1.013 6.212 1.0.0 1.101 الانجليزي

 2.6.1 1.111 6.212 1.001 1.822 الدراسات الاجتماعية

 1.1.2 2.182 6.0.1 1.132 12..1 الرياضيات

متوسط  القياس البعدي القياس القبلي المقررات
 الفر 

انحراف 
 الفر 

 قيمة ت

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 6.181 2.3.1 2.101 1.010 6.201 .1.08 1.122 العلوم

 1.142 2.481 2.612 1.082 6.1.1 1.0.1 1.101 الانجليزي

الدراسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذات 
 الاجتماعية

1.822 1.001 6.3.1 1.286 2.1.1 2.144 4..01 

 .1.60 .2.31 2.122 1.300 6.012 1.101 12..1 الرياضيات
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -50: عدد أوت – أغسطس
 

 

 لدي والبعدي القبلي القياسيين  متوسطي بين التغير نسب(  0)  جدول

الدراسية  لمقرراتا فه مستوي التحصيل اختبار في الضابطة  المجموعة

 (21=ن)

 
 
 

 

 

 القياسذيين متوسذطي بذين  التغيذر نسذب جميذع أن(  0)   جذدول مذن يتضح

 فذذه التحصذذيل مسذذتوي اختبذذار فذذي  الضذذابطة المجموعذذة لذذدي والبعذذدي القبلذذي

 1101، 107 بين ما انحصرت قد" البحث قيد"  الدراسية المقررات

  المجموعة لدي والبعدي القبلي القياسيين بين الفرو  دلالة( 5)  جدول

 (21=ن)  الدراسية    المقررات فه التحصيل مستوي اختبار في التجريبية

 احصذائيا دالذة جذاءت المحسذوبة ت قذيم جميذع أن(   5)  جذدول يتضح من

 المجموعذذذة لذذذدي والبعذذذدي القبلذذذي القياسذذذيين بذذذين 1015 دلالذذذة مسذذذتوي عنذذذد

" البحذث قيذد"  الدراسذية المقذررات فذه التحصذيل مسذتوي اختبار في  التجريبية

 البعدي القياس ولصالح

 

 

متوسط القياس  المقررات
 القبلي

متوسط القياس 
 البعدي

 نسب التغير

 1.1 6.025 5.500 العلوم

 11.8 6.175 5.525 الانجليزي

 1.1 6.375 5.800 الدراسات الاجتماعية

 ..8 6.250 5.750 الرياضيات

متوسط  القياس البعدي القياس القبلي المقررات
 الفر 

انحراف 
 الفر 

 قيمة ت

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 11.608 2.861 3.201 2.8.1 1.101 1.313 6.122 العلوم

 11.118 .2.12 3.2.1 2.886 1.101 1.306 6.3.1 الانجليزي

الدراسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذات 
 الاجتماعية

6.6.1 1.388 1.2.1 2.141 3.201 1.213 10.366 

 8.131 1.311 22..0 2.818 8.1.1 2.8.3 222.. الرياضيات
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -50: عدد أوت – أغسطس
 

  المجموعة لدي والبعدي القبلي القياسيين  متوسطي بين التغير نسب( 0) جدول

 (21=ن)الدراسية  المقررات فه التحصيل مستوي اختبار في  التجريبية

 القياسذذيين متوسذذطي بذذين  التغيذذر نسذذب جميذذع أن(   0)  جذذدول مذذن يتضذذح

 فذذه حصذذيلالت مسذذتوي اختبذذار فذذي   التجريبيذذة المجموعذذة لذذدي والبعذذدي القبلذذي

 0600 ، 2102 بين ما انحصرت قد" البحث قيد"  الدراسية المقررات

 اختبار في والتجريبية الضابطة البحث مجموعتي بين الفرو  دلالة( 7)  جدول

 البعدية القياسات فه الدراسية المقررات فه التحصيل مستوي

 احصذائيا دالذة جذاءت المحسذوبة ت قذيم جميذع أن(  7)   جذدول من يتضح

 اختبذار فذي والتجريبيذة الضذابطة البحث مجموعتي بين 1015 دلالة مستوي عند

 المجموعذذة ولصذذالح" البحذذث قيذذد"  الدراسذذية المقذذررات فذذه التحصذذيل مسذذتوي

 .التجريبية 

 :التكيف الإجتماعه  

 : صد   الاتسا  الداخلي 

 :علاقة الطالب بزملائه الأوللمحور صد  الاتسا  الداخله ا 

 

 

متوسط القياس  المقررات
 القبلي

متوسط القياس 
 بعديال

 نسب التغير

 41.6 1.101 6.122 العلوم

 43.1 1.101 6.3.1 الانجليزي

 36.2 1.2.1 6.6.1 الدراسات الاجتماعية

 08.0 8.1.1 222.. الرياضيات

المجموعة  المقررات
 (02=ن)الضابطة

المجموعة 
 (02=ن)التجريبية

 قيمة ت

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 8.813 2.8.1 1.101 1.010 6.201 العلوم

 8.4.0 2.886 1.101 1.082 6.1.1 الانجليزي

 .8.36 2.141 1.2.1 1.286 6.3.1 الدراسات الاجتماعية

 833.. 2.818 8.1.1 1.300 6.012 الرياضيات
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -50: عدد أوت – أغسطس
 

 الأولالمحور    مقياس التكيف الاجتماعهصد  الاتسا  الداخله  (1)جدول 

 35=  ن"   علاقة الطالب بزملائه

المتوسط  العبارة م
 الحسابه

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
بين  الارتباط

العبارة 
 والمحور

 معامل الارتباط
بين العبارة 
 والاستبيان ككل

 **434. 381. 40584. 1.2000 انسجم دائما مع زملائه بالفصل 1

 *419. *364. 47101. 1.3143 أتقبل مزاح زملائه معه 2

 *414. 345. 49705. 1.6000 زملائه يشجعوننه عله أن أكون قائدهم 3

 **557. **765. 45835. 1.2857 يساعدوننه زملائه فه حل مشاكله الشخصية 4

 **557. **639. 23550. 1.9429 با رائه زملائه يهتمون 5

 *414. **433. 45835. 1.7143 تربطنه بزملائه علاقة طيبة 6

 **655. 381. 38239. 1.8286 لا اتسرب من الحصع 7

   17381. 17.1429 بعدمجموم ال 

           0.276 هه 1015الجدولية عند مستوى معنوية "  ر " قيمة 

رله أنه توجذد علاقذة ارتباطيذة دالذه رحصذائيا  (  1 )تشير نتائل الجدول رقم

وقد تراوحذت  اللى تنتمه اليه المحور الأول علاقة الطالب بزملائه  عبارات بين

وتوجذد علاقذة ررتبذاط دالذه رحصذائيا ( **705 –. 305)قيم معامل الارتبذاط بذين 

تبذاط عبارات المحور الأول ومجموم الإستبيان ككل وقد تراوحت قيم معامذل الأر

وجميذذع هذذله المعذذاملات للأرتبذذاط مرتفذذع عنذذد مسذذتوى .( 717**-.010)*بذذين 

 . مما يدل عله أنها صادقه ( 1015) معنوية 

 :علاقة الطالب بإدارة المدرسةصد  الاتسا  الداخله  - أ
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -50: عدد أوت – أغسطس
 

علاقة الطالب المحور الثانه    مقياس التكيف الاجتماعهصد  الاتسا  الداخله 

 35=  ن  "  بإدارة المدرسة

المتوسط  العبارة م
 الحسابه

الانحراف 
 المعيارى

 معامل الارتباط
بين العبارة 
 والمحور

بين  معامل الارتباط
العبارة والاستبيان 

 ككل

تذذوفر لذذه المدرسذذة المكتبذذة لسطذذلام علذذه جوانذذب  1
 المعرفة المختلفة

1.2286 .42604 .361* .386* 

 **587. **802. 38239. 1.1714 لبةمدير المدرسة شديد فه التعامل مع الط 2

 **538. **694. 42604. 1.2286 المدرسة والمدرسين ينمو روح المثابرة والابدام 3

 *428. **640. 44344. 1.7429 أشعر بجو من الالفة والمحبة من زملائه 4

 **473. **435. 50543. 1.5429 هل تشار  فه البطولات المدرسة 5

 *418. **480. 47101. 1.6857 لانشطة الاجتماعيةتشار  المدرسة فه ا 6

يرحذذذب بالمشذذذاركة فذذذه الذذذدورات الرياضذذذية التذذذه  7
 تقيمها المدرسة

1.9143 .28403 .718** .438* 

   19018. 14.9716 بعدمجموم ال 

  10270هه    1015الجدولية عند مستوى معنوية "  ر " قيمة 

علاقذة ارتباطيذة دالذه رحصذائيا   رله أنه توجذد( ( 6)تشير نتائل الجدول رقم

. الذلى تنتمذه اليذه "بإدارةالمدرسذة   المحور الثانه علاقذة الطالذب  عبارات بين

وتوجذد علاقذة ررتبذاط دالذه رحصذائيا ( -.)وقد تراوحت قيم معامل الارتبذاط  بذين 

وقذذد تراوحذذت قذذيم معامذذل . عبذذارات المحذذور الثذذانه ومجمذذوم الاسذذتبيان ككذذل 

وجميذذع هذذله المعذذاملات للارتبذذاط مرتفذذع عنذذد مسذذتوى معنويذذة  (-)الارتبذذاط بذذين 

  ممايدل عله رنها صادقة ( 1015)

موقذذذف الطالذذذب مذذذن الانشذذذطة صذذذد  الاتسذذذا  الذذذداخله المحذذذور الثالذذذث  - ب

 :الرياضية والاجتماعية والترفيهية

 

 

 

 

 

 



 

 
51 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -50: عدد أوت – أغسطس
 

المحور الثالث موقف الطالب من الانشطة صد  الاتسا  الداخله  (11)جدول 

 35= ن  والاجتماعية والترفيهيةالرياضية 
المتوسط  العبارة م

 الحسابه
الانحراف 
 المعيارى

 معامل الارتباط
بين العبارة 
 والمحور

 معامل الارتباط
بين العبارة 
 والاستبيان ككل

 خذلال مذن المهاريذة قذدراته تطذوير فه الرغبة لدى 1
 والمدرسين المدرسة

1.5714 .50210 .609** .292* 

 الماديذة الحالة عله تؤثر والكتب مدرسيةال الادوات 2
 والاقتصادية

1.2857 .45835 .462** .327* 

طذذرح المذذدارس أنشذذطة متنوعذذة، وتحذذرع علذذه ت 3
تشجيع الطلبة علذه المشذاركة الفعالذة فذي الأنشذطة 

 والمسابقات،

1.3429 .48159 .483** .368* 

الأنشذذذذطة الرياضذذذذية  ممارسذذذذة فذذذذه الرغبذذذذة لذذذذدى 4
 والترفيهية

1.4857 .50709 .544** .416* 

المدرسذذذة تعزيذذذز الجانذذذب الثقذذذافي والعلمذذذي لذذذدى  5
 . الطالب

1.2857 .45835 .409* .372* 

   28085. 14.3714 بعدمجموم ال 

            10270هه  1015الجدولية عند مستوى معنوية "  ر " قيمة 

له رحصذائيا  رله أنه توجد علاقة ارتباطية دا(  11 )تشير نتائل الجدول رقم

تراوحت قيم معامل الارتباط  وقد . اللى تنتمه اليه " الثالثالمحور  عبارات بين

وتوجد علاقة ارتباطية داله رحصائيا  عبذارات المحذور الثالذث ومجمذوم ( -).بين 

وجميذع هذله المعذاملات ( -)وقد تراوحت قيم معامل الارتباط بين . الاستبيان ككل

 صادقه       عله أنها يدل مما  (1015)  معنوية مستوى للارتباط مرتفع عند

 :علاقة الطالب بالمعلمصد  الاتسا  الداخله المحور الرابع  - ت
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -50: عدد أوت – أغسطس
 

 35=  ن علاقة الطالب بالمعلمصد  الاتسا  الداخله المحور الرابع  (11)جدول 

المتوسط  العبارة م
 الحسابه

الانحراف 
 المعيارى

 معامل الارتباط
بين العبارة 

 حوروالم

 معامل الارتباط
بين العبارة 
 والاستبيان ككل

معلمذذذذذه المدرسذذذذذة يسذذذذذاعدوننه علذذذذذه التحصذذذذذيل  1
 الدراسي الجيد

1.8857 .32280 .673** .388* 

هل تجد المتعة فذه مشذاهدة المعذارض التذه تقيمهذا  2
 المدرسة

1.7714 .42604 .305* .365* 

 *428. *403. 47101. 1.3143 هل المعلم قدوة صالحة ل  3

 355. *564. 28403. 1.9143 المعلم يحتفاظ بمكانته و هيبته 4

الطذذذلاب يتعلمذذذوا الطذذذر  الصذذذحيحة للتعامذذذل مذذذع  5
 المعلمين

1.7143 .45835 .371* .417* 

يوجذذذد تعذذذاون ومشذذذاركة متبادلذذذة بذذذين الطذذذرفين *  6
 المعلم والطالب

1.4571 .50543 .464** .385* 

   24288. 16.5713 بعدمجموم ال 

              10270هه  1015الجدولية عند مستوى معنوية "  ر " قيمة 

رله أنه توجد علاقة ارتباطية داله رحصذائيا  (  11 )تشير نتائل الجدول رقم

قيم معامل الارتبذاط   وقد تراوحتاللى تنتمه  اليه " الرابع المحور  عبارات بين

بذارات المحذور الثالذث ومجمذوم وتوجد علاقة ارتباطية دالذه رحصذائيا  ع( -).بين

وجميذع هذله المعذاملات (-)وقد تراوحت قيم معامل الارتباط بين . الاستبيان ككل 

 . صادقه مما يدل عله أنها( 1015)للارتباط مرتفع عند مستوى معنوية  

 :علاقة الطالب بالمنهل المدرسهصد  الاتسا  الداخله المحور الخامس   -ث 
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -50: عدد أوت – أغسطس
 

 الخامس علاقة الطالب بالمنهل المدرسهد  الاتسا  الداخله المحور ص (12)جدول 

 35= ن 

المتوسط  العبارة م
 الحسابه

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الارتباط
بين 
العبارة 
 والمحور

معامل 
بين  الارتباط

العبارة 
والاستبيان 

 ككل

1.885 تنمه المدرسة الثقة بالنفس من خلال المناهل والدروس 1
7 

.3228
0 

.673** .388* 

1.771 .تخفض المدرسة من كثافة المنهل وطول المقرر الدراسي  2
4 

.4260
4 

.305* .365* 

تساعد المدرسة في التغلب عله صعوبة المادة العلميذة و عذدم  3
 ملاءمتها لمستوى الطلاب

1.314
3 

.4710
1 

.403* .428* 

تحل المدرسة مشكلة قلة الحصع المخصصة للمادة الدراسية  4
. 

 

1.914
3 

.2840
3 

.564* .355 

 .توفر المدرسة الوسائل التعليمية المعينة  5
 

1.714
3 

.4583
5 

.371* .417* 

الكتاب المدرسي يتسم الأخطاء المطبعيذة ونذوم الذور  وحجذم  6
 .الكتاب وحروف الطباعة وعدم وضوح الوسائل التعليمية فيه 

1.457
1 

.5054
3 

.464** .385* 

جمود وعدم مواكبتها لما يستجد من تطذورات يتسم بالالمناهل  .
 وابتكارات

1.745
2 

.2248
5 

.654* .527 

17.31 بعدمجموم ال 
45 

.3214   

    10270هه  1015الجدولية عند مستوى معنوية "  ر " قيمة 

 35= المحور المقياس والمحاور الممثلة له ن معامل الارتباط بين  (13)جدول 

المتوسط  المحاور م
 الحسابه

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الارتباط

 **691. 17381. 17.1429 علاقة الطالب بزملائه 1

 **828. 19018. 14.9716 علاقة الطالب بإدارة المدرسة 2

موقف الطالب من الانشطة الرياضية والاجتماعية  3
 والترفيهية

14.3714 .28085 .837** 

 **866. 24288. 16.5713 علاقة الطالب بالمعلم 4

 **754. 3214. 17.3145 علاقة الطالب بالمنهل المدرسه 1

  18117. 80.4215 مجموم الاستبيان ككل 

 10270هه  1015الجدولية عند مستوى معنوية "  ر " قيمة 
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -50: عدد أوت – أغسطس
 

رله أنه توجد علاقة ارتباطية داله رحصذائيا  (  13) تشير نتائل الجدول رقم

موقذف ،  علاقة الطالذب بذإدارة المدرسذة،  هعلاقة الطالب بزملائ"  المحاوربين 

،  علاقة الطالب بذالمعلم،  الطالب من الانشطة الرياضية والاجتماعية والترفيهية

 - .061.)  وقد تراوحذت قذيم معامذل الارتبذاط " علاقة الطالب بالمنهل المدرسه

ممايذذدل ( 1015)وهذذه معذذاملات ارتبذذاط مرتفذذع عنذذد مسذذتوى معنويذذة .( 001**

 .ا صادقة عله أنه

 :ثبات استبيان

، ( الفاكرونبذذاخ)ولتحقيذذ  ثبذذات الاسذذتبيان، قذذام الباحذذث باسذذتخدام معامذذل 

 :وكانت نتيجة حساب معاملات الثبات عله النحو اظتي

 ألفا معامل قيم lph لمحاور الاستبيان  (   10) جدول 

المتوسط  البعد المحور
 الحسابه

الانحراف 
 المعيارى

قيمة معامل 
 lphألفا 

 462. 17381. 17.1429 علاقة الطالب بزملائه الأول

 525. 19018. 14.9716 علاقة الطالب بإدارة المدرسة الثانه

موقذذذف الطالذذذب مذذذن الانشذذذطة الرياضذذذية  الثالث
 والاجتماعية والترفيهية

14.3714 .28085 .679 

 648. 24288. 16.5713 علاقة الطالب بالمعلم الرابع

 **754. 3214. 17.3145 ب بالمنهل المدرسهعلاقة الطال الخامس

 598. 18117. 80.4215 الاستبيان ككل المجموم

 10270هه  1015الجدولية عند مستوى معنوية "  ر " قيمة 

"  الفذا " أن قذيم المعذاملات للثبذات بطريقذة (  10)  يتضح مذن جذدول رقذم 

 .من الثبات ولل  يشير الي أن الاستبيان عله درجة( ،  )  تتراوح  بين 

 :  النتائل  ومناقشة عرض -0

 :النتائل عرض -0-1

  فذذي البحذذث لمجتمذذع الإلتذذواء معذذاملات أن(   1) يتضذذح مذذن الجذذدول الاول 

 مما(  3±)  بين ما رنحصرت قد قيد البحث المعرفي التحصيل مستوي اختيار

 . البيانات  اعتدالية أن عله يدل
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 احصذائيا دالذة غير جاءت محسوبةال ت قيم جميع أن(  2)   جدول من يتضح 

 فذذي والتجريبيذذة الضذذابطة البحذذث مجمذذوعتي بذذين 1015 دلالذذة مسذذتوي عنذذد

 يذدل علذه مما" البحث قيد"  الدراسية المقررات فه التحصيل مستوي اختبار

 .المجموعتين  تكافؤ

  عند احصائيا دالة جاءت المحسوبة ت قيم جميع أن(  3)   جدول من يتضح 

  الضذابطة المجموعذة لذدي والبعذدي القبلي القياسيين بين 1015 دلالة مستوي

 ولصذالح" البحذث قيذد"  الدراسذية المقذررات فه التحصيل مستوي اختبار في

 .البعدي القياس

 القياسذذيين متوسذذطي بذذين  التغيذذر نسذذب جميذذع أن(  0)   جذذدول مذذن يتضذذح 

 فذه لالتحصذي مسذتوي اختبذار فذي  الضذابطة المجموعذة لذدي والبعدي القبلي

 .  1101، 107 بين ما انحصرت قد" البحث قيد"  الدراسية المقررات

   احصذذائيا دالذذة جذذاءت المحسذذوبة ت قذذيم جميذذع أن(   5)  جذذدول مذذن يتضذذح 

 المجموعذذة لذذدي والبعذذدي القبلذذي القياسذذيين بذذين 1015 دلالذذة مسذذتوي عنذذد

" بحثال قيد"  الدراسية المقررات فه التحصيل مستوي اختبار في  التجريبية

 .البعدي  القياس ولصالح

 القياسذذيين متوسذذطي بذذين  التغيذذر نسذذب جميذذع أن(   0)  جذذدول مذذن يتضذذح 

 فذه التحصذيل مسذتوي اختبذار في   التجريبية المجموعة لدي والبعدي القبلي

 .0600، 2102 بين ما انحصرت قد" البحث قيد"  الدراسية المقررات

 عنذد احصذائيا دالة جاءت بةالمحسو ت قيم جميع أن(  7)   جدول من يتضح 

 اختبذار فذي والتجريبيذة الضذابطة البحذث مجمذوعتي بذين 1015 دلالذة مستوي

 المجموعذة ولصذالح" البحذث قيذد"  الدراسية المقررات فه التحصيل مستوي

 .التجريبية 

   رحصذائيا   دالذه ارتباطيذة علاقذة توجذد أنذه رلذه(  1) رقم الجدول نتائل تشير 

 وقذذد  اليذذه تنتمذذه الذذلى بزملائذذه الطالذذب علاقذذة ولالأ المحذذور عبذذارات بذذين

 داله ررتباط علاقة وتوجد**( 705 –. 305) بين الارتباط معامل قيم تراوحت

 قذذيم تراوحذذت وقذذد ككذذل الإسذذتبيان ومجمذذوم الأول المحذذور عبذذارات رحصذذائيا

 مرتفع للأرتباط المعاملات هله وجميع.( 717**-.010)* بين الأرتباط معامل

 . .صادقه  أنها عله يدل مما( 1015)  معنوية ىمستو عند
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 بين رحصائيا   داله ارتباطية علاقة توجد أنه رله( ( 6)رقم الجدول نتائل تشير 

.  اليذه تنتمذه الذلى" بإدارةالمدرسذة    الطالذب علاقذة الثذانه المحور عبارات

يا رحصائ داله ررتباط علاقة وتوجد( -). بين  الارتباط معامل قيم تراوحت وقد

 معامذذل قذذيم تراوحذذت وقذذد.  ككذذل الاسذذتبيان ومجمذذوم الثذذانه المحذذور عبذذارات

 معنويذة مسذتوى عنذد مرتفع المعاملات للارتباط هله وجميع( -) بين الارتباط

 .صادقة  رنها عله ممايدل( 1015)

   رحصذائيا   دالذه ارتباطيذة علاقة توجد أنه رله(  11) رقم الجدول نتائل تشير 

 معامذذل قذذيم تراوحذذت  وقذذد.  اليذذه تنتمذذه الذذلى" الثالذذث رالمحذذو عبذذارات بذذين

 الثالث المحور عبارات رحصائيا   داله ارتباطية علاقة وتوجد( -). بين الارتباط

 وجميذع( -) بذين الارتبذاط معامذل قذيم تراوحذت وقذد. ككذل الاسذتبيان ومجموم

 علذه يذدل ممذا(  1015)  معنويذة مسذتوى عند مرتفع للارتباط المعاملات هله

         .صادقه  أنها

 رحصذائيا   دالذه ارتباطيذة علاقذة توجذد أنذه رلذه(  11) رقم الجدول نتائل تشير 

 معامذذل قذذيم تراوحذذت وقذذد اليذذه  تنتمذذه الذذلى"  الرابذذع المحذذور عبذذارات بذذين

 الثالث المحور عبارات رحصائيا   داله ارتباطية علاقة وتوجد( -).بين  الارتباط

 وجميذع(-) بذين الارتبذاط معامذل قذيم تراوحذت دوقذ.  ككذل الاسذتبيان ومجموم

 علذه يذدل ممذا( 1015)  معنويذة مسذتوى عنذد مرتفذع للارتباط المعاملات هله

 .صادقه  أنها

 رحصذائيا   دالذه ارتباطيذة علاقذة توجذد أنذه رلذه(  12) رقم الجدول نتائل تشير 

 معامذذل قذذيم تراوحذذت وقذذد.  اليذذه تنتمذذه الذذلى"  الرابذذع المحذذور عبذذارات بذذين

 المحذور عبذارات رحصذائيا داله ارتباطية علاقة وتوجد(   –) .  بين  الارتباط

( -)  بذين  الارتبذاط معامذل قذيم تراوحت وقد.  ككل الاستبيان ومجموم الثالث

 يدل مما(  1015) معنوية مستوى عند مرتفع للارتباط المعاملات هله وجميع

 .أنها صادقة  عله

   رحصذائيا   دالذه ارتباطيذة علاقة توجد أنه رله(  13) رقم الجدول نتائل تشير 

 ، المدرسذذة بذذإدارة الطالذذب علاقذذة ، بزملائذذه الطالذذب علاقذذة"  المحذذاور بذذين

 الطالب علاقة ، والترفيهية والاجتماعية الرياضية الانشطة من الطالب موقف

 الارتبذاط معامذل قذيم تراوحذت وقد" المدرسه بالمنهل الطالب علاقة ، بالمعلم
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 معنويذذذة مسذذذتوى عنذذذد مرتفذذذع ارتبذذذاط معذذذاملات وهذذذه.( 001** -. 061)  .

 .صادقة  أنها عله ممايدل( 1015)

    ( الفاكرونبذذاخ) معامذذل باسذذتخدام الباحذذث قذذام الاسذذتبيان، ثبذذات ولتحقيذذ، 

 . الثبات معاملات حساب نتيجة وكانت

 الفذذا"  بطريقذذة للثبذذات المعذذاملات قذذيم أن(  10)   رقذذم جذذدول مذذن يتضذذح   "

     .الثبات  من درجة عله الاستبيان أن الي يشير ولل (   ،)   بين  اوحتتر

 :مناقشة النتائل  -0-2

يوضذذح الباحذذث فذذه مناقشذذة النتذذائل نقطذذة هامذذة وهذذو دور منذذاهل التربيذذة 

من خلال دمل مناهل التربية البدنيذة  البدنية والرياضة الهامة والته ظهرت جليا

الاساسذذية ومذذن خذذلال العينذذة التجريبيذذة مذذدى والرياضذذة مذذع المنذذاهل الدراسذذية 

التذذأثير الواضذذح سذذواء فذذه ررتفذذام مسذذتوى التحصذذيل الدراسذذه والنتذذائل التذذه 

ظهرت من خلال رمتحانات الطلبة والطالبات وفذه ضذوء رنتاجيذة مذاتم مذن خذلال 

منهل التربية البدنية اللى تميز بالتواف  العضذله العصذبه مذن خذلال المسذابقات 

والذذلى مذذن خذذلال الجذذداول والطريقذذة الاحصذذائية تبذذين ررتفذذام معذذدل بذذين الطلبذذة 

الذذدرجات لذذدى الطلبذذة والطالبذذات عنذذد وضذذع مذذنهل التربيذذة البدنيذذةو الرياضذذة 

الدراسذات الاجتماعيذة  –اللغة الانجليزيذة  –العلوم ) ودمجة فه المواد الاساسية

 (.الرياضيات –

فذذه عمليذذة التكيذذف  وكذذلل  وضذذح دور حصذذة التربيذذة البدنيذذة والرياضذذة

الاجتمذذاعه بذذين الطلبذذة والطالبذذات المصذذريين والوافذذدين بذذالغ الاثذذر فذذه رنخذذراط 

الطلبذذة والطالبذذات فذذه المجتمذذع المستضذذيف وهذذو مصذذر وأثذذره فذذه التحصذذيل 

 الدراسه

وقد أظهرت المعاملات الاحصذائية مذدى تذأثير التحصذيل الدراسذه والتكيذف 

راطهم داخذل المجتمذع المصذرى وللذ  مذن الاجتماعه عله الطلبة الوافدين ورنخذ

خذذلال منذذاهل التربيذذة الرياضذذية والبدنيذذة سذذواء داخذذل نشذذاط اومذذنهل تعليمذذه 

علاقذذة الطالذذب ) وقذذدأظهرت  المعذذاملات الاحصذذائية وجذذود علاقذذة بذذين المحذذاور 

موقف الطالب من الانشطة الرياضية , وعلاقة الطالب بإدارة المدرسة , بزملائه 

و نتذائل ( علاقذة الطالذب بذالمنهل الدراسذه, قة الطالب بذالمعلم علا, والترفيهية 

وكانذذت نتيجذذة ( الفاكرونيذذاخ) الاسذذتبيان وقذذد أثبتذذت صذذادقة ورسذذتخدام معامذذل 

 .حساب معامل الثبات أشار الاستبيان عله درجة من الثبات 
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 :الاستنتاجات والتوصيات -5

 :الاستنتاجات  -5-1

 يذذاس القبلذذذه والبعذذدى لذذذدى المجموعذذذات مذذن خذذذلال الجذذداول السذذذابقة أن الق

التجربيذذذة فذذذه رختبذذذار مسذذذتوى التحصذذذيل فذذذه المقذذذررات الدراسذذذية تفذذذو  

المجموعة التجريبية فه رختبار مسذتوى التحصذيل فذه المقذررات الدرسذيةقيد 

 .البحث لصالح القياس البعدى 

  ان جميذذذع قذذذيم ت المحسذذذوبة جذذذاءت دالذذذة رحصذذذائيا بذذذين مجمذذذوعته البحذذذث

لتجريبية فه رختبار مستوى التحصيل فه المقررات الدراسية قيد الضابطة و ا

 .البحث ولصالح المجموعة التجريبية 

 : التوصيات  5/2

  رن هله الدراسة تسهم فه الاهتمام بمناهل التربية البدنية والرياضة لما لهذا

مذن بذذالغ الاثذذر فذذه مسذذتوى التحصذذيل الدراسذذه ورفذذع الذذروح المعنويذذة لذذدى 

بذذذات وتنميذذذة روح التعذذذاون والتغلذذذب علذذذه مشذذذكلات التكيذذذف الطلبذذذة والطال

 الاجتماعه بين الطلبة والطالبات

 والرياضذذة ودمجهذذا بالمنذذاهل الدراسذذية  البدنيذذة التربيذذة نشذذاط ممارسذذة رن

 (الرياضيات  –الدراسات الاجتماعية  –اللغة الانجليزية  -العلوم) الاساسية 

ل الدراسذذه والتفذذو   فذذه اكتسذذاب مهذذارات التحصذذي علذذه التلاميذذل تسذذاعد

 مختلف المواد الدراسية الاساسية

 اكتسذذاب علذذه التلاميذذل تسذذاعد البدنيذذة والرياضذذة التربيذذة نشذذاط ممارسذذة رن 

 الأخلاقيذة الاجتماعيذة، العقلية، البدنية، النواحي كل من من المهارات العديد

 الاجتماعي التكيف عله التلاميل تساعد فهي

 تحقيذ  فذي وأكيذدة فعالذة مساهمة تساهم الرياضةو البدنية التربية حصة رن 

 فذي السذليم التذأقلم السذريع و فذي يسذاعدهم للتلاميذل ممذا الاجتمذاعي التكيف

 عذن التذرويح مذن تمكذنهم الجماعية الأنشطة ممارسة أن بالإضافة. المجتمع

 مذا بيذنهم وهذلا فيمذا جديذدة اجتماعيذة علاقذات وربط المشاكل النفس ورزالة

 حصة التربية البدنية والرياضة لهذا أن عله أثبتت التي يتنافرض صحة يؤكد

 التفاعذذذل زيذذذادة فذذذي ريجذذذابي فذذذه زيذذذادة التحصذذذيل الدراسذذذه وكذذذلل   دور

 الاعدادى  المرحلة تلاميل لدى الاجتماعي
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  الاهتمام بدمل مناهل التربية البدنية والرياضة والمناهل الدراسية الاساسية

ة التعليمية من التعليم التقليدى داخذل الفصذل له دور ريجابه بالخرو  بالعملي

والتلقين للمشذاركة الفعالذة مذع معلذم التربيذة البدنيذة الذلى لذه دور فعذال مذع 

 الطلبة والطالبات ومدى حبهم له 

  دور النشذذذاط الرياضذذذه فذذذه تفعيذذذل دور التغليذذذة الراجعذذذة بالنسذذذبة للمنذذذاهل

نشذاط المذؤدى وبطذه الدراسية وتذلكر الطلبذة والطالبذات الذدرس مذن خذلال ال

 .بالمنهل 

  وضذذع عذذدد مذذن حصذذع التربيذذة الرياضذذية أكبذذر ينذذدمل بهذذا حصذذع المذذواد

 الدراسية وفترة زمنية أكبر 

  أظهرت الدراسة مدى الانسجام بين الطلبة والعلاقات الطيبة بينهم . 

 الدراسة من خلال هلا الدمل ررتباط الطلبة بذالمنهل الدراسذه وعذدم  أظهرت

 .صع والاقبال عله المواد الدراسية التسرب من الح

 الدراسة مدى الالفة والمحبة وتقبل الاخروتقديم المساعدة للزميل أظهرت.  

 الدراسة نمو روح المثابرة الابدام والابتكاربين الطلبة والطالبات أظهرت 

 الدراسة تطوير القدرات المهارية من خلال المدرسة والمدرسين أظهرت 

 درسة فه تعزيز الجانب العلمه والثقافه الدراسة دور الم أظهرت. 

 الدراسذة الذدور الايجذابه للمدرسذة ودور معلمذه المدرسذة الهذام فذه  أظهرت

 . التحصيل الدراسه ورحتفاظهم بهيبتهم ومكانتهم 

 تنمية المدرسة الثقة بالنفس من خلال دمذل منذاهل التربيذة  الدراسة أظهرت

 .البدنية والرياضة مع المناهل الاساسية

 الدراسة دور منهل التربية الرياضية والبدنية من خلال المدرسذةفه  ظهرتأ

 التغلب عله صعوبة المادة العلمية 

 :المـــــــراجــــــــع 

 -الريذذاض -والرياضذذة البدنيذذة التربيذذة فذذي التذذدريس -أحمذذد البسذذاطه الله أمذذر .1

 . 2116  –والمطابع  العلمي النشر

  . 1660 -مصر -المعرفة عالم -معوالمجت الرياضة -الخولي أنور أمين .2
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 : البحث مشكلة 

يعتبر الإرشاد النفسي فذي المجذال الرياضذي لذيس بذالأمر السذهل أو البسذيط 

 فذيولكنه مسئولية كبيذرة، ولذلا فهذو يحتذا  رلذه تضذافر جهذود جميذع اللاعبذين 

الأقارب والأصدقاء مذن المجال الرياضي والمتعاملين مع اللاعب وأفراد أسرته و

وعله الرغم من أهميذة ، أجل مساعدته عله التغلب عله الصعوبات التي يواجها

التوجيذه والإرشذاد النفسذي رلا أننذا نجذد أنذه فذي المجذال الرياضذي فذي جمهوريذة 

مصر العربيذة لذم توضذع تلذ  المسذألة فذي الاعتبذار، كمذا لا يوجذد أفذراد مذؤهلين 

 .د أن هنا  من يقوم بها عله سبيل الاجتهادلتوله تل  المهمة ولكننا نج

تعتبذذر العمليذذة الإرشذذادية عمليذذة تعاونيذذة نظذذرا  لأنهذذا مسذذئولية جماعيذذة، 

فالإرشذذاد النفسذذي لذذيس مسذذئولية فذذرد، فهذذو عمليذذة شذذاملة تتضذذمن العديذذد مذذن 

الجوانب، للا يجب أن يكون الفريذ  الإرشذادي متكذاملا  حيذث أن كذل مسذئول فذي 

مذذل مذذن زاويذذة تخصصذذه وبذذلل  يمكذذن تقذذديم أفضذذل الخذذدمات فريذذ  الإرشذذاد يع

 .الإرشادية للاعب بما يحق  له التواف  والتوازن النفسي

وممارسذذة الأنشذذطة الرياضذذية حيذذث  الإبذذدامأن هنذذا  علاقذذة تبادليذذة بذذين 

يشيران رلي أن الفرد منل تعلمه لأبسذط الحركذات التوقيتيذة حتذه اسذتطاعته أداء 

تملها الأنشطة الرياضية يجد في هله الممارسة العديد من أعقد الحركات التي تش

المواقف التي تتذيح لذه الفرصذة كذي يعبذر عذن قدراتذه اللاتيذة ومذا يفسذح لخيالذه 

المجال ليبتكر ويصمم، كما أن التفو  فذي الأداء الحركذي فذي أنذوام متعذددة مذن 

رتبط بوجذود الأنشطة الرياضية كالجمباز والتمرينات الفنيذة والتعبيذر الحركذي، يذ

لدي الفذرد الممذارس، كمذا أن ممارسذة تلذ  الأنشذطة الحركيذة  الإبداعيةالقدرات 

 .المتميز الإبداعيتساهم في تنمية تل  القدرات ورظهارها من خلال لل  الأداء 

أن رياضذذذة الجمبذذذاز تعذذذد مذذذن الرياضذذذات لات العذذذروض الشذذذيقة والممتعذذذة 

فهذي  الإبذدامخلذ  القذدرة علذه  للاعب والمشاهد فهي تتيح فرصة لا حد لها فذي
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تحقذذ  الرضذذا الذذلي يذذؤدى لتنميذذة القذذدرة علذذه التناسذذ  والاسذذتمرار والتوافذذ  

والاتذذزان والتوقيذذت السذذليم عنذذد اللاعبذذين فذذي الأداء، وينمذذه أيضذذا  لذذديهم ردرا  

 .مدى الحاجة للقوة والجلد من أجل رتمام بعض الحركات المبتكرة في الجمباز

سذات المرجعيذة للباحثذة، وأيضذا  القذراءات النظريذة فذي وأنه من خلال الدرا

مجذذال علذذم الذذنفس ومجذذالي علذذم الذذنفس الرياضذذي ورياضذذة الجمبذذاز علذذه وجذذه 

مذذن المذذدربين الخصذذوع فقذذد وجذذدت الباحثذذة أن هنذذا  عذذدم اهتمذذام لعذذدد كبيذذر 

الجمبذذاز بذذالرغم مذذن أهميتذذه الكبيذذرة فذذي تطذذوير  ناشذذ بالقذذدرات الإبداعيذذة لذذدى 

الحصول عله أعله الدرجات  فيمهاراتهم الفنية بمستوى يساهم  ظهارور الأداء

، وأن العملية التدريبية تعتمد في رياضة الجمبذاز علذه مالفني له الأداءتقييم  في

العديد من برامل الإعداد المختلفة والتي منها البدني والمهذارى والنفسذي والتذي 

مذن خذلال رتقذان المحتذذوى تتضذافر فيمذا بينهذا بهذدف رفذع مسذذتوى أداء اللاعذب 

، لذلا مذن الضذروري أن تتسذ  المختلفذة المهارى للجمذل الحركيذة علذه الأجهذزة

هذذله البذذرامل التدريبيذذة فيمذذا بينهذذا وأن تتمشذذه مذذع أهذذداف الخطذذة الموضذذوعة 

ممذذا يشذير رلذذه للمرحلذة السذنية المعنيذذة وفقذا  لمسذتوى الأداء الفنذذي لكذل لاعذب، 

ضة الجمباز بصذفة خاصذة لذلا رأت الباحثذة أنذه تأصل تل  المشكلة في مجال ريا

تذذأثير برنذذامل ررشذذادي "عمليذذة تتنذذاول تقذذوم الباحثذذة بدراسذذة مذذن الأهميذذة  أن 

 ".ناشئي الجمبازلنفسه في تنميه التفكير الإبداعي 

 :البحث  هدف

 لناشذ  الإبذداعيالتفكيذر  ةتنميذ فذيالتعرف عله تأثير برنامل ررشادي نفسه  

 :الفرعية التالية الأهدافمن خلال تحقي   ولل الفني الجمباز 

  .الفني الجمباز لناش بناء برنامل ررشادي نفسه لتنميه التفكير الإبداعي  

 لناشذذ التفكيذذر الإبذذداعي علمذذي مقذذنن للتعذذرف علذذه درجذذات بنذذاء مقيذذاس  

 .الفني الجمباز
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التفكيذر  درجذات يفذالمقتذرح التعرف علذه تذأثير البرنذامل الإرشذادي النفسذي  

  .الفني الجمباز لناش بداعي الإ

 :البحث فروض

  الجمبذاز لناشذ يمكن تصميم برنامل ررشادي نفسه لتنميذه التفكيذر الإبذداعي 

 .الفني

  لناشذ التفكيذر الإبذداعي علمي مقنن للتعرف علذه درجذات يمكن بناء مقياس 

 .الفني الجمباز

  اتدرجذذ يبذذين القيذذاس القبلذذي والبعذذدي فذذ رحصذذائيةتوجذذد فذذرو  لات دلالذذة 

 .لناش  الجمباز الفني التفكير الإبداعي لصالح القياس البعدي

 : رجـراءات البحث 

 :  منهل البحث: أولا  

اسذذتخدمت الباحثذذة المذذنهل الوصذذفي والمذذنهل التجريبذذي لملاءمتهذذا لطبيعذذة 

 .البحث وأهدافه باستخدام القياس القبلي والبعدي لمجموعة تجريبية واحدة

 :ث  مجتمع وعينة البح: ثانيا  

 : مجتمع البحث( أ)

( 51)يتمثل مجتمع البحذث فذي ناشذ  الجمبذاز بنذادي طنطذا الرياضذي بواقذع

من المقيدين بنادي طنطا الرياضي في الموسم ( بنات –بنين )من ناش  الجمباز 

والمسجلين في الاتحاد المصري للجمباز في المرحلذة السذنية مذن  2121/2121

 .سنة( 12:  6)
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 :عينة البحث( ب) 

  بنذذين )قامذذت الباحثذذة باختيذذار عينذذة البحذذث الأساسذذية مذذن ناشذذ  الجمبذذاز– 

ناشذذ  بالطريقذذة العمديذذة مذذن ( 31)بنذذادي طنطذذا الرياضذذي وعذذددهم ( بنذذات

 .مجتمع البحث لإجراء الدراسية الأساسية

 ناشذذ  لإجذذراء الدراسذذة الاسذذتطلاعية مذذن ( 21)قامذذت الباحثذذة باختيذذار عذذدد

 .خار  العينة الأساسيةالمجتمع الأصلي للبحث ومن 

 :أدوات جمع البيانات 

  (.  تصميم الباحثة)البرنامل الإرشادي النفسي المقترح 

  (.  تصميم الباحثة)مقياس التفكير الإبداعي لناش  الجمباز 

 :الدراسات الاستطلاعية

 :الدراسة الإستطلاعية الأوله( 1)

بذذراء حذذول أبعذذاد قامذذت الباحثذذة بذذإجراء الدراسذذة بإسذذتطلام رأى السذذاده الخ

، 0/2/2121رلذه يذوم السذبت  23/1/2121مقياس التفكير الإبداعي يوم السذبت 

( 0)التوصذل رلذه عذدد : وأسفرت نتائل الدراسة الإستطلاعية الأوله عن ما يلذه

الطلاقذذة، الأصذذالة، : أبعذذاد مكونذذه التفكيذذر الإبذذداعي وجذذاءت علذذه النحذذو التذذالي

 .٪111اتفا   المرونة، حل المشكلات، وكانت بنسبه

 : الدراسة الاستطلاعية الثانية( 2) 

قامذذت الباحثذذة بذذإجراء الدراسذذة بإسذذتطلام رأى السذذاده الخبذذراء حذذول أهذذم 

 7/2/2121عبارات المكونة لمقياس التفكير الإبداعي لناش  الجمباز يذوم الأحذد 

، وأسذذفرت نتذذائل الدراسذذة الإسذذتطلاعية الثانيذذة 25/2/2121رلذذه الخمذذيس يذذوم 

مكونذذه لمقيذذاس التفكيذذر الإبذذداعي لناشذذ  ( 31)الوصذذول رلذذه عذذدد: يلذذه عذذن مذذا

 . الجمباز
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 :الدراسة الاستطلاعية الثالثة( 3)

ناشذذ  مذذن ( 21)قامذذت الباحثذذة بذذإجراء الدراسذذة الإسذذتطلاعية علذذه عذذدد

رلذه  1/3/2121مجتمع البحث ومن خار  العينذة الأساسذية للبحذث يذوم الثلاثذاء 

وكذذذان الهذذذدف مذذذن رجذذذراء الدراسذذذة الاسذذذتطلاعية  ،23/3/2121يذذذوم الثلاثذذذاء 

 :التعرف عله اظتي

 رجراء المعاملات العلمية لمقياس التفكير الإبداعي لناش  الجمباز. 

   مذذذدى فهذذذم أفذذذراد عينذذذه البحذذذث لعبذذذارات مقيذذذاس التفكيذذذر الإبذذذداعي لناشذذذ

 . الجمباز

 التعرف عله الصذعوبات المحتمذل ظهورهذا أثنذاء تطبيذ  البحذث للعمذل علذه 

 . تلافيها

التحقذ  مذن : هوقد أسذفرت نتذائل الدراسذة الاسذتطلاعية الثالثذة عذن مذا يلذ

 .صد  وثبات مقياس التفكير الإبداعي لناش  الجمباز

 :الدراسة الاستطلاعية الرابعة( 0)

قامت الباحثة بإجراء الدراسذة بإسذتطلام رأى السذادة الخبذراء حذول تحديذد 

رشذذادي النفسذذي المقتذذرح يذذوم الأربعذذاء التوزيذذع الزمنذذه ومحتذذوى البرنذذامل الإ

، وقد أسفرت نتائل الدراسة الاستطلاعية 20/0/2121رله الاثنين  10/0/2121

 :الرابعة عن ما يله

 تحديد التوزيع الزمنه للبرنامل الإرشادي النفسي المقترح . 

 تحديد محتوى البرنامل الإرشادي النفسي المقترح. 

 فسي المقترحوضع جلسات البرنامل الإرشادي الن. 
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 :الدراسة الأساسية

 :القياس القبلي( 1)

قامت الباحثة بعمذل القيذاس القبلذي للمجموعذة التجريبيذة فذي أولذه جلسذات 

بصاله جمباز  0/5/2121البرنامل الإرشادي النفسي المقترح ولل  يوم الثلاثاء 

 .نادى طنطا الرياضي

 :تطبي  البرنامل الإرشادي النفسي المقترح( 2)

علذه ( قيد البحث)الباحثة بتطبي  البرنامل الإرشادي النفسي المقترح قامت

بصاله الجمباز بنادي طنطا الرياضي يذوم ( ناش  الجمباز)أفراد عينه البحث من 

وللذذذ  بعذذذد التحقذذذ  مذذذن  13/7/2121رلذذذه يذذذوم الثلاثذذذاء  0/5/2121الثلاثذذذاء 

 .مل عله الناشئيناعتداليه بيانات العينة والإجراءات الإدارية لتنفيل البرنا

 : القياس البعدي( 3)

قامت الباحثة بعمل القياس البعدي للمجموعة التجريبية في الجلسة الأخيرة 

بصذذاله  13/7/2121للبرنذذامل الإرشذذادي النفسذذي المقتذذرح وللذذ  يذذوم الثلاثذذاء 

 .الجمباز بنادي طنطا الرياضي

 :تفريغ البيانات( 0)

قامذت " التفكيذر الإبذداعي"س البحث بعد الانتهاء من تطبي  استمارات مقيا

الباحثة بجمع الاسذتمارات متكاملذة الاسذتجابات وتذم تفريذغ البيانذات فذي كشذوف 

وتصحيح المقياس وفقا لمفتذاح التصذحيح الخذاع بذه ورصذد الذدرجات , التفريغ

 .لإعدادها للمعالجة الإحصائية بما يتماشه مع أهداف البحث Excelفي برنامل 

 :يةالمعالجات الإحصائ

لتحقي  أهداف الدراسة وتحليل البيانات التي تم تجميعهذا، فقذد تذم اسذتخدام 

العديذذد مذذن الأسذذاليب الإحصذذائية المناسذذبة باسذذتخدام الحذذزم الإحصذذائية للعلذذوم 
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وفيمذا يلذي  Statistical Package for Social Science (SPSS)الاجتماعية 

المتوسذذط  :ل البيانذذاتمجموعذذة مذذن الأسذذاليب الإحصذذائية المسذذتخدمة فذذي تحليذذ

 -معامذل الالتذواء  -معامذل الذتفلطح  -الانحراف المعيذاري  -الوسيط  –الحسابي 

معامذل ألفذا   -معامذل الارتبذاط  -( ت)اختبذار -الأهمية النسذبية  -النسبة المئوية 

 .التجزئة النصفيه لسبيرمان -كرونباخ 

 : الاستخلاصات والتوصيات

 : رستخلاصات البحث

معالجات الإحصائية التي استخدمت في عرض ومناقشذه النتذائل من خلال ال

 :توصلت الباحثة رله استخلاع النتائل التالية

  ( 0)صلاحية مقياس التفكير الإبداعي لناش  الجمباز للتطبي  واللى تضذمن

حذذذل المشذذذكلات، واشذذذتمل  -المرونذذذة  –الأصذذذالة  –الطلاقذذذة : أبعذذذاد وهذذذم

من خلاله التعرف عله درجات التفكير  عبارة أمكن( 31)المقياس عله عدد 

 . الإبداعي لناش  الجمباز

  فعالية البرنامل الإرشادي النفسي في تنميه التفكير الإبداعي لناش  الجمباز

لصذالح القيذاس ( ٪710111٪ رلذه 020521)بنسبه تحسن تراوحت مذا بذين 

 .البعدي

 :توصيات البحث 

ود ما أمكن التوصل رليذه مذن انطلاقا من طبيعة هلا البحث وأهميته وفه حد

 :باظتي ةوصه الباحثت نتاجاتاست

استخدام مقياس التفكير الإبداعي كوسذيله اختبذار مسذتوى التفكيذر الإبذداعي  .1

 .لناش  الجمباز
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استخدام البرنامل الإرشادي النفسي لتنمية التفكير الإبداعي لناشذ  الجمبذاز  .2

 .والوصول به رله أعله مستوى من الأداء الإبداعي

الاسذذتفادة مذذن الدراسذذة الحاليذذة فذذي المجذذال التطبيقذذي للتعذذرف الذذدوري علذذه  .3

 .الإبداعي لدى ناش  الأنشطة الرياضية المختلفةالتفكير درجات 

الاهتمام بالناشئين بشكل عام وناشئين الجمباز عله وجه الخصوع بتنميذة  .0

 .التكفير الإبداعي
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 بية مستخلص رسالة ماجستير باللغة العر

المتغيرات  مسار الحركي  للثقل وعلاقته ببعضتحليل وتقويم ال

 .الخطف والفاشلة في رفعة للمحاولات الناجحة البايوكينماتيكية

 :الباحث 

 عبد الجليل إسماعيل عبد الرضا

 :بأشراف

 د يعرب عبد الباقي دايخ.أ    د  صباح كريم مهدي.م.أ

 

 
   : تضمنت الرسالة عله ما يلي

 :بالبحث التعريف

تطذذر  الباحذذث فذذي المقدمذذة عذذن التحليذذل الحركذذي ومذذا لذذه دور كبيذذر فذذي  

المجال الرياضي اللي من خلاله يتم التعرف علذه المتغيذرات البايوكينماتيكيذة رل 

يخضع اللاعبون في شته الرياضات رله عملية التحليل والمطابقة في الأداء مذع 

رياضذة رفذع الإثقذال نصذيبا وافذرا الأداء المثالي ومسار الحركة الصذحيح وكذان ل

مذذن للذذ  الاهتمذذام ،وهذذدفت الدراسذذة رلذذه التعذذرف علذذه عمليذذة تحليذذل وتقذذويم 

مسارات الثقل للرباعيين ،أما مشكلة البحث دراسة مطابقة المسذار مذع النمذول  

الحركي رل تعد العملية بهلا الشكل أكثر صعوبة ممذا يقذل علذه القذائمين بالعمليذة 

ة الوقذذوف علذذه جذذدوى للذذ  المسذذار وعلاقتذذه بذذالمتغيرات ومذذا التدريبيذذة أمكانيذذ

 . يتسبب به من نجاح أو فشل بالأداء وهلا ما يعد مشكلة في هلا المجال
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 :أما أهداف البحث

تمثلذذت بتقذذويم مخطذذط المسذذار الحركذذي للثقذذل والمؤشذذر المسذذتخدم لمسذذار  

ه العلاقذة بذين الثقل لدى عينة البحث مع المسذار الحركذي المثذالي و التعذرف علذ

مؤشر للمسار الحركي لمراحل الأداء وبعض المتغيرات البايوكينماتيكية في أداء 

 .رفعة الخطف

 :أما فرضا البحث

أن هنذذا  ضذذعفا فذذي المسذذار الحركذذي لذذدى عينذذة البحذذث نسذذبة رلذذه المسذذار  

الحركذذي المثذذالي وجذذود علاقذذة ارتبذذاط معنويذذة بذذين مؤشذذرات المسذذار الحركذذي 

الرقميذذة وبعذذض المتغيذذرات البايوكينماتيكيذذة عنذذد الأداء الفاشذذل لمراحذذل الرفعذذة 

 . والناجح

 :أما مجالات البحث

 :المجال البشري   

 ( .كلغ  77) أبطال العرا  للشباب في رفع الإثقال وزن  

 :أما المجال ألزماني

 .2013     /29/11لغاية 2013  /4/11من  

 :أما المجال المكاني

 .بغداد /ثقالقاعة التأميم لرفع الأ 

 :أما الدراسات النظرية والسابقة

فشملت الدراسذات النظريذة علذه المواضذيع التذي تخذع الدراسذة وأهذم مذا  

تطذذذر  رليذذذه الباحذذذث هذذذو مفهذذذوم البذذذايو ميكانيذذذ  وأقسذذذامه ،مفهذذذوم التحليذذذل 

البايوميكذذانيكي، مسذذار الثقذذل وأهميتذذه فذذي رفذذع الإثقال،رفعذذة الخطذذف ومراحلهذذا 

يم وتقذذويم القذذدرات  الحركيذذة أمذذا الدراسذذة السذذابقة اشذذتملت ،ومبحذذث عذذن التقذذو

 (.علي شبوط)عله دراسة سابقة متمثلة بدارسة 
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جراءتذذه الميدانيذذة أسذذتخدم الباحذذث المذذنهل الوصذذفي اأمذذا منهجيذذة البحذذث و

بأسذذلوب الدراسذذات الأرتباطيذذة وللذذ  لملائمذذة طبيعذذة المشكلة،وتضذذمنت عينذذة 

والبذالغ ( كلذغ 77)باب برفذع الإثقذال بذوزن البحث عله بعذض أبطذال العذرا  للشذ

لاعبذذذين كمذذذا تنذذذاول الباحذذذث وسذذذائل جمذذذع المعلومذذذات والأجهذذذزة (5)عذذذددهم 

المستخدمة وبعذض القياسذات الخاصذة بالتجربذة الرئيسذية وتطذر  رلذه التجربذة 

 . الاستطلاعية للبحث والتصوير الفديوي وموقع الكاميرا

بعض المتغيذرات البايوكينماتيكيذة أما عذرض النتذائل وتحليلهذا ومناقشذتها لذ

لمسذذذذار الثقذذذذل مذذذذن خذذذذلال العلاقذذذذـة بذذذذين أقصذذذذه مسذذذذافة للثقذذذذل والمتغيذذذذرات 

البايوكينماتيكية أقصه ثنذي لزاويذة الركبذة والذور  والكتذف وتذم توضذح النتذائل 

 .وقيم الارتباط المعنوي عله شكل جداول

تنتاجات وقد توصل الباحث من خلال الدراسة والبحذث رلذه جملذة مذن الاسذ 

- :ومن أهمها

  تبين أن العينة اقتربت رله حذد مذا المسذار الحركذي للثقذل وفذي أغلذب مراحذل

السذذحب مذذن حيذذث الشذذكل الظذذاهري مذذع المسذذار النمذذولجي فذذي المحذذاولات 

 .الناجحة

  تبذذين أن العينذذة ابتعذذدت بشذذكل واضذذح ظاهريذذا عذذن المسذذار النمذذولجي فذذي

 .المحاولات الفاشلة

لتي توصل رليها الباحث وضع الباحذث مجموعذة مذن في أطار الاستنتاجات ا

 :التوصيات

  التأكيذذد علذذه حفذذظ مسذذار الثقذذل لذذدى رباعينذذا فذذي مرحلتذذي السذذحب الثانيذذة

 .والرابعة لما لها من أهمية كبيرة
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  زيذذادة التذذدريبات علذذه حفذذظ مسذذار الثقذذل والإعذذداد البذذدني الجيذذد الذذلي يسذذهم

مراحل السحب وعدم التسذرم فذي بزيادة القدرة عله التحكم بحركة الثقل في 

 .أداء الرفعة
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 باللغة العربية رسالة ماجستيرمستخلص 

اثر تمرينات خاصة في تغيير مستوى انزيمي التروبونين 

وتطوير بعض القدرات الحركية والمهارية ( CPK)والـ 

 بالكرة بالجمناستك الايقاعي

 : الباحثة

 نبأ حميد جلوب العبيات

 :المشرف

 مجيد جاسب حسين الموسوي .د.أ

 

وضذذع تمرينذذات خاصذذة لتطذذوير بعذذض القذذدرات البدنيذذة  هذذدفت الدراسذذة الذذه

فضذذلا  عذذن التعذذرف علذذه , والمهاريذذة لذذدى لاعبذذات نذذادي فتذذاة البصذذرة الرياضذذي

والتعذرف , تأثير التمرينات الخاصة في تطوير بعذض القذدرات البدنيذة والمهاريذة

والكريذذذاتين فوسذذذفو كذذذاينيز ( Troponin)علذذذه مسذذذتوى انزيمذذذي التروبذذذونين 

CPK) ) من جذراء اسذتخدام التمرينذات الخاصذة لذدى لاعبذات نذادي فتذاة البصذرة

 .الرياضي

هنذا  تذأثير للتمرينذات الخاصذة فذي تطذوير القذدرات  وافترضت الباحثة بذان

فضلا  عن ان هنا  تأثير علذه مسذتوى انزيمذي , الحركية والمهارية قيد الدراسة

من جراء اسذتخدام ( (CPKوالكرياتين فوسفو كاينيز ( Troponin)ن التروبوني

 .التمرينات الخاصة عالية الشدة لدى لاعبات نادي فتاة البصرة الرياضي
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وتطرقذذت الباحثذذة فذذي الفصذذل الثذذاني الذذه الانزيمذذات واهميتهذذا والتروبذذونين 

والتذذذدريب الرياضذذذي والتمرينذذذات الخاصذذذة ورياضذذذة الجمناسذذذت  ( CPK)والذذذـ 

 .يقاعي بالكرةالا

واستخدمت الباحثذة المذنهل التجريبذي لو تصذميم المجمذوعتين المتكذافئتين 

الضابطة والتجريبية وقامت الباحثة بتحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهن 

وتذم اختيذار , لاعبذة( 21)لاعبات نادي الفتذاة البصذرة الرياضذي والبذالغ عذددهن 

ي تمثذذل بجميذذع مجتمذذع البحذذث لتمثذذل نسذذبة عينذذة البحذذث بالطريقذذة العمديذذة والذذل

وتم تقسذيمهن الذه مجمذوعتين مجموعذة ضذابطة , من المجتمع%( 111)العينة 

لاعبة وقامذت الباحثذة بذأجراء ( 10)ال بلغ عدد كل مجموعة . والاخرى تجريبية

 التجانس والتكافؤ لعينة 

ا بهدف تحديذد القذدرات الحركيذة والمهذارات الاساسذية، والمطلذوب تطويرهذ

قامت الباحثة بتوزيع استمارة اسذتبيان لاسذتطلام , للاعبات الجمناست  الايقاعي

 راء الخبذذذراء والمختصذذذين فذذذي مجذذذالات التذذذدريب الرياضذذذي وفسذذذلجة التذذذدريب 

وقد حددت القدرات . والاختبارات والقياس والتعلم الحركي والجمناست  الايقاعي

تحديد المهارات الاساسية والتي  وتم, (التواف  والرشاقة والتوازن والمرونة)بـ 

الخطذذوة , وثبذذة الخطذذوة, قفذذزة القطذذة, 8الذذدوران والتذذدوير علذذه شذذكل ))هذذي 

وقد قامت الباحثة بأجراء تجربتين استطلاعيتين للاختبذارات ((. الفالس)الثلاثية 

والبرنامل التدريبي المقترح وللذ  للتحقذ  مذن الأجهذزة والأدوات وسذير عمليذة 

بعذذذدها اجذذذرت الباحثذذذة . نذذذات الخاصذذذة التذذذي اعذذذدتها الباحثذذذةالتذذذدريب والتمري

 21/2/2111-16الاختبارات القبلية ايذام الاثنذين والثلاثذاء والاربعذاء المذوافقين 

بعذدها طبقذت الباحثذة برنامجهذا التذدريبي لمذدة . في تمام الساعة العاشرة صباحا  

وحذذذدة  واجريذذذت أول. اسذذذابيع وبواقذذذع ثذذذلاث وحذذذدات تدريبيذذذة اسذذذبوعية( 11)
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بعذد الاختبذارات القبليذة مباشذرة  وأخذر  25/2/2111تدريبية يوم الاحذد الموافذ  

وبعذذد الانتهذذاء مذذن تطبيذذ  . 3/5/2111وحذذدة تدريبيذذة يذذوم الخمذذيس الموافذذ  

البرنامل التذدريبي أجذرت الباحثذة الاختبذارات البعديذة فذي تمذام السذاعة العاشذرة 

فذذذذي قاعذذذذة  1/5/2111-0وافقين صذذذذباحا  ايذذذذام الاحذذذذد والاثنذذذذين والثلاثذذذذاء المذذذذ

جامعذذة ميسذذان،  –الجمناسذذت  الايقذذاعي بكليذذة التربيذذة البدنيذذة وعلذذوم الرياضذذة 

وبعذذد الحصذذول علذذه النتذذائل قامذذت الباحثذذة بمعالجتهذذا احصذذائيا  للحصذذول علذذه 

, النتائل النهائية والتي تذم عرضذها فذي جذداول ومخططذات وتحليلهذا ومناقشذتها

- :لباحثة رله أهم الاستنتاجات الاتيةومن خلال النتائل توصلت ا

وأثذر البرنذامل , كانت جميع قيم المؤشرات الوظيفية ضذمن الحذدود الطبيعيذة .1

 (.CPK)التدريبي ايجابيا  في ارتفام نسب انزيمي التروبونين وانزيم الـ 

اسهمت التمرينات الخاصة في تحسين مستوى الرشذاقة والتوافذ  والتذوازن  .2

 .نة البحثوالمرونة لدى افراد عي

اسذذذهمت التمرينذذذات الخاصذذذة فذذذي تحسذذذين مسذذذتوى الاداء الفنذذذي للمهذذذارات  .3

 .الحركية قيد الدراسة لدى افراد عينة البحث

وعلذذه ضذذوء الإسذذتنتاجات التذذي توصذذلت اليهذذا الباحثذذة وضذذعت اهذذم التوصذذيات 

- :اظتية

اعتمذاد البرنذذامل التذدريبي فذذي تطذوير القذذدرات الحركيذة والمهاريذذة للاعبذذات  .1

 .ضة الجمناست  الايقاعي بالكرةريا

اجراء دراسات مشابهة عله فعاليات اخرى في رياضة الجمناسذت  الايقذاعي  .2

 . او الجمناست  الفني او عله فئات عمرية اخرى
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التأكيذذذذد علذذذذه دروس رياضذذذذة الجمناسذذذذت  الايقذذذذاعي فذذذذي ريذذذذاض الاطفذذذذال  .3

سذذذمة والمذذذدارس الابتدائيذذذة لكذذذي تأخذذذل مجالهذذذا الحقيقذذذي لكونهذذذا رياضذذذة او

 .ولتوسيع قاعدتها الرياضية
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 : المؤتمر في رابط التسجيل

https://forms.gle/Cs5ks6Liavyh7DGH6 

https://forms.gle/Cs5ks6Liavyh7DGH6
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 رعلانات هامة
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 و من الله التوفيق 

2222 

 .المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضة 

 ةالرياض علوم دراسات مجلة

 45الرابع و الخمسون  العدد
 


