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 مجلة دراسات

 . 2122/ سبتمبر  –أيلول  10:  العدد الخامس و الخمسون 

 تنشر خلاصات الرسائل الدكتوراه سدني  - المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضةمجلة شهرية تصدر  عن 

يذة لدراسذات الخاصذة بالمسذتجدات العلمو ملخصات الابحاث المنشورة في المجلات و كذلل  ا رو الماجستي

 .مجال الرياضة  في

و الهذذدف مذذن رصذذدار هذذله المجلذذة هذذو التعذذرف علذذه رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير التذذي تصذذدر عذذن 

للاستفادة من هله الرسذائل فذي , المؤسسات العلمية و كليات و معاهد و أقسام التربية البدنية و الرياضية 

ة و كذلل  لسسذتفادة مذن الدراسذات التعرف عله طذر  البحذث و المذنهل المسذتخدم و المعالجذات الإحصذائي

 .السابقة 

و التعرف عله الحداثة العلمية للرسائل و الأطاريح رضافة اله الاستنتاجات التذي توصذل رليهذا الباحذث فذي 

 .و تقدم العون اله طلاب الدراسات العليا و الباحثين . علوم الرياضة 

 .رئيس التحرير : جميع المراسلات بإسم 

و الماجسذتير و الرياضذيين و  كذلا طلبذة  الذدكتوراهل التربية البدنية و الرياضذية و مجا دعوة للأساتلة في

الباحثين لنشر خلاصات رسائلهم العلمية و ملخصات الابحاث العلمية المنشورة فذي المجذلات ضذمن مجلذة 

البريذذد دراسذذات علذذو الرياضذذة التابعذذة للأكاديميذذة الدوليذذة لتكنولوجيذذا علذذوم الرياضذذة فذذي السذذويد علذذه 

 :الإلكتروني 
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 (ة)الفاضل ( ة)حضرة الزميل
 
 
 
 
 

رن الهدف مذن هذله المجلذة هذو الوصذول الذه بنذاء فضذاء للحذوار العلمذي بذين البذاحثين و النخذب مذن 

تهذتم مختلف  البلدان العربية و الأجنبية و نشر الدراسات الاصذيلة المبتكذرة فذي مختلذف العلذوم التذي 

 .بعلوم الرياضة 

رل أننا نطمح اله التعذاون مذع كذل الاسذاتلة .... و لهلا فالمجلة مفتوحة لكل الباحثين العرب و غيرهم 

و الباحثين لتطوير هلا الفضاء العلمي من أجل المساهمة في جعل مجتمعاتنا تنظر بصورة نقديذة الذه 

ص العديذد مذن الجوانذب المتصذلة بواقعهذا و العديد من القضايا التنموية و تراجذع تصذوراتها فيمذا يخذ

 .بتحديات مستقبلها 

تعتبذذر هذذذله الرسذذالة المفتوحذذذة دعذذوة عامذذذة لكذذذل البذذاحثين و الاسذذذاتلة لستصذذال بالمجلذذذة و ررسذذذال 

دارساتهم قصد النشر و هلا حسب القواعد المتعارف عليها في مثذل هذله المجذلات العلميذة و المعلنذة 

 :وف تستقبل المواضيع العلمية حسب المحاور التالية و س، عنها في قواعد النشر 

و الملخذذص لا  صذذفحة 02ملخصذذات عذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير لا تزيذذد عذذن  .1

 .يتضمن الدراسات النظرية

 11لال مواضذذيع علميذذة مذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير بحيذذث لا تزيذذد عذذن درسذذ .0

 . صفحة

 .صفحات 21مستخلصات عن رسائل الدكتوراه و الماجستير لا تزيد عن  .3

 .صفحة 02دراسات علمية لا تزيد الدراسة عن  .4

المحاضذذرات التذذي تتضذذمن المسذذتجدات المعرفيذذة العلميذذة فذذي علذذوم الرياضذذة لا تزيذذد  .1

 .صفحة 10المحاضرة عن 

 .اتصفح 21مستخلصات لبحوث منشورة في مجلات علمية لا يزيد الملخص عن  .6

 :المواضيع عله البريد الإلكتروني التالي لترس :ملاحظة

Mm70hh@gmail.com 
 :موقع المجلة عله شبكة الأنترنات
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 و تقبلوا منا أر  التحيات 

 محمد حسين حميدي / د .أ
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مشروع المواهب و صناعة البطل في المجال  -0-

 - الحلقة التاسعة - الرياضي

 صفحة ريسان خريبط

10 

 صفحة حميدي حسين محمد د.أ المدور والكم الكتف مفصل بايوميكانيكية -2-

10 

 صفحة حسن علي سلمان د.أ أسبابها أنواعها الأعاقة -0-

10  

صفحة  حافظ سالم ضياء د.م.أ الرياضي الأداء عله وتأثيرها السمنة -4-

01 

صفحة  الغني عبد نعمان الأستال المتوسطية للألعاب الاقتصادية والعوائد الجزائر -5-

00  

صفحة  مطشر حسون يسرى د.م.أ الفاكيوم تمارين -0-

01 

    العراقية الرياضية للموهبة الصحيح التخطيط كيفية -7-

 محاربة وعدم العالم في الرياضة بمستوى جعلها و

 الموهوبين

صفحة  حسن علي فيصل د.م

22 

صفحة  مجهول عبيد حسين د.م Covid-19  بعد ما الرياضة صناعة في التنبؤ -8-

20 

صفحة  جاسور الواحد عبد حاكم احمد .د (Muscular Strength)  العضلية القوة -1-

00 

صفحة  سعدون محسن حسين م.أ النساء و للرجال المركبة المسابقات -01-

08 

صفحة  علي محمد   نا رون . م الرياضية القيادة  -00-

40 

 ماجستير رسالة ملخص -02-

 التفكير تطوير في المدمل التعليم مساهمة نسبة

 الطائرة الكرة مهارات لبعض الإدراكي

 : الباحث

 حلو الحسن عبد هراءز

 : رشراف

 شروم هادي حسن د.أ

صفحة 

47 

 الفهرس



 

 

 ماجستير رسالة ملخص -00-

 بعض ثقل لمراكز الميكانيكي للأداء تصحيحية تدريبات

 الخاصة البدنية القدرات في واثرها الجسم اجزاء

 للشباب الطويل الوثب وانجان الفنية للمراحل

 :الباحثة

 عجم اسماعيل براء

 :المشرف

 لامي نهير نزما د.م.أ

صفحة 

08 

 ماجستير رسالة ملخص -04-

 لانتقاء كمؤشر والبدنية الانثروبومترية المحددات

 سنة  (15 - 14)بأعمار الرمي مسابقات لاعبي

 ىالقو بالعاب 

  : الباحث

 خنجر حنون أحمد

  :المشرف

 رويح رحيم د .م .أ

صفحة 

72 

  لتكنولوجيا الثامن الدولي العلمي المؤتمر -05-

 الرياضة علوم

 العربي العلمي المجمع

 الرياضة لعلوم

صفحة 

75 

صفحة  / رعلانات هامة  -00-

88 

صفحة  / جديد مكتبة الكتب  -07-

81 
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 بايوميكانيكية مفصل الكتف والكم المدور

 د محمد حسين حميدي.أ

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة ميسان 

 
 
 
 

توجذذد فذذي منطقذذة حذذزام الكتذذف أربعذذة مفاصذذل وكمذذا هذذو مذذلكور أنفذذا وهذذي 

  مفصل المنكب و( Acromio – Clavicular Joint)المفصل القصي الترقوي 

 (Glenohumeral  ) والمفصذذل الكتذذف الصذذدري(Scapular Thoracic 

Joint ) والمفصذذذذل القصذذذذي الترقذذذذوي(Sternoclavicular Joint) وهذذذذله ،

 . المفاصل تعمل بتناس  تام لتسمح بحركة متناسقة لمفصل الكتف 

رن عضذذلات هذذله المنطقذذة تذذؤدي حركذذة دقيقذذة لهذذلا المفصذذل وكذذلل  تسذذمح 

عنذدما يكذون جذزء مذن هذله (  Force couples) بحركة دقيقة ومتكافئذة القذوة 

تامذة فانذ  يلاحذظ خلذل واضذح فذي العضلات غير قادر عله القيام بعملذ  بصذورة 

فعلذه سذبيل المثذال عنذد تمذز  عضذلات الكذم المذدور فذان .  وظيفة هذلا المفصذل

حركة مفصل الكتف رله الأعلذه والناتجذة عذن تقلذص العضذلة الداليذة تذؤدي رلذه 

 Subacromion) محتويات الفراغ تحت الاخرمذي (  Impingement)  حشر

 (. Acromion) باتجاه العظم الاخرمي ( 

رن هذذله الميكانيكيذذة منظمذذة وبصذذورة تناغميذذة دقيقذذة فذذي مفصذذل الكتذذف  

السذذليم حيذذث أن مركذذز دوران عظذذم راس العضذذد يكذذون فذذي مركذذزه الهندسذذي 
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(  cm 0)ولكن في بعض الأحيان يتحر  علذه بعذد ( mm 2  ±0) ألدوراني أي

 Rotator) عن محوره الأصذلي وهذلا مذا يحذدث فذي حالذة اعذتلال الكذم المذدور 

cuff  )أو حالات عدم استقرار مفصل الكتف الوراثية أو المكتسبة . 

رن التأثير الوظيفي للعضلة الدالية يعتمد عله سلامة الكم المدور وبصورة  

تامة رن بعض الدراسات الحديثة أثبتت أن عضلات الكم المدور تشار  بثلث رله 

) نصذذذذف القذذذذوة المحركذذذذة لمفصذذذذل الكتذذذذف عنذذذذدما يكذذذذون فذذذذي حالذذذذة الإبعذذذذاد 

Abduction  ) لتذذدوير مذذن القذذوة فذذي حالذذة ا%( 81) وعلذذه اقذذل تقذذدير تمثذذل

،وان مذذا يذذدعم للذذ  هذذو فذذي حذذالات شذذلل ( External Rotation) الخذذارجي

) والعصذذذذذذذب فذذذذذذذو  أللذذذذذذذوحي(  Axillary Nerve)  العصذذذذذذذب الابطذذذذذذذي

Suprascapular Nerve  )  يبقه قياس القوة العضلية لهله العضلات ثابتا . 

وثنائيذذذة (  Supraspinatus) رن وتذذذر كذذذل مذذذن العضذذذلة فذذذو  الشذذذوكية  

يكذون باتصذال مباشذر مذع الربذاط ألغرابذي (  Biceps Barchi) ديةالرأس العضذ

فذذي ( 01)عنذذدما يكذذون المفصذذل بدرجذذة ( Coraco - Acromial)  الاخرمذذي

درجذة  فذي ( 01)درجذة فذي حالذة الذدوران الذداخلي و (  45)  حالة الذتقلص أو 

 ( abduction)  حالة الإبعاد

والكذذم (  Deltoid) داليذذة رن دراسذذات تحليذذل القذذوة لكذذل مذذن العضذذلة ال     

زودت بمفذاهيم جديذدة عذن ميكانيكيذة مفصذل الكتذف (  Rotator Cuff)  المدور

عنذذذدما ( Abduction)،رل أن حركذذذة التبعيذذذد (Abduction)فذذذي حالذذذة الإبعذذذاد 

للذذوح الكتذذف تعنذذي لذذيس فقذذط اشذذترا  ( Plane)تكذذون مذذع السذذطح المسذذتوي 
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العضلة الدالية والعضلة فو  الشوكية بل كلل  من خذلال مشذاركة العضذلة تحذت 

 . الشوكية والعضلة تحت الكتفية معهما

رن بعض الدراسات أشذارت رلذه أن الحركذة الدورانيذة رلذه الذداخل لمفصذل  

الكتف تقوي قابلية الجزء العلوي للعضلة تحت الكتفيذة علذه رفذع مفصذل الكتذف 

لحركذذة الدورانيذذة رلذذه الخذذارر تسذذهل حركذذة الجذذزء العلذذوي رلذذه الأعله،بينمذذا ا

رلذذه الأعلذذه وهذذلا مذذا يوضذذح القذذدرة (  Subscapular) للعضذذلة تحذذت الكتفيذذة 

) علذه رفذع الذلراع رلذذه الأعلذه حتذه عنذد فقذذدان فاعليذة العضذلة فذو  الشذذوكية 

Supraspinatus  .) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
0 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -55: عدد سبتمبر – أيلول
 

 أسبابها -الأعاقة أنواعها

 د سلمان علي حسن.أ

 كلية الطب –جامعة النهرين 

Dr.sport999@gmail.com 

 

 
فقذد نصذيبا مذن قذواة الجسذمية او الذلي  الفذردينظر اله المعا  هو  ما غالبا

  والقيذام بمسذؤوليات  اله درجة تحول بينذة وبذين رعايذة نفسذ الحركيةالعقلية او

نتيجذذة أمذذراض  أوقذذد يرجذذع للذذ  الذذه اسذذباب وراثيذذة أو مكتسذذبة و,  الاجتماعيذذة

عذذن أداء متطلباتذذة الاساسذذية ممذذا يذذؤثر علذذه النمذذو ه عجذذزتتسذذبب بأوحذذوادث 

جتمذاعي ونجذد أن العمل أو تكيف  الأ ةالطبيعي ل  أو قدرت  عله التعليم أو مزاول

 ةددأعاقذذات متعذذيعذذاني مذذن  واحذذده والذذبعض الاخذذر ةالذذبعض قذذد يعذذاني مذذن أعاقذذ

ؤدي الذه الزيذادة ترد المعا  وميول  فعاقة تأثير سيء وكبير في أتجاهات اللأول

يفقذذده الثقذذة ممذذا سذذوياء وشذذعوره بأنذذ  أقذذل شذذأنا مذذن أقرانذذ  الأ ةفذذي حساسذذيت

 .الاخرينه وتجا  نفس هتجا  قيام بمسؤولياتالعله ونفس الب

الجسمية تعرف الأعاقة بأنها مصطلح يطل  عله كل فرد فقد جزء من قواه 

أو العقليذذة أو النفسذذية أو الأجتماعيذذة الذذه الحذذد الذذلي يسذذتوجب عمليذذات تأهيليذذ  

  .خاصة حته يحق  تكيف لقدراتة الباقية 

 ة البدنيذذة أومذذن كفائتذذ "ويمكذذن تعريذذف المعذذا  بأنذذ  الفذذرد الذذلي فقذذد جذذزء

 جعلذ تممذا  سواء كان للذ  بذالميلاد أو بالاكتسذاب ةأو الحركي ةأو الحسي ةالعقلي

 . وفي حاج  للاعتماد عله الغير حياتة متطلبات ةغير قادر عله تلبي

 :ايلي عاقة بصفة عـامة اله متقسم الأ  -: عاقةنواع الأأ

mailto:Dr.sport999@gmail.com
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عاقذات أالمصابين ب,  المكفوفين, تشمل الأعاقة السمعية : فئة العجز الظاهر  .0

 .قين عقليا االمع, بدنية كالشلل والبتر 

, مراض مزمنة مثل مرضذه القلذبأالمرضه بتشمل : فئة العجز غير الظاهر  .2

 .السرطان, مرضه السكر , التدرن 

 : هنا  أنواع عديدة من الأعاقات ترتبط بالتقسيم أعلاه وكما يلي

 ء الفذرد المصذابأدا ؤثر عله مسذتوىتي تالهي الاعاقة  -:عاقة الجسمية الأ .1

كالمشذذلولين بشذذلل الاطفذذال او الشذذلل النصذذفي  ة ومتطلباتذذةعمالذذأتأديذذة مذذن 

 .الطولي او السفلي او الشلل الرباعي او مبتوري الاطراف لاحدهما او اكثر 

القذذدرة علذذه ممارسذذة السذذلو  العذذادي نتيجذذة  اوهذذم فاقذذدو -:عاقذذة العقليذذة الأ .2

التكيذف والذتعلم وقصذور فذي النضذل  انخفاض المستوى العقلي ممايؤدي الذه

 .ل الامراض العقلية والنفسية مع المجتمع مث

هذذو عجذذز فذذي الجهذذاز العصذذبي بالذذدماغ يصذذيب الأطذذراف  -:عاقذذة الحركيذذةالأ .3

عذدم ب العليا أو السفله وقد يصيب الجانب الأيمن أو الأيسر من الجسم يتسبب

نتيجذة الخلذل الذلي  طلذوب القدرة عله القيام بالنشذاط الحركذي بالمسذتوى الم

, العضذذذلي, العصذذذبي) عضذذذاء الجهذذذاز الحركذذذيأكثذذذر مذذذن أصذذذاب واحذذذدا او أ

 . (العظمي

يتراوح مابين الصمم والفقذدان الشذديد  قصور سمعيهي  -:عاقة السمعية الأ .4

  قرانذكأجذة المعلومذات اليؤدي اله عدم قدرة الفرد عله مع والفقدان الخفيف

 .الاسوياء بسبب انعدام السمع 

يتذذراوح مذذابين العمذذه الكلذذي الذذلي  قصذذور بصذذريهذذي  -: عاقذذة البصذذريةالأ  .5

يتطلذذب أسذذتخدام طريقذذة بريذذل أو الجزئذذي الذذلي يتطلذذب أسذذتخدام المعينذذات 

 .   البصرية 
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هذذي اعاقذذة متعذذددة ومتزامنذذة لنذذوعين اواكثذذر مذذن انذذواع -:عاقذذة المركبذذة الأ .6

 .لدى الشخص الواحد الاعاقة 

خرين نتيجذذة هذذي عذذدم القذذدرة علذذه الاتصذذال اللفظذذي بذذالا-:عاقذذة اللغويذذة الأ  .7

 . النط  لخلل اللي اصاب جهازا

) هذذي الاعاقذذة الناتجذذة مذذن أصذذابة الاعصذذاب الرأسذذية  -:الأعاقذذة الحسذذية  .8

 ( .اللسان,الالن,العين

هي أعاقة ناتجة من أمراض نفسية أو وراثية أو أمراض  -:الأعاقة النفسية  .9

 .جينية 

من فذرد الذه أخذر ترتبط كل أعاقة بوجود سبب معين وتختلف  -:أسباب الأعاقة 

ممذذا تتسذذبب فذذي عجذذز الفذذرد بالقيذذام بمهامذذة وأعمالذذة وترجذذع , حسذذب نوعهذذا 

 :أسبابها اله مايلي 

حذذد الامذذراض المعديذذة خاصذذة فذذي أوهذذي  -: (rubella) الحصذذبة الالمانيذذة .0

الشهور الثلاثة الاوله من الحمل مما يذؤثرفي الجنذين نتيجذة انتقالذ  مذن الام 

 .المصابة 

يعذذد هذذذلا المذذرض مذذن الامذذراض التذذذي   -( : syphiliss) مذذرض الزهذذري  .2

تؤثرفي الجنين في مراحل النمو المتاخرة مما يسبب تشذوهات مثذل الصذم او 

 .البكم او امراض القلب او ضمور المخ

يتسذبب ( 20)هو كروموسوم اضذافي عنذد الذزور  -:الشلول الكروموسومي  .0

 .عراض داونبأبأصابة الطفل 

ت كميذذة الاوكسذذجين التذذي تصذذل الذذه الجنذذين لاي لا قلذذأ -:نقذذص الاوكسذذجين  .4

 .عاقة العقلية مخ وبالتالي حدوث الأالغشية ألل   يؤدي اله تلف فسبب 

يعذذد هذذلا العامذذل مسذذؤولا عذذن بعذذض حذذالات الاعاقذذة  -:حذذالات تسذذمم البلازمذذا .5

 .الشديدة وعن كبر حجم الجمجمة او صغرها وكلل  حالات الصرع 
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يختلذف تذأثير الاشذعاعات تبعذا لنذوع الاشذعاع ودرجذة  -:التعرض للاشعاعات .0

 هومذذن هذذل, خلايذذا المذذخ بوتختلذذف درجذذة التلذذف التذذي تحذذدثها   تعذذرض  لذذال

 .والاشعاع النووي وغيرها ,الاشعاعات اشعة اكس 

يحذدث أثنذاء فتذرة الطفولذة ممذا يسذبب الأصذابة بالتوحذد أو  -:خلل فذي النمذو .7

 .فرط الحركة

 .في أصابة الدماغ أو الحبل الشوكي" ب ضرراتسب -:الحوادث المكتسبة .8

الذذنقص فذذي أفذذراز الغذذدة , الزهذذري , مثذذل مذذرض السذذكري -:أسذذباب وراثيذذة  .1

 ةالحالات الناتجالدرقية التي تؤدي اله الضعف في النمو الجسمي والعقلي أو

 .  (بيل  الفنيل كيتون( ) pku)بأسم  ةالمعروف ةعن الجينات المتنحي

بيب ـالطذذذ ةتشارـوالعقذذذاقير دون أسذذذ ةدويذذذبعض الأتعذذذاطي الام الحامذذذل لذذذ .01

 أدمذذذان الام الحامذذذل علذذذه الكحذذذولو, فذذذي أشذذذهر الحمذذذل الاولذذذه  "اصذذذةخ

 . والتدخين

حيذث يولذد الطفذل نذاقص الذوزن والنمذو ممذا يزيذد مذن : الولادة المبسذترة  .00

 .قابليتة بالاصابات المباشرة والامراض 

نذوع مذن البكتريذا بتهذاب ويتسذبب هذلا الال(meningitis) التهاب السذحاي .02

يذذذؤثر فذذذي القشذذذرة الدماغيذذذة والجهذذذاز العصذذذبي   meningococusيذذذدعه 

 .المركزي 
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 السمنة وتأثيرها على الأداء الرياضي

 ضياء سالم حافظ د .م.أ

 الرياضة لية التربية البدنية وعلومك

 جامعة ميسان 

 

الكثير من الافراد تعتبر السمنة من أخطر المشاكل الصحية التي يعاني منها 

في المجتمعات الصذناعية فذي الذدول المتقدمذة والذدول الغنيذة فعلذه سذبيل المثذال 

نجذذد فذذي دول الخلذذيل العربذذي ارتفاعذذا ملحوظذذا فذذي عذذدد الذذلين يعذذانون مذذن هذذله 

المشكلة ومن المشاكل الصحية المترتبة عليها ولما تمتاز ب  من ارتفاع مستوى 

ومذذن احذذدى التعذذاريف المتداولذذة عذذن السذذمنة . الذذدخل السذذنوي المعيشذذة لزيذذادة

وعلذه أسذاس هذلا التعريذف نجذد ان " انها النسبة المئوية للذدهون فذي الجسذم "

للذلكور % 25الرياضـي يعاني من السمنة الا كانت نسبة الدهون لدية تزيد عذن 

لسنذذاث ، والذذلي يهمنذذا هنذذا كرياضذذيين هذذو معرفذذة كميذذة الكوليسذذترول %  01و

ومشتقات  في الدم ، فالكوليسترول يعتبر نذوع مذن أنذواع الذدهون الموجذودة فذي 

الذذدم ، يذذتم انتاجذذ  داخذذل الجسذذم عذذن طريذذ  جميذذع الخلايذذا بكميذذات كافيذذة وللذذ  

للل  فهي تفضل ان تقذوم بإنتاجذ  بنفسذها بذدل مذن الانتظذار لأخذله . لحاجتها ل  

هذذو المصذذنع الرئيسذذي ومذذن المعذذروف أن الكبذذد " الاكذذل "مذذن مصذذادر خارجيذذة 

ويعتبر الكوليسترول مهم وحيوي للقيام بالكثير . لإنتار الكوليسترول في الجسم 

مذذذن العمليذذذات الفسذذذيولوجية الضذذذرورية كعمليذذذات التمثيذذذل الغذذذلائي ووظذذذائف 

. الهرمونذات ونقصذ  يذذؤدي الذه ظهذذور الكثيذر مذن المشذذاكل الصذحية والمرضذذية

ترول عن المعذدل الطبيعذي تذؤدي أيضذا ومن جهة أخرى فأن زيادة كمية الكوليس

رله احتمالات الإصابة بالمشاكل الصحية والمرضية، عمومذا كملذة الكوليسذترول 
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مصطلح شامل يضم العديذد مذن الذدهون البروتينيذة ولكذن الشذائع هذو اسذتعمالها 

( Total Cholesterol)کمرادف لأجمالي الكوليسذترول أو الكوليسذترول الكلذي 

الذه  4المشتقات، وفي الحالات الطبيعيذة يكذون معدلذ  بذين أي يشمل عله جميع 

 . مليمول لكل لتر دم 0.5

 :انواع الدهون البروتينية -

هنا  أربع انواع رئيسية من الدهون البروتينية المتكونة مذن الكوليسذترول 

تم تقسيمهم حسب كثافتهم وثقلهم الذه  والبروتين وتسمه مشتقات الكوليسترول

 :ما يلي

  Chylomicrons))رون كيلو ميك .0

 VERY LOW DENSITY)الذدهون البروتينيذة لات الكثافذة المنخفضذة جذدا  .2

LIPOPTEINS) (VLD ) 

 LOW DENSITY)الذذذذذذدهون البروتينيذذذذذذة لات الكثافذذذذذذة المنخفضذذذذذذة  .0

LIPOPTEINS) (LDH ) وتسمه أيضا بمشت  الكوليسترول المنخفض الكثافة

رنتاجذ  وهذو الكبذد بواسذطة  وعملة الاساسي هو نقل الكوليسذترول مذن مكانذة

الدم وترسيب  في الانسجة خاصة الشرايين الدمويذة ممذا يذؤدي الذه انسذدادها 

مشذذت  ( LDL)يمثذذل " بالمشذذت  الضذذار"وتصذذلبها لذذلل  اجمذذع علذذه تسذذميت  

مذن اجمذالي الكوليسذترول ويتكذون مذن % 75الكوليسترول المنخفض الكثافة 

%  01لبيذدات المفسذفرة ومن ال%  22كوليسترول و% 40بروتين و % 22

 .من الجليسرات الثلاثية

بنسب عالية يذؤدي ( LDL)وهنا  الكثير من الدراسات التي تثبت أن وجود 

 . اله الإصابة بالأمراض القلبية
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 HDL - High DENSITY)الذذذدهون البروتينيذذذة لات الكثافذذذة العاليذذذة  .4

LIPOPTEINS ) ،عملذذ  وتسذذمه أيضذذا بمشذذن  الكوليسذذترول العذذالي الكثافذذة

الاساسي عكس مشت  الكوليسترول المنخفض الكثافة وهو نقل الكوليسذترول 

بالمشذت  "من الانسجة اله الكبد ليتم التخلص من  مذع الفضذلات لذلل  يسذمه 

من اجمالي الكوليسترول واللي يحتذوي % 25حوالي ( HDL)، يمثل "النافع 

الثلاثيذة و الجليسذرات % 5اللبيدات المفسفرة و % 25بروتين و%  51عله 

 .كوليسترول %  21

وكمذا هذذو معذروف ان احتمذذالات الإصذابة بذذأمراض القلذب والجهذذاز الذذدوري 

الثلاثيذة بالإضذافة ان كميذة الكوليسذترول  تزيد مذع الزيذادة فذي كميذة الجليسذرات

أو  وخاصذذذة الارتفذذذاع فذذذي تركيذذذز الذذذدهون البروتينيذذذة لات الكثافذذذة المنخفضذذذة

البروتينية لات الكثافة العالية في الدم مرتبطة بهله الانخفاض في تركيز الدهون 

 .الامراض
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 المتوسطية للألعاب الاقتصادية والعوائد الجزائر

 الغني عبد نعمان الأستاذ

 
 

 

 

 

 

 اعتمذادا تعتمذد الكبذرى العالميذة الذدول من الكثير أصبحت الحديث العالم في

 بحكذم الذبلاد فذي والاقتصذادية الاجتماعيذة التنميذة تحقيذ  في الرياضية كليا عله

حيذث  الأرض شذعوب كذل عنذد عليها ومتعارف جدا كبيرة شعبية لها ان الرياضة

تأسذذيس  خذذلال مذذن الرياضذذية المنشذذ ت داخذذل تذذتم الاسذذتثمارات أغلذذب أصذذبحت

الحصذول  من تتمكن حته اللاعبين امهر وجلب والفناد  الملاعب ورقامة الاندية

عوائذد  مذن يمكذن مذا أعلذه وتحقيذ  والاعذلان للدعايذة رعايذة عقذود افضذل عله

واستقبال  الفري  قمصان وبيع الجماهيري الحضور خلال من العام خلال وأرباح

كبيذرة  عوائذد يضذخ هذلا بكذل الفريذ  نجذوم لمشذاهدة العالم بلاد كافة من السياح

 .والدولة النادي عله

 أثبذت وامذا الرياضذة فذي وكبيذر وثيذ  ارتبذاط مذرتبط العذالم الاقتصاد أصبح

 فذي الذدوريات اغلذب وتوقذف كورونذا فيذروس انتشذار ومذع الأخيذرة لل  بذالفترة

وجذود  عذدم بسبب الدول اقتصاديات اغلب وضعف العالمي الاقتصادي العالم شل

ضذخمة  عوائد الدول عله تضخ الته كبيرة قارية أندية تجمع جماهيرية مباريات

كبيذر  دور للرياضذة أصذبح حيذث والمطارات، والملاعب الفناد  تشغيل خلال من

 :خلال من لل  ويكون الكبرى الدول اقتصاديات نمو الدول قيام في
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 الغيذذذر الذذذدول فذذذي القذذذومي الذذذدخل مصذذذادر اهذذذم مذذذن واحذذذدة الرياضذذذية تعتبذذذر 

 الذدول فذي والتنميذة الأساسذية البنيذة تطذوير فذي فعذال دور للرياضة .صناعية

 .النامية

 وثقافتهم المجتمعات تطوير. 

 للمجتمع والنفسية الجسدية والصحة الأفراد صحة تحسين. 

تعطي  والته الدولة اقتصاد عله وواضح كبير ريجابي تأثير لها الرياضة ان

رقامذة  خذلال مذن للذ  ويكذون الاقتصاد المستوى عله المكاسب من العديد الدولة

فذي  يسهم واللي الدولة في والقارية العالمية الكبرى الضخمة والمحافل البطولة

للذبلاد  الصذعبة العملة يدخل اللي الأجنبي والعنصر السياح من كبيرة اعداد جلب

الأمذر  خذدمتهم مقابذل المذادى المقابل ويدفعون والفناد  المطاعم يشغلون واللي

الذذوطني  المنتخذذب مسذذتوى علذذه للذذ  كذذان سذذواء الدولذذة خزينذذة يذذنع  الذذلي

فذي  الرياضذية الأنشذطة استضذافة علذه قذادرة كانت الا الدولة ان حيث والأندية،

علذه  ويعمل السياحي الرياضي النشاط تعزيز عله يعمل لل  فأن الألعاب مختلف

 .وخزنتها أرباحها زيادة

 الدولذة اغلذب نجذد حيذث للدولذة القومي الاقتصاد عله كبير أثر للرياضة ان

رفذع  علذه والعمذل الرياضذي بالقطذاع باهتمذامهم صل يوجهون الحديث في العالم

المادة  الرياضية المواهب ودعم فيها للأفراد والرياضي البدني المستوى وتطوير

القاريذذة  البطذذولات فذذي المشذذاركة تسذذتطيع حتذذه فيهذذا الانديذذة وتقويذذة والأدوات

القذومي  المنتخذب علذه والقذوة بذالنفع يعذود الذلي والإنجذازات البطولات وتحقي 

نجذوم  وامهذر اشذهر امتلاكذ  خذلال مذن الدولة عله الدولارات ملايين يضخ اللي

العديذد  وبنذاء مستمرة بصفة ملاعبها تطوير عله تعمل الحديثة الدول في العالم،

مذذذن  ممكذذذن دخذذذل أكبذذذر علذذذه الحصذذول تسذذذتطيع حتذذذه الرياضذذذية السذذذاحات مذذن

 :خلال من الدولة اقتصاد عله الرياضة تؤثر كيف ان يمكن حيث الرياضية



 

 
05 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -55: عدد سبتمبر – أيلول
 

 الجسذذم بنذذاء علذذه تعمذذل والتذذه الإنسذذان صذذحة علذذه كبيذذرة أهميذذة للرياضذذية 

 .السليم والصحيح

 علذه  والحفذاظ الإنتاجيذة زيذادة فذي وطيذدة علاقذة لها وقواتها الأجسام صحة

 .الإنتار معدلات

 الذذدول شذذهرة مذذن يزيذذد البطذذولات علذذه والمنتخذذب الدولذذة أنديذذة حصذذول ان 

 .ل  والسياح الزوار عدد من وبالتالي يزيد

 فرصذذذها مذذذن يزيذذذد الدولذذذة فذذذي الرياضذذذية والمنشذذذ ت الملاعذذذب تطذذذوير ان

 الامور اهم من واحدة الرياضة ممارسة مثل ان العالمية البطولات لاستقبال أبرز

 صذحة تعزيذز فذي كبيذر دور لهذا يكذون بهذا والتذه الالتزام الأفراد عله يجب الته

 والقذذذوة للدولذذذة المذذذادي والعائذذذد زيذذذادة الإنتذذذار الذذذه يذذذؤدي والذذذلي المذذذواطنين

 نجذاح عله حرصا ضخمة مبالغ الجزائرية الحكومة خصصت لها لقد الاقتصادية

ر مذالي مبلذغ تخصذيص تذم فقد ، المتوسط البحر الابيض العاب  مليذار 45 بذـ يُقذدر

 بتنظذيم المتعلّقذة الهياكذل مشاريع مختلف لإنجاز (دولار ملايين 017نحو ) دينار

ذذط الأبذذيض لألعذذاب البحذذر 01الذذـ  الذذدورة  05 علذذه عذذددها يزيذذد والتذذي المتوسِّ

 .مختلفة قطاعات في ثمانية مشروعا  

ذذطية القريذذة رنجذذاز وتذذمر  صذذة المتوسِّ  يُنتظذذر والتذذي الضذذيوف لإيذذواء المخصر

ر مالي بغلاف نجوم 0 تصنيفها بـ  ،(دولار مليذون 005.1) دينذار مليار 07 بـ قدُِّ

 مليذار 00 بحذدود ميزانيذة مذن لوحذده بذوهران الجديذد الأولمبذي واستفاد الملعذب

 071 صذذناعي بعشذذب تزويذذده تكلفذذة ، وبلغذذت(دولار ملايذذين 011.0نحذذو ) دينذذار

 (.دولار مليون 0.05 نحو)دينار  مليون

 رنجذذاز أشذذغال لإتمذذام( دولار مليذذون 15.5) دينذذار مليذذار 04 ضذذخّ  تذذمر  كمذذا

 وبلغذت. غذرب-شذر  السذيّار بالطري  وهران ميناء يربط اللي الطري  المزدور
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يّة محطة ورنشاء دولية، بمعايير بلة بن أحمد مطار لتوسعة التكلفة الإجمالية  جوِّ

 مليذذون 251.20) دينذذار مليذذار 08 صذذورة أحسذذن فذذي الوفذذود جديذذدة لاستضذذافة

 (.دولار

لتحضذذير ( دولار ملايذذين 1.55) دينذذار مليذذار 0.4 قيمتذذ  مذذا تخصذذيص وتذذمر 

هذذلا  فعاليذذات فذذي للمشذذاركة الاختصاصذذات مختلذذف فذذي الجزائذذريين الرياضذذيين

طي الرياضي الموعد  .مرضية نتائل   وتحقي  البارز المتوسِّ

ذذطية بالألعذذاب الخاصّذذة المشذذاريع رنجذذاز عمليذذة عرفذذت توقُّفذذات  عذذدّة المتوسِّ

ذذذرات الماليذذذة  الأغلفذذذة علذذذه العذذذبء زادت التذذذي التقنيذذذة المشذذذاكل نتيجذذذة وتعثُّ

صذذة المشذذرفين،  المسذذؤولين لذذدى واضذذحة رؤيذذة غيذذاب المشذذاريع، لتلذذ  المُخصر

المُكلرفذذذة  الشذذذركات بذذذين النزاعذذذات التكنولذذذوجي، الجانذذذب فذذذي الكبيذذذرة النقذذذائص

أسذعار  بخصذوص السو  لمعطيات تقدير سوء المناقصات، في مشاكل بالتشييد،

الورشذذات،  مذذن العديذذد أغلقذذت التذذي كورونذذا جائحذذة تذذداعيات وكذذلا البنذذاء، مذذواد

ر التدار  رله بالإضافة ذطي  الأولمبيذاد ملذف مذع التعامذل لضذرورة المتذأخِّ المتوسِّ

 .يستحقُّها التي بالجدية

فذذذ  الزمنذذذي الهذذذام  احتذذذرام عذذذدم مذذذن وخوفذذذا   دت سذذذالفا ، عليذذذ  المُتر  شذذذدر

 الجهذذود ومضذذاعفة الأشذذغال وتيذذرة تسذذريع ضذذرورة علذذه السذذلطات الجزائريذذة

 كذانون/ ديسذمبر 00 تذاريخ قبل منها الاستراتيجية سيرما لا كل المشاريع لاستلام

 .2120الأوّل 

المتوسذط  الأبيض البحر ألعاب دورة لإنجاح العالي الحكومي التجهيز ورغم

اتِّحاديتذذا  أعلنذذت فقذذد والنقذذائص، الصذذعوبات مذذن يخذذلُ  لذذم الأمذذر أنّ  ، نجذذد2122

ذطية  الألعذاب دورة في مشاركتهما عدم عن ورسبانيا فرنسا في الفروسية المتوسِّ

الخيذول  سذلامة بخصذوص ضمانات عله حصولهما عدم بسبب 01الـ طبعتها في
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اللازمذذة  واللوجسذذتي  النظافذذة شذذروط بشذذأن رد أيّ  تلقِّذذي وعذذدم المنافسذذة، أثنذذاء

والصذذذحية  الآمنذذذة للبنيذذذة الجزائريذذذة المذذذوان  وافتقذذذار الخيذذذول، أمذذذن لضذذذمان

ذذزة المذذادّي  للتكفُّذذل التذذامّ  الجزائذذر اسذذتعداد مذذن بذذالرغم الخيذذول، لاسذذتقبال والمُجهر

ل مذذا وهذذلا تعطيذذل، أيّ  دون وهذذران مينذذاء مذذن الخيذذول وتنقُّذذل بذذدخول مذذادة  شذذكر

كين دسذذمة الرياضذذية  الفعاليذذات هذذله مثذذل تنظذذيم علذذه الجزائذذر قذذدرات فذذي للمشذذكِّ

فذي  مشذاركتها عذدم تأكيذد في الأوروبيين البلدين هلين ريطاليا وسبقت الضخمة،

 .الأسباب لكر دون الفروسية مسابقات

 : هو هنا بقوّة نفس  يطرح اللي والسؤال

 الجزائريذذة الحكومذذة بهذذا قامذذت التذذي والاسذذتثمارات الكبيذذرة الجهذذود سذذتعود هذذل

ذط البحر ألعاب لاحتضان  وشذبابها الجزائذر اقتصذاد علذه بالفائذدة الأبيض المتوسِّ

 والخدمي ؟ السياحي وقطاعها

 النقذذل، قطذذاع ريذذرادات تُضذذاعف الرياضذذية الفعاليذذات هذذله مثذذل أنّ  صذذحيح

 مدينذذة فذذي عمومذذا   السذذياحة وعائذذدات التجاريذذة، المحذذلاتّ الفنذذاد ، المطذذاعم،

 التحتية البنية تعزيز عمليات ساهمت كما منها، القريبة والمدن السياحية وهران

 الشذغل مناصذب مذن العديد توفير في أيضا   الدولي الرياضي لهلا الحدث والتنظيم

 ملاعب وتطوير وبناء التحتية البنية مشاريع ستُؤتي كما العمل المؤقرتة، وفرص

 سذيرما لا الطويذل المذدى فذي المباشذرة غير والاقتصادية المالية القدم ثمارها كرة

 الفعاليذذذذات تنظذذذذيم فذذذذي الاسذذذذتمرار هذذذذدف نصذذذذب عينيهذذذذا وضذذذذعت الجزائذذذذر رلا

 نقلذذة ورحذذداث لاستضذذافتها الشذذرس والتنذذافس وليذذةالرياضذذية الد والمسذذابقات

 جذذذلب علذذذه المسذذذتقبل فذذذي ريجابيذذذا   الذذذلي سذذذينعكس الأمذذذر نوعيذذذة، رياضذذذية

 والفندقذذة السذذياحة لصذذناعة قويذذة رعطذذاء دفعذذة التجذذارة، تحسذذين الاسذذتثمارات،

 لا أخذذرى عالميذذة مناسذذبات كوجهذذة لاستضذذافة اختيارهذذا حظذذوظ تعزيذذز الحديثذذة،

 .أهمية تقلّ 
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 أجذل مذن الذلهاب;quot& عنوان تحت دراسة كشفت أخرى ناحية من لكن

 Going for the Gold: The Economics of)الأولمبياد  اقتصاديات :اللهب

the Olympics & quot   )و  بذادي روبذرت الأميركيذان الأكاديميذان نشذرها 

 هذي مذا الحذالات فذي معظذم الأولمبية الألعاب بأنّ  ،2100 سنة  ماثيسون فيكتور

 سذيرما لا المضذيفة بالنسذبة للذدول سي  استثماري وقرار خاسرة صفقة مجرّد رلاّ 

 .النامية تل 

د  مرتفعذة ديذون رلاّ  هذو مذا المضذيفة للذدول الأولمبذي الإرث أنّ  الباحثان وأكر

 الاسذذذتهلا  زيذذادة مذذن بذذدلا   مرهقذذة، صذذيانة والتزامذذات مهذذدورة وبنيذذة تحتيذذة

 .المضيف البلد وهيبة مكانة وتعزيز وازدهار السياحة

 ،;quot& فلايفبيذذذرر بانذذذت ;quot& مذذذن كذذذل أفذذذاد لاتذذذ  السذذذيا  وفذذذي

&quot; بذذودزير ألكسذذندر &quot;،  و &quot; دانيذذال لان &quot;  فذذي 

 Regression to the tail: Why the Olympics) بذـ المعنونذة دراسذتهم

blow up & quot;   ) ّمرّة كل في تجاوزت الأولمبية الألعاب تنظيم نفقات بأن 

 منذل عذام الأصذل فذي المرصذودة والميزانيذة الحقيقيذة القيمذة من بالمائة 072 الـ

مذذن  نذذوع لأيّ  الإطذذلا  علذذه تجذذاوز أعلذذه البذذاحثون اعتبذذره مذذا وهذذلا ،0101

المذدن  علذه ينبغي بأنّ  تفيد بتوصيات لل  أثر عله وخرجوا العملاقة، المشاريع

 .الاستضافة قبل مرّتين التفكير والدول

 :القول خلاصة

ذذط الأبذذيض البحذذر ألعذذاب استضذذافة فوائذذد   رياضذذية فحسذذب، ليسذذت المتوسِّ

 الخطوة بخطذوات هله تُرف  أن ينبغي ولكن وثقافية، واجتماعية اقتصادية ورنّما

الجزائذذذر  اقتصذذذاد لتعزيذذذز الأجذذذل طويلذذذة شذذذاملة اسذذذتراتيجية رطذذذار فذذذي أخذذذرى

 .ومكانتها



 

 
01 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -55: عدد سبتمبر – أيلول
 

 متمارين الفاكيو

 يسرى حسون مطشرد .م.أ

 كلية التربية للبنات \جامعة القادسية 

 

 

أو الفاكيوم هو تمرين يمكذن القيذام بذ  بشذكل يذومي " فراغ المعدة"تمرين  

يسذذذتهدف عضذذلة الذذذبطن المستعرضذذذة، . للمسذذاعدة فذذذي تنحيذذف محذذذيط الخصذذر

الأعضذاء  يساعد بناء هله العضذلات علذه شذدّ  .الموجودة خلف البطن المستقيمة

، بالإضذافة رلذه مجموعذة عضذلات  محذيط خصذر أنحذف الجسم الداخلية ما يمنح

 .جميلة المظهر

تقذذوم بتمذذرين العضذذلات العكسذذية  لأنهذذاهذذي مذذن التمذذارين المهمذذة جذذدا و   

للبطن والعضلة العكسية للبطن هي العضذلة التذي تكذون خلذف العضذلة الظاهريذة 

انهذا تحمذي الاعضذاء الداخليذة الن تفعل  من الدعم والحفاظ والثبات والاهذم  وما

من المهم السيطرة عله الجذزء الاوسذط مذن الجسذم حيذث انهذا تسذاعد فذي تذوفر  

وتعطي المظهذر  فوائد صحية كبيرة بما في لل  تحسين القوام وتقليل آلام الظهر

 .الجميل والقوي والمسطح للبطن

،  العميقذة ، والعضذلات كما تفيد هذله التمذارين فذي تقويذة العضذلات المائلذة

. ، والوركين مما يعمل عله تحسين ثبات أسفل الظهر، واستقرار العمود الفقري

السبب الرئيسي الوحيد وراء ظهور هذله التمذارين البسذيطة فذي دائذرة التمذارين 

) هذذو أنهذذا فعالذذة جذذدا  فذذي حذذر  الذذدهون البطنيذذة أي الذذدهون الحشذذوية الزائذذدة 

تركز بين الأعضاء الداخلية في البطن و الدهون الحشوية هي تل  الدهون التي ت

 .(بطنالالتي تعتبر الأكثر خطورة مقارنة بدهون 
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في روتين تمارين المعدة المعتاد  التمارين دمجت تمارين الفاكيوم هله والا 

لذن يذؤدي الذه خصذر أنحذف وبطذن متبذع      نظذام غذلائيان هنذا  وخاصة الا كذ

رلذه حذدّ  ة الجسذميةصذحالتحسين قوية ومسطحة فحسب ، بل سيؤدي أيضا  رله 

بالإضافة رله تقليل دهون البطن ومن الفوائذد الاخذرى لهذله التمذارين انهذا . كبير

تحذذافظ علذذه صذذحة الجهذذاز الهضذذمي وللذذ  بذذالتخلص مذذن أضذذرار الامسذذا  عذذن 

 طريذذ  الحفذذاظ علذذه صذذحة الأمعذذاء بشذذكل عذذام وبالتذذالي التمتذذع بالجسذذم السذذليم

ين شد البطن بعد الولادة يعتبر مهم جدا في عذلار ممارسة هلا النوع من تمارو،

الانفصذذال العضذذلي هذذو نتيجذذة للانفصذذال الكامذذل أو جزئذذي ) الانفصذذال العضذذلي 

للعضلات البطنية و يحدث بكثرة عند النساء الحوامذل بسذبب التمذدد الذلي يحذدث 

 .في الرحم أثناء أو بعد الولادة

التمذذارين والخطذذوات  و لا بذذد مذذن التوضذذيح فذذي كيفيذذة الحصذذول علذذه هذذله

تنفس بعم  بأخل شذهي  عميذ  مذن الأنذف ثذم   كخطوة أوله. التالية توضح لل 

. اخرر الهواء من الفم بقوة حته تشعر بعضلات بطن  تكاد تذتلامس فيمذا بينهذا 

اما الخطوة الثانية احبس الذنفس بعذد اخذل الشذهي  محذاولا سذحب السذرة بأتجذاه 

. ثذواني خصوصذا الا كنذت مبتذدأ 01الذه  5 والثبات عله هلا الوضذع مذن الظهر

بعد الثبذات لمذدة مناسذبة اسذتأنف التذنفس بهذدوء حتذه تحذس  اما الخطوة الثالثة

 .بعدها حاول القيام بهلا التمرين مرات عديدة. أخلت قسطا كافيا من الراحة

  :اتتمرينهله الوضعيات 

 نعمذل علذه لكننذا سذوف. هنا  العديد من الوضعيات التذي يمكننذا العمذل بهذا

 .مشدودةعضلات بطن ار الفعّالة منها للحصول عله معده قوية ويختأ

ام  بهذذله يذذخذذلال الق مذذنالخطذذوات الثلاثذذة اعذذلاه  نقذذوم بتطبيذذ فذذي البدايذذة  

 :التمارين الموجودة في الصور التالية
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 ،بهذا خذلال اداء تمذارين الفذاكيوم منهذا هوهنا  بعض التوصيات التي يوص

اكثذر  نتذائلعله معدة فارغة حيث تعطذي  يفضلان تؤدى هله التمارين صباحا و

فاعلية كما يمكن القيام بالتمارين واقفا وليس شذرطا الوضذعيات السذابقة اعذلاه، 

يمكن القيذام بهذا فذي البيذت او ان  من المميزات التي تميز هله التمارين انها كما 

، كمذذا او ادوات  تحتذذار الذذه اي معذذداتفذذي المكتذذب او اي مكذذان اخذذر كونهذذا لا 

 .دون انقطاع يفضل القيام بتمارين الفاكيوم  بشكل مستمر

ويمكن الاستفادة منهذا فذي جدا من هلا كل  نستنتل ان هله التمارين مهمة  

 بعض الالعاب الرياضية المختلفة كونهذا تمذنح الفذرد المقذدرة علذه حذبس الذنفس

 مذذا الاوكسذذجين وهذذلابتغليذذة الجسذذم  ونحذذن نعلذذم مذذا لهذذله العمليذذة مذذن اثذذر فذذي

وكذلل  العضذلات البطنيذة القويذة  علذه سذبيل المثذالنحتاج  فذي فعاليذة السذباحة 

علذذه هذذلا الاسذذاس ان فمذذن الممكذذن  كثيذذرة  هذذا فذذي مهذذارات اخذذرىجالتذذي نحتا

او  رين للوصذولهذله التمذاالخاصذة بالقيام بذبعض الدراسذات و الابحذاث نوصي ب

ي واسذتخدامها فذ العمل عليهذا  بالتالياله مدى امكانية الاستفادة منها و التعرف

 .الفعاليات الرياضية المختلفة
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 وجعلها العراقية الرياضية للموهبة الصحيح التخطيط كيفية

 الموهوبين محاربة في العالم وعدم الرياضة بمستوى

 حسن علي د فيصل.م

 الوسطى التقنية الجامعة

 المنصور /التقني الطبي المعهد

 

 

 الاخيذرة السذنوات فذي وخاصذة تذدهور فذي تعذي  العراقية الرياضة مازالت

 لا والتذي الايجابية النتائل بعض هنال  نظرنا ما الا جميع الالعاب مستوى وعله

 الصذحيح التخطذيط عذدم هذو لل  في العالي والسبب المستوى عله الطموح تلبي

 نظرنذا والا والادارة الدراسة والمعلومذات اله تفتقر والتي العراقية الرياضة اله

 مسذذتوى الخلذذيل علذذه وخاصذذة المجذذاورة للذذدول حصذذل الذذلي التقذذدم مذذدى الذذه

الصذذحيح  التخطذيط طريذ  عذن وللذ  سذريعا حصذل الذلي التطذور نذرى الرياضذي

 والمواهذب بالطاقذات يزهذر بلذدنا كذون العذرا  مثذل مواهب يمتلكون لا انهم رغم

 مواصذذفات يمتلكذذون الذذلين الرياضذذيين مذن الطبقذذة هذذله الذذه وهذذو ولاد الرياضذية

 النجوميذة نحذو طذريقهم لايكملذون جعذل الرياضذيين التخطذيط سذوء ولكن عالمية

 وزارة قبذل ومن الاولمبية قبل اللجنة ومن الاتحادات قبل من الادارة سور بسبب

 . والرياضة الشباب

 فذي والقوميذة الحقيقذة الثذروة هذم الموهوبين ان الاعتبار نظر في اخلنا الا

 الوطن لخيرة ويعتبرون والتقدم البناء نحو النواة مجتمع وتكون كل وفي بلد اي

 منل اكتشافهم في تسعه التي الدول المتقدمة وجميع الدول مصاف بين التقدم في

 بالشذذكل ورعايتهذذا اعذذداد المواهذذب علذذه الذذدول مذذن كثيذذر تحذذرص ولذذلل  الصذذغر
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 الائذ  هنالذ  مواهذب وبالشذكل الصذحيح بالشذكل لهذم الاعذداد خذلال من الصحيح

العذرا   جعذل التخطذيط سذوء ولكذن الرياضية الالعاب كافة وفي العرا  في كبيرة

 الادارة لانمتلذ  لانذ  السذلم الذه نرتقذي ان ولايمكذن الدول نهاية في في المصاف

 هذلا فذي خبذراء هنالذ  ان رغذم الصحيح بالشكل الدفة تحري  من اجل الصحيحة

 فذرص يعطذوهم ان لايمكذن ولكذن المجذال هذلا اكذاديمين فذي وجذود ورغم المجال

 والا والموهذوبين العراقيذة تفيذد الرياضذة والتذي المقترحات بعض تقديم اجل من

 مسذتوى الذه والتذي لاترتقذي للموهذوبين مذدارس هنالذ  ان الاعتبذار بنظذر اخلنا

 تذوفير مخصصذات ولايوجذد والاخذر الحذين بين غلقها يتم وببساطة لانها الكفاءة

 متذذه المواهذذب هذذله حذذ  فذذي اجذذرام هذذلا المذذدربين والذذه الرياضذذيين والذذه لهذذا

 . العراقية المواهب اجل من وفعالة وتربوية صحيحة اسس نجعل نستطيع ان

 ويحققوا الرياضة ويمارسوا يستمروا ان الموهوبين نجعل ان نستطيع للل 

 لهذذم تذذوفير خذذلال مذذن وللذذ  والعذذالمي والاسذذيوي المسذذتوى العربذذي علذذه نتذذائل

 هذذذم مذذذن هنالذذذ  الحذذذالي الوقذذذت ونذذذرى فذذذي المطلوبذذذة والمسذذذتلزمات المذذذؤهلات

 ومصذذير الرياضذذيين الرياضذذة مصذذير فذذي يتحكمذذون الرياضذذة علذذه محسذذوبين

 وجلسذوا لهذا اهلا ليسوا وهم جاؤوا اشخاص هنال  الرياضية المؤسسة ومصير

 . العراقية بالرياضة ويتحكمون عله الكراسي

 : واحتياجها العراقية الرياضية الموهبة

 فذي كانذت سذواء مكذان كل في وموجودة بالمواهب تزدهر العراقية الرياضة

 والتذي الحذدائ  بعذض وفذي الملاعذب وفذي الطرقات وفي وتوجد بكثرة المدارس

 ولذلل  المحذدد والمكذان الصذحيح الطري  اله ويصل بها يكتشفها من اله تحتار

 علذه بذل الرياضذية فقذط الرياضذية ولذيس بالمواهذب يزدهذر ومذازال العذرا  كان

 فذي العذرا  فقذط وكذان الرياضية عله الضوء اسلط هنا انا ولكن المفاصل جميع

فذذي  جماعيذذة او فرديذذة كانذذت سذذواء الالعذذاب جميذذع فذذي المتقدمذذة الذذدول مصذذاف
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 والتخطذذيط الادارة بسذذبب نعذذاني واليذذوم الهذذرم اعلذذه فذذي كنذذا الماضذذية السذذنوات

 العذالم في موجود ما عكس الموهوب الرياضي كل  ضحيت  مبالاة وهلا الا وعدم

 ويحقذذ  يكبذذر ان وحتذذه صذذغره منذذل المسذذتلزمات للرياضذذي جميذذع يذذوفرون انهذذم

 والا موهذوبين لذدينا ان للذ  علمذا عكذس هذو العذرا  في ولكن المطلوبة النتائل

 الذه دعذم يحتاجون اله ولكن العالم مستوى عله ينافسون ان يمكن التعبير صح

مذن  كثيذر هنالذ  تنقصذهم التذي المذادة الذه يحتذاجون احتياجهم توفي اله تخطيط

 يحتذار الموهذوب اليذوم متوفرة غير وهي الرياضي يحتاجها التي المهمة الامور

 وكيذف تدريبيذة بذرامل فيذ  توضذع يكذون سذنوات لمذدة يكون تخطيط صحيح اله

 دعذم الذه ويحتار عالية كفاءة لوو مدرب اله خلال ويحتار من عليها العمل يتم

 وزارة قبذذل مذذن الذذدعم الذذه الاولمبيذذة ويحتذذار اللجنذذة قبذذل ومذذن الاتحذذاد قبذذل مذذن

 هذذذله المواهذذذب صذذذقل سذذذبيل فذذذي يعمذذذل وان يشذذذار  ان يجذذذب الجميذذذع الشذذذباب

 علذه الحصذول تريذد وكيذف متقدمذة نتذائل علذه تحصذل ان يمكن كيف الموجودة

 العذالم مسار في المهمة المقومات لدي  وليس فضية او كانت ان ميداليات لهبية

 ويذوفرون سذنوات مذدى والذه التخطذيط عملية بداية الطري  في يجعلون المتقدم

 سذوى لاشذي نقذدم مذالا نحن ولكن نتائل متقدمة عله يحصل بالتيجة السبل كافة

 السذذفرات فقذذط مذذالا يفعلذذون العراقيذذة الرياضذذة فذذي الهذذرم راس ولانعذذرف الكذذلام

 . الكيكة وتقسيم مبالغ ورصد

 : الموهوبين للرياضيين المطلوبة المستلزمات

 .العالية المواصفات لات الملاعب اله نفتقر .0

 الرياضذذذيين الذذذه وخاصذذذة الامذذذد طويلذذذة التدريبيذذذة المعسذذذكرات تذذذوفير عذذذدم .2

 .الموهوبين

 .فعالية كل وفي لعبة كل وفي الحقيقية الرياضة مستلزمات توفر عدم .0
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 نحو المناهل تغيير اجل من عالي مستوى عله دورات في المدربين زر عدم .4

 .الافضل

 يحتاجذذ  مذذا تذذوفير اجذذل مذذن الرياضذذيين مذذع الاتحذذادات قبذذل مذذن الجديذذة عذذدم .5

 .الرياضي

 بعذذض فذذي ويوصذذل مشذذلول يكذذون يكذذاد والرياضذذيين المواهذذب مذذع التعامذذل .0

 .بالرياضي اله الاستهزاء الاحيان

 الصذذغر منذذل وتحفيذذزهم الموهذذوبين الذذه الرواتذذب دفذذع فذذي جديذذة هنالذذ  لذذيس .7

 .دائمي لهم بشكل تجهيزات وتوفي

 .المحافظات اهل وخاصة لم سكن توفير هنال  ليس .8

 : الموهوبين رعاية في الادارة دور ماهو

 الموهذذذذوبين مذذذذع العمذذذذل ادارة فذذذذي خاصذذذذة ادراة هنالذذذذ  تكذذذذون ان يجذذذذب

 ولذلل  عليهذا تسذير خطذط لذديها الادارة وهذله ما يحتاجون  وتوفير وومراعاتهم

 الاحتياجذات فيهذا ولذيس مطلذوب مذا لايوجذد فيهذا ولكن مدارس هنال  راينا نحن

 احتياجذذات تذذوفير دور فذذي لهذذا لذذيس والادارة تخطذذيط هنالذذ  ولايوجذذد المطلوبذذة

 الادارةلذلل   كبيذرة رياضذية مؤسسذة مذن بسذيط جذزء كونها الموهوب الرياضي

 الموهوب الرياضي اله المطلوبة المستلزمات كافة توفير اجل من تعمل ان يجب

 وصذذحيح سذذليم بشذذكل المشذذوار يكمذذل حتذذه التذذدريب مذذن صذذحيح ورسذذم طريذذ 

 تعمذذل ولكونهذذا المباشذذر بالشذذكل المسذذؤولة هذذي اليذذوم الادارة مسذذتقبل  ومعرفذذة

 الجهذات الذه الموهذوب الرياضذي مذا يطلبذ  جميع تنقل بان قادرة هي للل  معهم

 تعمذل التي هي الادارة الصحيحة يحتاجون  وما يطلبون  ما سماع يتم حته العليا

 مذن المستقبل القريب في الحقيقية الثروة هم الموهوبين هؤلاء لان دؤوب بشكل

 . الدولية المحافل في بلدهم علم ويرفعون ايجابية نتائل يحققون ان اجل
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 Covid-19  ما بعدالتنبؤ في صناعة الرياضة 

 مجهولحسين عبيد  د.م

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ذي قار

HusseinSport152@Gmail.Com 

 

 

 :Covid-19 صناعة الرياضة ما بعد

أصذذبحت الرياضذذة تسذذاعد فذذي نمذذو اقتصذذاديات الذذدول الكبذذرى وتعتبذذر فذذي 

البعض من روافد الاقتصذاد وأحذد مصذادر الذدخل القذومي بالإضذافة للفوائذد غيذر 

وتطذذور المجتمعذذات، ,وللذذ  بتطذذور البنيذذة التحتيذذة بالأحيذذاء , الاقتصذذادية أيضذذا  

وتحسذذين بنذذاء الصذذحة الجسذذدية والنفسذذية للمجتمذذع بالإضذذافة رلذذه أن الرياضذذة 

والأجهذذزة الرياضذذة  ارتبطذذت باقتصذذاديات الشذذركات التجاريذذة ومصذذانع المعذذدات

 .ووسائل الأعلام عله حد سواء

معظم المنظمات والمؤسسات الرياضة تعتمد عله الذدعم المذادي الحكذومي، 

بالمئذة مذن موازنتهذا لذدعم  7فنجد أن فذي بريطانيذا تسذاهم الحكومذة بمذا يقذارب 

بالمئذذة مذذن 25المجذذال الرياضذذي، ونجذذد الحكومذذة الفرنسذذية تسذذاهم بمذذا يقذذارب 

لمؤسسذذات والمنظمذذات العاملذذة بالمجذذال الرياضذذي أمذذا فذذي الولايذذات احتياجذذات ا

المتحدة الأمريكية يتم الاعتماد عله بعض الموارد الاقتصادية للدولذة كالضذرائب 

لبناء المنشأت الرياضية والساحات ودعذم الأنشذطة الرياضذية والترفيذ  حيذث أن 

اليذذة مذذن بيذذع تلذذ  المنشذذأت تخذذدم الفذذر  الرياضذذية المحترفذذة وتحقذذ  عوائذذد م

 . التلاكر والدعم الجماهيري لتل  الفر  والمراهنات عله تل  الرياضات

mailto:HusseinSport152@Gmail.Com
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وانعكاسذات  المتنحيذة  Covid-19 لذـالأثذر الاقتصذادي السذلبي اصذبح اليذوم 

 حته اصبحتخسائر اقتصادية هائلة ، من حيث حدوث   السو  المالية هز كيان

ذا حذول العذالم بسذببهاتتراجذع أسوا  الأسذهم  علذه  Covid-19 ظهذر آثذارو يومي 

ا مخيفة ، سواء تم التعبير عنها فذي عذدد الإصذابات أو علذه  صحة السكان أرقام 

رن أحد أكثر الطر  فعالية لاحتواء الوباء هذو حجذز ، ووج  الخصوص  الوفيات

السكان في منازلهم وشذلل النشذاط الاقتصذادي، باسذتثناء تلذ  المتعلقذة بالرعايذة 

ذذا غيذذر ضذذروري،  ساسذذيةالصذذحية والقطاعذذات الأ وقذذد اعتبذذرت الرياضذذة قطاع 

الأنشذذطة ورمكانيذذة ممارسذذذة اغلذذذب وبالتذذالي فهذذي تعذذاني مذذذن تذذداعيات تعليذذ  

 .الرياضة البدنية في الظروف التي كانت طبيعية قبل انفجار الجائحة

 :الأثر الاقتصادي

امليذار دولار أمريكذي  750 يتحذر  سذو  الرياضذة العذالمي هذله هذي  سذنوي 

مليار  421الولايات المتحدة مسؤولة عن : القيمة المباشرة التي نقلتها الصناعة

ذذذذا لتحليذذذذل مليذذذذار دولار أخذذذذر 251دولار أمريكذذذذي وأوروبذذذذا عذذذذن  الاخيذذذذر  وفق 

ا في مجال الرياضذة العالميذة، ، وSports اله تحق  الصين، السو  الأسرع نمو 

ا، وتتوقع أن ت 051حوالي  صذل صذناعة الرياضذة رلذه مليار دولار أمريكي سنوي 

وبالتذالي  سذنوات مليذار دولار أمريكذي علذه مذدى خمذس 051عائدات تصل رله 

المسذذابقات أو تغييذرات التقذذويم، تذؤثر بشذكل مباشذذر علذه الصذذناعة الغذاء بعذض 

سذذيتم رلغذذاء الأربذذاح المتوقعذذة، وسذذتنخفض و سذذتكون الخسذذائر حتميذذةو بأكملهذذا

أعمال الرعاة، وتذدف  سذياحي أقذل، وفذي  الإيرادات، ويكون هنا  تأثير أقل عله

مذذن خذلال بعذذض الاتجاهذذات  النهايذة ركذذود ثقيذل لجميذذع المشذذاركين فذي الرياضذذة

 -:المهمة
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 Covid-19 وضذع مذنالأضذرار الجانبيذة الناجمذة  أحذد :الرياضذية نشذاتالم .0

الملاعذذب وحمامذذات السذذباحة، )الرياضذذية  المنشذذ تبشذذكل مباشذذر علذذه  يذؤثر

نجذد وهنذا عنذدما يذتم الاعتذراض علذه الأحذداث مذع الجمهذور، ( وما رله لل 

بذين  البروتوكذول،مذن حيذث  مع افتراض ثوابذت الاختلافات،صعوبة في فهم 

ذذا بقذذدرة  سذذباحة،حضذذور حذذدث رياضذذي فذذي اسذذتاد أو حلبذذة أو حمذذام  دائم 

علذه  روتوكذول آخذر للصذحة والسذلامةمحدودة ومسذافة اجتماعيذة وقنذاع وب

 مختلفذذة سذذتكون الأقذذل، علذذهسذذبيل المثذذال، علذذه المذذدى القصذذير والمتوسذذط 

ذذا وأقذذل سذذتؤدي هذذله العوامذذل وغيرهذذا رلذذه زيذذادة  المذذادي العذذالم فذذي تجريبي 

التكاليف، والتي سيتم تمريرها في نهايذة المطذاف علذه طذول سلسذلة القيمذة 

 .الرياضةفي النظام البيئي لقطاع 

زخذم الحذس الاجتمذاعي فذي قطذاع  سذيعزز الوضع الحالي :الاجتماعيالحس  .2

الرعاية بهذدف، والابتعذاد عذن غلبذة ظهذور  سواء للجهات الراعية الرياضة،

منخفضذذذة الكثافذذذة، وتعزيذذذز عمليذذذات  المشذذذاركة العلامذذذة التجاريذذذة وتنشذذذيط

ذذذاالتنشذذذيط التذذذي تضذذذيف  الجمذذذاهير  اجتماعيذذذة رلذذذهلات طبيعذذذة  قيمذذذة أيض 

 .المستهدفة المختلفة

المفذذذذاهيم ونمذذذذالر  أنذذذذ  سذذذذيتم تعزيذذذذز ابتكذذذذارأدنذذذذه شذذذذ   ندو :الابتكذذذذار .0

 والمسذذذذذابقات،والبطذذذذذولات،  والاتحذذذذذادات، الأنديذذذذذة،) للممتلكذذذذذات الأعمذذذذذال

، من خذلال تعميذ  مصذادر الذدخل مذن ناحيذة وقيمذة (والأحداث، وما رله لل 

المخاطر، دون رهمذال المزيذد مذن الأعمال المضافة، وفي الوقت نفس  تنويع 

 .الترشيد في هيكل التكلفة

 الأعمذذذال،رعذذادة صذذذياغة هذذلا المفهذذذوم ونمذذولر  تذذذؤدييمكذذن أن  :التركيذذز .4

بالإضذذافة رلذذه الوضذذع الحذذالي لجذذزء كبيذذر مذذن نسذذيل الأعمذذال فذذي صذذناعة 
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أصذذذذحاب  سذذذذيكون :رلذذذذه عمليذذذذة تركيذذذذز فذذذذي مجذذذذالات مختلفذذذذة الرياضذذذذة،

ا لذذـ الاسذذتفادة مذذن الفذذرص التجاريذذة التذذي الأقذذوى أكثذذر  المصذذلحة اسذذتعداد 

مع أقل حجم يجب أن تكون مرنة جدا،  وأصحاب المصلحة سيوفرها السو ؛

لن يؤثر هلا  وفي الوقت نفس ، تجد مكانة الخاصة ب  والتمايز الاستراتيجي

ا عله الأحداث، والبطولات   .السيناريو عله الأندية فحسب، بل سيؤثر أيض 

بشذكل عذام  الرياضذية، الاتحذاداتالادارات وسذتلعب  :الاحتذراف فذي التوجيذ  .5

ا في القيادة والتوجي  في عملية الاحتذراف فذي القطذاع وعالمي، ا متزايد   دور 

والأنديذذة علذذه المسذذتوى  ت، الاتحذذادا(خاصذذة فذذي أصذذغرها وأقلهذذا) الرياضذذي

   .بمنهجيات وأدوات وغير لل  المحلي/ الإقليمي

 ،سذيناريو باختصذار Covid-19 بعضذها  وتحذولات،بذلا شذ  تغييذرات  سذيقدم

يتم عذذرض وسذ وبعضذذها الآخذر نتيجذة لذلل  الحذالي،تسذارعت بسذبب الوضذع 

 لل ومع  ،بعض التغييرات عله أنها تهديدات والبعض الآخر عله أنها فرص

٪ مذن سذكان العذالم 81: فإن ما لن يتغير هو جلب واهتمام السكان بالرياضذة

 .العالم يحب الرياضةفي ٪ من السكان سيظل 81و الرياضة،يحبون 

 :2120ستحر  الصناعة بشكل أساسي في عام  خصائص

يعمذذل الذذوعي الصذذحي المتزايذذد والاتجذذاه نحذذو الأنشذذطة  :عذذادات المسذذتهل  .0

ا عذذن المرافذذ  الرياضذذية التقليديذذة فذذي كثيذذر مذذن  -الرقميذذة المشذذتركة  بعيذذد 

٪ من المسذتهلكين أنهذم 85 رله 71يفترض . عله تأجيل الصناعة -الأحيان 

سيسذذذتمرون فذذذي اسذذذتخدام عذذذروض اللياقذذذة البدنيذذذة والعافيذذذة الرقميذذذة فذذذي 

ا فذذي الهنذذد والصذذين والولايذذات المتحذذدة . المسذذتقبل المسذذتهلكون الأصذذغر سذذن 

أكثر تفاؤلا  والسلع الرياضية من بين الفئذات التذي يرغبذون فذي رنفذا  مبذالغ 

 .كبيرة فيها
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الضذجيل المحذيط بوسذائل التواصذل الاجتمذاعي فذي  يستمر :البيع الاجتماعي .2

يتذأثر سذلو  التسذو  لذدى . النمو ، وتزداد أهمية المبيعات عبر هله القنوات

٪ يصذذفون وسذذائل 17: جيذذل زد بشذذكل خذذاص بوسذذائل التواصذذل الاجتمذذاعي

سيسذتمر اتجذاه . التواصل الاجتماعي بأنها مصدر رلهامهم الرئيسذي للتسذو 

استقر لأول مرة في آسيا ، في اكتساب الزخم في جميع البث المباشر ، اللي 

 .Metaverseوصلت صناعة السلع الرياضية رله . أنحاء العالم

تعمذذذل الجائحذذذة وأزمذذذة المنذذذاو علذذذه زيذذذادة وعذذذي المسذذذتهلكين  :الاسذذذتدامة .0

يشذذمل الفذذائزون أولئذذ  الذذلين . بالاسذتدامة ، وتتزايذذد توقعذذاتهم مذذن الشذركات

 .المستهلكين لبديل أكثر استدامة تمكنوا من تسهيل اختيار

، طذذورت الشذذركات أعمالهذذا  2120فذذي عذذام  :التحذذول فذذي قنذذوات التوزيذذع .4

مثال حذالي لأشذكال . ووسعت نطا  الشراكات الاستراتيجية مع تجار التجزئة

يمكذذذن لمسذذذتخدمي تطبيذذذ  متجذذذر التجزئذذذة الأمريكذذذي : جديذذذدة مذذذن التعذذذاون 

Dick's Sporting Goods اتهم علذذه أن يربطذذوا حسذذابDick's  وNike 

 .للوصول رله المنتجات والتجارب والعروض الحصرية

تتسبب التقلبات في الطلب ، واختناقات الإنتار  :اضطراب في سلسلة التوريد .5

، وارتفذاع تكذذاليف المذذواد الخذام والنقذذل ، والفوضذذه اللوجيسذتية فذذي حذذدوث 

فذي الوقذت نفسذ  ، يعذد التسذليم فذي . اضطرابات في سلاسل التوريد العالمية

ا من المعيار الجديد تقديم هله الخدمة لأكثر  Adidasتريد : اليوم التالي جزء 

 .2125جميع المستهلكين في جميع أنحاء العالم بحلول عام  من نصف
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 (Muscular Strength)القوة العضلية  

 احمد حاكم عبد الواحد جاسور . د

 

 

هي رحدى المكونات الأساسية للياقة البدنية التي تكتسب أهمية خاصة نظرا  

يحظ ري مذن لدورها المرتبط بالأداء الرياضي أو بالصحة عله وج  العموم، ولم 

مكونات اللياقة البدنية بدرجذة مذن الأهميذة، بمثذل مذا حظيذت بذ  القذوة العضذلية، 

 (.القوة العامة، والقوه الخاصة)وهنا  نوعان للقوة العضلية 

يعتقد بعض المدربين رن تذدريبات القذوة السذريعة هذي نفذس تذدريبات القذوة 

الأمذر هنذا  عذدة  الانفجارية من حيذث الحجذم والشذدة والراحذة ولكذن فذي حقيقذة

اختلافات بين تدريبات القوة السريعة والقوة الانفجاريذة وهذله الاختلافذات تكمذن 

- :في التعريف والتدريب والجوانب الفسيولوجية والكيميائية ووفقا لما يلي

 :التعريف -:أولا  

 القوة السريعة القوة الانفجارية

بأقصىىر نمىىىن  (السىىرعة X القىىىوة)أقصىىى قىىدرة 

 واحدةتؤدى لمرة 

 رفعة الخطف في لعبة رفع الأثقال :مثال

 .أقصه تردد بأقصر زمن تؤدى لعدد من المرات

 .الوثبات الثلاثة المتتالية :مثال

 

 :من الناحية التدريبية -:ثانيا  

 القوة السريعة القوة الانفجارية

مىن % 03 – 03ونن الأثقال فىي التىدريب مىن 

 .أقصى ونن يستطيع الرياضي أن يرفعه

 .تكرارات لكل تمرين ( 4 – 1)التكرار من 

 .والتغلب على المقاومة بأقصى درجة تسارع

مذن % 03 – 03وزن الأثقال في التذدريب مذن 

. أقصذذذذذه وزن يسذذذذذتطيع الرياضذذذذذي أن يرفعذذذذذ 

 .تكرارات لكل تمرين( 13 – 6)التكرار من 

التغلب عله المقاومة بدرجة تسارع لا تصل رله 

 .أقصه درجة تسارع 
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 :من الناحية الفسيولوجية- :ثالثا   

 القوة السريعة القوة الانفجارية

يشىىىتري فيهىىىا اكبىىىر عىىىدد ممكىىىن مىىىن الوحىىىدات 

تىىىىىزامن عمىىىىىل )الحركيىىىىىة وبىىىىىنف  الوقىىىىىت أي 

أي الأداء بىىنف  ( الوحىىدات الحركيىىة أثنىىاء الأداء

الوقت وبأقصر نمن ، ومن الضىروري أن تكىون 

مرتخيىة قبىل العضلات المقابلة للعضلات العاملىة 

 .الأداء 

  

لا يشتر  فيها اكبر عدد من الوحذدات فذي نفذس 

الوقذذذت كمذذذا لا يحذذذدث تذذذزامن كبيذذذر فذذذي نشذذذاط 

الوحدات الحركية في العضلة بل تعمل مجموعة 

من الوحدات الحركيذة بعذد الأخذرى وقذد تتذزامن 

معهذذذذا بفذذذذار  قليذذذذل جذذذذدا  مذذذذن الذذذذزمن ، ومذذذذن 

ت الضروري أن تكون العضلات المقابلة للعضذلا

 .العاملة بمستوى عالي من التوتر

 
 :من الناحية الكيميائية -:رابعا

 القوة السريعة القوة الانفجارية

مصىىىىىىىىىدر الطاقىىىىىىىىىة الىىىىىىىىىرئي  لمثىىىىىىىىىل هىىىىىىىىى   

وتكىىىىىىىىىىىىىىىىون قىىىىىىىىىىىىىىىىوة (ATP) التىىىىىىىىىىىىىىىىدريبات

. سىريعة جىداف فىي الوحىدة الزمنيىة ATP انشطار

وذلىىىىص لقصىىىىر الفتىىىىرة الزمنيىىىىة لىىىىلأداء والتىىىىي 

 .ثواني ( 0)لاتتجاون 

الطاقىىىىىىىىىة الىىىىىىىىىرئي  لمثىىىىىىىىىل هىىىىىىىىى    مصىىىىىىىىىدر

تحلىىىىىل الجلوكىىىىىون +  (ATP-PC) التىىىىىدريبات

اقل سرعة  ATP لأوكسجيناف وتكون قوة انشطار

ويمكىىىن أن يسىىىتمر فتىىىرة . فىىىي الوحىىىدة الزمنيىىىة

 ثواني( 13)الأداء إلى 

   

 :مفهوم تدريبات القوة الانفجارية

تتطلذذب تعنذذي تذذدريبات القذذوة الانفجاريذذة القذذدرة علذذه التغلذذب علذذه مقاومذذة 

سرعة قصوى مذن الانقبذاض العضذلي ، والهذدف مذن تذدريبات القذوة الانفجاريذة 

هو تطوير عمل المجاميع العضلية وجعلها تنتل أقصذه قذدرة بأقصذر زمذن أثنذاء 

 .الأداء وهنا  نوعين من تدريب القوة الانفجارية

 :تدريب القوة الانفجارية عن طري  الأثقال -أ

مذذن أقصذذه وزن يسذذتطيع % 51 – 01خدم مذذن بالنسذذبة للذذوزن المسذذت -:الشذذدة

وتكون سرعة الأداء أقصه ما يمكذن مذن قذوة . اللاعب أن يرفع  للتمرين المحدد

 % ( .011) وسرعة 

 .تكرارات للتمرين الواحد( 4)التكرارات اقل من  -:الحجم
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دقيقة بين التكذرارات وبذين المجذاميع /ضربة( 021)رجوع النبض رله  -:الراحة

ومذن .دقائ  بين التكرارات ( 5-0)أو راحة من  .دقيقة /ضربة 001رله اقل من 

 دقيقة بين المجاميع(  8-01)

 :(البليومتر  )   تدريبات القوة الانفجارية عن طري  الوثب -ب

لقذذد أكذذدت الدراسذذات والبحذذوث التذذي أجريذذت بخصذذوص أفضذذل الأسذذاليب 

هذي أفضذل التذدريبات  التدريبية لتطوير القوة الانفجارية رن تذدريبات البليذومتر 

لتطذذذوير القذذذوة الانفجاريذذذة ، وقذذذد أجريذذذت بحذذذوث مقارنذذذة بذذذين تذذذدريب القذذذوة 

الانفجارية عن طري  الأثقال و تذدريب القذوة الانفجاريذة عذن طريذ  البليذومتر  

علذذذه عينذذذ  مذذذن مجمذذذوعتين متجانسذذذتين اسذذذتخدمنا برنذذذامجين لتطذذذوير القذذذوة 

ة الزمنية وقد أظهرت النتائل تفو  الانفجارية بنفس عدد التكرارات ونفس الفتر

مجموعة التدريب بطريقة البليومتر  عله مجموعة التدريب بالأثقال فذي تطذوير 

مسذذتوى القذذوة الانفجاريذذة وبذذلل  فذذان تذذدريبات البليذذومتر  قذذد اختصذذرت الفتذذرة 

الزمنيذذذة لتطذذذوير القذذذوة الانفجاريذذذة نتيجذذذة لتأثيرهذذذا الفعذذذال فذذذي تطذذذوير القذذذوة 

 .بين الانفجارية للاع

فسذيولوجي هذو أن الذتقلص   وفكرة تدريبات البليومتر  تتأسذس علذه مبذدأ

المركذذزي للعضذذلة أي انقبذذاض العضذذلة نحذذو مركزهذذا يكذذون أكثذذر سذذرعة وقذذوة 

مركزي وهلا يعني أن العضلة أو مجموعة العضذلات  وفاعلية رلا سبق  تقلص لا

للعضذلة ثذم تقلذص  تنتل قدرة اكبر رلا حدث لها أولا  تقلذص لا مركذزي أي رطالذة

 (.رطالة ثم انقباض)مركزي أي تقصير العضلة بمعنه 

وهله الحالة تشب  المثل القائل رن سحب أو مط حبل مطاطي أكثر من طول  

فذذان بعذذد للذذ  سذذيرتد بحركذذة سذذريعة وقويذذة نمذذو المركذذز بسذذبب رن طاقذذة التمذذدد 

أي سذذيحتفظ بهذذا بذذالمكون المطذذاطي للعضذذلة، وهذذلا يعنذذي رن أقصذذه انقبذذاض 

مشاركة جميع الوحدات الحركية في العضذلة يحذدث عنذدما تحذدث رطالذة للعضذلة 

أولا  ثذذذم انقبذذذاض مركذذذزي ، وهذذذله الحالذذذة تحذذذدث فذذذي تذذذدريبات الوثذذذب العميذذذ  

 .والتدريبات الأخرى التي تنفل بنفس الأسلوب
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 :مثال عله تدريبات الوثب العمي 

سذذم ثذذم يهذذبط ( 11)  يقذذف اللاعذذب علذذه صذذندو  أو مرتفذذع ارتفاعذذ  مذذثلا

اللاعب بكلتا رجليذ  رلذه الأرض وأثنذاء لمذس الأرض تسذتقبل عضذلات الذرجلين 

مقاومة ثقل الجسم بالانقبذاض اللامركزيذة أي انقبذاض بالتطويذل لتمذتص صذدمة 

التقاء الرجلين بالأرض أي يحدث أثناء لمس الأرض بالرجلين رطالة سريعة فذي 

وث تحفيذذذز فذذذي مسذذذتلمات الإطالذذذة العضذذذلات العاملذذذة ممذذذا يذذذؤدي للذذذ  رلذذذه حذذذد

الموجذذذودة داخذذذل الأليذذذاف العضذذذلية وهذذذي المغذذذازل العضذذذلية وأعضذذذاء جذذذولجي 

الوترية والتذي ترسذل رشذارات رلذه الحبذل ألشذوكي الذلي يقذوم بذدوره بذرد الفعذل 

الانعكاسي لمنع حدوث فو  الإطالة عذن طريذ  تقلذص لارراديذا  قويذا  نحذو مركذز 

هذلا الذتقلص القذوي ( لعضذلة نتيجذة فذو  الإطالذةحته لا يحدث تمذز  ل)العضلة 

الذذلاررادي للعضذذلة يذذدمل مذذع الذذتقلص القذذوي الذذلي يقذذوم بذذ  اللاعذذب للارتقذذاء 

م مذن الصذندو  (0)مباشرا  بعد لمذس الأرض رلذه فذو  صذندو  آخذر علذه بعذد 

تطويذذل )سذذم، وعليذذ  فذذان هذذلا الذذتقلص اللامركزيذذة (11)الأول وبارتفذذاع مذذثلا  

المركذزي يذؤدي رلذه مشذاركة اكبذر عذدد ممكذن مذن الوحذدات  والذتقلص( العضلة

 .الحركية وبنفس الوقت وبأقصر فترة زمنية

وعلي  يجب التركيز عله مثل هكلا تدريبات ولل  لان اللاعبين فذي الألعذاب 

المختلفة يواجهون مواقف كثيرة تتطلب انقباض عضلي سذريع وقذوي للعضذلات 

مي الكرة أو الوثب للأعله أو ضرب الكرة العاملة لغرض الانطلا  السريع أو لر

وهله التدريبات توفر أقصه انقباض بأقصر فترة زمنية ولهلا يجب التأكيذد علذه 

 .تدريبها وخاصة في فترة الإعداد الخاص وفترة المنافسات 

 :مفهوم تدريبات القوة السريعة

ة تعني القوة السريعة القدرة عله التغلب عله مقاومات تتطلب سذرعة عاليذ

مذذن الانقباضذذات العضذذلية ، والهذذدف مذذن تذذدريبات القذذوة السذذريعة هذذو تطذذوير 

 .المجاميع العضلية التي تعمل بشكل رئيسي في المباريات

 .وهنا  نوعين من التدريب لتطوير القوة السريعة لعضلات الجسم المختلفة
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 :تدريب القوة السريعة عن طري  الأثقال - أ

مذن أقصذه وزن يسذتطيع %( 75 – 51)المسذتخدم مذن بالنسبة للذوزن  -:الشدة

 .أن يؤدي  اللاعب للتمرين المحدد

 من أسرع أداء للاعب% 011 – 11من  :سرعة الأداء

 .تكرارات في كل تمرين( 01 – 0)التكرار من  -:الحجم

 . مجاميع لكل تمرين( 5 – 0)من  :المجاميع

 001التكذرارات واقذل مذن دقيقذة بذين /ضذربة( 021)يكون النبض مذن  -:الراحة

(  01-8)ومن . دقائ  بين التكرارات ( 5-0)أو راحة من . د بين المجاميع /ض

 دقيقة بين المجاميع

 :تدريب القوة السريعة عن طري  الوثب أو استخدام أجهزة متنوعة -ب

حيث يستخدم في هذله التذدريبات تمذارين مختلفذة مذن تمذارين الوثذب برجذل 

باسذذذتخدام أجهذذذزة متنوعذذذة أو بذذذدونها بحيذذذث تذذذؤدى  واحذذذدة أو بذذذرجلين سذذذواء

- :التمارين وفقا  لما يلي

 .من أفضل انجاز% 011 – 11تكون سرعة الأداء من - :الشدة

 .تكرارات لكل تمرين( 01 – 0)من - :التكرار

دقيقذة بذين التكذرارات واقذل مذن /ضذربة( 021)رجوع النذبض رلذه مذن - :الراحة

. دقذذائ  بذذين التكذذرارات ( 5-0)أو راحذذة مذذن  .دقيقذذة بذذين المجذذاميع/ضذذربة 001

 .دقيقة بين المجاميع(  01-8)ومن 

لقذذذد أثبتذذذت البحذذذوث الميدانيذذذة فذذذي مجذذذال التذذذدريب الرياضذذذي رن اللاعبذذذين 

والفر  الرياضية حققت تطورا  كبيرا  في مستوى القوة السريعة ولل  مذن خذلال 

القذذوة السذذريعة عذذن توظيذذف العلاقذذة الجيذذدة والمترابطذذة بذذين القذذوة القصذذوى و

طري  استخدام تدريبات القوة القصوى لجميع أجزاء الجسذم وعذن طريذ  زيذادة 

 .سرعة الانقباضات العضلية في التدريبات 
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حيث أكد علماء التدريب الرياضي عله رن هنا  علاقذة بذين القذوة السذريعة 

ادة نسبة رله القوة القصوى حيث أكدوا عله ان  لبلوغ أعله قوة سريعة يجب زي

- :القوة القصوى ونقصان الزمن في آن واحد أو من خلال مايلي 

 .زيادة القوة القصوى بثبات الزمن يؤدي رله زيادة القوة السريعة 

 .زيادة القوة القصوى بتقليل الزمن يؤدي رله زيادة القوة السريعة 

 .ثبات القوة القصوى وتقليل الزمن يؤدي رله زيادة القوة السريعة 

 =السريعة أي رن القوة
 القوة القصوى

 الزمن

كغذم (  11) رلا كانت القوة القصوى للاعب فذي تمذرين معذين   ( :0)  مثال

 .ثواني( 0)  والزمن اللي استغرق  في تنفيلة

 

 =القوة السريعة
 كغم 11

 هو مقدار القوة السريعة قبل التدريب كجم 05= 
 ثواني 0

 اللي يؤدي ب  التمرينفإلا زادت القوة القصوى مع ثبات الزمن 

 =القوة السريعة
أي زيادة في مقدار   كجم  00.0=  كغم 011

 ثواني 0 القوة السريعة

 في حالة زيادة القوة القصوى مع تقليل الزمن   ( :2)  مثال

 =القوة السريعة
 كغم 011

 كجم هو مقدار القوة السريعة 21= 
5 

 .مع تقليل الزمن في حالة ثبات القوة القصوى  ( :0)  مثال
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 =القوة السريعة
 كغم 011

 كجم هو مقدار القوة السريعة  25= 

4 

وعلي  فان أفضل الحالات لتطوير القوة السريعة هو مذن خذلال زيذادة القذوة 

القصوى وتقليل زمن الانقباضات العضلية أي زيادة سرعة الانبساط والانقبذاض 

سرعة تنفيل الواجب سواء كذان بذدني أو أثناء الأداء العضلي مما يؤدي لل  رله 

 .مهاري أو خططي وبالتالي تحسين مستوى الأداء أثناء المباريات 
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 والنساء المسابقات المركبة للرجال

 حسين محسن سعدون  م.أ

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان 

 

 

 :تعريف المسابقات المركبة   

التذي يتنذافس فيهذا متسذابقين فذردين فذي سلسذلة مذن المسذابقات هي المسذابقات 

الفردية خلال يوم أو يومين عله أن تتحدد النتيجة وفقا للنقاط المحصذلة لأفضذل 

 أداء لديهم فه كل مسابقة من المسابقات عله حدة  للوصول للمجموع الكلي

 :تركيب المسابقات المركبة للرجال  

 :( مسابقات 01)عشاري  –سنة  21شباب تحت / رجال

 ( م411م؛ وثب طويل؛ دفع الثقل؛ الوثب العالي؛ عدو 011عدو) اليوم الأول

الرمح؛عذذذدو  يالقرص؛القفذذذز بالزانذذذة؛رم حذذذواجز؛رميتذذذر م001)اليذذذوم الثذذذاني

 (  م0511

 :للنساء المركبة المسابقاتتركيب  

 ( سبع مسابقات) سباعي –سنة  08فتيات تحت / سنة  21شابات تحت / سيدات 

 عذدو؛  (الجلذة) الثقذل ؛ دفع يعالالوثب الحواجز ؛  ترم 011 عدو)  اليوم الأول

 .  (تر م 211

  (تر م 811 ركض طويل ؛ رمه الرمح ؛ سبا الوثب ال ) الثانياليوم 

  :ردارة منافسات المسابقات المركبة 

 :القواعد المحددة التالية عله منافسات المسابقات المركبة كالآتي تطب  
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 دقيقذة بذين نهايذة مسذذابقة  01ينبغذي أن يكذون هنذا  فتذرة فاصذلة لا تقذل عذن

عله أن يتم مراقبتها من حكذم )وبداية المسابقة التالية لكل متساب  عله حده 

 (المسابقات المركبة

   بالنسذذبة للمسذذابقات التذذي تقذذام فذذي يذذومين متتذذاليين، ينبغذذي ألا تقذذل الفتذذرة

الزمنية بين نهايذة آخذر مسذابقة فذه اليذوم الأول وبدايذة المسذابقة الأولذه فذه 

  ساعات 01اليوم الثاني عن 

 المسذذذذابقات الأخيذذذذرة ينبغذذذذي توزيذذذذع المتسذذذذابقين فذذذذه التصذذذذفيات  باسذذذذتثناء

فذه كذل مسذابقة مذن « أداء فذه الموسذم» والمجموعات وفقا لأفضذل مسذتوى

 المسابقات

  بالنسذذبة للمسذذابقات الأخيذذرة ، ينبغذذي توزيذذع المتسذذابقين فذذه السذذباقات وفقذذا

لنتائجهم بعد المسابقات الثانية الأخيرة بحيث تحتوي السذباقات الأخيذرة علذه 

 .المتسابقين الأوائل

   بسذلطة رعذادة ( أو المنذدوب الفنذي بالنسذبة للمسذابقات الكبذرى)يتمتع ألحكذم

  .ترتيب التصفيات والمجموعات، رلا تطلب الأمر لل  من وجهة نظره

 مذن المفضذل, متسذابقين علذه الأقذل( 0) تحتوى كل تصفية أو مجموعة عله 

 . أو أكثر (5)

  يستخدم نظاما  واحدا  فقط للتوقيت خلال كل سبا  عله حدة . 

 اولة فه كل مسابقة علذه يجب عله المتسابقين أداء محاولة البدء أو أداء مح

  :الحالات التالية  يحدة ف

 رلا لم يؤدي المحاولة يعدّ وكأن  تر  المسابقة . 

 التصنيف النهائي/نتيجة للل  لم يدرر فه النتيجة.  
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  علذذه الذذرغم مذذن للذذ ، فالنتذذائل التذذي تحققذذت فذذه المسذذابقات الفرديذذة الأخذذرى

أي لأغذراض الأرقذام  حته لل  الوقت ستكون صحيحة باعتبارها نتائل فردية

 . المسجلة والتصنيفات

   متطلبات محاولة البدء أو أداء محاولة، لا تتطلب من المتساب   جهدا  صذادقا

  .للمشاركة الجهد بعض بلل أي ببساطة

   فذذه حالذذة عذذدم رجذذراء أي محاولذذة بذذدء ربمذذا لذذم يشذذار  المتسذذاب  فذذه أي

 . مسابقة من المسابقات المتبقية فه المسابقات المركبة

  علذذه الحكذذم التأكذذد مذذن أن أي قذذرارات اتخذذلت فذذه هذذلا الصذذدد سذذيتم تبليغهذذا

 . للمتسابقين والإداريين الآخرين

 ت المركبذة لابذد لذ  أن أي متساب  يقذرر الانسذحاب مذن مسذابقة مذن المسذابقا

  .يبلغ الحكم بقراره

, بشذذكل عذذام، تطبذذ  القواعذذد الطبيعيذذة للمنافسذذة علذذه كذذل مسذذابقة علذذه حذذدة 

تطبذذ  الاختلافذذات التاليذذة لقواعذذد الاتحذذاد الذذدولي علذذه منافسذذات المسذذابقات 

  : المركبة

   فذذي الوثذذب الطويذذل  وكذذل مسذذابقة مذذن مسذذابقات الرمذذي، يسذذمح لكذذل متسذذاب

 .ولات فقطبثلاثة محا

 بشذكل منذتظم طذوال المنافسذة (سم0) فه فعالية الوثب العالي ترفع العارضة ,

بشذذذكل منذذذتظم طذذذوال  (سذذذم01) ورمذذذا فعاليذذذة القفذذذز بالزانذذذة، ترفذذذع العارضذذذة

المتسذاب   يتمتذع لا بالزانذة، والقفذز العذالي الوثذب ففذي للل  ونتيجة, المنافسة

  الزيادات بهله رلي  توصل اللي الارتفاع لل  بخلاف اختيار ررتفاعا الفائز بح 

  فذذي الوثذذب العذذالي والقفذذز بالزانذذة، هنذذا  تبذذاين فذذي أزمنذذة المحذذاولات عنذذدما

عذذدا  (ثانيذة01) يتبقذه متسذاب  واحذد فقذذط فذي جميذع زمذن مسذذابقات الميذدان
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واللاعذذب الفذذائز الذذلي يحذذاول تحطذذيم الذذرقم , دقيقذذة 0سذذبا  فعاليذذة الزانذذة 

 .ل  دقيقة رضافية القياسي العالي يعطي

  عنذذد اسذذتخدام التوقيذذت اليذذدوي يأخذذل التوقيذذت الخذذاص بكذذل متسذذاب  فذذه كذذل

  .مسابقة من المسابقات بواسطة ثلاث ميقاتين بشكل منفصل

  فذذي مسذذابقات المضذذمار، يسذذمح فقذذط ببدايذذة خاطئذذة  واحذذدة  لكذذل تصذذفية قبذذل

 .                                                             استبعاد أي متساب  تسبب فه أي بداية خاطئة تالية

تسذذذجيل نتذذذائل المسذذذابقات المركبذذذة يذذذدويا أو عذذذن طريذذذ  اسذذذتخدام بذذذرامل  

 : الدخول للجداولالكمبيوتر التي تستطيع 

 نقذاط حذده علذه المضمار مسابقات من مسابقة كل في متساب  لكل سيخصص 

 لألعذاب الذدولي للاتحذاد النقذاط احتسذاب لجذداول وفقذا المحقذ  بذالزمن خاصذة

أو مخالفذة أي قاعذدة  الخذاط  البذدء بسبب استبعاده تم اللي المتساب  ,القوى

فذذه هذذله المسذذابقة ( 1)سيسذذجل فنيذذة أخذذرى أو بسذذبب عذذدم رنهائذذ  للسذذبا  

 .المنافسة في يستمر قد ولكن 

  في كل مسابقة من مسابقات الميدان، تخصذص لكذل متسذاب  مذن المتسذابقين

نقاطذذا خاصذذة بأفضذذل نتائجذذ  وفقذذا لجذذداول احتسذذاب النقذذاط للاتحذذاد الذذدولي 

يسذذجل المتسذذاب  الذذلي أخفذذ  فذذه أداء أي محاولذذة صذذحيحة , لألعذذاب القذذوى

  .هله المسابقة ولكن  سيستمر فه المنافسة فه( 1)نتيجة 

  فذذه حالذذة عذذدم تحديذذد جذذداول احتسذذاب النقذذاط للاتحذذاد الذذدولي لألعذذاب القذذوى

 ,  لنقاطا أداء محدد، تستخدم النتيجة الأقل الأقرب

  نتيجة كل مسابقة من المسابقات ورجمذالي تقذدم كذل متسذاب  مذن المتسذابقين

بطريقذذة أخذذرى يصذذرح عنهذذا لكذذل  عنذذد هذذلا الذذزمن يجذذب الإعذذلان عنهمذذا أو

 . متساب  عقب كل مسابقة
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  يأخذذل المتسذذابقون مراكذذزهم فذذه التصذذنيف النهذذائي فذذه منافسذذات المسذذابقات

المركبة وفقا لإجمالي عدد النقاط عله أن يكون الفائز هو المتساب  الحاصل 

 .عله أعله رجمالي

 للنساء بقات المركبةمسااليبين نمولر لورقة تسجيل النقاط في منافسات  (0)جدول 

 

 :المصادر

  ترجمىىة  , القىىانون الىىدولي وقواعىىد المنافسىىة : الاتحىىاد الىىدولي لألعىىاب القىىوى

 .1122, وإعداد صريح عبد الكريم ألفضلي

 القىانون الىدولي وقواعىد أللعبىه ،ترجمىة صىريح : الاتحاد الدولي لألعاب القىوى

 . 1122, ألفضلي، دار الضياء، النجف للطباعة

  2المسابقات المركبىة للرجىال،  : حسين محسن سعدون, حسين حميديمحمد 

 .1122 ,بغداد,دار الأ روحة , 

 2المسابقات المركبىة للرجىال،  : حسين محسن سعدون, محمد حسين حميدي 

 .1122, بغداد , مطبعة التنوير , 
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 قيادة الرياضيةال

 رونق نا ق محمد علي .م

 السياسيةكلية العلوم  -جامعة النهرين

Rawnaq.natiq.m@gmail.com 

 
 

تعد القيادة الرياضية جذزء هامذا مذن الكفايذات المهنيذة فذي العمليذة الأداريذة 

وللقيذادة أهميذة كبيذرة فذي مذدى التذأثير , الرياضذي قائذداللهذا  التي يخطط ويذنظم

بصذورة حكيمذة كمذا يتطلذب مذن القائذد أن يكذون بالمرؤسين والأفذراد واللاعبذين 

قذذدوة للاخذذرين ويغذذرس المعتقذذدات والقذذيم الأنسذذانية للتذذأثير علذذه سذذلوكهم التذذي 

علذذه أخذذل زمذذام المبذذادرة فذذي قيذذادتهم " تجعلهذم يسذذتجيبون لذذ  حتذذه يكذذون قذذادرا

والقدرة عله أستخدام المكافئات والحوافز والتشجيع والترغيب بصذورة منطقيذة 

هداف المؤسسة ويتصف القائد المتميز في المؤسسات الرياضية بأنماط لتحقي  أ

سذذلوكية مميذذزة ويتذذدخل بأسذذلوب فعذذال وصذذائب فذذي الوقذذت المناسذذب عنذذد أتخذذال 

القرارات التي تتوقف عله شخصيتة بدرجة كبيرة وأسذلوبة فذي أدارة المؤسسذة 

. 

أن الوصذذول الذذه المسذذذتوى الرياضذذي المتقذذدم والمتطذذذور وتحقيذذ  أفضذذذل 

 : النتائل  يعتمد عله متطلبات القيادة الرياضية وكما يلي 

  أستخدام المعرفة المتخصصة والقدرات المكتسبة عن طري  التعليم والتذدريب

 .والخبرة 

  الممارسة والبراعة في أستخدام الطر  العلمية والعملية والوسذائل المسذاعدة

 لانجاز العمل

mailto:Rawnaq.natiq.m@gmail.com
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  مثالية توجي  الأفراد واللاعبين والأعمال بصورة. 

  القيادة النمولجية للمؤسسة الرياضية وتنوع أنشطتها وتوفيرالموارد البشرية

 .الكفؤه 

  بث روح الفري  الواحد والتعاون بما يضذمن التماسذ  فذي أطذار مذن العلاقذات

 الأنسانية المتبادلة 

  الأسذذتفادة مذذن التقنيذذات الحديثذذة بطريقذذة تسذذمح بتحقيذذ  الأهذذداف بأقذذل وقذذت

 .فة لتحقي  متطلبات العمل ممكن وأقل تكل

  وضذذذع الخطذذذط وتحديذذذد الأهذذذداف وفذذذ  أمكانذذذات وظذذذروف المؤسسذذذة لتنفيذذذل

 .الواجبات والمهام عله أكمل وج  

  أحترام العاملين وأرائهم للارتقاء بالعلاقات الأجتماعية وخلذ  أجذواء رياضذية

 .مبنية عله أسس العمل الجماعي والأحترام المتبادل والأحساس بالمسؤولية 

ويفهم من القيادة الرياضية بأنها العلاقة المتبادلة مذا بذين فذرد واحذد يمتلذ  

ومجموعذة مذن الأفذراد التذي يشذتر  معهذم ( القائذد)أكبر قدر من التأثير والنفذول 

 القدرة علذه التوجيذة والتذأثير فذي سذلو  بحيث يكمل أحدهما الأخر واللي يمتل 

وتقذذديم الذذدعم والمسذذاندة وتنسذذي  البذذرامل بمختلذذف الطذذر   اللاعبذذينو الأفذذراد

أسذتخدام طاقذة وقدرتذة علذه  والوسائل والأساليب لتحقي  الأهذداف المخطذط لهذا

 اهموالتنسذذذي  المذذذنظم مذذذن أجذذذل التوصذذذل الذذذه تطذذذوير مسذذذتوالمذذذوارد المتاحذذذة 

ويحترمذة الجميذع ويقدرونذة ويسذتمعون اليذة ممكنذة اله أقصه درجذة  هموقدرات

بالأضافة الذه عملذة فذي لون توجيهاتة ويثقون بقدراتة  بقيادتهم ورعايتهم وينف

   .توجيههم وتحفيزهم  

 :وللقيادة عدة شروط أساسية عامة تتمثل بما يلي  

  وجود عدد من الأفراد يرتبطون مع بعضهم. 

  وجود هدف مشتر  فيما بينهم. 
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  لكل فرد من أفراد الجماعة عمل يختلف عن الأخرين. 

 :ترتكز القيادة عله معايير شخصية أهمها

  السمات الشخصية اللاتية للقائد التي يتميز بها دون سواه . 

   الخصائص الموضوعية المتعلقة بطبيعة المركز القيادي ومذدى تذأثيره علذه

 .الأخرين لتحقي  الأهداف المشتركة الموضوعة 

 رائذذ  بشذذكل عذذن نقذذل أفكذذاره وأ" مذذدى أسذذتعداده للعمذذل مذذع الجماعذذة فضذذلا

 .واضح ومناسب للاخرين 

   قدرتذذذة علذذذه التعامذذذل مذذذع الأخذذذرين والأحسذذذاس بأحتياجذذذاتهم ورغبذذذاتهم

 . والوقوف عله مشاكلهم والتصدي لها 

 -:أنواع القيادة الرياضية 

  تتمثذذذل بالشذذذخص الذذذلي تذذذم أعذذذداده عذذذن طريذذذ  التذذذدريب  :القائذذذد المهنذذذي

) والدراسذذات نتيجذذة تعلمذذ  مجموعذذة مذذن المعذذارف والعلذذوم الأساسذذية مثذذل 

علم الاجتماع وغيرها من العلوم ,علم النفس,علم التدريب, الأدارة الرياضية 

عله التعامل مع المجتمع الرياضذي والعمذل فذي " بحيث يكون قادرا( الاخرى

 .مؤسسات الرياضية الهيئات وال

 هذذذو الشذذذخص الذذذلي يمتلذذذ  الوقذذذت والرغبذذذة والدافعيذذذة  -:القائذذذد المتطذذذوع

والمهذذارة العمليذذة ويذذتقن نشذذاطات معينذذة والاسذذتعداد للعمذذل التطذذوعي فذذي 

وهنا  ضرورة ملحة لتواجد هلا النذوع مذن , الهيئات والمؤسسات الرياضية

ت الرياضذذية علذذه لعذذدم قذذدرة المؤسسذذا" القذذادة فذذي المجذذال الرياضذذي نظذذرا

أنذ  يتبذع فذي عملذذة " علمذا, توظيذف العذدد الكذافي لقيذادة الأنشذطة المختلفذذة 

 .القائد المهني اللي يحدد مسؤليات وأختصاص القائد المتطوع 

  هذو القائذد الذلي تنتجذة الجماعذة مذن بذين أعضذائها ليتذوله  :القائد الطبيعذي

ا وأنشذذطتها وحلقذذة عذذن تنظذذيم أعمالهذذا وأجتماعاتهذذ" القيذذادة ويكذذون مسذذؤلا
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كمذذا يسذذهم فذذي تذذدريب الأفذذراد , التواصذذل مذذابين القائذذد المهنذذي والجماعذذة 

 .لتدعيم المؤسسات الرياضية 

يتضح مما تقدم بأن القيادة الرياضية تمثل العمليذة التذي يقذوم بهذا فذرد مذن 

ضمن مجوعة رياضية  لغرض توجية سلو  الأفراد واللاعبين وينس  الانشذطة 

تأثير بهم لدفعهم برغبة صادقة نحذو تحقيذ  أهذداف مشذتركة بيذنهم المرتبطة وال

 . وفي ضوء لل  تكون القيادة هي علاقة تبادلية بينهم 

أمذذا مفهذذوم القائذذد الرياضذذي فهذذو الفذذرد الذذلي يمتلذذ  قذذدرا كبيذذرا مذذن النفذذول 

والتأثير عله الافراد واللاعبين ويتبنه السلو  الديمقراطي بالمقارنذة بغيذرة مذن 

وأن يكذذون , ويقذذوم بالتوجيذذ  فذذي اللحظذذات المناسذذبة وعنذذد الضذذرورة . اد الافذذر

بأهداف وأتجاهات المؤسسة الرياضية ومنسجم مع السياسية العامة لهذا " عارفا

أحذد جوانبذة يتصذل بذالأدارة والأخذر بالجانذب الفنذي " مزدوجذا" فهو يذؤدي دورا

  ويصبح أكثر قدرة علذه فكلما أرتقه بالجانب الاداري كلما تزايد الجانب الفني ل

 . تحقي  الأهداف
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 رسالة ماجستيرملخص 

سبة مساهمة التعليم المدمج في تطوير التفكير الإدراكي ن

 لبعض مهارات الكرة الطائرة

 : الباحث 

 نهراء عبد الحسن حلو

 : إشراف   

 د حسن هادي شروم .أ

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة المثنى

sp.post.10zahraa@mu.eduiq 

 
 
ان اهمية البحث تتمثل في استخدام التعليم المدمل كوسذيلة لتطذوير التفكيذر 

بذذين  المذذزر الإدراكذذي  لذذبعض مهذذارات الكذذرة الطذذائرة للطالبذذات وللذذ  مذذن خذذلال

التعليم الإلكتروني والتقليدي في تدريس وتعليم المهارات، وتكمن مشكلة البحذث 

في مذدى فاعليذة العمليذة التعليميذة باسذتخدام اسذلوب التعلذيم المذدمل فذي جامعذة 

المثنذذه ـ كليذذة التربيذذة البدنيذذة وعلذذوم الرياضذذة ،ونسذذبة م سذذاهمت  فذذي تطذذوير 

ع التعلذذيم المذذدمل مذذن وجهذذة نظذذر التفكيذذر الإدراكذذي ومسذذتوى تفاعذذل الطلبذذة مذذ

اعضذذذاء التذذذدريس وضذذذمان متطلبذذذات جذذذودة التعلذذذيم المذذذدمل و المعيقذذذات التذذذي 

 .تعترض سبل تطبيق   

  -: للل  هدفت الدراسة رله 

 .ير التفكير الإدراكي لعينة البحثالتعرف عله فاعلية التعليم المدمل في تطو- 0

 

ملخصات الرسائل  و 

 طروحاتأ

mailto:sp.post.10zahraa@mu.eduiq
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 : فرضيات البحث فهي  َ-أما 

وجود فرو  لات دلالة رحصائية بذين المجمذوعتين التجريبيذة والضذابطة فذي . 0

الإدراكي لبعض المهارات الأساسية لكذرة الطذائرة التعليم المدمل لتطوير التفكير 

 .لطالبات المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 :أما مجالات البحث فكانت كما يأتي

  طالبذذذات المرحلذذذة الثانيذذذة كليذذذة التربيذذذة البدنيذذذة وعلذذذوم  :المجذذذال البشذذذري

 . الرياضة ــ جامعة المثنه

 01/ 02/ 2120رله  25/ 0/ 2122:الزماني المجال  /. 

  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ـ جامعة المثنه  :المجال المكاني. 

وتطرقذذت الدراسذذات النظريذذة رلذذه بعذذض الموضذذوعات المتعلقذذة بموضذذوع 

ومفهوم التفكير الإدراكي وعناصذره , ث مثل مفهوم التعليم المدمل وأهميت  البح

وتضذذذمن البذذذاب الثالذذذث منهجيذذذة البحذذذث ورجراءاتذذذ  الميدانيذذذة فقذذذد , وأنواعذذذ  

الباحثذذذة المذذذنهل التجريبذذذي، واشذذذتمل مجتمذذذع البحذذذث علذذذه طالبذذذات  اسذذذتخدمت

ة المثنذه والبذالغ المرحلذة الثانيذة لكليذة التربيذة البدنيذة وعلذوم الرياضذة ـ جامعذ

طالبذذة ولحاجذذة الباحثذذة الذذه عينذذة بنذذاء وتقنذذين اختبذذار التفكيذذر ( 40)عذذددهن 

الإدراكي استعانت بطالبات المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ـ 

 25)طالبذة و جامعذة العذين البذالغ عذددهن ( 70 )جامعة لي قار والبالغ عددهن 

الوسذذط الحسذذابي، الانحذذراف )بالإحصذذائيات التاليذذة طالبذذة وعولجذذت البيانذذات (

وتم تحليل البيانات  (المئوية، معامل ارتباط بيرسون، اختبار ت المعياري النسبة

وتوصذلت الباحثذة الذه اهذم الاسذتنتاجات سذاهم ( spss)بنظام التحليل الإحصائي 

 . التعليم المدمل بشكل فعال في تطوير التفكير الإدراكي للطالبات

 : وفي ضوء الاستنتاجات التي توصلت لها الباحثة توصي بالتالي

ادخذذال التعلذذيم المذذدمل فذذي تذذدريس مهذذارات الكذذرة الطذذائرة لكليذذات التربيذذة  .0

 . البدنية وعلوم الرياضة لما لها من تأثير فعال في رفع مستوى المتعلمين

 . اجراء دارسات مشابهة وعله عينات مختلفة باستخدام التفكير الإدراكي .2
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Blended Education Contribution Ratio To develop 
Perceptual thinking for some volleyball Skills 

The Researcher: Zahraa Abdel Hassan 
The supervisor: Prof. Dr.Hassan Hadi Al-Zayadi 

 
ABSTRACT: 

The importance of the research is the use of blended learning as 
a means to develop cognitive thinking for some volleyball skills for 
female students, through a combination of electronic and traditional 
learning in teaching and teaching skills, and the research problem 
lies in the effectiveness of the educational process using the blended 
learning method at the University of Muthanna - College of 
Education Physical and sports sciences, and the percentage of its 
contribution to the development of cognitive thinking and the level 
of students' interaction with blended education from the point of 
view of the teaching staff and ensuring the quality requirements of 
blended education and the obstacles that hinder the ways of its 
application Therefore, the study aimed to:- 
 Recognizing the effectiveness of blended learning in developing 

the cognitive thinking of the research sample 
The research hypotheses : 
1. There are statistically significant differences between the 

experimental and control group in the blended learning of some 
volleyball skills 
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2. There are statistically significant differences between the 
experimental and control groups in the blended education for the 
development of perceptual thinking for some basic volleyball 
skills for second-year students of the College of Physical 
Education and Sports Sciences. And control groups in the blended 
education for the development of perceptual thinking for some 
basic volleyball skills  for second-year students of the College of 
Physical Education and Sports Sciences. 

The fields of research were as follows: 
 The human field / second stage students, College of Physical 

Education and Sports Sciences - University of Al-Muthanna. 
 Time range / 12/19/2021 to 6/25/2022. 
 Spatial domain / College of Physical Education and Sports 

Sciences  - University of Al-Muthanna. 
Theoretical studies touched on some topics related to the subject 

of the research, such as the concept of blended education and its 
importance, concept of perceptual thinking    and its elements and 
The University of Al-Muthanna, which numbered (41) student types. 
And because the researcher needed a sample to build and 
standardize the cognitive thinking test, she used the students of the 
second stage of the College of Physical Education and Sports Sciences 
- Dhi Qar University,who numbered (76) and Al Ain University, 
which numbered (25) female students, and the data were treated 
with the following statistics  ( Arithmetic mean, standard deviation, 
percentage, Pearson correlation coefficient, t-test) and the data were 
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analyzed using the statistical analysis system (spss).The researcher 
reached the most important conclusions  Blended learning effectively 
contributed to the development of students' cognitive thinking . 

In light of the conclusions reached by the researcher 
recommends the following: 
1. Introducing blended education in teaching volleyball skills to the 

faculties of physical education and sports sciences because of the 
effective impact in raising the level of learners 

2.  .Conducting similar studies on different sample using perceptive 
thinking. 
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 : المقدمة-0

بذذدأت مؤسسذذات التعلذذيم بمختلذذف مسذذتوياتها فذذي كثيذذر مذذن بلذذدان العذذالم تراجذذع 

سياساتها وتغير في أهدافها من أجل ريجاد بدائل أفضل تتذيح فذرص أكثذر للتعلذيم 

ولعذل أهذم مذا تذم التوصذل رليذ  لتقذديم أفضذل صذورة . بشكل أكثذر يسذرا واتسذاعا

حذديث هذو دعذم مختلذف مسذتويات التعلذيم بذأكثر وتحقي  أكثر الأهذداف للتعلذيم ال

التطورات التكنولوجية من خلال دمل تكنولوجيا الاتصال والمعلومات في العملية 

فتطبيذ  التكنولوجيذات الحديثذة فذي العمليذة التعليميذة نذتل عنذ  العديذد . التعليمية

 . يةمن المفاهيم الجديدة والطر  والأساليب الحديثة في تقديم المادة التعليم

وجامعذذة المثنذذه بذذدورها غيذذر مسذذتثناة مذذن هذذلا التطذذور التكنولذذوجي رل حاولذذت 

بمختلف السبل الاستفادة من التطورات التكنولوجية الحاصلة سواء في الأجهذزة 

والمعدات أو شبكات الإعلام والاتصالات مذن خذلال دمجهذا فذي العمليذة التعليميذة 

 .   حقي  الجودة في التعليممن أجل تطوير التعليم والنهوض ب  ومن أجل ت

 :مشكلة البحث 

 :مشكلة البحث تتحدد في الاجابة عله التساؤلات الاتية

مذذذذا مذذذذدى فاعليذذذذة العمليذذذذة التعليميذذذذة  باسذذذذتخدام أسذذذذلوب التعلذذذذيم المذذذذدمل  .0

Learning blended  فذذذي جامعذذذة المثنذذذه كليذذذة التربيذذذة البدنيذذذة وعلذذذوم

 الرياضة ؟

لتطذوير التفكيذر  Learning blended المدملما هي نسبة مساهمة التعليم  .2

الادراكذذي لذذبعض مهذذارات الكذذرة الطذذائرة لطلبذذة كليذذة التربيذذة البدنيذذة وعلذذوم 

 الرياضة جامعة المثنه؟

 : اهداف البحث 

 : يهدف البحث اله
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التعرف عله  فاعلية التعليم المدمل  لتطوير التفكيذر الادراكذي لطالبذات كليذة  .0

 .الرياضة جامعة المثنهالتربية البدنية وعلوم 

  :فروض البحث

 :  وتتمثل فرضيات الدراسة فيما يلي

وجذذذذود فذذذذرو  معنويذذذذة لات دلالذذذذة احصذذذذائية بذذذذين المجموعذذذذة التجريبيذذذذة  .0

والمجموعذذة الضذذابطة فذذي التعلذذيم المذذدمل لتطذذوير التفكيذذر الادراكذذي لذذبعض 

م المهذذذارات الاساسذذذية لكذذذرة الطذذذائرة لطالبذذذات كليذذذة التربيذذذة البدنيذذذة وعلذذذو

 .الرياضة جامعة المثنه 

 :مجالات البحث 

 . طلبة كلية التربية البدنية وعلوم جامعة المثنه :المجال البشري

 .2122\0\25اله 202\12\19 :المجال الزماني

 .كلية التربية البدنية وعلوم جامعة المثنه :المجال المكاني

 :تحديد المصطلحات

وهذذذو مصذذطلح ظهذذذر فذذذي الآونذذة الأخيذذذرة نتيجذذذة الانذذذدمار : التعمذذيم المذذذدمل .0

عبد العاطي . )تكنولوجيا المعلومات والاتصال والعملية التعليمية الحاصل بين 

 (24وص2111حسن الباتع  و

ـ عمليذة تتوسذط العمليذات الحسذية والسذلو  وبذلا يعنذه أنهذا :التفكير الإدراكي .2

انما يستدل عليها بالاستجابات الصادرة  المباشرةعمليـة غيـر قابلة للملاحظة 

 .(70وص2110محمود اسماعيل محمدو)عن الفرد 

 :منهجية البحث واجراءات  الميدانية -2

اسذذتخدام الباحثذذذان المذذنهل التجريبذذذي لملائمتذذ  بتصذذذميم : منهجيذذة البحذذذث 2-0

 . لحل مشكلة البحث( الضابطة والتجريبية)المجموعتين 
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كلية التربية البدنيذة /تحدد مجتمع البحث من طالبات :وعينت مجتمع البحث  2-2

 2120/2122جامعذذة المثنذذه للعذذام الدراسذذي /المرحلذذة الثانيذذة/وعلذذوم الرياضذذة

طالبة ولحاجة الباحثان لعينذة بنذاء وتقنذين اختبذار التفكيذر ( 41)والبالغ عددهن 

يذذذة وعلذذذذوم الإدراكذذذي اسذذذتعانت بطالبذذذات المرحلذذذة الثانيذذذة كليذذذة التربيذذذة البدن

طالبة وجامعة العين البالغ عددهن ( 70)جامعة لي قار والبالغ عددهن /الرياضة

طالبة ( 70)طالبة بواقع ( 005)عينة بناء اختبار التفكير الادراكي . طالبة( 25)

طالبذذة مذذن جامعذذة ( 04)طالبذذة مذذن جامعذذة العذذين و( 25)مذذن جامعذذة لي قذذار و

طالبذة مذن طالبذات كليذة ( 04)لبحذث علذه المثنه، فيما اشتملت العينة الرئيسذة ل

جامعذذة المثنذذه، تذذم تقسذذيمهن الذذه مجمذذوعتين، /التربيذذة البدنيذذة وعلذذوم الرياضذذة

طالبذة وتمثذل ( 07)مجموع  تجريبية ومجموعذة ضذابطة، المجموعذة الضذابطة 

من المجتمع البحث الاصذلي، هذله المجموعذة تنفذل مذنهل المذدرس ( ٪40)نسبة 

مذذن مجتمذذع البحذذث، ( ٪40)طالبذذة تمثذذل ( 07)ريبيذذة المتبذذع، والمجموعذذة التج

( الأولذه والثانيذة)اما عينة التجربة الاسذتطلاعية . ونفلت المنهل التعليم المدمل

طالبذذات، خذذارر عينذذة البحذذث الرئيسذذة، وقذذد بلغذذت نسذذبة العينذذة ( 7)وعذذددهم 

 (.0)وكما موضح في جدول %(. 82.120)لمجتمع البحث 

 .البحث وعينة البحثيبين مجتمع ( 0)جدول 

 
العدد  الجامعات

 الكلي
عينة بناء 
الاختبار 
 الادراكي

العينة الاستطلاعية 
 للبحث

افراد العينة 
 الرئيسية

 ـــــــــــ ـــــــــــــ 70 70 لي قار

 04 7 04 40 المثنه

 ــــــــــــ ـــــــــــــ 25 25 العين

 04 7 005 042 المجموع
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 :والأجهزة والأدوات ألمستخدمة في البحثوسائل البحث  2-2

المراجذذذذع والمصذذذذادر العربيذذذذة والشذذذذبكة العالميذذذذة ): الوسذذذذائل البحثيذذذذة 2-0-0

، (class room google) ، منصذة كوكذل كذلاس روم  (الانترنيذت)للمعلومذات 

المقذذابلات الشخصذذية، اسذذتمارة اسذذتبيان، صذذور وافذذلام توضذذيحية لمراحذذل اداء 

 (. مهارات الكرة الطائرة

 :الاجهزة والادوات المستخدمة بالدراسة 2-0-2

( الانترنيذذذذت ) المراجذذذذع والمصذذذذادر العربيذذذذة والشذذذذبكة العالميذذذذة للمعلومذذذذات 

وضيحية لمراحذل اداء صور وافلام ت. المقابلات الشخصية.الاختبارات المهارية .

 (class room google) منصة كوكل كلاس روم  .  مهارات الكرة الطائرة

 :تحديد المتغيرات المبحوثة وترشيح قياساتها 2-4

 :   تحديد المتغيرات المبحوثة 2-4-0

لقياس كفائ    المتغير المستقلّ المعد للبحث الحالي ، يجب ضبط متغيذرات  

البحذذث التذذي تذذـم  رصذذدها مذذن قبذذل  الباحثذذة بالاسذذتعانة بالمصذذادر والدراسذذات 

السابقة وآراء الخبراء  لتأثيرها  في نتائل الدراسة، وتنظيمها وضبطيا لتحقيذ  

 .  من سلامة اجراءات البحث

 : ما يأتي وشملت هله المتغيرات

  :المتغير المستقل ويشمل ما يأتي ـ: اولا

 .تدريس طالبات المجموعة التجريبية وف   التعليم المدمل  .أ 

تدريس طالبات المجموعة الضابطة عله وف   المنهل  التعليمي  لمذادة كذرة  .ب 

 . الطائرة  للمرحلة الثانية وبالطريقة المتبعة  من   قبل المدرس 

 :بعالمتغير التا -:ثانيا  

 :هو المتغير الملاحظ في تطوير طالبات المجموعتين  الضابطة والتجريبية في 
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تطذذور  تفكيذذر  الطالبذذات وادرا  المذذواد النظريذذة  لذذبعض   :التفكيذذر الادراكذذي -أ

  .معارات الكرة الطائرة 

 :  مقياس التفكير الادراكي:  مقياس التفكير الادراكي توصيف مقياس 2-4-2

مقياس التفكير الادراكي  اللي وضع  سجراو ودينسون  استخدمت الباحثة 

(0114 ,Dennison & Schraw )معرفذذة : والذذلي يشذذتمل علذذه بعذذدين همذذا

باسذذتخدام المقيذذاس، ( Kumar, 0118)وقذذام كيذذومر . الادرا  وتنظذذيم الادرا  

 .( وأعـاد التحليـل العاملي ل 

 2111عبيذدات، )وقد تم تطوير المقياس ليتلاءم مع البيئة الأردنية من قبل 

 .فقره (30)وتكون المقياس بصورت  النهائيـة مـن)،  2100،الجراح وعبيدات، 

تم استخدام مقيذاس ليكذرت الخماسذي، المكذون مذن  :تصحيح المقياس 2-4-2-0

خمذس درجذات لتقذدير استجابات تتراوح مـا بذـين دائمذا رلذه رطلاقذا؛ وقذد أعطذي 

دائمذذا، وأربذذع درجذذات لتقذذـدير غالبذذـا، وثذذلاث درجذذات لتقذذدير أحيانذذا، ودرجتذذان 

وللحكذم علذه مسذتوى امذتلا  الطلبذة . لتقدير نادرا، ودرجة واحدة لتقذدير رطلاقذا

 للتفكير، 

بعد تحضير فقرات المقيذاس والتعليمذات الخاصذة بذ   :التجربة الاستطلاعية 2-5

ومفتاح التصذحيح لذ  وللوقذوف علذه مذدى , ستجابة للمقياسواعداد استمارة الا

وضوح تعليمات وصياغة فقرات المقياس وتحديد الوقت المسذتغر  فذي الإجابذة 

عذذن فقذذرات المقيذذاس، قذذام الباحثذذان بتطبيذذ  المقيذذاس علذذه عينذذة مذذن طالبذذات 

، 0/0/2122طالبات فذي يذوم الاثنذين الموافذ  ( 7)المرحلة الثانية البالغ عددهم 

وقد تبين ان التعليمات كانت واضحة وان الوقذت المسذتغر  لسجابذة عذن فقذرات 

 .دقيقة، وبلل  اصبح المقياس جاهزا  للتطبي  ( 01)الاختبار كان حوالي 
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 (: التفكير الادراكي)الاسس العلمية للمقياس  2-5

لأجذذذل التحقذذذ  مذذذن صذذذد  المقيذذذاس قامذذذت الباحثذذذان  :صذذذد  المقيذذذاس 2-5-0

باستخرار صد  المحتوى اللي يعد اهم انواع الصد  في بناء المقاييس والذلي 

غالبا ما يتم عن طري  الحكم المنطقي عله وجود السمة او الصذفة او القذدرة " 

، وتذذم للذذ  مذذن خذذلال عذذرض (2112ابذذو حذذويل الجذذراح واخذذرون،)"المعنيذذة 

اتذذذ  وفقراتذذذ  ومجالاتذذذ  بصذذذورت  الاوليذذذة علذذذه مجموعذذذة مذذذن المقيذذذاس وتعريف

 .الخبراء والمختصين 

تحق  الباحثان من الصذد  الظذاهري  :تحديد صلاحية فقرات المقياس 2-5-0-0

للمقيذذاس وملائمتذذ  للبيئذذة العراقيذذة وللذذ  بعرضذذ  علذذـه شذذكل اسذذتمارة اسذذتبانة 

مذين مذن لوي الخبذرة فقذرة، علذه مجموعذة المحك( 01)بصورت  الاولية البالغة 

والاختصاص في التعلم الحركي، والقياس والتقـويم، وطرائذ  التذدريس، والكذرة 

لإبذداء آرائهذم واقتراحذاتهم ( 2)خبراء ملح  رقذم ( 01)الطائرة  والبالغ عددهم 

بخصذذوص وضذذوح وصذذياغة الفقذذرات ومذذدى ارتباطهذذا بالبعذذد والمقيذذاس ككذذل، 

لهذذدف الذذلي وضذذعت لأجلذذ ، وكانذذت وللذذ  لمعرفذذة مذذدى صذذلاحيتها فذذي قيذذاس ا

ملاحظاتهم بعدم صذلاحية بعذض الفقذرات وتذـم الأخذل بهذا جميعذا، ال تذم اسذتخدام 

ومستوى دلالتهذا معيذارا لقبذول الفقذرة وقذد اظهذرت النتذائل  قبذول ( 2كا)اختبار 

عنذد ( 0.84)الجدوليذة والبالغذة ( 2كذا)الفقرات التي حققذت قيمذا اكبذر مذن قيمذة 

، وبذذلل  اصذذبح المقيذذاس يتكذذون مذذن (1.15)مسذذتوى دلالذذة و( 0)درجذذة حريذذة 

 .(0)ملح  رقم  فقرة( 20)

التفكيذذر الادراكذذي  مقيذذاستذذم ريجذذاد معذذاملات الثبذذات ل :ثبذذات المقيذذاس 2-5-2

علذه أفذراد العينذة  المقيذاسباستعمال طريقة الاختبار ورعادة الاختبار، رل طبقذت 

، وتذذم رعذذادة 0/0/2122يذذوم الاثنذذين . طالبذذات( 7)الاسذذتطلاعية البذذالغ عذذددها 
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، ثذم قذام 00/0/2122بعد مرور اسذبوعين  يذوم الاحذد الموافذ   مقياستطبي  ال

الباحثذذان بإيجذذاد نتذذائل العلاقذذة بذذين التطبيقذذين الأول والثذذاني باسذذتعمال معامذذل 

المقيذذاس يتمتذذع بدرجذذة قذذد ظهذذرت النتذذائل بذذان ؛ ول(بيرسذذون)الارتبذذاط البسذذيط 

 (. 1.15)عند مستوى دلالة  (1.100)كانت قيمة  عالية من الثبات، رل

نظذذذرا  لاعتمذذذاد معامذذذل : حسذذذاب موضذذذوعية مقيذذذاس التفكيذذذر الادراكذذذي 2-5-0

الموضذذوعية اساسذذا فذذي الابتعذذاد عذذن الآراء الشخصذذية فذذي عمليذذة التقيذذيم، فذذان 

موضذذوع مذذن خذذلال عذذرض مفتذذاح تصذذحيح فقذذرات المقيذذاس قذذد حسذذـم هذذلا ال

فذي مجذالات الاختبذارات والقيذاس ( 01)المقياس عله المختصين والبالغ عددهم 

لبيذذان الاتفذذا  علذذه صذذلاحية مفتذذاح )وطرائذذ  التذذدريس والذذتعلم الحركذذي لحنذذي 

التصذحيح والذذلي يعطذي تقييمذذا  لكذل اجابذذة بالاعتمذاد علذذه مجموعذة اجابذذات مذذن 

ولذذلا فذذأن عمليذذة التقييذذـم كانذذت عمليذذة موضذذوعية بعيذذدة عذذن ( الاختيذذار المتعذذدد

 الاهواء  الشخصية في التقييـم وبلل  يتحق  معامل الموضوعية لهلا المقياس

قام الباحثذان بتوزيذع اسذتمارة الاسذتبيان فذي يذوم الاثنذين  :القياسات القبلية 2-0

جامعذذة /فذذي قاعذذة كليذذ  التربيذذة البدنيذذة وعلذذوم الرياضذذة 07/0/2122الموافذذ  

  المثنه،

  :التجربة الرئيسة للمقياس 2-7

تضذـمنت الوحـذـدات  :تطبي  الوحدات التعليمية باستخدام التعلذيم المذدمل 2-7-0

دقيقـــذـة عـــذـدة ( 25)ــي القسـم التعليمي البالغ زمنـــذـة التعليمية التجريبيـة فــ

نقـــذذـاط منهـــذذـا مراعـــذذـاة النـذذـواحي الفنيذذة الخاصذذة بكـذذـل مهذذـاره و شـــذذـرح 

كيفيـذذذـة اداء المهـــذذذـارة وشــــذذذـروط الأداء بالشذذذكل الصــــذذذـحيح والتــــذذذـلكير 

ليميذذـة باسذذتخدام الشذذرح وثـــــذذـم لمراحــــذذـل اداء المهــــذذـارات والخطذذـوات التع

تقـــــوم الطالبات بتطبيقهـا عمليـا ضــمن النشـــــاط التطبيقـــــي بـزمن قـــــدره 
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دقيقة، وعـدة مراحـل وخطـوات والتركيـز علذه أداء المهذـارات مذع الأخذل ( 45)

ا وفيمــــذذذـ. بنظـذذذـر الاعتبذذذار القواعذذذد القانونيذذذة  لذذذلأداء مذذذع تصذذذحيح الخطذذذاء 

يخــــذذذـص الجانــــذذذـب الإلكترونذذذي، قامــــذذذـت الباحثــــذذذـة باســــذذذـتخدام برنذذذامل 

الـلي مـن خلال ( Telegram)وبرنامل التليكرام (  (Class Roomالكلاس روم

هــله البــرامل قام الباحثـان بشذـرح المحاضذرات الإلكترونيذة لجوانذـب مهذـارات 

ت والصذـور التوضذـيحية التـذـي تحتاجهذـا البحــث، مع استخدام بعـض الفيـديوها

الطالبـذذذـة بشذذذـكل مهذذذـم فذذذـي اداء المهذذذـارات وعـذذذـرض الحركــذذذـة اثنذذذـاء اداء 

المهـــارة وتوضـيح اقســامها بالحركـة البطيئـة اثنـاء عرض المهارة فضلا عن 

 .التطبي  عمليا اثناء التعليم الحضوري

قام الباحثان بتوزيع الاستبيان عله عينة البحث فذي يذوم  :القياسات البعدية 2-8

وبعذذد الانتهذذاء مذذن التجربذذة قذذام الباحثذذان بجمذذع  07/0/2122الخمذذيس الموافذذ  

 . البيانات الخاصة بالطالبات وتبويبها بجداول تمهيدا لتحليلها احصائيا

(  spss)اسذذذتخدمت الباحثذذذة الحقيبذذذة الإحصذذذائية  :الوسذذذائل الاحصذذذائية 2-01

 :لمعالجة البيانات في المواضيع التالية 

الوسيطذـ الانحذراف المعيذاري ـ الخطذاء المعيذاري ـ معامذل الوسذط الحسذابي ـ )

 .(الالتواءـ ارتباط بيرسون ـ قانون النسبة المئوية

 :عرض وتحليل نتائل التفكير الإدراكي ومناقشتها-0

والبعديذذة فذذي متغيذذر التفكيذذر التوصذذيف الإحصذذائي لنتذذائل القياسذذات القبليذذة  0-0

 :الإدراكي للمجموعتين الضابطة والتجريبية
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يبين التوصيف الإحصائي لنتائل القياس القبلي والبعدي في متغير ( 2)جدول 

 التفكير الإدراكي للمجموعتين الضابطة والتجريبية

حجم  القياس المجموعة
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 اريالمعي

 3.534 14.571 64.235 07 القبلي الضابطة
 3.614 14.902 66.941 07 البعدي

 3.507 14.458 65.177 07 القبلي التجريبية
 3.779 15.579 71.706 07 البعدي

نلاحظ معدل المجموعة الضابطة في القياس القبلي ( 2)عند دراسة الجدول 

وأن %( 05)التجريبيذة بمقذدار بينما جاء معدل المجموعذة %( 04)جاء بمقدار 

وهذله القيمذة قليلذة جذدا، وهذلا يؤشذر عذدم ( 1.000)قيمة الفذر  المتوسذط هذي 

وجود فرو  بين المجموعتين الضابطة والتجريبيذة فذي متغيذر التفكيذر الإدراكذي 

بينمذذا جذذاء معذذدل المجموعذذة الضذذابطة فذذي القيذذاس البعذذدي . فذذي القيذذاس القبلذذي

وأن قيمذة %( 70)دل المجموعة التجريبية بمقدار بينما جاء مع%( 00)بمقدار 

وهذذله القيمذذة كبيذذرة نسذذبيا، وهذذلا يؤشذذر وجذذود ( 5.000)الفذذر  المتوسذذط هذذي 

فذذرو  بذذين المجمذذوعتين الضذذابطة والتجريبيذذة فذذي متغيذذر التفكيذذر الإدراكذذي فذذي 

كمذذا يبذذدو ان قذذيم الاخطذذاء المعياريذذة للمجمذذوعتين الضذذابطة  .القيذذاس البعذذدي

في القياسين القبلي والبعدي جاءت صغيرة مقارنة مذع المتوسذطات، والتجريبية 

 (. افضل تمثيل)وهلا يدل عله ان العينتين تمثلان المجتمع بشكل دقي  

عرض وتحليل نتائل الفرو  في القياس القبلي بين المجمذوعتين الضذابطة  0-2

  :والتجريبية في متغير التفكير الإدراكي
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ومستوى الدلالة لمتغير التفكير الإدراكي في ( t)اختبار يبين قيمة ( 0)جدول 

 القياس القبلي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية

 tقيمة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

غير  0.851 32 0.189
 معنوي

يبذذدو أن الفذذر  بذذين المجمذذوعتين الضذذابطة والتجريبيذذة فذذي متغيذذر التفكيذذر 

 عذديم الدلالذة عنذد ( 02)الإدراكي في الاختبار القبلذي بنذاء علذه درجذة الحريذة 

0.05 <P. 

بعذدي فذي متغيذر التفكيذر  –عرض وتحليل نتائل الفرو  في القياس القبلذي 0-0

 :الإدراكي للمجموعة الضابطة

ومستوى الدلالة لمتغير التفكير الإدراكي في ( t)قيمة اختبار يببن ( 4)جدول 

 البعدي للمجموعة الضابطة–القياس القبلي

 tقيمة  الفر 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 معنوي 0001. 16 6.473 2.70588

( t)ان قيمذة مسذذتوى الدلالذة المرافقذذة لقيمذة اختبذذار ( 4)يبذدو مذن الجذذدول 

بعذذدم : )ممذذا يعنذذي رفذذض الفرضذذية الصذذفرية القائلذذة( 0.05)جذذاءت اصذذغر مذذن 

وجود فذرو  بذين القياسذين القبلذي والبعذدي فذي متغيذر البحذث التفكيذر الإدراكذي 

وجذذذود فذذذرو  بذذذين : )وقبذذذول الفرضذذذية البديلذذذة القائلذذذة( للمجموعذذذة الضذذذابطة

القياسذذذين القبلذذذي والبعذذذدي فذذذي متغيذذذر البحذذذث التفكيذذذر الإدراكذذذي للمجموعذذذة 

 (.  الضابطة
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بعذدي فذي متغيذر التفكيذر  –عرض وتحليل نتائل الفرو  في القياس القبلذي 0-4

 :الإدراكي للمجموعة التجريبية

ومستوى الدلالة لمتغير التفكير الإدراكي في ( t)يبين قيمة اختبار ( 5)جدول 

 البعدي للمجموعة التجريبية–القياس القبلي

 tقيمة  الفر 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 معنوي 0001. 16 8.728 6.52941

( t)ان قيمذة مسذذتوى الدلالذة المرافقذذة لقيمذة اختبذذار ( 5)يبذدو مذن الجذذدول 

بعذذدم : )ممذذا يعنذذي رفذذض الفرضذذية الصذذفرية القائلذذة( 0.05)جذذاءت اصذذغر مذذن 

وجود فذرو  بذين القياسذين القبلذي والبعذدي فذي متغيذر البحذث التفكيذر الإدراكذي 

وجذذذود فذذذرو  بذذذين : )وقبذذذول الفرضذذذية البديلذذذة القائلذذذة( للمجموعذذذة التجريبيذذذة

القياسذذذين القبلذذذي والبعذذذدي فذذذي متغيذذذر البحذذذث التفكيذذذر الإدراكذذذي للمجموعذذذة 

 (.  التجريبية

عرض وتحليل نتائل الفرو  في القياس البعدي بين المجموعتين الضابطة  0-5

 :والتجريبية في متغير التفكير الإدراكي

ومستوى الدلالة لمتغير التفكير الإدراكي في ( t)يبين قيمة اختبار ( 0)جدول 

 القياس البعدي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية

 tقيمة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 معنوي 0.034 32 2.213

يبذذدو أن الفذذر  بذذين المجمذذوعتين الضذذابطة والتجريبيذذة فذذي متغيذذر التفكيذذر 

 لو الدلالذذة عنذذد ( 02)الإدراكذذي فذذي الاختبذذار القبلذذي بنذذاء علذذه درجذذة الحريذذة 

0.05>P. 
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 :مناقشة النتائل 0-0

ان التعليم المدمل لذ  اهميذة كبيذرة فذي مجذاراة التعلذيم الحضذوري ولا يمذ  

الاستغناء عن  بسبب التطورات التي يمر بها العالم بصورة اجمع لذلا فذان جذودة 

التعلم المزيل يعد خيارا استراتيجيا، تفرض  طبيعة الحرا  التعليمي المبني عله 

بذذات العصذذر، وهذذلا يحتذذار الذذه العلذذم والمعرفذذة والتطذذور والبحذذث العلمذذي ومتطل

اسذذتراتيجية متكاملذذة وواضذذحة، تتظذذافر فيهذذا كافذذة الجهذذود البشذذرية بذذروح مذذن 

التعاون المسؤول، وتهيئة الظروف المادية والفنيذة والاداريذة والانشذطة التقنيذة 

والتقويميذذة، وريجذذاد التشذذريعات القانونيذذة، والبيئذذة التنظيميذذة، التذذي تكفذذل لهذذلا 

كمذذا اكذذدت (  82،ص 2117الخطيذب ،(. م كذل مقومذذات النجذذاح النذوع مذذن التعلذذي

العنزي بان طريقة للتعليم باستخدام آليات الاتصال الحديثة من حاسوب وشبكات 

ووسذذائط  المتعذذددة مذذن صذذوت وصذذورة، ورسذذومات، واليذذات بحذذث، ومكتبذذات 

الكترونية وكلل  بوابات الانترنذت سذواء كذان عذن بعذد او فذي الفصذل الدراسذي، 

م المقصود هو استخدام التقنية بجميع انواعها في ايصذال المعلومذة للمذتعلم المه

 ( 10، ص2100العنزي، )بأقصر وقت واقل جهد واكبر فائدة 

 :الخاتمة-4

 :لتاليةفي ضوء النتائل التي توصلت اليها الدراسة تم استخلاص الاستنتاجات ا

 ت الكرة الطائرة  ان للتعليم المدمل التأثير الكبير في تعلم وتطور مهارا .0

اظهذذذرت النتذذذائل تفذذذو  المجموعذذذة التجريبيذذذة علذذذه المجموعذذذة الضذذذابطة  .2

 .بالاختبارات البعدية في تطوير التفكير الأدراكي لطالبات المرحلة الثانية

 . ساهم التعليم المدمل بشكل فعال في  تطوير التفكير الادراكي للطالبات .0

 :ا يأتيفي ضوء استنتاجات البحث توصي الباحثتان بم

ادخذذال التعلذذيم المذذدمل فذذي تذذدريس مهذذارات كذذرة الطذذائرة فذذي كليذذات التربيذذة  .0

 .البدنية وعلوم الرياضة لما لها من تأثير فعال في رفع مستوى المتعلمين 
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اجذذراء دراسذذة اخذذرى فذذي اسذذتخدام التعلذذيم المذذدمل المسذذتخدم فذذي الدراسذذة  .2

 .الحالية لتعلم ومهارات اخرى في الكرة الطائرة

دراسذذذة مشذذذابهة وعلذذذه عينذذذات مختلفذذذة باسذذذتخدام مقيذذذاس التفكيذذذر  اجذذذراء .0

 .الادراكي

 :المصادر

 التجديذد التربذوي والتعلذيم الالكترونذي، دار الرايذة : العنزي، فاطمة بنذت قاسذم

 .2011للنشر والتوزيع، عمان، 

 الطبعذذة . القيذذاس والتقذذويم فذذي التربيذذة وعلذذم الذذنفس:  أبذذو حذذويل واخذذرون

 .العلمية الدولية ودار الثقافة ،عمان الأردن، دار١

 مدخل لتطبي  معذايير ونظذم الجذودة الشذاملة فذي مؤسسذات : الخطيب، محمود

الجذذودة فذذي التعلذذيم )التعلذذيم، بحذذث مقذذدم الذذه المذذؤتمر العلمذذي الرابذذع عشذذر 

 .،2117، الجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية (العام

  التعلذيم . السذيد عبذد المذوله السذيدعبد العاطي حسن الباتع محمد وأبو خطذوة

الإسذذكندرية، دار الجامعذذة . الإنتذذار-التصذذميم -النظريذذة : الالكترونذذي الرقمذذي

 .2111الجديدة، 

  البحث العلمي  في التربية الرياضذية :أسامة كامل راتب . محمد حسن علاوي

،مجلذذذة كليذذذة 0111, دار الفكذذذر العربذذذي , القذذذاهرة , وعلذذم الذذذنفس الرياضذذذي 

 م2100أبريل لسنة ( الجزء الثالث 008: )التربية، جامعة الأزهر، العدد

  4القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضذية ، ط: محمد صبحي حسانين 

 . 2110، مصر ، دار الفكر العربي ، 
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  الاتزان الانفعالي وعلاقت  بكل من السرعة الإدراكية : محمود اسماعيل محمد

والتفكيذذر الابتكذذاري، رسذذالة  ماجسذذتير ، كليذذة التربيذذة جامعذذة الازهذذر بغذذزة، 

2110. 
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غىىىىال دائماف  العــــــــــــــــــــــــبـارة ت

 با

أحيىىىىا

 نا 

مطىىىىىل نادرا 

 قاف 

عتبذذار بذذدائل عذذدة لحذذل المشذذكلة قبذذل  أن  أضذذع بالا ١

 .أجيب

     

أحذذذاول اسذذذتخدام اسذذذتراتيجيات ثبذذذت فاعليتهذذذا فذذذي  2

 . الماضي

     

      .أتمهل عند اتخال القرار لكي  أمنح نفسي وقتا  كافيا   3

طيع فهم الموضوع تأغير استراتيجياتي عندما ل اس 4

 بشكل جيد

     

      .أفكر بما احتار تعلم  قبل  أن  أبد أ بمهمة ما 5

عتبذار جميذع البذدائل أسأ ل نفسي فيما رلا  أخلت بالا 6

 . لحل المشكلة

     

      . أتمهل قليلا  عندما  أواج  معلومات هامة 7

      .أعرف ما نوع المعلومات المهمة لصنع القرار 8

الجديذذذذدة بكلمذذذذاتي أحذذذذاول  أن  أصذذذذوغ المعرفذذذذة  9

 الخاصة

     

كثذذر سذذذهولة  أوجذذ   أسذذئلة لنفسذذي عذذن الطذذر  الا 01

 . هاء المهمةلأن

     

أستخدم المعلومات بشكل منظم لتساعدني عله حذل  00

 .المشكلة

     

      .أمتل  هدفا  محددا  لكل استراتيجية اس تخدمها 02

      .خدم استراتيجيات متنوعة تعتمد عله الموقفتأس 03

      . القراراتتحكم جيدة في صنع  لدي قدرة 04

      . أتمكن من تنظيم المعلومات بشكل جيد   05

              .أعيد تقييم افتراضاتي عندما يحدث لدي رربا  06

أحذذاول تجزئذذة العمذذل رلذذه مهذذام صذذغيرة ليسذذهل .0 07

 .التعامل معها

     

عنذذدما  أحتذذار طيع تحفيذذز نفسذذي علذذه الذذتعلم تأسذذ 08

 .لل 

     

ة مراجعذذ بعمليذذة وأقذذوماتوقذذف   09

 عنذذذذذدما  الجديذذذذذدة للمعلومذذذذذات

 . واضحة غير تكون

     

 مقياس التفكير الإدراكي( 0)رقم   ملح: لملاح ا
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 الخبراء الذين عرضت عليهم استمارة التفكير( 2)ملحق رقم 

 
 مكان العمل السادة الخبراء الاختصاص ت

جامعة لي قارـ كلية التربية البدنية  د عادل عودة .ا تعلم حركي  0

 وعلوم الرياضة

جامعة لي قارـ كلية التربية البدنية  د صالح جويد .أ تعلم حركي 2

 وعلوم الرياضة

جامعة العين ـ كلية التربية البدنية  د حسين محيبس. م طرائ  التدريس   3

 وعلوم الرياضة

جامعة المثنه ـ كلية التربية البدنية  د محمد مطر .أ القياس والتقويم  4

 وعلوم الرياضة

جامعة كربلاء ـ كلية التربية البدنية  ناجح كريم السلطاني . د.أ علم النفس   5

 وعلوم الرياضة

جامعة بابل ـ كلية التربية البدنية وعلوم  سامر يوسف. د.أ تعلم حركي  6

 الرياضة

اختبذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذارات  7

 واحصاء 

جامعة بابل ـ كلية التربية البدنية وعلوم  د محمد جاسم الياسري .أ

 الرياضة

جامعة بابل ـ كلية التربية البدنية وعلوم  د محمود داود سلمان.أ طرائ  التدريس  8

 الرياضة

جامعة البصرة  ـ كلية التربية البدنية  د محمد عوفي راضي  .أ تعلم حركي  9

 وعلوم الرياضة

جامعة الكوفة ـ كلية التربية البدنية  د عقيل كاظم هادي. م.أ طرائ  التدريس   01

 الرياضةوعلوم 

      . شياءأقيّم بشكل جيد مدى فهمي للأ 21

الا تعلمت مذا يجذب تعلمذ  عنذدما   أسأ ل نفسي فيما   20

 .المهمة  أنهي

     

الضذذذعف أسذذذتخدم قذذذدراتي العقليذذذة لتعذذذويض نقذذذاط  22

 .عندي

     

      . أركز عله معنه و أهمية المعلومات الجديدة 23



 

 
08 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -55: عدد سبتمبر – أيلول
 

 ماجستير رسالةملخص 

تدريبات تصحيحية للأداء الميكانيكي لمراكز ثقل بعض 

اجزاء الجسم واثرها في القدرات البدنية الخاصة للمراحل 

 الفنية وانجان الوثب الطويل للشباب 

 براء اسماعيل عجم:  الباحثة

 د مانن نهير لامي.م.أ: المشرف

 
 

 : اشتملت الرسالة عله خمسة فصول هي 

مقدمذذذة البحذذذث واهميتذذذ  يمكذذذن الاسذذذتفادة مذذذن علذذذم الفصذذذل الاول تضذذذمن 

البايوميكانيذذذ  مذذذن خذذذلال تحليذذذل الحركذذذات الرياضذذذية للكشذذذف عذذذن الأخطذذذاء 

المصاحبة للأداء الفنذي  ، ونظذرا  لأهميذة مركذز ثقذل كتلذة الجسذم وتذأثير أجذزاء 

في دراسة المتغيرات الكينماتيكيذة عليذـ  فذإن أي الجسم علي  ولما ل  من أهمية 

تغيير في موقع ثقل الجسم سوف يؤثر سلبا  عله الأداء الفني ، الأمر اللي يدفع 

الرياضي رله استخدام القوة بشكل اكبر لكي يحافظ عله استمرارية أداء الحركة 

فذي  ، للا فمن الضروري جدا  في حركة الوثب الطويل أن يقع مركذز ثقذل الجسذم

 .موقع  الصحيح 

هنذذذا تظهذذذر أهميذذذة البحذذذث مذذذن خذذذلال اعذذذداد تذذذدريبات تصذذذحيحية لذذذلاداء 

الميكانيكي لمراكز ثقل بعض اجزاء الجسم واثرها فذي القذدرات البدنيذة الخاصذة 

للمراحل الفنية وانجاز الوثب الطويل للشباب كمحاولة من الباحثة للتعذرف علذه 

ب من الناحية الفنية والبدنية والوقذوف طريقة الأداء لكل واثب ومميزات كل واث

 .عله مكامن القوة والضعف لتكون دليلا  بين يد مدربيهم لرفع مستوى الإنجاز



 

 
01 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -55: عدد سبتمبر – أيلول
 

من خلال ملاحظة الباحثة لاغلب الوحذدات التدريبيذة التذي يقذوم بهذا واثبذي 

انديذذة محافظذذة واسذذط ان يذذتم التركيذذز مذذن قبذذل المذذدربين علذذه القذذدرات البدنيذذة 

عة والربط بين تل  الصفات اثناء الاداء وهذي مذن الامذور المهمذة كالقوة والسر

فعذذلا ، ولكذذن لذذم يكذذن هنالذذ  اهتمذذام واضذذح فذذي تشذذخيص الضذذعف الحاصذذل فذذي 

( الجذلع ، الفخذل ، السذا )عملية النقل الحركذي للاجذزاء المهمذة لجسذم اللاعذب 

ليذذل اثنذذاء مرحلذذة الارتقذذاء والطيذذران والهبذذوط وهذذلا يتوقذذف علذذه اسذذتخدام التح

الذدقي  مذن خذذلال تقنيذة التصذذوير وبعذض الاجهذزة والمعذذادلات العلميذة للوقذذوف 

وبالتذالي يمكذن التوصذل الذه , عله تل  الاجزاء الاساسذية لتلذ  المراحذل الفنيذة 

نتائل عمليذة تخذدم العمليذة التدريبيذة كمذا رن مثذل هذله البحذوث يمكذن أن تعطذي 

علذه رفذع مسذتوى الإنجذاز عذن  المدرب قاعدة بيانات يستطيع من خلالها العمذل

 .طري  تصحيح الأخطاء خلال مراحل الأداء بما يناسب رمكانية كل واثب

 :اما ما يخص اهداف البحث فقد كانت كما يلي 

 .التعرف عله قيم المسارات الحركية لمراكز ثقل بعض اجزاء الجسم .0

ء اعذذداد تذذدريبات  تصذذحيحية وفذذ  الاداء الميكذذانيكي لمركذذز ثقذذل بعذذض اجذذزا.2

الجسذذم وأثرهذذا فذذي القذذدرات البدنيذذة الخاصذذة للمراحذذل الفنيذذة وانجذذاز الوثذذب 

 .الطويل للشباب

التعذذرف علذذه اثذذر التذذدريبات  التصذذحيحية وفذذ  الاداء الميكذذانيكي لمركذذز ثقذذل .0

بعذذض اجذذزاء الجسذذم وأثرهذذا فذذي  القذذدرات البدنيذذة الخاصذذة والمراحذذل الفنيذذة 

 .وانجاز الوثب الطويل للشباب

 :وض شملت الاتي بينما الفر

هنا  اختلاف في قيم المسارات الحركية لمركز ثقل بعض اجزاء الجسم لعينة  .0

 . البحث الحالي
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للتدريبات التصحيحية وف  الاداء الميكانيكي لمراكز ثقل بعض اجذزاء الجسذم  .2

اثر ايجابي في تطوير القدرات البدنية الخاصة والمراحل الفنية وانجاز الوثب 

 .الطويل للشباب

 :لل  كانت مجالات البحث مقسمة الهك

 عينذذة مذذن لاعبذذي الوثذذب الطويذذل للشذذباب لأنديذذة محافظذذة  :المجذذال البشذذري

 .واسط

 25/0/2101لغاية  20/02/2108المدة من: المجال الزماني . 

  فذذي محافظذذة ( السذذاحة والميذذدان)ملعذذب الكذذوت الاولمبذذي : المجذذال المكذذاني

 .واسط

نذذات يالتمر: تتعلذذ  بموضذذوع الدراسذذة عذذدة محذذاور الفصذذل الثذذاني تنذذاول و

التحليذذذل الحركذذذي , اسذذذباب الاخطذذذاء المرافقذذذة لذذذلأداء الحركذذذي , التصذذذحيحية 

أهميذذة , مركذذز الثقذذل , اهميذذة التحليذذل الحركذذي البايوميكذذانيكي , البايوميكذذانيكي 

تحديذد , فوائذد مركذز ثقذل الجسذم , مركز ثقذل الجسذم لدراسذة الحركذة الرياضذية 

اهذذم المتغيذذرات , ( السذذا   -الفخذذل –الجذذلع )الجسذذم لكذذل مذذن مكذذان مركذذز ثقذذل 

, القابليذات البدنيذة الخاصذة بالبحذث , البايوميكانيكية للخطوة الاخيذرة والارتقذاء 

 .فعالية الوثب الطويل , القوة المميزة بالسرعة , السرعة القصوى, السرعة 

لملائمتذذذ  اسذذذتخدمت الباحثذذذة المذذذنهل التجريبذذذي لات المجموعذذذة الواحذذذدة 

طبيعة واسلوب مشكلة البحث وقذد أشذتمل هذلا البذاب علذه وصذف أدوات البحذث 

المستخدمة والتي احتوت عله مجتمع البحث حيث تم اختيذاره بالطريقذة العمديذة 

وهم من لاعبي اندية محافظة واسذط مذن فئذة الشذباب فذي فعاليذة الوثذب الطويذل 

 % .011ث المجتمع بنسبة واثبين  حيث مثلت عينة البح( 0)والبالغ عددهم 
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وكذذلل  الأدوات والأجهذذزة ألمسذذتخدمة رضذذافة رلذذه الاختبذذارات والقياسذذات 

التي استخدمت مع توافر شروطها ، كما أجرت الباحثة التجربة الاستطلاعية مع 

اسذذتخدام الوسذذائل الإحصذذائية المختلفذذة لمعالجذذة النتذذائل لغذذرض الوصذذول رلذذه 

 .راسة وبالشكل اللي يخدم هلا البحثالاستنتاجات التي تقررها هله الد

عرضذت النتذائل وتحليلهذا ومناقشذتها وحللذت عذن طريذ   فصذلشمل هلا ال

 :استخدام الوسائل الإحصائية وتم من خلالها التوصل رله تحقي  أهداف البحث

أظهذرت النتذذائل أن التمرينذذات المسذذتخدمة كانذت لو فاعليذذة فذذي تطذذوير صذذفة   .0

 .لدى أفراد عينة البحث  زة بالسرعة والانجازوالقوة المميالسرعة القصوى 

أظهرت النتائل أن التمرينات المستخدمة كانذت لو فاعليذة فذي قذيم المتغيذرات  .2

 .لافراد عينة البحث والفخل والسا   الميكانيكية للجلع 

  :التوصيات 

يمكذذن الاعتمذذاد علذذه التمرينذذات فذذي تطذذوير السذذرعة القصذذوى  لكونهذذا لات  .0

 .ومؤثرةفاعلية جيدة 

يمكن استخدام التمرينات التذي اسذتخدمتها الباحثذة فذي تطذوير القذوة المميذزة  .2

 .بالسرعة للرجلين 

 .يمكن استخدام التمرينات المعدة في تطوير انجاز الوثب الطويل  .0

يمكن استخدام التمرينات المعذدة فذي تطذوير المتغيذرات الميكانيكيذة المبحوثذة  .4

 .وغيرها
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  ماجستير رسالةملخص 

المحددات الانثروبومترية والبدنية كمؤشر لانتقاء لاعبي 

 سنة بالعاب القوى(   41-41)  مسابقات الرمي بأعمار 

 حمد حنون خنجرأ  :الباحث 

 رحيم رويح  د. م. أ :المشرف

 

الرسالة احتوت عله مقدمة البحث وأهميت  والمتضمنة في أهمية اسذتخدام 

القياسذذات والاختبذذارات فذذي عمليذذة انتقذذاء لاعبذذي فعاليذذات الرمذذي بالعذذاب القذذوى 

بالإضافة رله تحديد مشكلة البحث والمتجسدة  في ضعف معرفة معظم المذدربين 

دنيذذة فذذي عمليذذة حذذول مسذذاهمة كذذل مذذن القياسذذات الانثروبومتريذذة والصذذفات الب

 . انتقاء لاعبي فعاليات الرمي بالعاب القوى لتلاميل المدارس المتوسطة  

  -:وفي ضوء لل  جاءت أهداف البحث كما يأتي 

 :أهداف البحث 

التعرف عله أهم القياسات الانثروبومترية والصفات البدنية لمسابقات الرمذي  -0

 .سنة بالعاب القوى (  05 - 04)بأعمار 

تحديذذذد مسذذذتويات معياريذذذة لذذذبعض القياسذذذاتالانثروبومترية وبعذذذض الصذذذفات  -2

 سنة بالعاب القوى (  05_  04)البدنية كمؤشر لاختيار لاعبي الرمي بأعمار 

  -:إما مجالات البحث فكانت 

طذذلاب المذذدارس المتوسذذطة فذذي مركذذز محافظذذة ميسذذان  -:المجذذال البشذذري  

 .2101-2111سنة للعام الدراسي  05-04للأعمار 
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المخيم الكشفي وساحات وملاعب المدارس قيد البحذث فذي  -:المجال المكاني  

 . محافظة ميسان 

 . 2101/   8/  0لغاية   2111/   00/   01  -:المجال ألزماني  

وتضذذذمنت الرسذذذالة  شذذذرحا  وافيذذذ  للدراسذذذات المشذذذابهة واوجذذذة التشذذذاب  

نفذردت بذ  الدراسذة الحاليذة عذن والاختلاف بينهمذا وبذين الدراسذة الحاليذة ومذا ا

 .  الدراسات الأخرى 

وكذذلل  تذذم تحديذذذد مذذنهل البحذذذث المسذذتخدم ، رل اسذذذتخدم الباحذذث المذذذنهل 

الوصذذفي بأسذذلوبي  المسذذحي والعلاقذذات الارتباطيذذة علذذه عينذذة البحذذث بالطريقذذة 

-04طالب  من طلاب المدارس المتوسطة بعمر ( 014)العشوائية والبالغ عددهم 

مذن مجتمذع % ( 00،42)مركذز محافظذة ميسذان والبذالغ نسذبتها  عام ضمن 05

مذذدارس مذذن ( 0)مذذن التلاميذذل المنتمذذين الذذه    ( 000)البحذذث والبذذالغ عذذددهم 

المدارس الموزعة ضذمن منذاط  مركذز محافظذة ميسذان بالإضذافة رلذه توصذيف 

للأدوات والأجهزة المستخدمة مع تحديد أهم مؤشرات القياسذات الانثروبومتريذة 

عذذام ، فضذذلا  عذذن  05-04لصذذفات البدنيذذة المرشذذحة لانتقذذاء الناشذذئين بأعمذذار وا

 . عالجات الإحصائية الملائمة للبحثالتجربة الاستطلاعية والرئيسية والم

وكلل  تم عرض نتائل القياسات الانثروبومترية والصفات البدنية من حيث 

سذذابية والانحذذراف القذذدرة التمييزيذذة للمجمذذوعتين العليذذا والذذدنيا والأوسذذاط الح

المعياري والخطأ المعياري ومعامل الالتواء بالإضافة رله تحليل نتذائل القياسذات 

الجسمية والصفات البدنيذة تحلذيلا  رحصذائيا باسذتخدام التحليذل ألعذاملي ومناقشذة 

نتائل التحليل التي عله ضوئها تم وضع الدرجات والمستويات المعيارية المعنية 

 .عام  05-04بأعمار في انتقاء الناشئين 
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بالإضافة رله توصل الباحث رله عذدد مذن الاسذتنتاجات التذي حققذت أهذداف 

 .البحث ،وانتهه بمجموعة من التوصيات لهلا البحث 

  -:ومن أهم الاستنتاجات  

تذذذم التوصذذذل الذذذه اهذذذم المحذذذددات الانثروبومتريذذذة والبدنيذذذة حيذذذث تذذذم  .0

الانثروبومترية واربعة منهذا أستخلاص ستة عوامل عاملان للقياسات 

للصذذفات البدنيذذة ، وتذذم تسذذمية هذذله العوامذذل وبالتسلسذذل  مذذن العامذذل 

التركيب الجسمي ، القوة القصوى ، ) الاول اله العامل السادس بعامل 

 (.المحيطات ، القوة الانفجارية ، القوة المميزة بالسرعة ، الرشاقة

تذذذم وضذذذع درجذذذات ومسذذذتويات معياريذذذة لانجذذذاز افذذذراد العينذذذة ضذذذمن  .2

مؤشرات العوامل المقبولة ، بغية انتقاء المتميزين مذنهم فذي ممارسذة 

 . فعاليات الرمي بالعاب القوى

 :التوصيات

  -:عله ضوء الاستنتاجات يوصي الباحث بالاتي 

ياسذذات الاعتمذذاد علذذه المؤشذذرات المعنويذذة المسذذاهمة فذذي قبذذول عوامذذل الق .0

الانثروبومترية والصفات البدنيذة مجتمعذا  عنذد الشذروع بعمليذة انتقذاء لاعبذي 

سذنوات ، وللذ  للتشذبعات العاليذة (  05 – 04) الرمي بالعاب القوى باعمار 

 . لهله المؤشرات ضمن العوامل المقبولة  

 يذذتم انتقذذاء المتميذذزين مذذن العينذذة تبعذذا  لتذذرتيبهم المئينذذي ، ابتذذدآء  مذذن الرتبذذة .2

 .، ونزولا  ( 011)المئينية الاعله والبالغة 

الاهتمام بالموهوبين ورعذايتهم منذل الصذغر وحسذب نذوع كذل فعاليذة مذن قبذل  .0

 المؤسسات الرياضية
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 العربي العلمي المجمع

 الرياضة لعلوم

  
The Arab Scientific Society for Sports Sciences 

 علوم الرياضةالمؤتمر العلمي الدولي الثامن لتكنولوجيا 

The Eighth International Scientific Conference on 

Sports Science Technology 

 تحت شعار 

 (رؤية مستقبلية....صناعة البطل الاولمبي ورعاية الموهوبين  )

 Making the Olympic champion and caring for the 
talented....a vision for the future 

 

  1111/أكتوبر/12 -12للمدة من   

 

 دهوي. العراق 
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 محاور المؤتمر 
 الاولمبي؟ البطل صناعة تبدأ اين من .2

 . الرياضية المواهب لولادة مصانع والاكاديميات المدارس-٢ .1

   والنفسىىىىية والبيوكيماويىىىىة والفسىىىىلجية والمهاريىىىىة البدنيىىىىة والمقىىىىايي  الاختبىىىىارات .3

 . الاولمبي البطل وصناعة لانتقاء مؤشرات والانثروبومترية

 . والتحاليل والجينية الطبية الفحوصات .2

  .الرياضية المواهب لانتقاء مؤشرات البيوكيماوية .5

 .الاولمبي البطل صناعة والتنظيم في  الادارة دور .6

 . الرياضية المواهب انتقاء في ودورها المدرسية الرياضة .2

 . البطل وصناعة الرياضية المواهب لانتقاء الوراثية الجينات .2

  . الاولمبي البطل صناعة في رياضيا المتقدم العالم تجارب .9

 ولكىىلا الخاصىىة الاحتياجىىات وذوي الاسىىوياء علىىى تنطبىىق أعىىلا  المحىىاور ان:  ملاحظىىة

  الرياضية الالعاب ولجميع الجنسين

 

 العراق. المركز الثقافي والاجتماعي لجامعة دهوي
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  رئيس المؤتمر: 

 خريبط أكاديمي دكتور  ريسان

 

 اللجنة العليا للمؤتمر : 

  رئيس اللجنة محمد نصر الدين رضوان. د.أ

  نائب رئيس اللجنة عبد اللطيف  بخاري. د.أ

 ناهدة رسن سكر الربيعي. د.أ

 

  عضو

  عضو عبد الزهرة حميدي. د.أ

  عضو حاجم شاني. د.أ

  عضو ماجد شندي. د.أ
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 ضيوف الشرف: 

 

 رئيس جامعة عمان الاهلية حمدانساري . د.أ 1-

 

 رئيس جامعة واسط مازن حسن حاسم الحسني. د.أ 2-

 

 رئيس جامعة الحمدانية عقيل يحيه هاشم الاعرجي. د.أ 3-

 

 الجامعة التكنولوجيا ماجد الخطيب. د.أ 4-
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  الجنة العملية للمؤتمر 

الاسم الثلاثي  ت صورة الصفة الاسم الثلاثي واللقب ت

 واللقب

 صورة الصفة

 رافع صالح الكبيسي. د.أ 1

 

رئيس 

 اللجنة

 

اوديذذد اوديشذذو . د.أ 21

 اسي

 عضو

 

ياسذذذذين طذذذذة محمذذذذد . د.أ 0

 علي

نائب 

رئيس 

 اللجنة

  

 أسذعد موفذ  .د.أ 21

 الهيتي

 عضو

 

عبذذذذذذذذذذذاس فاضذذذذذذذذذذذل . د.أ 3

 الخزاعي

 عضو

 

 عكاب سلمان .د.أ 21
 الجنابي

 عضو 

 

 عضو لمياء الديوان. د.أ 4

 

 حامد أحمد .د.أ 21
 أحمد

 السويدي

 عضو

 

 الوهذذذذاب عبذذذذد. د.أ 1

 الجبوري

 عضو

 

ديذذذذذذار محمذذذذذذد . د.أ 21

 صدي 

 عضو

 

 عضو عادل تركي حسن. د.أ 6

 

 مهذدي صذباح .د.أ 21

 كريم

 عضو

 

عقيذذذذذل مسذذذذذلم عبذذذذذد . د.أ 7

 الحسين

 عضو

 

 قاسذم أحمذد .د.أ 21

 محمد

 عضو
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ناهذذذذذذدة عبذذذذذذد زيذذذذذذد . د.أ 8

 الدليمي

 عضو

 

مذذذذذازن هذذذذذادي . د.أ 21

 كزار

 عضو

 

 داود سذذامي بسذذام .د.أ 1
 صاد 

 عضو 

 

 حسين محمد .د.أ 12
 حميدي

 عضو

 

 عضو أزاد حسن قادر. د.أ 22

 

جبذذذذذذذار علذذذذذذذي . د.أ 12

 جبار

 عضو

 

 عضو   موسه علي ماجد. د.أ 22

 

حاسذذذذذذم عبذذذذذذد . د.أ 11

 الجبار صالح

 عضو

 

 
 

 السياحية دهوي مدينة عن منظر
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 اللجنة التحضيرية للمؤتمر: 

 

 صورة الصفة الاسم الثلاثي ت

 رئيس اللجنة مازن عبد الهادي احمد. د.أ 1

 

 عضو أحمد عبد الامير حمزة . د.أ 0

 

 عضو علي محمد جواد الصائغ. د.م.أ 3

 

 عضو أحمد مال  حمود. م 4
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 نة سكرتارية المؤتمرلج: 
 صورة الصفة الاسم الثلاثي ت

 رئيس اللجنة سرى جميل حنا. د.م.أ 1

 

 عضو بسيم عيسه يونس. د.م.أ 0

 

 عضو رشاد عباس فاضل. د.م 3

 

 عضو حسين صالح نجم. د.م 4

 

 عضو يشار محمد جليل.م.م 1

 

 عضو قحطان عدنان. م 6
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 اللجنة الاعلامية: 
 صورة الصفة الاسم الثلاثي ت

 رئيس اللجنة الهاشميعلي عبد الزهرة . د.أ 1

 

 عضو نعمان هادي الخزرجي. د.أ 0

 

 عضو أمجد زين العابدين. أ 3

 

 

 
 اقليم كردستان العراق. مدينة دهوي السياحية 
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 2122 -55: عدد سبتمبر – أيلول
 

  يتضمن المؤتمر مايلي:- 
   منح جوائز علمية لأفضل بحث في كىل محىور مىن محىاور المىؤتمر مىن المجمىع العلمىي العربىي

 .   لعلوم الرياضة 

   ندوة علمية تخصصية عن صناعة البطل الاولمبي. 

  معرض للكتاب العلمي في مجال علوم الرياضة للبيع المباشر. 

  يحصل المشاري في المؤتمر على المستلزمات التالية:-    

 المؤتمر حقيبة  
 كتيب ملخص بحوث المؤتمر 
 بار تعريفي للباحث مع صورة 
 مدالية المجمع العلمي للتميز والابداع 
  فولدر خاص بصور الباحثين  
 المؤتمر في المشاركين لجميع غداء وجبة  
 المؤتمر جلسات مدى عله بري  وجبات كوفي 
 محافظذذة مركذذز خذذارر السذذياحية للمنذذاط  المذذؤتمر فذذي للمشذذاركين سذذياحية سذذفرة 

 دهو 
 سذدني مدينذة العلمذي فذي  المجمع مقر من تصدر الانكليزية باللغة المشاركة شهادة 

 الاسترالية
 التذي الرياضذة علذوم لتكنولوجيذا الاوربيذة المجلذة فذي  المقبولة الابحاث نشر جميع 

 : دولي  معياري رقم تحمل وكلل  تأثير معامل تحمل
    ISSN:2409-2908  

 مستوعبات ضمن و

 FACTOR:2.0842  IMPACT     

 :موقع المجلة

www.ejsst.com 
 بالمؤتمر التسجيل رابط : 

https://forms.gle/Cs5ks6Liavyh7DGH6 

 

 دولار امريكي  و كمايلي  $ 011  أجور أشترا  المؤتمر:  

 
 الحضور  المبلغ  نوع المشاركة  ت

 حضوري $ 011 بحث مفرد  0

 واحد باحث حضور $ 051 2بحث مشتر  عدد  2

 الباحثين حضور $ 211 2بحث مشتر  عدد  0

 واحد باحث حضور $ 211 0بحث مشتر  البعدد  4

 اثنين باحثين حضور $ 251 0بحث مشتر  العدد  5

 باحثين ثلاث حضور $ 011 0بحث مشتر  العدد  0

 الواحد للباحث $ 51 المشاركة ببحث بدون حضور  7
 حضوري $ 51 المشاركة بدون بحث 8

 

http://www.ejsst.com/
https://forms.gle/Cs5ks6Liavyh7DGH6
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 المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضة

 

 

 

 
 

 

 

 المجمذذع العلمذذي العربذذي لعلذذوم الرياضذذة خطذذه 0216اسسذذ  ريسذذان خذذريبط  عذذام  

الجمعيذذات  متميذذزا ، وفذذي صذذدارة عربيذذا  كذذون صذذرحا  علميذذا  يفذذي أن   طريقذذا  واضذذحا  لذذ 

البذذذذاحثين تشذذذذجيع   نصذذذذب أعينذذذذ واضذذذذعا ،والذذذذروابط والمؤسسذذذذات الرياضذذذذية العربيذذذذة

،  ورعذذايتهم علميذذا  والتميذذز علذذه التفذذو   والاكذذاديميين العذذرب فذذي مجذذال علذذوم الرياضذذة 

ويضذم المجمذذع العلمذي العربذذي مجلذذس ادارة  ورفذع مسذذتوى الجذودة فذذي التعلذيم والذذتعلم ، 

يتألف من رئيس لمجلس الادارة والنواب والامناء العلمذي والاداري بالإضذافة الذه اعضذاء 

ة من جميع الدول العربية والمئات من اعضاء المجمع بلقب استال  من جميذع مجلس الادار

) ويصدر المجمع العلمي العربي عدة مجذلات علميذة تخصصذية  منهذا , الجامعات العربية  

المجلة الاوربية لتكنولوجيا علوم الرياضة  المتخصصة في نشر البحوث العلميذة الرصذينة 

مجلذة دراسذات علذوم الرياضذة ومجلذة الاكذاديمي وهذي بعدة لغذات ومجلذة عذالم الرياضذة و

مجلات علميذة تتخصذص فذي نشذر المقذالات والدراسذات العلميذة فذي مجذال علذوم الرياضذة  

وقد اقام المجمع العلمي سبعة مؤتمرات علمية عربية ودوليذة فذي العذرا  وتذونس ومصذر 

ورعه المجمذع , ثامن  واليوم يتشرف المجمع العلمي بإقامة مؤتمرة ال, وماليزيا وروسيا 

العلمذذي العربذذي العديذذد مذذن المذذؤتمرات العلميذذة فذذي جامعذذات البصذذرة وبابذذل والكوفذذة وكليذذة 

الحلة الجامعة ويصدر المجمع العلمي مجلة علمية دورية لات تقويم علمذي محكذم للبحذوث 

وقذذام المجمذذع العلمذذي العربذذي خذذلال مذذؤتمر جامعذذ  الكوفذذة فذذي العذذرا  بتكذذريم ,المنشذذورة 

كبذذة مذذن العلمذذاء العذذرب بوسذذام التميذذز والابذذداع العربذذي بالإضذذافة الذذه تكذذريم البذذاحثين كو

العرب من فئة الشباب وكمذا رعذه المجمذع العلمذي المذؤتمر العلمذي الثالذث لعلذوم الرياضذة 

 .0212في نيسان  في كلية المستقبل الجامعة
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  شرو  كتابة البحث: 

  ورقة 15لا يزيد البحث عنA4   14  الخط Arial. 

 لا يحتوي البحث على الباب النظري. 

 ( .الصفحة , السنة , اسم المؤلف : ) المصادر في متن البحث ولي  هامش وي كر  

  تدمج المقدمة مع مشكلة البحث مع الاهىداف والفىروض ولأتى كر المجىالات لان تفاصىيل

 .العينة موجود  في اجراءات البحث

 باشرتالا يوجد عرض للجداول وانما مناقشتها م. 

 يكتب اسم الباحث وعنوانه  والايميل والتلفون في الملخص. 

  ملخص  باللغة العربية واللغة الانكليزية مترجم في مكتىب متخصىص ويىرفض الملخىص

  .المترجم بشكل غير صحيح
 نشر بحوث المؤتمر: 

  نشر بحوث المؤتمر في المجلة الاوربية لتكنولوجيا علوم الرياضة  التي يصدرها

 المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضة  

  للمجلة  التصنيف الدولي :ISSN:2409-2908  

  FACTOR:2.0842  IMPACT مستوعبات  ضمن و

  www.ejsst.com :موقع المجلة الرسمي 

 بالمؤتمر التسجيل رابط : https://forms.gle/Cs5ks6Liavyh7DGH6 

 

 موقع المؤتمر. المركز الثقافي والاجتماعي لجامعة دهوي 

 

http://www.ejsst.com/
https://forms.gle/Cs5ks6Liavyh7DGH6
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 رعلانات هامة
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11 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -55: عدد سبتمبر – أيلول
 

 

 

 

 

 

 



 

 
10 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -55: عدد سبتمبر – أيلول
 

 



 

 
12 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -55: عدد سبتمبر – أيلول
 

 



 

 
10 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -55: عدد سبتمبر – أيلول
 

 



 

 
14 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -55: عدد سبتمبر – أيلول
 

 



 

 
15 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -55: عدد سبتمبر – أيلول
 

 



 

 
10 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -55: عدد سبتمبر – أيلول
 



 

 
17 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -55: عدد سبتمبر – أيلول
 



 

 
18 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -55: عدد سبتمبر – أيلول
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
11 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -55: عدد سبتمبر – أيلول
 

 

يلول
 
 2722 سبتمبر  -أ

 

 و من الله التوفيق 

2722 

 .المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضة 

 الرياضة علوم دراسات مجلة

 55الخامس و الخمسون  العدد
 


