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 مجلة دراسات

 . 2122/  نوفمبر – ثانيتشرين ال 10:  و الخمسون  بعساالعدد ال

 تنشر خلاصات الرسائل الدكتوراه سدني  - المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضةمجلة شهرية تصدر  عن 

يذة لدراسذات الخاصذة بالمسذتجدات العلمحاث المنشورة في المجلات و كذلل  او ملخصات الاب رو الماجستي

 .مجال الرياضة  في

و الهذذدف مذذن رصذذدار هذذله المجلذذة هذذو التعذذرف علذذه رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير التذذي تصذذدر عذذن 

رسذائل فذي للاستفادة من هله ال, المؤسسات العلمية و كليات و معاهد و أقسام التربية البدنية و الرياضية 

التعرف عله طذر  البحذث و المذنهل المسذتخدم و المعالجذات الإحصذائية و كذلل  ل سذتفادة مذن الدراسذات 

 .السابقة 

و التعرف عله الحداثة العلمية للرسائل و الأطاريح رضافة اله الاستنتاجات التذي توصذل رليهذا الباحذث فذي 

 .ا و الباحثين و تقدم العون اله طلاب الدراسات العلي. علوم الرياضة 

 .رئيس التحرير : جميع المراسلات بإسم 

و الماجسذتير و الرياضذيين و  كذلا طلبذة  الذدكتوراهل التربية البدنية و الرياضذية و دعوة للأساتلة في مجا

الباحثين لنشر خلاصات رسائلهم العلمية و ملخصات الابحاث العلمية المنشورة فذي المجذلات ضذمن مجلذة 

ضذذة التابعذذة للأكاديميذذة الدوليذذة لتكنولوجيذذا علذذوم الرياضذذة فذذي السذذويد علذذه البريذذد دراسذذات علذذو الريا

 :الإلكتروني 
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 (ة)الفاضل ( ة)حضرة الزميل
 
 
 
 
 

رن الهدف مذن هذله المجلذة هذو الوصذول الذه بنذاء فضذاء للحذوار العلمذي بذين البذاحثين و النخذب مذن 

صذيلة المبتكذرة فذي مختلذف العلذوم التذي تهذتم مختلف  البلدان العربية و الأجنبية و نشر الدراسات الا

 .بعلوم الرياضة 

رل أننا نطمح اله التعذاون مذع كذل الاسذاتلة .... و لهلا فالمجلة مفتوحة لكل الباحثين العرب و غيرهم 

و الباحثين لتطوير هلا الفضاء العلمي من أجل المساهمة في جعل مجتمعاتنا تنظر بصورة نقديذة الذه 

يا التنموية و تراجذع تصذوراتها فيمذا يخذع العديذد مذن الجوانذب المتصذلة بواقعهذا و العديد من القضا

 .بتحديات مستقبلها 

تعتبذذر هذذذله الرسذذالة المفتوحذذذة دعذذوة عامذذذة لكذذذل البذذاحثين و الاسذذذاتلة ل تصذذال بالمجلذذذة و ررسذذذال 

و المعلنذة  دارساتهم قصد النشر و هلا حسب القواعد المتعارف عليها في مثذل هذله المجذلات العلميذة

 :و سوف تستقبل المواضيع العلمية حسب المحاور التالية ، عنها في قواعد النشر 

و الملخذذع لا  صذذفحة 02ملخصذذات عذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير لا تزيذذد عذذن  .1

 .يتضمن الدراسات النظرية

 11لال مواضذذيع علميذذة مذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير بحيذذث لا تزيذذد عذذن درسذذ .0

 . صفحة

 .صفحات 21ستخلصات عن رسائل الدكتوراه و الماجستير لا تزيد عن م .3

 .صفحة 02دراسات علمية لا تزيد الدراسة عن  .4

المحاضذذرات التذذي تتضذذمن المسذذتجدات المعرفيذذة العلميذذة فذذي علذذوم الرياضذذة لا تزيذذد  .1

 .صفحة 10المحاضرة عن 

 .تصفحا 21مستخلصات لبحوث منشورة في مجلات علمية لا يزيد الملخع عن  .6

 :المواضيع عله البريد الإلكتروني التالي لترس :ملاحظة

Mm70hh@gmail.com 
 :موقع المجلة عله شبكة الأنترنات
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 و تقبلوا منا أر  التحيات 

 محمد حسين حميدي / د .أ
 .عن هيئة تحرير مجلة دراسات 
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 في التربية الرياضية( ALT)وقت التعلم الاكاديمي 

 الكريم محمود احمد السامرائي الاستال الدكتور عبد

 أستال طرائ  تدريس التربية الرياضية

 جامعة سامراء/  قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة -كلية التربية

Mohammed.s.nassery@gmail.com 

 
 

فهوم وقت التعلم الأكاديمي قد وجد وطور خذلال فتذرة بدايذة الدراسذات رن م

التقويميذذة للتذذدريس فذذي بدايذذة السذذبعينات ، ووقذذت الذذتعلم الأكذذاديمي عبذذارة عذذن 

مقدار الوقت الفعال من التدريس اللي يقضيه التلاميل لممارسة محتذوى الذدرس 

لمفهذذوم فذذي وبمسذذتوى معذذين مذذن الصذذعوبة وبنجذذاح ، لقذذد بذذدأت دراسذذة هذذلا ا

انتقلت رله دراسذة العمليذات    المدارس الابتدائية ولمادة القراءة والرياضيات ثم

 . التدريسية التعليمية في التربية الرياضية، حيث أنجزت العديد من الدراسات

رن هذذلا الاتجذذاه المرغذذوب الجديذذد قذذد نمذذا بسذذرعة وتقذذدم مذذن خذذلال تطذذوير 

وث التحليليذة الوصذفية لمحتذوى المذواد أنظمة وأدوات الملاحظة ومن خلال البح

رنتذذا   –الرياضذذية العديذذدة ، فقذذد تذذم اسذذتخدامه فذذي بحذذوث ودراسذذات التنفيذذل 

Process-product  أن الإجذذراءات الأساسذذية المناسذذبة لتجميذذع معلومذذات عذذن

 :وقت التعلم الأكاديمي هي باستخدام أساليب ملاحظة متعددة منها

مذذع زملائذذه فذذي  Siedentopالباحذذث  نظذذام تسذذجيل الفواصذذل الذذلي أوجذذده

جامعة أوهايو ورن تكني  وتسجيل الفواصل يشير رله المراقبة المباشرة للسلو  

والقذذرار هذذو أن السذذلو  الأفضذذل الذذلي ( فاصذذلة زمنيذذة ) ولفتذذرة زمنيذذة قصذذيرة 

 .يميز تل  الفاصلة

mailto:Mohammed.s.nassery@gmail.com
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وهذلا النظذذام قذد طذذور لمذذرض الملاحظذة الحيذذة لسذذلو  التلاميذل فذذي الذذدرس 

 .خلال التصوير الفديويومن 

رن رحذذذدى أسذذذاليب القيذذذاس التذذذي تقذذذيس الوقذذذت الذذذلي يكذذذون فيذذذه التلاميذذذل 

منشملين بمادة التربية الرياضية الملائمة وبطريقة يمتلكون فيهذا فرصذة النجذاح 

ففذي التربيذة الرياضذية يعتبذر وقذت الذتعلم . هي ما تسمه بوقذت الذتعلم الأكذاديمي

رن قياس وقت الذتعلم الأكذاديمي يعذد " تعلم التلاميل  الأكاديمي قياسا فعالاً لقياس

وقذت الذتعلم الأكذاديمي " ، كمذا رن " الطري  الصحيح لقياس درجة تعلم التلميذل 

هذذو الذذزمن الذذلي يقضذذيه التلميذذل بالممارسذذة الفعليذذة مذذع نذذو  الملائمذذة الحركيذذة 

لانشذمال مقدار الوقذت الذلي يقضذيه التلاميذل با" أو انه "  وبمعدل نجاح مناسب 

مقذدار الوقذت الذلي " أو انه "  بعمل أكاديمي ، حيث يمكن للتلاميل أدائه بنجاح 

" أو يمكذن " يقضيه التلاميل بشكل مباشر ولإعمذال أكاديميذة مناسذبة وبسذهولة 

أن يحكذذم علذذه تلميذذل بأنذذه فذذي وقذذت التعلذذيم الأكذذاديمي للتربيذذة الرياضذذية عنذذدما 

ربية الرياضية بطريقة معينة تذوفر الفرصذة يكون منشمل بتعلم مادة من مواد الت

 .  "المناسبة للنجاح وبتفو  

رن وقت التعلم الأكاديمي للتربيذة الرياضذية يقذاس بوحذدات زمنيذة وهذي مذا 

أشرنا رليها بالفواصل ، وخلال هله الفواصل يمكن ملاحظة مذا يقذوم بذه التلاميذل 

ل نسذذبة مئويذذة ، ، ويمكذذن جمذذع هذذله الفواصذذل فيمذذا بعذذد ويمكذذن رظهارهذذا بشذذك

ويمكن تقويم الوقت من خلال ضذرب عذدد هذله الفواصذل بطذول مذدة بقائهذا، لقذد 

دقيقذة منشذملاً فذي الأنشذطة ( 0 – 2)أن التلميل يقضي مذن " أظهرت الدراسات 

، وهله الخمس دقائ  غير كافية لتعلم مهذارات مختلذف " الملائمة خلال الدرس 

نذذا القيذذاس التقذذويمي هذذو بحسذذاب عذذدد الألعذذاب ، والأسذذلوب الثذذاني الذذلي يعطي

المحذذذاولات الناجحذذذة التذذذي يحصذذذل عليهذذذا التلميذذذل فذذذي العمذذذل المعطذذذه ، وعذذذدد 

المحذذاولات الناجحذذة هذذله تعتبذذر قيذذاس جيذذد لذذتعلم التلميذذل ، ففذذي الذذدروس التذذي 
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يحصل فيها التلاميل عله أداء محولات أكثر تكون فيها فذرع تعلمهذم أكثذر ، رن 

أو  ALT-PEوالذذذلي يمكذذذن قياسذذذه مذذذن خذذذلال ( تجابة الفرصذذذة للاسذذذ) مفهذذذوم 

بواسطة عدد تكرار المحاولات يعتبر القياس الأمثذل المسذتخدم فذي تقذويم مهذارة 

التدريس ، وهلا النو  من القياس يفيد في تشخيع وتقذويم سذلوكيات تدريسذية 

أخذذرى مفذذردة كمذذا يفيذذد فذذي تحليذذل المقذذاطع والوحذذدات التدريسذذية ، فعلذذه سذذبيل 

يمكذذن اعتبذذذار الإقذذلال مذذن الأمذذذور الإداريذذة مؤشذذر لزيذذذادة وقذذت الذذذتعلم  المثذذال

ولذذذلل  فهذذذلا القيذذذاس يمكذذذن أن يعذذذرف لنذذذا التحسذذذن فذذذي  ALT-PEالأكذذذاديمي  

المدرسذذين الذذلين يجذذرون العمليذذات التدريسذذية والتنظيميذذة " التذذدريس علذذه انذذه 

لاميذذل ، فالتذذدريس الجيذذد يتحقذذ  عنذذدما يذذتعلم الت"  قذذاموا بعمذذل تدريسذذي جيذذد 

المعطذذه يعتبذذر مؤشذذر  ALT-PEوزيذذادة معذذدل المحذذاولات الناجحذذة ضذذمن وقذذت 

أكثذذذر  ALT-PEوقيذذذاس جيذذذد لذذذتعلم التلاميذذذل ، ولذذذلل  فالمذذذدرس الذذذلي يذذذوفر 

ومحذذاولات أداء ناجحذذة أكثذذر للتلاميذذل يكذذون قذذد حقذذ  تعلذذيم أكثذذر كمذذا قذذام بعمذذل 

يجذذب أن تقذذوم  تدريسذذي جيذذد ، وبعبذذارة أخذذرى فذذأن مهذذارات السذذلو  التدريسذذي

أكثذر منهذا كيذف أن المذدرس شذرح      استناداً رله ما يقوم بذه ويؤديذه التلاميذل 

 .المادة بشكل جيد أو أعطه تملية راجعة أو كيف كان متحمساً في عمله

رن هلا المقاييس الثلاثة قد تؤدي رله زيادة فرع استجابات التلاميل ، وقذد 

جوهريذذذة هذذذي أن تحسذذذن المهذذذارات فالنقطذذذة ال!!! لا يذذذؤدي بعضذذذها رلذذذه للذذذ  

التدريسذذية يجذذب أن يتحقذذ  مذذن خذذلال تذذوفير فذذرع جيذذدة أكثذذر لذذتعلم التلميذذل ، 

فمهذذارات التذذدريس تأخذذل معناهذذا مذذن خذذلال تأثيرهذذا علذذه تعلذذم التلاميذذل ويمكذذن 

وكذلل  معذدل   ALT-PEكمذا أن مقذاييس . تقويمها من خلال متمير تعلم التلاميل 

ل التلاميذذل تعتبذذر مقذذاييس موضذذوعية وصذذادقة عذذن المحذذاولات الناجحذذة مذذن قبذذ

هو وحدة الوقذت التذي ينشذمل فيذه التلاميذل   ALT-PEولما كان  . انجاز التلاميل 
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بأداء أنشطة رياضية ناجحة بطر  معينة بحيث تتوفر الفرصة المناسذبة للنجذاح 

 .ر، فأن هلا المتمير يعتبر الوسيط الأقوى لتقويم درجة الأداء التدريسي المؤث
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 التحول الرقمي في الهيئات والمنظمات الرياضية

 الاستاذ الدكتور سعد منعم النعيمي الشيخلي

 كلية العلوم السياسية/جامعة بغداد/العراق

saadalsheekhly@yahoo.com 

 

 :المقدمة

رن التطذذور المذذلهل فذذي الأجهذذزة والأنظمذذة اللكيذذة سذذيؤدي لاختصذذار الوقذذت 

ة وتحقي  مرونة أكبر وكفاءة أكثذر فذي عمذل الهيئذات والمنظمذات وخفض التكلف

الرياضية، فضلا عن القدرة الكبيرة في معالجة البيانات بوساطة استخدام الذلكاء 

الصذذذناعي ولا شذذذ  أن هذذذله المسذذذتجدات سذذذتعمل علذذذه اتسذذذا  نطذذذا  التطذذذوير 

جذاز والتميير وحدوث تحولات غيذر مسذبوقة فذي النتذائل والمسذتوى الرقمذي ل ن

الرياضذذي، فضذذلا عذذن تسذذهيل عمليذذة التسذذوي  لمذذا يعنيذذه التحذذول الرقمذذي لكونذذه 

واحد من أهم دوافع ومحفزات النمو في الدوائر الحكومية والهيئذات والمنظمذات 

العاملة بالمجال الرياضي، وللذ  مذن خذلال فذرض سذباقاً حاسذماً لتطذوير الحلذول 

، فضلا عن خلذ  قاعذدة بيانذات المبتكرة، تضمن استمراريتها في دائرة المنافسة

 .الهيئة او المنظمة سسة اوؤموثقه ترشف عمل تل  الم

 الاسذذتثنائية الحالذذة فذذرض الذذلي المهذذم والعامذذل الاخذذر هذذو الذذراهن فالوضذذع

 فالعذالم الذراهن، الوضذع مذع للتكيذف والتحولات التمييرات من لمجموعة الجديدة

 الذلي كورونذا، باسذم روفالمعذ 09 كوفيذد فذايروس نتيجذة طذوار  حالة في كله

 ومرعب سريع بشكل لانتشاره والخوف الهلع من وحالة عالمي زلزال في تسبب

 بكافذة المختلفذة التجمعات اماكن معطل، شيء كل العالم، مناط  أغلب رله وصل

 الحالات بعزل ومواجهته فيه والتحكم الفيروس انتشار من للحد محاولة اشكالها
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 حمايذة العذالم دول جميذع سذعت ممذا العذدوى، انتقذال وتفادي ومعالجتها المصابة

 مواجهتهذا رطذار فذي رليذه تصذل قذد التذي الشذلل حالذة تلافذي بميذة مواطنيهذا حياة

 تلذ  ممارسذة كذون الرياضذي العمذل مجذال بذه يقوم ما لل  رأس وعله لكورونا،

 الهيئذذذات سذذذعت لذذذلا المباشذذذر، والاحتكذذذا  التجمذذذع يتطلذذذب والفعاليذذذات الانشذذذطة

 وتثقيذذف فعالياتهذذا لاسذذتئناف رلكترونيذذة منصذذات رطذذلا  خذذلال مذذن اتوالمنظمذذ

 فكذرة ان الذراهن، الظذروف مع للتكيف محاولة في بعد عن المجال بهلا العاملين

 كورونذا ولكذن عقذود، منذل معذروف فهذو جديذدا، موضذوعا لذيس الرقمذي التحول

 .الواجهة رله به ودفع ظهوره في عجل

 

 

 :الرياضي مجالبال الحاسوب استخدام تاريخ

 عنذدما السذتينيات، فذي مذرة لأول الرياضذة في الحاسوب أجهزة استخدام تم

 البيانذات قواعد رنشاء تم ال الرياضية، المعلومات جمع منه الرئيس المرض كان

 التي الكتب أو المقالات مثل المنشورات ونشر التوثي  رطلا  أجل من وتوسيعها
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 منتصذذذف حتذذذه الرياضذذذة، بعلذذذم لقذذذةالمتع المعرفذذذة مذذذن نذذذو  أي علذذذه تحتذذذوي

 الدوليذذذة الرابطذذذة تسذذذمه المجذذذال هذذذلا فذذذي منظمذذذة أول رنشذذذاء تذذذم السذذذبعينيات،

 كثيذر في والاجتماعات المؤتمرات تنظيم تم رسميًا،( IASI) الرياضية للمعلومات

 مذن كذان الوقذت للذ  منذل الرياضذي، التوثيذ  وترشذيد توحيذد بهذدف الأحيان من

 عذذن المتخصصذذون يتحذذدث الحاسذوب، نحذذو توجهذذاً  قذلأ المجذذال هذذلا أن الواضذح

 المجذال هذلا بدايذة لكذر عنذد الرياضذية المعلوماتيذة من بدلاً  الرياضية المعلومات

 .العلوم من

 الحيوية، الميكانيكية بالبيانات الخاصة بالإحصائيات مهما دورا لعبت والتي

 الأولذه المراحذل فذي رئيسذا دورًا المعذدلات، أو القذوى مذن المختلفذة الأنوا  مثل

 القيم هله جمع خلال من الرياضية الألعاب تحليل في العلماء بدأ المجال، هلا من

 المسذتمر التحسذين مع لاح ، وقت في تفسيرها، أجل من فيها والنظر والميزات

 مذذن العديذذد ردخذذال تذذم الدقيقذذة، المعالجذذات سذذرعة سذذيما لا الحاسذذوب، لأجهذذزة

 فذي الحاسوب علم في أيضًا دمجها تم والتي دة،الجدي والحوسبة العلمية النمال 

 علذذه التعذذرف أيضًذذا ولكذذن والمحاكذذاة، كنمذذول  هذذي المحذذددة الأمثلذذة الرياضذذة،

 التطذور، لهذلا أخذرى ونتيجذة ،(الرياضية) البيانات واستخرا  والتصميم الأنماط

 الرياضذة علذم موسذوعة فذي (الرياضذة فذي الحاسذوب علم) مصطلح رضافة تمت

 .2114 عام في

 :الرياضي بالمجال الرقمي التحول مفهوم

 المؤسسذات انتقذال عمليذة أنذه عله يعرف الرياضي بالمجال الرقمي التحول

 المتمثلذة الرياضذي بالمجذال تعنذه التذي المنظمذات او حكومية المير او الحكومية

 الرقميذة التقنيذات عله يعتمد عمل نمول  رله الاكاديميات او والمنتديات بالأندية

 تلذ  اله العائدات من جديدة قنوات وتوفير لخدماتها، واساليب طرائ  ابتكار في

 .والمالي الاداري الفساد فرع وتقليل التسوي  طري  عن المؤسسات
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 تحذول لإحذداث السذلو  وتمييذر الفكذر فذي الاسذتثمار هذو الرقمي التحول الا

 الحاصذل يذرالكب التقني التطور من الاستفادة طري  عن العمل، طريقة في جلري

 ضذخمة رمكانذات الرقمذي التحول ويوفر وأفضل، أسر  بشكل المستفيدين لخدمة

 خذدمات فذي جذلري تميير تحقي  عبر ومستدامة، تنافسية فعالة، مجتمعات لبناء

 مذذع ومسذذتفيدين، والفنيذذة الاداريذذة الكذذوادر مذذن العذذاملين مذذن الأطذذراف مختلذذف

 المتناسذذبة، العمليذذات مذذن سلسذذلة عبذذر مسذذتواهم وتطذذوير عملهذذم مجذذال تحسذذين

 .والتنفيل للتفعيل اللازمة الإجراءات صياغة رعادة مع مترافقة

 تمييذر ويشذمل العمذل، بيئذة فذي الإبدا  ثقافة تمكين الرقمي التحول ويتطلب

 .الخدمات بتسوي  وانتهاءً  التحتية، البنية من ابتداء للعمل، الأساسية المكونات

 يالرقم التحول= تكنلوجيا + فكرة 

 :خطوات التحول الرقمي

 ورجذذراء رقميذذة اسذذتراتيجية بنذذاء خذذلال مذذن الرقمذذي التحذذول يبذذدأ أن يمكذذن

 أن يمكن ولا المنظمة، او الهيئة او المؤسسات لتل  الراهن الوضع عله تحسين

 هيكذل أفضذل ولتحديذد الحاليذة الرقميذة الإمكانيذات قياس خلال من رلا لل  يتحق 

 المتطلبات تحديد يتم لل  بعد المؤسسات، تل  في الرقمي التسوي  لأنشطة عمل

 ومحكمذة شذاملة خطذة لعمذل الرقمذي التكامذل عوائذ  تحديذد مع الاستثمار لخطط

 ارادة تذوافر من ولابد المنشود، المسار رله التحول بعجلة ولتدفع الظروف لكافة

 الأهذذداف رلذذه للوصذذول ورئذذيس ضذذروري مطلذذب وتعذذده الرقمذذي للتحذذول التمييذذر

 .اتيجيةالاستر

 :الرقمي التحول فوائد

 او المجذال بهلا للعاملين فقط ليس ومتنوعة عديدة فوائد له الرقمي التحول

 العاملذذذة حكوميذذذة الميذذذر او الحكوميذذذة للمؤسسذذذات ولكذذذن والجمهذذذور المتذذذابعين

 :منها الرياضي، بالمجال
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 .كبير بشكل والجهود التكاليف توافر .0

 .نظمهاوي التشميليلة الكفاءة تحسن عله يعمل .2

 الخذذذدمات علذذذه للحصذذذول الإجذذذراءات وتبسذذذيط الجذذذودة تحسذذذين علذذذه يعمذذذل .3

 .للمستفيدين المقدمة

 فذي التقليديذة الطرائذ  عن بعيدا وربداعية مبتكرة خدمات لتقديم فرع يخل  .4

 .الخدمات تقديم

 التوسذع علذه حكوميذة الميذر او الحكوميذة المؤسسات الرقمي التحول يساعد .0

 المتذذذابعين مذذذن أكبذذذر شذذذريحة رلذذذه والوصذذذول أوسذذذع نطذذذا  فذذذي والانتشذذذار

 .والمعنين

 

 :الرقمي التحول تطبي 

 والمذوارد والبيانذات التقنيذات يشذمل طيذف عبذر الرقمذي التحذول تطبيذ  يتم

 :التالي وف  عله والعمليات، البشرية

 وأنظمذة الأجهذزة، من منظومة باستخدام الرقمي التحول بناء يتم رل :التقنيات .0

 ومراكز تقنية بيئات ضمن تعمل التي والبرمجيات التخزين، ووسائط التشميل،

 فضذلا منقطعذة، غيذر تشميلية بكفاءة الأصول جميع باستخدام تسمح معلومات
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 عبذر ومورديهذا وعملائهذا المؤسسذة لأفذراد مناسب خدمة مستوى ضمان عن

 سواء للشبكة التحتية والبنية التقنية المنظومة ردارة عن مسؤولة مهنية فِر 

 .سحابية أو محلية المنظومة هله نتأكا

 بشذذكل البيانذذات وتحليذذل ردارة بجهذذود المؤسسذذات تقذذوم أن يفتذذرض :البيانذذات .2

 مذذع وكاملذذة موثوقذذة نوعيذذة ورجذذراءات معلومذذات لتذذوفير وللذذ  وفعذذال منذذتظم

 والتنبذؤ البيانذات عن والبحث الإحصائي للتحليل مناسبة أدوات وتطوير توفير

 تذدفقها اسذتمرار لضذمان مسذتمر بشذكل البيانذات بعذةمتا مذن ولابد بالمستقبل،

 .وتوقعاتها المؤسسة أهداف مع يتماشه بشكل منها والاستفادة

 المؤسسذات عله يصعب حيوياً  جانباً  البشرية الموارد تُشكل :البشرية الموارد .3

 كوادر توفير يتوجب رل بدونه، الرقمي التحول تطبي  المنظمات او الهيئات او

 يتطلب كما فعالة، قرارات لاتخال وتحليلها البيانات استخدام لهع قادرة مؤهلة

 ريمذذان مذذع وعمليذذة علميذذة وخبذذرات بشذذرية كفذذاءات وتنفيذذلها الذذرؤى تخطذذيط

 .والتطوير بالتميير

 و المرتبذذة المهذذام أو النشذذاطات مذذن مجموعذذة عذذن عبذذارة وهذذي :العمليذذات .4

 علذذه يجذذب. يدينللمسذذتف معذذين فعاليذذة أو معينذذة خدمذذة تنذذتل التذذي المترابطذذة

 بتطذذوير يسذذمح فعذذال تقنذذي بنذذاء ررسذذاء المنظمذذات او الهيئذذات او المؤسسذذات

 لضذذمان وللذذ  المؤسسذذة، لتلذذ  والخذذارجي الذذداخلي الصذذعيدين علذذه العمليذذات

 والخارجيذة الداخليذة الموائمذة للذ  ويتضذمن الرقمذي، للتحذول الأمثل التطبي 

 أحذذد يعذذد والذذلي لعمليذذاتا رنجذذاز فذذي رقابذذة وجذذود مذذع العمليذذات رنجذذازات فذذي

 .للمنظمة والمخرجات المدخلات في الرئيسة المفاتيح
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 يوضح تقنيات التحول الرقمي (1)الشكل 

 

 يوضح منظومة التحول الرقمي (2)الشكل 
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 البايوميكانيك في المجال الرياضي

 د سكنه عبدالرزاق طارش.م

 النشاطات الطلابية شعبة/جامعة بغداد/كلية التربية ابن رشد للعلوم الانسانية

sukna.abdalrazzak@ircoedu.uobaghdad.edu.iq 

 
شهد العصر الحديث الكثير من التطور العلمي في شته المجذالات حيذث أنذه 

التطذور  وقد انعكس هذلا, من أهم الأسس التي تعتمد عليها المجتمعات المتقدمة 

عله المجال الرياضي مما أدى اله زيادة التنافس لتحقي  السب  في هلا المجذال 

 .ولحل العديد من المشكلات المختلفة 

وأصبح علم البايوميكاني  في الوقت الحاضر من العلوم المهمة في التربية 

 البدنية والرياضية لاستعمالاته الواسعة في مختلف المجالات بل أصبح العلم لكذل

العمليذذات التعليميذذة والتدريبيذذة ولا يمكذذن الاسذذتمناء عنذذه وعلذذه أساسذذه يجذذري 

 .تفسير مجريات تل  العمليات كافة 

أن التطور الحاصل في علم التدريب الرياضي وخاصة في رياضة كذرة اليذد 

دفذذع المذذدربين والمختصذذين بالاعتمذذاد علذذه احذذدث الاسذذاليب التدريبيذذة والاجهذذزة 

الأداء المهذاري كونذذهُ يمثذل جانبذذاً مهمذاً فذذي عمليذة تقذذويم  التقنيذة فذذي تتبذع سذذير

الأداء وتعيذذين المسذذتوى ممذذا سذذاعد المختصذذين الذذه التعذذرف علذذه مذذدى نجذذاح 

 .     برامجهم وتحديد مكائن الضعف في الاداء والعمل عله تجاوزها

كمذذا رن الوصذذول رلذذه الأداء الأمثذذل مذذن خذذلال الاهتمذذام بالتكنيذذ  ودراسذذة 

( الخارجي)داء جعل المتهمين يدرسون الحركة من حيث شكلها العام مسببات الأ

وكذذلل  القذذوى المسذذببة ( الوصذذفي –الكينماتيذذ  )مكانهذذا وزمانهذذا وانسذذيابيتها 

 .بمقارنتها مع أداء آخر ( الكينتي )للحركة 

mailto:sukna.abdalrazzak@ircoedu.uobaghdad.edu.iq
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والبايوميكاني  بمفهومه الحديث علم له قواعده وأسسه التطبيقيذة الخاصذة 

سذذة الحركذذات الرياضذذية المختلفذذة سذذواء أكانذذت هذذله فذذي بذذه و يسذذتخدم فذذي درا

فضذذلا ًعذذن تذذداخل هذذلا العلذذم مذذع العلذذوم الأخذذرى , الألعذذاب الفرديذذة أو الفرقيذذة 

والعلذذذوم , والفسذذذلجة الرياضذذذية وعلذذذم الذذذنفس الرياضذذذي , كالتذذذدريب الرياضذذذي 

كانت رل رن النتائل المكيانيكية الخاصة بالأداء الحركي سواء , التطبيقية الأخرى 

أرقام كمية أو تقديرية تعد من الضرورات المهمذة التذي تعذالل المشذاكل الخاصذة 

بالأداء الحركي وتطبي  المهارات الرياضية المختلفة والتذي تمهذد الطريذ  لبنذاء 

الحلول العلمية التي تهتم بوضع البرامل التدريبية أو التعليمية بالاعتماد عله ما 

لقذيم البايوميكانيكيذة والتذي تسذتخلع مذن خذلال يتم من خلال التحليل الحركي وا

  .الملاحظة العلمية ونتائل استخدام القوانين الميكانيكية

لذذلل  فمذذن خلالذذه يذذتم التحليذذل البايوميكذذانيكي للحركذذات وتوضذذيح التكنيذذ  

وكذلل  بحذث قذوانين وشذروط الحركذات الرياضذية واختيذار , الرياضي وتحسينه 

عله لل  فإن هلا العلم يسذعه رلذه دراسذة المنحنذه وبناء , أفضل تكني  للفعالية 

الخاع للمسار الحركي للحركة الرياضية سعياً  وراء تحسين التكنيذ  الرياضذي 

 .ولل  من أجل تصحيحه وتطويره وفقا ً لدقة متطلبات الحركة 

 : التقييم البيوميكانيكي 

ت رن تحسين الأداء الحركي أصبح هدف يساهم في توسذيع ونشذر المناقشذا

العمليذذة المذذرض منذذه تطذذور الحركذذات ونشذذر طذذر  جديذذدة لذذلأداء الحركذذي لحذذل 

مشذذاكل الرياضذذذي والتذذذي يجذذب أن تعتمذذذد علذذذه المعلومذذات لات الصذذذلة بقابليذذذة 

 . الإنسان وكفاءته 

ويتصف جهاز الحركة في جسم الإنسان بخصائع ميكانيكيذة عديذدة وعنذد 

مذن مراعذاة هذله الخصذائع  تطبي  القواعد الميكانيكية علذه حركذة الجسذم لابذد

ودراسة كل الظروف والمتميرات البيوميكانيكية وهلا يعني أنه  لابذد مذن تحقيذ  
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خصذذذذائع الأداء الفنذذذذي المثذذذذالي لأي مهذذذذارة أو حركذذذذة رياضذذذذية وان يعكذذذذس 

الاسذذذذتخدام المناسذذذذب للقواعذذذذد الميكانيكيذذذذة فذذذذي ضذذذذوء الاسذذذذتعداد والخذذذذواع 

 .حركي ل نسان الميكانيكية الموجودة في عمل الجهاز ال

ويعد الوصول رله مستويات العليذا مذن الأمذور المهمذة التذي تتطلذب معرفذة 

أهم المتميرات الميكانيكية التي تساهم في رتقان المهارة فضلاً  عن أداء المهارة 

بجهذذد اقتصذذادي ويتطلذذب الوصذذول للمسذذتوى العذذالي معرفذذة التفاصذذيل الدقيقذذة 

تتميز به للا يعد التحليذل وسذيلة منطقيذة  للحركة ومعرفة مسبباتها والشكل اللي

 ...... التي تجري بمقتضاها تناول الظاهرة 

رن دراسة الحركة من وجهة النظر البيوميكانيكية أسهمت في حدوث التقدم 

الملمذذوس فذذي الإنجذذاز الرياضذذي مذذن خذذلال ريجذذاد الحلذذول الحركيذذة الناتجذذة عذذن 

بط بذلل  مذن قذوى خارجيذة تذؤثر الاستملال الجيد لقذوى اللاعذب اللاتيذة ومذا يذرت

بشكل مباشر في الحركذة ولهذلا فذإلا التحليذل الميكذانيكي يعذد مذن أكثذر المذوازين 

 . صدقا ً في التقويم والتوجيه

ومذذن أهذذم المتطلبذذات الأساسذذية للعمذذل التذذدريبي هذذو رجذذراء تحليذذل وتقذذويم 

ث فذي الأداء للألعاب الفرديذة والجماعيذة لتشذخيع ومعالجذة الأخطذاء التذي تحذد

حالات وظروف اللعب المتنوعة والتعقيدات التي تراف  الأداء نفسه والتي تظهر 

فذذي أثنذذاء الأداء الفعلذذي للمنافسذذات رن الصذذورة الحقيقيذذة لأداء اللاعبذذين تكذذون 

خلال المنافسات ولل  لأن اللاعب خلال التمرين لا تظهر قابليته الحقيقية لذلأداء 

 .لظروف القاسية والحرجة للمنافسةالجدي المتميز بسبب عدم شعوره با

 :التحليل الميكانيكي 

لقد شهد مجال التكنولوجيذا تطذور واضذحاً وخاصذتاً فذي مذا يتعلذ  بالتحليذل 

حيذث تذم اسذتخدام , البايوميكانيكي لحركة الأنسذان عمومذاً وللرياضذي خصوصذاً 

التقنيذذات المتطذذورة التذذي سذذاعدت فذذي الحصذذول علذذه المعلومذذات الدقيقذذة وكذذلل  
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وعله سبيل المثال للحصر اجهزة حاسوب رقمية , لتوصل اله اكتشافات جديدة ا

والات تصوير رقمية والآت تصوير تتميز بسرعات عالية وكلل  برمجذة الصذور 

 . لات مواصفات عالية 

ان العوامذذذل الأساسذذذية المسذذذاعدة لذذذلأداء " ويشذذذير صذذذريح عبذذذد الكذذذريم  

بمسذاعدة الأجهذزة العلميذة الحديثذة الحركي والانجاز الرياضي يمكن أن تستخدم 

للاستعانة بها عله وصذف الحركذة وتحليلهذا تحلذيلا ً دقيقذا ً والكشذف عذن جميذع 

 ".العوامل التي تدخل في التحليل الحركي لجسم الإنسان

ان علذذم البايوميكانيذذ  يخذذتع بتحليذذل الحركذذات الرياضذذية بالإضذذافة الذذه 

ي سذذاعياً بذذلل  الذذه تحسذذين دراسذذة المنحنذذه الخذذاع للمسذذار الحركذذي الرياضذذ

ان التحليذل " وهلا ما أشار اليه قاسم حسين وايمان شاكر انذه .وتطوير التكني  

الميكانيكي يذدرس العناصذر المكونذة للحركذة فضذلاً  عذن دراسذة الحركذة كوحذدة 

, ال ان فعالية أداء الرياضيين تتعل  بدرجة اكتمذال التكنيذ  المسذتخدم , متكاملة 

 "الكينماتيكية تسمح بالحكم عله مستوى اتقان الأداءفدراسة الخصائع 

كذذلل  افضذذل وسذذائل التحليذذل الحركذذي هذذي تلذذ  التذذي تسذذتخدم التحليذذل باسذذتخدام 

التصوير المركب والذلي يذتم مذن خلالذه دراسذة المتميذرات البايوميكانيذة ومسذار 

دنا الحركات الرياضية ثم بعد للذ  يذتم تطبيذ  العلذوم الرياضذة والفيزيائيذة لتزويذ

 .بالنتائل المطلوبة وكلل  تعمل عله مدنا بالمنحنيات المراد دراستها
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 بناء الفريق في لعبة كرة القدم

 د زاهد قاسم محمد السامرائي.م

 العراق/ المديرية العامة لتربية صلاح الدين

Zahedkaseem2020@gmail.com 

 

ي كرة القدم الحديثة أثبذت أن الأداء الفذردي المتميذز يرفذع مذن سذوية و ف) 

 .(كفاءة الفري 

يجب تطوير أداء الفري  ليتمكن من التعامل مع المواقف المتنوعة و المير )

 .(متوقعة في المباراة 

عمليذة الهيكلذة  بناء الفري  ليس بالأمر الجديد ، الجديد ما يجذب فعلذه وهذو

 .من خلالها الارتباط المنطقي بين جميع الأطراف المختلفة التي يجب أن نفهم

نحن بحاجة رلذه اللاعبذين المميذزين لوي القذدرة علذه التملذب علذه الضذمط 

هنا  العديذد مذن المبذادي لبنذاء ، الدفاعي في المساحة الصميرة و الوقت القصير

 .(توجيهات نفسية و تنظيمية و رستراتيجية و تكتيكية ) الفري  

القذذدم المذذدرب هذذو الخبيذذر فذذي بنذذاء فريذذ  العمذذل و هذذو يحتذذا  للصذذفات  فذذي كذذرة

 :التالية

  أن يكون قادرا عله قراءة و تحليل أداء فريقه في ظل ظروف المباراة 

  مراقبة أداء فريقه و معرفة نقاط ضعفه 

 تقليل الضعف 
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 :بناء الفري 

لعب عله عملية منظمة يقوم فيها المدرب لتطوير مفهوم الفري  وأسلوب ال

 :النحو الأمثل بهدف تحقي  النجاح والفوز

وهو تناغم اللاعبون كوحدة واحدة ومجموعة قوية ، هنا  عدة أمور هامة 

 :تساعد في بناء فري  جيد 

  وجود لاعبون مميزون. 

  حوافز ( أهداف مشتركة ) وجود دافع قوي. 

   يتحمذذل   نمذذول–( القيذذام بالواجبذذات ) دور ريجذذابي  .وجذذود قائذذد فذذي الفريذذ

 المسؤولية 

  توازن الفري. 

عقليذذة -( الاختيذذار)تقيذذيم اللاعبذذين  -مذذزيل مذذن الشخصذذيات والموهذذوبين 

 .عقلية دفاعية -هجومية 

 وجود نظام واضح ؟ 

/ التركيذز / غرفذة الملابذس / المسذؤوليات / قابلذة للتنفيذل / واضذحة / التعليمات 

 المنافسة

 المثابرة والتأكد عله التفاصيل 

التخطيط للمباراة  -تنسي  الإجراءات المطلوبة  -( داخل وخار  الملعب) النظام 

 (مميزات اللاعبين والمنافس ) 

 (أنت عله المح  في تطبي  النظام ) 

 :المؤثرة الاستراتيجية

  :الخطة التكتيكية

 -رهمذذال الواجبذذات  -البذذدايات  -الهذذدف  -الواجبذذات فذذي لحظذذات المبذذاراة ) 

 .(ط  اللعب منا -فاعلية الفري  
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 أدوار اللاعبين: 

 القيام بالواجبات -( مع أو بدون الكرة )التمركز المؤثر 

 الاحترام: 

 المباراة/ الفري  / المدرب والإدارة 

 تظهر من خلالو: الروح المعنوية: 

الشذجاعة والقذوة  -الثقذة بذالنفس  –العلاقة والتناغم بين أعضاء الفريذ  ) 

 (توجه الفري  -الوضوح في التواصل  -العضلية 

 وجود الطاقة الكافية عند اللاعبين: 

 (المساعدة والدعم  -القدرات البدنية  -الحماس )

  السعي للارتقاء بالمستوى: 

 (التصحيح  -مناخ التعلم  -الاستيعاب )  

 النوعية: 

 الثقة/ التوازن / الإبدا  

 

 :سلو  متناغم

 المزيل الصحيح من اللاعبين

 فضل اللاعبين فريقا جيداليس بالضرورة أن يبني أ

 الأفضل يجب أن يلعبوا 00 لاعب ال 00ليس من المهم أن يلعب أفضل 

بناء الفري  يحتا  رله أشياء تفو  المهارة والعامل البدني التناغم والانسجام ) 

 (بين اللاعبين عوامل حاسمة 

يجذب أن يكذون هنالذ  مذدرب مميذز لذه  -الفري  ليس فقط لاعبون مميزون 

 ريجابي عليهمتأثير 
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 يجب أن يعلم اللاعبون أن  مهتم بهم 

  البدلاء مفاتيح الفوز 

  القوة اللهنية وعقلية الفوز 

   الانضباط الإخلاع بالعمل والولاء للفري 

 قوة شخصية اللاعبين وعدم تأثرهم بالخسارة 

 النضل التكتيكي والتكيف مع الظروف 

 القدرات البدنية الهائلة 

 :عله المدرب أن يكون لإدارة الفري  بشكل جيد

  هادئا خاصة قبل المباريات أو التدريب كي لا يقع في الأخطاء 

 منضبطا ونظاميا واحترام الوقت والالتزامات 

  اظهار قوة الشخصية والثقة فاللاعبين يحبون ويحترمون المدرب القوي 

 لا تتجاهل أخطاء اللاعبين وقم بإرشادهم 

 :فر  القمة لديها 

 كبار بالإضافة رله مدربي الدرجة العليانفول اللاعبين ال 

  لاعبي الفري  الفعالين و قدراتهم 

 (قوة انفجارية و سرعة وتحمل) اللاعبين لوي القدرات الفعالة 

  (عقلية الفوز) شخصية قوية لا تخشه الفشل 

  (مباراة الحائزين عله مقاعد البدلاء) تشكيلة موهوبين 

 ع ظروف المباراة النضل التكتيكي و القدرة عله التكيف م 

  فلسفة لعب واضحة 

 اللاعبون المبدعون اللين يلهمون النصر 

  الانضباط و النظام و العمل الجماعي الأخلاقي 

  القدرة عله فرض وتيرة اللعب 
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 التكتي  مهم لكنه لا يكفي للفوز بالمباراة الرجال هم من يفوزوا بالمباريات 

نفذذلوا مهذذام الفريذذ  بذذروح تبذذرز الفذذر  الجيذذدة لان لاعبوهذذا انذذدمجوا و  

واحدة مما رفع أداء الفري  رله مستوى لم يكن يخطذر ببذال علذه العكذس عنذدما 

 (اليكس فيرجوسن)......بدؤوا كأفراد متفرقين
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 في العراق لعاب الساحه والميدانتاريخ مراحل التطور لأ

 د نضال هاشم غافل.م

 ابن الرشد للعلوم الإنسانيةكليه التربيه /جامعه بغداد

 شعبه النشاطات الطلابية

needal.hashem@ircoedu.uobaghdad.edu.iq 

   

 

المسذذيرة التاريخيذذه لالعذذاب السذذاحه والميذذدان فذذي العذذرا  شذذأنها شذذأن اي 

رياضه او لعبه تكون لات حلقات متصله اتصالا وثيقا لكنهذا تتبذاين فذي الامتذداد 

يار والتجذارب تتذواله وتتذراكم وعبذر هذلا التذاريخ الزمني ال ان التاريخ زمذن سذ

الرياضذي مذن حذال الذه حذال عبذر تذواتر ايقذاعي يتذاثر بجملذه مذن  ينتقل الواقع 

العوامل الموضوعيه وما من حدث تطوري يبزغ فجأه من لا شي وان كذل حذدث 

مذذرتبط بمذذا قبلذذه ومكمذذل لذذه وهكذذلا تتعاقذذب وتتناقذذل الاحذذداث فيصذذنع التذذاريخ  

ن التاريخ لا يحدث دفعه واحده وانما يأتي نتيجه مرور الزمن ويمكذن وطبيعي ا.

تصور لل  بالمقارنه مع مثال النخله فليس كافي ان نمذرس الفريسذه بالتربذه ثذم 

نذذرى النخلذذه فذذي الحذذال سذذامقه كاملذذه النمذذو والسذذعفات طذذوال والطلذذع نضذذيد 

وغ والنمذذو لذذيس الحذذال كذذلل  ال لابذذد لمراحذذل البذذز.والثمذذرات يانعذذات مشذذرقات 

والنضو  من زمن الا مذا رجعنذا الذه واقذع العذاب السذاحه والميذدان فذأن الذزمن 

بذذين الممارسذذات البسذذيطه لفعاليذذات الجذذري والوثذذب وبذذين اكتمذذال مسذذتلزمات 

تنظيمهذا وانتشذذارها والوصذذول الذذه الانجذذاز الرياضذي وبذذروز نخبذذه مذذن الابطذذال 

ر الاحذداث والوقذائع التذي مذن خذلال اسذتقرا.العراقيين مذرت عقذود مذن السذنوات

رافقت احداث الساحه والميدان في العرا  يمكن استنتا  بأن هنا  خمس مذراح 

 :  رئيسه وف  التقسيم الافتراضي 
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 .( مطلع القرن العشرين)مرحله ولو  الرياضة الجديده اله ملاعب العرا  :اولا

  . 0901 -0931مرحله المبادرات الرائده :ثانيا

  . 0911 -0901نطلا  اله المجال الخارجي مرحله الا:ثالثا

 .(  العصر اللهبي)0980 -0971مرحله الانجاز عربيا واسيويا ودوليا :رابعا

 .  2118 -0991مرحله انسحار الانجازات :خامسا

مطلذذذع القذذذرن )مرحلذذذه ولذذذو  الرياضذذذه الجديذذذده رلذذذه ملاعذذذب العذذذرا :اولا

 (   العشرين

لرافدين تنوء تحت نير الحكم العثمذاني في مطلع القرن العشرين كانت بلاد ا

ال كذان جذزءا مذن امبراطوريذه عثمانيذه وكذان الشذعب العراقذي يعذيش فذي ظلمذه 

معتمه وتخلذف مذدقع امتذد الذه مجذالات عديذدة فذي حيذاه المجتمذع العراقذي منهذا 

المجال الاقتصادي والاجتماعي والثقافي والفكذري والادبذي ولمذا كانذت الرياضذه 

و ثقافيه كان تخلفها حينلا  افرازا طبيعيا لحذالات التخلذف فذي ظاهره اجتماعيه 

دخلذذت  0904المجذذالات المذذلكورة   وبعذذد نشذذوب الحذذرب العالميذذة الأولذذه عذذام 

الدولذذة العثمانيذذة الحذذرب بجانذذب المانيذذا فخسذذرتها و مهذذدت خسذذاره الحذذرب الذذه 

تلال سقوط النظام العثماني ودخذول الجيذوش البرطانيذه الذه العذرا  حيذث تذم احذ

والموصذل فذي  0907الار  00فذي (مذود)بمداد مذن قبذل الانكليذز بقيذاده الجنذرال 

وهكلا انتقل العرا  من السذيطره العثمانيذه ليقذع تحذت  0908تشرين الثاني  31

 . براثن الاستعمار البرطاني 

اي بعذذد سذذنتين مذذن انتهذذاء الحذذرب العالميذذه الاولذذه تمذذت  0909فذذي عذذام 

 .  العرا   سيطرة الأنكليز عله شؤون

واعيد فتح المدارس في بمداد ووضع مذنهل دراسذي للمذدارس الإبتدائيذة 

خصصذذت فذذي ثذذلاث سذذاعات للتربيذذه البدنيذذه مذذع التاكيذذد علذذه مزاولذذه الالعذذاب 
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الرياضذذية وفذذي مقذذدمتها كذذره القذذدم والعذذاب السذذاحه والميذذدان التذذي أدخلهذذا 

صذذذره وبمذذذداد و الجنذذذود البرطذذذانييون فأخذذذل العراقييذذذون يمارسذذذونها فذذذي الب

للمعذارف ( مذدير عذام)نذاظرا ( بومان)موصل و الحبانية  كلل  عين الميجر لا

وكانت الرياضة من جمله مهام نظاره المعارف وعمل بومان عله نشر العاب 

السذذاحه والميذذدان اضذذافه الذذه كذذره القذذدم بذذين طذذلاب المذذدارس واقيمذذو سذذبا  

 0921شذذباط  07ف يذذوم بالالعذذاب السذذاحه والميذذدان بأشذذراف نظذذاره المعذذار

كذان بومذان و مسذاعديه مذن لابتدائيه في بمذداد  وشار  فيه طلاب المدارس ا

المشذذرفين الانكليذذز علذذه درايذذه وخبذذره فذذي تنظذذيم المسذذابقات سذذواء فذذي كذذره 

القذذدم او العذذاب السذذاحه والميذذدان ال ان الذذدورة الاولمبيذذه الرابعذذه جذذرت فذذي 

بنتذذائل المباريذذات والارقذذام  وشذذهدت هذذله الذذدورة اول تقريذذر رسذذمي 0918

المسجله في كل لعبه ومن المؤكد ان نذاظر المعذارف بومذان كذان علذه اطذلا  

بمعرفه بقواعد واصول تنظيم وتحكيم المسابقات في العذاب السذاحه والميذدان 

التي تعد روح الالعاب الاولمبيه مذن خذلال الخبذره التذي اكتسذبها بفضذل دورة 

يه معنيذذه بحذذدث الاولمبيذذاد فذذي بذذلاده لذذلل  باعتبذذاره شخصذذ 0918لنذذدن عذذام 

اولذذذه بومذذذان اهتمامذذذه بالجانذذذب الرياضذذذي فذذذي المذذذدارس مذذذن خذذذلال تعيذذذين 

المشرفين الرياضيين وادرا  مذاده الرياضذة فذي مذنهل الدراسذي فذي مذدارس 

وخصصذذت سذذاعتان لكذذل ضذذف مذذن الصذذفوف السذذته  0924العذذرا  منذذل سذذنه 

الجري والوثذب وشذجع هذلا الاجذراء لاداء التمارين الرياضيه وكلل  المشي و

الفنذذي علذذه تنظذذيم مسذذابقات تنافسذذيه بذذين طذذلاب المذذدارس كمذذا  –الاداري   

حيث أقيم سبا  بين طلاب مدينه بمداد  0931-0929حدث في العام الدراسي 

طالبا من طلاب دار المعلمين ومدرسذه الثانويذه ( 81) واشتر  في المسابقات

 .   المركزيه 
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 :  0948-0931 لمبادرات الرائدهمرحله ا:ثانيا

ابتعثذذت وزاره المعذذارف اكذذرم فهمذذي ومحمذذد علذذي صذذدقي  0931فذذي عذذام 

 0932للتخصع في التربيذه البدنيذه وعنذدما عذاد اكذرم فهمذي مذن السذويد عذام 

عذذين فذذي دار المعلمذذين واخذذل يشذذرف علذذه فذذر  الرياضذذه وفيذذه تخذذر  معلمذذون 

ه التربيذه الرياضذيه فذي المذدارس مزودون بمعلومات حديثه وقاموا بتدريس مذاد

الابتدائية وقام اكذرم فهمذي عميذد الرياضذة العراقيذة ومؤسذس الحركذه الاولمبيذة 

في العراقي يوضع منها  عام للحركه الرياضيه في جميذع انحذاء الذبلاد مذا مهذد 

لانتشذذار الالعذذاب المنظمذذه والجمناسذذت  والعذذاب السذذاحه والميذذدان فذذي المذذدارس 

ارف مديريذذذذه للحركذذذذه الكشذذذذفيه والتربيذذذذه البدنيذذذذه لتقذذذذوم وشذذذذكلت وزاره المعذذذذ

كانذذت بدايذذه الالعذذاب . بالاشذذراف علذذه تنظذذيم الحركذذه الرياضذذيه فذذي المذذدارس

الاولمبيذذه فذذي العذذرا  عذذن طريذذ  المجذذال المدرسذذي اولا وفيذذه نمذذت وتطذذورت 

وانتشذذرت فذذي صذذفوف الشذذباب وانتقلذذت الذذه مختلذذف المؤسسذذات والمنظمذذات 

والرسذميه ولقذد كذان لاحيذاء الالعذاب الاولمبيذه اثذر كبيذر علذه الرياضذيه الاهليذه 

قيام الحركه الاولمبيذه الحديثذه فذي العذرا   و خصوصذا بعذد وصذول انبذاء دوره 

عن طري  الصحف والمجلات والاعلانات التي غذزت  0932لوس انجلوس عام 

ادى  في شار  الرشيد فذي ببمذداد ممذا( ماكنزي)المكتبات البمدادية ومنها مكتبه 

اله خل  وعي رياضي لذدى الشذباب العراقذي الذلي اخذل يقبذل علذه شذراء الكتذب 

يثذة لالعذاب الرياضذيه فذي والمجلات الاجنبيه  فساهم لل  في نشذر المفذاهيم الحد

اقتصرت الرياضذة علذه النطذا  المدرسذي فذي المرحلذة التاريخيذة بفضذل العرا  

ع الألعذذاب و انتشذذارها دعمهذذا مذذن قبذذل المسذذؤولين فذذي وزارة المعذذارف امذذا وضذذ

( المثنذه)خار  المدرسة فكذان محذدود بذرغم تأسذيس بعذض النذوادي مثذل نذادي 

ال بذذذدأ مثقفذذذون وطنيذذذون يشذذذكلون جمعيذذذات و المنظمذذذات و كذذذان ضذذذمن  0930

اهدافها نشر الفكر الرياضي و مزاولة الألعاب الرياضية قادت نادي المثنه نخبة 
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. صذائب شذوكت و عضذوية د. اسذة دمن الشخصيات المرموقذة فذي المجتمذع برئ

صذذبري رشذذيد و المقذذدم فهمذذي سذذعيد و .خالذذد الهاشذذمي و د. متذذي عقذذراوي ود

تأسذس النذاظي الأولمبذي فذي الأعظميذة فذي  0931درويش المقدادي و فذي عذام 

 . بمداد و ساهم هلا النادي في نشر المفاهيم الأولمبية في العرا  

ين بمبذادرات أسذهمت فذي تطذوير تميزت مرحلة الثلاثينات من القرن العشذر

الجوانب الفنية و الأدارية و التنظيمية فذي العمذل الرياضذي و بالذلات فذي ميذدان 

العاب الساحة و الميدان وفي عموم الع را  فبعدما كذان الأهتمذام مقتصذرا علذه 

مدارس مدينة بمداد امتد نشاط مديريذة التربيذة البدنيذة فذي وزارة المعذارف الذه 

وم الوية للعرا  فتم تعيين معلم رياضة لكل مدرسذة فذي مرتكذز المدارس في عم

الألويذذة و تجهيذذز المذذدارس المتوسذذطة و الثانويذذة بذذالمواد و الادوات الخاصذذة 

و كان هلا الأصذطلاح يطلذ  عذل العذاب السذاحة و الميذدان ( الالعاب الأولمبية)ب

لعذذالي و فذذي العذذرا  حينذذلا  مثذذل الأقذذراع و كذذرات الثقذذل و مسذذتلزمات القفذذز ا

للزانة و غيرها ما جعل العاب السذاحة و الميذدان تنتشذر فذي البصذرة و الحلذة و 

 .  الديوانية و المنتف  و دياله و الموصل و اربيل و غير هامن الألوية العراقية

          : تأسيس الأتحاد العراقي لألعاب الساحة  و الميدان

جذر القذرن العشذرين عذن دخلت ألعاب الساحة والميدان العذرا  مذع يذزوغ ف

بحملذة الجنيذرال  0907الار  00طري  القوات البريطانية التي احتلت بمذداد فذي 

و تم رعادة فتح المدارس ووضع المنهل الدراسي للمدارس الابتدائية عذام )مود(

و كذذان مذذنهل الدراسذذة يؤكذذد علذذه مزاولذذة الالعذذاب الرياضذذية ومنهذذا كذذرة  0909

 . دان القدم  و العاب الساحة والمي

ولمذذذرض ادارة وتنظذذذيم تطبيذذذ  درس الرياضذذذة والاشذذذراف علذذذه النشذذذاط 

بوظيفذذذة مفذذذتش الرياضذذذة فذذذي بمذذذذداد )كذذذو (الرياضذذذي المدرسذذذي تذذذم تعيذذذين 

في الموصل كما عين جميل الراوي في معارف بمذداد مراقبذا للرياضذة )بوابور(و
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با  بألعاب البدنية وبدأت العاب الساحة والميدان تنتشر بين الطلاب وأقيم أول س

شار  فيه طذلاب مذدارس بمذداد الابتدائيذة 0971شباط 07الساحة و الميدان يوم 

يتضذذح ممذذا تقذذدم عذذدم وجذذود هيئذذة او منظمذذة اهليذذة تقذذوم بنشذذر هذذله الرياضذذة 

رابطذذة او جمعيذذة او (وتوسذذيع قاعذذدتها وتنظذذيم السذذباقات متفذذ  علذذه تسذذميتها 

فذذذي وزارة )ديريذذذة العامذذذةالم(انمذذذا تولذذذت هذذذله المهمذذذة نظذذذارة المعذذذارف)اتحذذذاد

 . المعارف التي كانت تنظم السباقات السنوية وعله مستوى المدارس فقط 

 (اتحاد) شكلت مديرية المعارف لجنة خاصة بمثابة 0932نيسان  02و في 

و منهذذذا العذذذاب  )لإدارة وتنظذذذيم المسذذذابقات المدرسذذذية فذذذي الالعذذذاب الرياضذذذية  

حمذذذد علذذذي صذذذدقي  وعضذذذوية زكذذذي فذذذي بمذذذداد برئاسذذذة م(السذذذاحة والميذذذدان  

علي،احمد ياسين،عبد  الوهاب عبدي،محمود حمود الجلبي ،عبذد الحميذد نعمذان 

شكلت لجنة برئاسة اكرم فهمذي المذدرس فذي دار  0930تشرين الثاني  09وفي 

المعلمذذين الابتدائيذذة وعضذذوية محمذذد علذذي صذذدقي وعبذذد الحميذذد نعمذذان ومحمذذد 

تذذدريب والتذذدريس فذذي الالعذذاب الرياضذذية بسذذيم للأشذذراف علذذه توحيذذد اسذذاليب ال

 .  ومنها العاب الساحة والميدان

و بمض النظر عن تسمية الهيئة التي تشرف عله هذله الرياضذة او غيرهذا 

  :فأنه ليس ثمة اختلاف عن طبيعة وواجبات و اهداف هله الهيئة الا وهي 

يذة المتخصصذة توسيع قاعدة العبة برعاية الصمار وانشاء المراكذز التدريب :اولا

 .  في العاب الساحة و الميدان

رعداد وتذدريب وصذقل معلومذات المذدربين والمحكمذين والمتخصصذين فذي  :ثانيا

 .   الادارة والتنظيم

تشذذذذكيل اللجذذذذان المعذذذذاون المعذذذذزز بالملاكذذذذات الاداريذذذذه و الفنيذذذذه مذذذذن  :ثالثذذذذا

 .  الأكاديميين والخبراء والاختصاصيين والمستشارين
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نشاطات العلمية والثقافية والاجتماعية واصدار و اصذدار النشذرات دعم ال :رابعا

 .  و الكتيبات والمؤلفات و الدراسات العلمية

تنظذيم المسذابقات والبطذولات ووضذع اللذوائح التنظيميذة و شذروط نظذام  :خامسا

 .  المسابقات

 . رعداد الابطال البارزين ورعايتهم ورعاية الرواد  :سادسا

 .  والتنسي  بين الاتحاد والهيئات و المؤسسات المعنيةالتعاون  :سابعا 

ترصين النشاط الخارجي ووضع اسس التعذاون مذع الاتحذادات الوطنيذة و  :ثامنا

 . الدولية و في مقدمتها الاتحاد الدولي لألعاب الساحة والميدان للهواة 

مديريذذة الرياضذذة (ومديريذذة التربيذذة البدنيذذة )تربيذذة(ظلذذت وزارة المعذذارف  

تشذرف  عذل علذه ردارة العذاب السذاحه والميذدان فذي المذدارس بشذكل )لمدرسيةا

الا   0948خاع حته تأسيس  الإتحاد العراقي لألعاب الساحة و الميذدان  عذام  

ان الرياضة المدرسية ظلت في العقود الاوله من بداياتها في الثلاثينات وامتدادا 

القرن العشذرين تشذكل المؤشذر اله الخمسينات والستينات وربما السبعينيات في 

 . الأساسي للمستويات الفنية بين الرياضيين العراقيين 

شكلت لجنة من كبار الضباط للأشراف عله ادارة الحركة  0902وفي عام  

ارسذذل سذذبعة ضذذباط الذذه ) 0903اي فذذي عذذام (الرياضذذية فذذي الجذذيش وبعذذد عذذام 

نور محمود طه، كامذل انكلترا في دورة تدريبية وهم عادل بشير، شوقي عبود، ا

 . محمد علي، رشيد محسن، عبد الكريم عطية، و محمد سامي مصطفه 

كلل  تكفلت وزارة الدفا  بنفقذات دراسذة ثلاثذة مذن خريجذي المعهذد العذالي 

للتربيذة البدنيذذة غذازي طالذذب، عذدنان نعذذيم الرومذي ،رشذذيد سذيد تخرجذذوا بصذذفة 

يذذنظم بشذذكل دوري ومهرجذذان الجذذيش السذذنوي  0901ضذذباط العذذاب منذذل عذذام 

 .  سنويا في شهر نيسان او مايس احتفاء بميلاد المل  فيصل الثاني
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و كان أبرز العاملين في ميدان العاب الساحة و الميذدان هذم اسذماعيل حقذي 

خليل و محمود الموله و مجيد السامرائي ومحمود القيسذي وفذالح حسذن وعلذي 

لتشذكيل الاتحذاد تعاقذب الصفار ونذوري احمذد صذالح السذامرائي وغيذرهم مهذدوا 

 :  عله رئاسة الاتحاد العراقي

 .  0948اسماعيل حقي خليل  .0

 .   0908سالم الجسار .2

 .  0911علي السامرائي  .3

 .  0911حسين علي النوح  .4

 .  0918غالب رنكة  .0

 . 0919خالد توفي  لازم  .1

 .  0974علي السامرائي  .7

 .  0970قاسم حسن حسين  .8

 . 0971خالد توفي  لازم  .9

 .  0979ابراهيم  محمد حقي .01

 .  0979غالب رنكة  .00

 .  0981فالح اكرم فهمي  .02

 . 0982محمد حقي ابراهيم  .03

 . 0983خالد توفي  لازم  .04

 .  0984فالح اكرم فهمي  .00

 .  0981قصي صدام حسين  .01

 .  0981عبد المنعم ابراهيم  .07

 .  0981عبد الاله مال  الفتيان  .08
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 .  0988هوشن  احمد  .09

 . 2110-0988صبري بنانة . د .21

 .  2113-2110الكريم عبد الرحمن  عبد .20

 .  2113طالب فيصل . د .22

اما الإداريون اللين شملوا منصب سكرتير الاتحاد هم عبد الوهاب حسن، 

فذارو  فذذؤاد ، فذذائ  الجسذذار ،خالذذد توفيذ  لازم،  شذذكيب عبذذد الوهذذاب، محمذذد 

صذذبري بنانذذة، مزهذذر مالذذ  الفتيذذان، عبذذاس يوسذذف . حسذذين عبذذد الرسذذول، د

فائ  الشما  ،انور مؤيد رؤوف، غسان بشذير الأعظمذي، و شذمل السامرائي، 

   -0981معذذن البذذدري منصذذب نائذذب الذذرئيس لأكثذذر مذذن خمسذذة عشذذر عامذذا 

2112 . 
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 تركيز الانتباه لدى حارس المرمى بكرة اليد

 د حسين فايق عزيز.م

 كلية الكوت الجامعة

hussein.faeeq@alkutcollege.edu.iq 

 

 

مركز حارس المرمه في كرة اليد من أكثر مراكز اللعب احتياجذا لصذفه يعد 

أكثر الألعذاب الجماعيذة رثذارة مذن حيذث السذرعة فذي  تركيز الانتباه فكرة اليد من

الأداء والمواقف المتميرة سواء في الدفا  والهجوم وكثرة التصويبات المتنوعة 

ضذرورة تميذز حذارس  من المركز والخطوط والمواقف المختلفذة كذل للذ  يتطلذب

المرمذذه بدرجذذة عاليذذة مذذن تركيذذز الانتبذذاه حتذذه يسذذتطيع الاسذذتمرار فذذي الأداء 

بكفاءة خلال المباراة كل لل  يجب رن يكون حارس المرمه عله قدر مناسب من 

القدرة علذه تركيذز الانتبذاه حتذه يمكنذه مذن اتخذال القذرار السذليم بذأداء الحركذات 

يعتبذر مركذز , لتوقيذت المناسذب للتصذدي للكذرة الصحيحة في المكان والاتجذاه وا

حارس المرمه في لعبه كره اليد من اهم مركذز مذن المراكذز السذبعة فذي الفريذ  

ومن متطلبات الفر  الجيدة والمتميزة ضرورة وجود حارس مرمه عل مستوى 

فبدونذذه يكذذون مسذذتوى الفريذذ  ضذذعيف وبالتذذالي تكذذون نتذذائل  عذذالي مذذن الاداء

ونتيجة للمستوى العالي والمتطور والمتميز اللي وصلت اليذه الفري  غير جيدة 

لعبذذه كذذره اليذذد فذذإن تخصذذيع مذذدرب خذذاع لحذذراس المرمذذه يقذذوم بإعذذدادهم 

والا لذم يكذن فذي الامكذان , وتجهيزهم في اطار خطه اعداد باقي لاعبذين الفريذ  

تخصذذذيع مذذذدرب خذذذاع لحذذذراس المرمذذذه فذذذإن مذذذدرب الفريذذذ  يجذذذب ان يقذذذوم 
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لان الحارس احد افراد الفري  اللي يكون مذدرب الفريذ  مسذئول  بتدريبهم نظراً 

 .عنه

 :طبيعة تركيز انتباه  الرياضي 

رن أهم ميزة للرياضي الجهد هي القدرة عله تحويل انتباه ما بين المؤثرات 

البيئية الآتية مذن الخذار  والمذؤثرات اللاتيذة الآتيذة مذن الذداخل رن سذرعة تميذر 

اراة تنطبذ  فيذ  رن تقذل لتركيذز انتباهذ  مذن حالذة رلذه  الظروف البيئيذة فذي المبذ

أخرى  وغالبا يتطلب ان تسب  الإحذداث بشذكل خذاع فذي الألعذاب الفرقيذة حيذث 

ينتبه حارس المرمه رله الخصم والزملاء فضذلا عذن للذ  يتطلذب منذه التميذرات 

السذذريعة فذذي طبيعذذة اللعذذب رلذذه تركيذذز انتباهذذه علذذه الظذذروف الخارجيذذة لمتابعذذة 

ولكذن حذالات أخذرى يضذطر فيهذا رلذه نقذل لتركيذز انتباهذه رلذه , ميرات اللعذب مت

الذداخل أيضذذا رن مذذا يحذذس بذه جسذذم حذذارس المرمذذه رثنذاء الحركذذة دائمذذا ينذذافس 

المثيذذرات الخارجيذذة للحصذذول علذذه انتبذذاه وعنذذدما يكذذون سذذبب انتقذذال التركيذذز 

 . لتركيز ويهبط أداءهالانتباه من الخار  رله الداخل أيضا من رثارة زائدة يفقد ا

 :أنوا  تركيز الانتباه 

يستعمل لتركيز الانتباه لتقدم الظذروف المختلفذة  -:التركيز الخارجي الواسع  .0

يحتاجذذه حذذارس المرمذذه وبعذذض اللاعبذذين المسذذئولين عذذن . لذذلأداء بسذذرعة 

رن خواع هلا التركيز . صنع القرارات مثل لاعب الارتكاز أو صانع الألعاب 

له قراءة البيئة المعقدة بشكل جيد اما سذلبياته فهذي رمكانيذة رد هي القدرة ع

 . الفعل دون تفكير ساب  

ومن امثلة هلا النو  الرميذات الحذرة بكذرة اليذد  -: التركيز الخارجي الضي   .2

او الإرسال في التنس رن من خواصه الايجابية تكمن في القدرة عله التركيز 

ا الخذذواع السذذلبية فقذذد تظهذذر مذذن امذذ. الجيذذد علذذه شذذيء واحذذد وهذذو الكذذرة 

 . الاستجابة بنمط واحد باستمرار حته لو كانت هله الطري  فاشلة 
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هلا النو  من التركيز تستعمله في تنظيم كميذات  -: التركيز الداخلي الواسع  .3

 . كبيرة من المعلومات وان تستلكر الماضي وتتوقع أو تخطط للمستقبل 

هذلا النذو  لتهيئذة الرياضذيين فذي شذحن  يسذتخدم -:التركيز الداخلي الضي   .4

أنفسهم قبل تنفيل المهارة تنطب  الحلذة الأولذه علذه فعاليذة الرمايذة وتنطبذ  

 . الحالة الثانية عله فعالية رفع الإثقال 
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 كرة اليد وابعادها التربوية

 حسن فاضل اسراء د.م

 الجامعة الكوت كلية

esraa.f.hasan@alkutcollege.iq 

 

 المتطلبذات مذن الكثيذر الطذلاب تُكسب فهي خصباً  تربوياً  مجالاً  اليد كرة تعد

 ابعادهذا لهذا هامذة مكونذات مذن ماتتضذمنه رله لل  يرجع حيث,  الجيدة التربوية

 الحميذذدة بالسذمات زاخذذرة فهذي للتلاميذذل المتكاملذة الشخصذذية لتكذوين الضذرورية

 والعمذذذل فالتعذذذاون للتلاميذذذل التربذذذوي التكذذذوين علذذذه مباشذذذر رنعكذذذاس لهذذذا التذذذي

 الشذريفة والمنافسذة والكفذاح والمثذابرة والتبعيذة والقيادة اللات ورنكار الجماعي

 علذذه اليذذد كذذرة رياضذذة تعمذذل وسذذمات صذذفات تعذذد والإنتمذذاء القذذانون واحتذذرام

 عمليذا تأكيذدا تعذد كما مستوياتهم مختلف عله الممارسين في وترسيخها تأكيدها

 والتربويذة الخلقيذة القذيم مذن كثيذرا يكسذبهم ممذا والانسانية الاجتماعية للعلاقات

 أنهذا ال العقليذة القذدرات تنمذي كمذا فيهذا يعيشذون التذي البيئة اله ل نتقال القابلة

 .المختلفة العقلية للقدرات وفعالاً  واقعياً  وتنشيطا حقيقية ممارسة تعتبر

 تجاهلهذا يمكذن لا وحركيذة تربويذة أبعذاد لهذا كما بالبساطة تتميز اليد رةوك

 كمذا, الجنسين من والأطفال للشباب بالنسبة النفس رله المحببة الألعاب من فهي

 لذدى النفسذية الصذفات وتحسين الحسنة الأخلاقية العلاقات تكوين في الفضل لها

 المناسذب الإسذلوب علذه العثذور مهمذة الرياضذي المربذي علذه يسذهل مما النشئ

 (.:معهم والعمل النشئ لتوجيه اللازمة التربوية والإجراءات

 الحركذات علذه مبنيذة تكذون والتذي الحركيذة المهذارات مذن تتكذون أنهذا كما

 مرحلذة أي فذي أنثذه أو لكذراً  سواء اليد لكرة الممارس الناشئ فإن للا الاساسية

mailto:esraa.f.hasan@alkutcollege.iq
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 الحركيذذة المهذذارات وهذذي حركذذةلل الأساسذذية القاعذذدة لديذذه تكذذون أن لابذذد سذذنية

 لممارسذة المتطلبذات بعذض أداء علذه الحركذي مظهره في قادر أنه أي الأساسية

 .الحركية المهارات ومنها اليد كرة رياضة

 واقبذذالاً  استحسذذاناً  لاقذذت التذذي الرياضذذية الأنشذذطة مذذن واحذذدة اليذذد كذذرة تعذذد

 فإنها الأخرى، لعابالأ بعض بعمر قورنت الا نسبياً  القصير عمرها فرغم شديداً،

 لذيس عذدد فذي الصذدارة مكذان فذي تقفذز أن السذنين مذن قليذل عذدد في استطاعت

 مذا رلذه للذ  يرجذع حيذث متكذاملاً، تربويذاً  منهجذاً  تعتبذر رنها كما الدول من بقليل

 المتكاملذة الشخصذية لتكذوين الضذرورية أبعادهذا لهذا هامذة مكونذات مذن تتضمنه

 التكذذوين علذذه مباشذذر انعكذذاس لهذذا التذذي يذذدةالحم بالسذذمات زاخذذرة فهذذي للطذذلاب

 تذتم حيذث الشذكل، مسذتطيل ملعذب علذه اليد كرة لعبة وتمارس للطلاب، التربوي

 احتياطيين لاعبين وستة أساسيين لاعبين سبعة من منهما كل يتألف فريقين بين

 فتذرة وبينهمذا(  31) شذوط كذل زمذن شذوطين من المباراة وتتكون أقصه، كحد

 تحتذا  رنهذا حيذث والتنفيذل، الأداء في بالسرعة اليد كرة تصفوت ،( 00) راحة

 ولهذا بذدني، وتناسذ  وسذرعة ورشذاقة مرونذة و قدرة من عالية بدنية لياقة رله

 ثابتة وقواعد قوانين

 كذل فذي والتصذرف الدائم والاستعداد والتركيز المستمرة، بالملاحظة وتتسم

 الحر واللعب والجماعية الفردية للأحداث المستمر بالتميير تمتلئ والتي المواقف

 أجذل مذن والطمذوح دائماً، المتميرة المواقف في الاشترا  اله بالإضافة والمقيد،

 . للماية حيوي مجال بمثابة الأداء مستوى رفع عله والعمل الفوز، تحقي 

 مهاراتها سهولة من به تتميز لما الجنسين من الشباب تجلب اليد كرة وأن

 مما الأهداف من كبير عدد تسجيل رمكانية جانب اله الأداء وجدية وقوة وسرعة

 الخلقيذة والعذادات البدنية اللياقة ممارسيها تكسب كما,  ممارستها عله يشجعهم

 الانتقاليذة السذرعة تذوافر ضذرورة ممارسذتها طبيعذة وتفرض السليمة والتربوية
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 بالكرة سواء والخدا  المراوغة في والرشاقة اخر اله مكان من الانتقال لسرعة

 .والتصويب التمرير في والدقة المدافع من للهروب كرة بدون أو
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 المهارات الحركية فاركومولوجيا

 د ناطق عبد الرحمن وريثة.م.ا

 العراق/ جامعة ميسان  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / استاذ فسيولوجيا الرياضة 

natikallami1970@gmail.com 

 

 

 

 اللاميد عائد صباح حسين .ا

 جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة استاذ فسيولوجيا الرياضة 

 د محمد صبيح حسن الساعدي.ا

 جامعة ميسان/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  يالرياض التدريباستاذ 

 

 
 

 

لياقتنذا بمجذرد الحاجذة رلذه اسذتعادة « نتذلكر»قد تساعدنا عضلاتنا عله أن 

 ،رعذذادة افتتذذاح الصذذالات الرياضذذية لنعذذاود ممارسذذة التمذذارين الرياضذذية مجذذدداً 

mailto:natikallami1970@gmail.com
https://www.google.iq/url?sa=i&url=https://marocgym.com/3858&psig=AOvVaw0LfHcjNuRssdxOlRRc4kse&ust=1632873407813000&source=images&cd=vfe&ved=0CAYQjRxqFwoTCICo6dqtoPMCFQAAAAAdAAAAABAD
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وباتوا غير « كورونا»بالنسبة لأولئ  اللين يعتكفون في منازلهم بسبب فيروس 

 –قادرين عله زيارة صالة الألعذاب الرياضذية أو ممارسذة تذدريبات رفذع الأثقذال 

قذذد أجُريذذت دراسذذة مشذذجعة عذذن طريقذذة العمذذل ف –وهذذو الحذذال بالنسذذبة لمالبيتنذذا

فقد كشفت الدراسة عن أنه في حال كانت العضذلات قذد تلقذت  ،الداخلية لعضلاتنا

تدريبات في الماضي، فإن لل  يعني أنها قد طوّرت لاكرة جزيئية مذن المفتذرض 

، وبمجذرد أن نعذاود التذدريب مذرة أخذرى  أن تستمر خلال فترة الخمذول الطويلذة

، تسر  من سير العمل لتستعيد قوتها وحجمها السذابقين« ة العضلاتلاكر»فإن 

في أوساط التدريب الرياضي المختلفة يستعمل كثيذراً مصذطلح الذلاكرة العضذلية ف

، ويطلذذ  اسذذم الذذلاكرة العضذذلية علذذه تذذأقلم عضذذلات الجسذذم مذذع العمذذل المذذؤدى 

ممذا يجعذل  زموعة العضلية وتتناس  بشكل مميذبنتيجة التكرار حيث تتناغم المج

المخ يصدر الأوامر للعضلات المعنية لتقوم بالمهام المطلوبة نيابة عنذ  ، وهذله 

الأنوا  مذن السذلوكيات كانذت أحذد أسذباب بقذاء الانسذان واسذتمراريته لكنهذا فذي 

الموضذذو  الرياضذذي قذذد تكذذون قاتلذذة تمامذذاً لأن الرياضذذيين بحاجذذة دائمذذاً لتطذذوير 

ماً من تجديد هله اللاكرة بإضافة جهود وحركات مستوى أدائهم وبالتالي لابد دائ

 .جديدة رليها 

شذذكل مذذن أشذذكال الذذلاكرة الإجرائيذذة التذذي تتضذذمن دمذذل هذذي  فاركومولوجيذذا

مهمة حركيذة معينذة فذي الذلاكرة مذن خذلال التكذرار، والذلي تذم اسذتخدامه بشذكل 

بمرور الوقت يتم رنشذاء لاكذرة   عندما تتكرر الحركة، متزامن مع التعلم الحركي

عضذذلية طويلذذة المذذدى لهذذله المهمذذة ممذذا يسذذمح فذذي النهايذذة بتنفيذذلها دون بذذلل 

، ومثذذال علذذه للذذ  المشذذاهدات العمليذذة فذذي مذذا يخذذع عذذودة الكتلذذة  مجهذذود وا 

العضلية للرياضيين اللين انقطعوا عن التمارين منل فتذرة طويلذة بعذد أن يعذودوا 

رلذه الذتعلم الحركذي الذلي يحذدث  فاركومولوجيالان تصل اليه من جديد ، وحته ا

كمذذؤثر علذذه الأليذذاف العضذذلية مذذن  الانسذذانفذذي الجهذذاز العصذذبي المركذذزي عنذذد 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
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تذذذرتبط  فاركومولوجيذذذارا أن التمرينذذذات السذذذابقة ومذذذع للذذذ  تذذذم الملاحظذذذة مذذذؤخ

 (. مثال عله لل  رياضة رفع الأثقال)بتمارين القوة 

في سياقين لهما معان مختلفة ، في السيا  الأول نعنذي فاركومولوجيا تأتي 

التي تحتوي العضلات عله لاكرة بعذد أن يمذارس الفذرد فتذرة " لاكرة العضلات"

سذذواء كذذان للذذ  بسذذبب وقذذت ويتوقذذف لأي سذذبب عذذن ممارسذذة الرياضذذة ، المذذن 

الإصذذابة أو الانشذذمال ، فذذإن العذذودة رلذذه الحجذذم وقذذوة العضذذلات واللياقذذة تكذذون 

  .أسر  من المرة الأوله

يعني أن العضلات لديها نذو  مذن الذلاكرة " لاكرة العضلات"السيا  الثاني 

في رشذارة رلذه الطريقذة التذي تتحذر  بهذا ، علذه سذبيل المثذال  بمجذرد أن تذتعلم 

ة أو أداء أي تمذذذرين بشذذذكل صذذذحيح وريقافذذذه لفتذذذرة قصذذذيرة سذذذتعود رمذذذي الكذذذر

لممارسة أداء مكافئ ورن كنت قد توقفت لفترة طويلة وهنا يحذدث خذلاف ، مذالا 

 كان يسمه هلا باللاكرة الحركية أم لا؟

وحته وقت قريذب كذان الاعتقذاد السذائد ان تذأثير التمرينذات الرياضذية علذه 

أنذذه بعذذد الانقطذذا  لفتذذرة طويلذذة عذذن تمذذرين العضذذلات هذذو تذذأثير رجعذذي بمعنذذه 

العضلات تعود لحالتها السابقة ، وبالنسبة للعبة رفع الاثقذال وبنذاء الاجسذام فقذد 

تم تحذدي هذله النظريذة مذن خذلال التجذارب الحيويذة بحيذث كشذفت التجذارب عذن 

تميذذرات طويلذذة الأمذذد تحذذدث للبنذذاء العضذذلي بعذذد فتذذرة مذذن التذذدرب علذذه القذذوة 

تذذرتبط بنذذواة الخلايذذا الموجذذودة فذذي فاركومولوجيذذا مذذن المحتمذذل أن العضذذلية  و

حيذث تعذد الخلايذا العضذلية أكبذر خلايذا الجسذد وحجمهذا يفذو  . الأليذاف العضذلية

حجذذم الخلايذذا الاخذذرى بذذألاف المذذرات ولتذذوفير الذذدعم الكذذافي لهذذلا الحجذذم الكبيذذر 

مذن الأنويذة أي أن تحتوي الخلايا العضلية وعله نحو مميز عند الثديات بالعديذد 

القوة تزيد بشذكل أساسذي الكتلذة تدريبات  حيث ان  الخلايا العضلية عديدة النواة
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العضلية وقوتها هلا من خلال زيادة حجم الألياف العضلية وليس من خلال زيادة 

زداد اعذداد الخلايذا الجلعيذة توخلال هلا التضخم  ، عددها كما يعتقد عند البعض

لحجذم الخلايذا العضذلية المتزايذد  موجودة لتوفير دعم أفضلوتداخل مع الألياف ال

الأبحذذاث ويفتذذرض مذذن كذذل نذذواة ان تخذذدم نطذذا  معذذين مذذن الخليذذة ، وبعذذض 

افترضت أن هذلا التفسذير مفذرط التبسذيط حتذه تذم التصذدي  بأنذه خذلال انكمذاش 

حجذذم العضذذلة جذذراء الانقطذذا  عذذن التمذذرين يذذتم فقذذد عذذدد مذذن الأنويذذة مذذن خذذلال 

التدمير اللاتي ، ولكن وعله النقيض لم تتف  التجارب الحيوية مع هذله النظريذة 

ه عذدم وجذود فقذدان انويذة خذلال ومن خلال المشاهدات المباشذرة تذم التأكيذد علذ

الانكماش العضلي ، وأن التدمير اللاتي للأنوية يحدث فقط فذي الأنسذجة الأخذرى 

وبما أن التجارب الحيوة أثبتذت أن تمذارين  ،مثل النسيل الضام والخلايا الساتلة 

القوة تعمل عله أضافة انوية جديدة والانقطا  عن هله التمذارين لا يذنقع عذدد 

 فاركومولوجيذذاالأليذذاف العضذذلية ، فذذإن النذذواة تلعذذب دورا هامذذا فذذي  الأنويذذة فذذي

بحيذذث عنذذد العذذودة للتمذذارين فذذإن الأنويذذة تبذذدأ بتصذذنيع البذذروتين لبنذذاء الكتلذذة 

العضلية وزيادة القوة ، فإن تمارين القوة العضلية تعمل عله زيادة عدد الأنويذة 

حتذه لذو لذم يذتم تمذرين  وتبقه هله الأنويذة لمذدة طويلذة وربمذا تبقذه بشذكل دائذم

العضذذلة ، بالنسذذبة لكبذذار السذذن فهذذم لا يملكذذون القذذدرة لإضذذافة انويذذة جديذذدة فذذي 

  . عضلاتهم فلا بد من التمارين قبل وصول الشيخوخة للاستفادة من هله الميزة

 :سنقسم الموضو  رله جزأين يتفقان مع السياقات

 :في الرياضةفاركومولوجيا  -0-

، أظهذرت دراسذة أجراهذا  2101في الآونة الأخيرة في عذام  /الدراسة الأوله  

Malin Lindholm   اختصاصذذي فسذذيولوجيا التمذذارين الجزيئيذذة فذذي معهذذد

Karolinska  لاكذرة"في ستوكهولم ، أن الأنسجة العضلية لا تحتذوي علذه "

شخصًا لم يمارسوا الرياضة مطلقًا  23سأل الباحثون  من التدريبات السابقة ،
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دقيقذة ،  40مرة فذي الدقيقذة لمذدة  11قبل دخول المختبر وركلوا سا  واحدة 

كرر المشاركون هلا التمرين أربع مرات كل أسبو  عله مدار ثلاثة أشذهر ثذم 

أخلوا تسعة أشهر من الراحة وعادوا لتكرار التدريب ولكن هذله النقطذة بكلتذا 

لساقين ، ثم أخل فري  البحث خزعات عضلية لفحذع الأنسذجة العضذلية قبذل ا

التذذدريب وبعذذده ، وللبحذذث عذذن الجينذذذات التذذي كانذذت نشذذطة داخذذل الأنسذذذجة 

العضلية في كل سا  وجدوا أن كلا الساقين لهما نفس التميرات الفسيولوجية 

اسي الذلي عندما يتم تدريب العضلات ، فإن التميير الأس كيف هلا؟!! بالضبط 

يحذذدث لهذذا هذذو زيذذادة فذذي عذذدد النذذوى ، النذذواة مسذذؤولة عذذن رنتذذا  البذذروتين 

المطلذذوب لتوسذذيع ورصذذلاح العضذذلات نفسذذها ، جنبًذذا رلذذه جنذذب مذذع الرسذذائل 

الكيميائية الأخذرى التذي تنتجهذا كذل نذواة داخذل الأليذاف العضذلية ، والتذي تعذد 

نذه لا يوجذد فذر  بذين ضرورية لوظيفة الأنسجة السليمة بمجذرد أن اكتشذفوا أ

الساقين ، لم يكن لديهم أي شيء لتشكيلهم ، فميروا ما كانوا يؤمنون بذه منذل 

 .البداية ، وهو أن العضلات ليس لديها أي لاكرة حركية

بمتابعذة  Keeleولكذن بعذد للذ  بعذامين ، قذام البذاحثون فذي  / الدراسة الثانيذة 

بذذين العضذذلات التذذي  أعمذذ  ، والتذذي بحثذذت علذذه وجذذه التحديذذد عذذن التميذذرات

 ،تمرنها سابقًا عله المستوى الخلوي عله مدى فترة اثنين وعشرين أسذبوعًا

وكانذت النتيجذة أن  ألف موقع جينذي لاكتشذاف التمييذرات 801ثم قاموا بتحليل

العضلات تحتفظ بالفعل بذلاكرة حركيذة مشذفرة فذي جيناتهذا تسذمح لهذا بإعذادة 

 . مرينالبناء بشكل أسر  بعد العودة رله الت

 هل تمتل  العضلة نوعًا واحدًا من اللاكرة؟ -2-

السيا  الثاني لللاكرة الحركيذة ونعنذي بذه قذوة العضذلات لتذلكر نمذط حركذة 

يوضذح النطذا  الذدقي  لهذله  محدد ، مثل ركوب دراجة نارية ، وهو أسهل مثذال

طويلة رلا كنت قد تعلمت بالفعل ركوب دراجة نارية وتم مقاطعت  لفترة القدرة ، 
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، فسوف ينتهي ب  الأمر رله العودة رلذه ممارسذتها بشذكل أسذهل مذن لي قبذل ، 

نعم ستكون متلبلبًا في بعض الحركات ، لكن بشذكل عذام القذوة موجذودة وليسذت 

يعرف الملاكمذون وراقصذو الجمبذاز جيذدًا أن هذلا النذو  ،  مثل المرة الأوله فقط

رلذذه الجسذذم مذذن خذذلال نظامذذه مذذن الذذلاكرة الحركيذذة يبذذدأ داخذذل الذذدماغ ويمتذذد 

 العصب وبالتالي الروابط العصبية المعقدة التي تشذكلت داخذل الذدماغ -المركزي 

هذذلا النذذو  مذذن الذذلاكرة الحركيذذة لذذيس لاكذذرة حقيقيذذة للعضذذلة بذذل لاكذذرة داخذذل ، 

يهذا عبذر شذبكة مذن الخلايذا العصذبية ، الدماغ لحركة عضلية محددة يتم التحكم ف

ارة الحركذة وتشذفير جميذع ا شذبكات عصذبية محذددة لإديشذكل دماغنذ بكل بساطة

المتعلقذذة بهذذا ، لذذلل  سنسذذتمر فذذي تنفيذذلها علذذه الذذرغم مذذن أننذذا لذذم الذذلكريات 

 . نمارسها لفترة طويلة
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 استراتيجية ومفهوم التعلم التعاوني

 م فراس حسين فياض.م

 المديرية العامة لتربية الانبار

frash2780@gmail.com 

 

 :المقدمة   

فة الذذتعلم التعذذاوني مذذن تذذراث فكذذري قذذديم ، فالإنسذذان بطبيعتذذه تنطلذذ  فلسذذ

وطبعه لا يمكن أن يعيش في عزلذة عذن الآخذرين، ووسذيلته لتحقيذ  أهدافذه هذو 

الوقت والجهد وينطل  التعلم التعاوني عله أساس نظريذة  لاختزالالتعاون ولل  

وضذعها  لذتعلم والتذي( Intelligence Theory)  Multiple اللكاءات المتعددة

جذذاردنر، ومذذن مبذذاد  هذذله النظريذذة أن تفذذاوت مسذذتوى الذذلكاءات وتعذذددها فذذي 

مجموعة التعاوني،يساعد عله تحقي  تعلم أفضل، حيذث يسذاعد هذلا التنذو  فذي 

ويعتمذذد الذذتعلم التعذذاوني علذذه ,الذذلكاء والقذذدرات علذذه تشذذكيل قذذدرات لكذذاء الفذذرد

ى أن الفذذرد فذذي تعلمذذه للذذتعلم الاجتمذذاعي، حيذذث يذذر( Pandura)نظريذذة بانذذدورا

يذذؤثر ويتذذأثر بالبيئذذة المحيطذذة بذذه، وخاصذذة البيئذذة الاجتماعيذذة، وتتحقذذ  شذذروط 

التعلم وف  هله النظريذة فذي الذتعلم التعذاوني بشذكل واضذح، حيذث تتعذدد جوانذب 

التفاعل المختلفة داخل مجموعات العمل التعاونية، ممذا يذدفع الجميذع رلذه الذتعلم 

 . بشكل أفضل 

 (:المفهوم ) التعلم التعاوني رستراتيجية 

هذذي عبذذارة عذذن خطذذط يصذذنعها المعلذذم ، حيذذث يذذتم فيهذذا تقسذذيم التذذي رلذذه 

تلاميذذذل تضذذذم مذذذخ المسذذذتويات ( 7-3)مجموعذذذات صذذذميرة يتذذذراوح عذذذددها مذذذن 

للمتعلمين ، مع تعيين احدهم قائدا للجماعة ويشار  أعنا الجماعذة فذي اسذتيعاب 

mailto:frash2780@gmail.com
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، ويحصذلون عذل المسذاعدة مذن بعضذهم  المفاهيم والتعميمذات، وتعلذم المهذارات

الذذذذبعض مباشذذذذرة، ويقتصذذذذر دور المعلذذذذم علذذذذه الإشذذذذراف العذذذذام علذذذذه بعذذذذض 

 .المجموعات، ورجراء الاختبارات القصيرة وتقدر التملية الراجعة

 : استراتيجيات التعلم التعاوني هيومن 

 :الفر  الطلابية وفقاً لأقسام التحصيل -0

لي مجموعات تتكون من مجموعة مذن يعمل الطلاب في فر  بعد تقسيمهم ر

ومسذتويات مختلفذة ويقذوم المعلذم بتقذديم الذدرس أو  أربعة أعضاء ولهم قذد ارت

بالعمذل والمشذاركة فذي  الموضو  المذراد مناقشذته للطذلاب ومذن ثذم يبذدأ الطذلاب

مجموعذذذاتهم مذذذع التأكذذذد مذذذن أن جميذذذع أعضذذذاء المجموعذذذة قذذذد تعلمذذذوا الذذذدرس 

تناقش كل مجموعة واجبها المنذاط بهذا ثذم يقذوم  المطلوب وبعد لل  أوالموضو 

وبشذذكل فذذردي عذذن المعلومذذات التذذي  المعلذذم باختيذذار الطذذلاب اختبذذارات قصذذيرة

الطذذلاب  تعلموهذذا بعذذد للذذ  يقذذوم المعلذذم بمقارنذذة نتذذائل الإختبذذار مذذع مسذذتويات

السابقة وتتم مكافذأة الطذلاب الذلين تجذاوزوا فذي الإختبذار مذع مسذتويات الطذلاب 

الطذذلاب الذذلين تجذذاوزوا فذذي الاختبذذار الأخيذذر درجذذاتهم و  وتذذتم مكافذذأة السذذابقة

  حصع تقريبا3-5من  مستوياتهم السابقة ويستمر  تطبي  هله الإست ارتيجية

 :فر  الألعاب والمباريات الطلابية  -2

كانت من أول استراتيجيات التعلم التعاوني حيث تستخدم هله الإسذتراتيجية 

في الأولي رلا أنها تستخدم بدلا من الاختبذار الفذردي  نفس الإجراءات التي تطب 

الذذلي يجذذب أن يأخذذله كذذل عضذذو فذذي المجموعذذات اختبذذار اسذذبوعيا أو مسذذابقة 

أسبوعية في نهاية العمل وتتم مقارنة مستويات الطلاب فذي المجموعذة الواحذدة 

مذع طذذلاب المجموعذذات الأخذري مذذن حيذذث مشذذاركتهم فذي فذذوز مجمذذوتهم بذذأعلي 

أن الطذذلاب يتنافسذذون علذذه فذذوز أفضذذل مجموعذذة مذذن المجموعذذات  الذذدرجات أي

 .الكلية



 

 
44 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
 

 :المعلومات المجزأة  -3

يقذوم المعلذذم فذذي هذذله الإسذذتراتيجية بوضذع الطذذلاب فذذي مجموعذذات رئيسذذية 

وكل مجموعذة مؤلفذة مذن سذت أعضذاء للعمذل فذي نشذاطات تعليميذة محذددة لكذل 

تكذون أعضذاؤها عضو في المجموعة وبعد ضل  يتم تشذكيل مجموعذات فرعيذة ي

مذذن المجموعذذات الرئيسذذية لمناقشذذة موضذذو  أو عنصذذر مذذن عناصذذر الموضذذو  

الأساسذذي ثذذم يعذذود كذذل عضذذو رلذذي مجموعتذذه الرئيسذذية ويقذذوم بمناقشذذة هذذله 

المعلومات التي تعلمها فذي المجموعذة الفرعيذة مذع مجموعتذه الأساسذية ل فذادة 

الجذزء وفذي النهايذة  مما تعلمه من أعضاء المجموعات الأخري التي ناقشت هلا

يختبر المعلم تفوقها الطلاب اختبار فرديا ثم يحدد المجموعة المتفوقة ويقدم لها 

 .مكافأة أو شهادة تقدير نظير 

 :التعلــم معــاً  -4

أعضذذاء 4-0يذذتم تقسذذيم الصذذف رلذذي مجموعذذات وكذذل مجموعذذة تتكذذون مذذن  

ة تقذذوم غيذذر متجانسذذين وتقذذوم كذذل مجموعذذة بذذأداء واجبذذات معينذذة وكذذل مجموعذذ

بتسليم العمل المناط بها بعد الانتهاء منه وتأخل مكافذأة وثنذاء مقابذل ماقذدمت بذه 

من عمل وتعتمد هله الإستراتيجية عله النشذاطات الجماعيذة البنذاءة حيذث تركذز 

عله كيفية العمل الجماعي بين أعضاء المجموعة الواحدة حيث يشتر  أفراد كل 

يهم وتسذاعد الواحذد مذنهم الآخذرين علذه مجموعة في انجذاز المهمذة الموكلذة الذ

تعلم المواد بالتدريس الخصوصي والإختبارات القصذيرة التذي يختبذر بهذا الواحذد 

الآخر وبالمناقشات مع الفري  يتم تقويم المجموعات بواسطة اختبذارات قصذيرة 

وتعطه لكل فرد درجة تسن وتصدر نشرة في كل أسبو  تحتوي عله اعلان عن 

عله أعلي التقدي ارت والمتعلمين اللين حققذوا أكبذر تحسذن  الفر  التي حصلت

 .في الدرجات أو اللين حصلوا عله تقديرات نهائية في الإختبارات القصيرة 
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 :الاستقصاء الجماعي  -0

يذذتم توزيذذع الطذذلاب خذذلال هذذله الإسذذتراتيجية رلذذي مجموعذذات صذذميرة تعتمذذد 

والتخطذذيط التعذذاوني علذذه اسذذتخدام البحذذث والإستقصذذاء والمباحثذذات الجماعيذذة 

أعضذذاء يذذتم تقسذذيم الموضذذو  المذذراد 2 – 1وتتكذذون المجموعذذة الواحذذدة مذذن  

تدريسه عله المجموعات ثم تقوم كل مجموعة بتقسذيم موضذوعها الفرعذي رلذي 

مهام وواجبات فردية يعمل فيهذا أعضذاء المجموعذة ثذم تقذوم المجموعذة بإعذداد 

كامل الصف ويتم تقذويم الفريذ  فذي ورحضار تقريرها لمناقشتها وتقديم النتائل ل

 .ضوء الأعمال التي قام بها وقدمها 

 :الرؤوس المرقمة تعمل معا  -1

أعضاء ويتخل كل عضو رقما ( 0-3)يتم خلالها تقسيم لمعلم للمتعلمين رلي فر  

ثم يذتم طذرح السذؤال علذه المتعلمذين وتتفذاوت هذله ( 0،  0)يتراوح من ما بين 

 :ا مثل الأسئلة فقد تكون محددة جد

 كم عدد الألوان علم جمهورية العرا  ؟ -ما هو عدد لاعبي كرة القدم؟ 

ثم يضغ المتعلمون رؤوسهم معا لكي يتأكدوا من أن كل فرد يعذرف الإجابذة 

بعذذدها ينذذادى المعلذذم علذذه رقذذم فيرفذذع المرقمذذون بذذنفس الذذرقم أيذذديهم ويقذذدموا 

 .رجابات للصف ككل

 :مفهوم التعلم التعاوني 

تعاوني اتجاه حديث يركز عله أن يكون تعذاون المتعلمذين بذين فيمذا التعلم ال

بينهم، بحيث يقسم المتعلمين رلذه مجموعذات، وتهذدف هذله الطريقذة رلذه غذرس 

مبدئين أساسين لدى المتعلم، وهو بيئذة تعلذم صذفية تتضذمن مجموعذات صذميرة 

المسذاعدة من المتعلمين المتباينين في قدراتهم ينفلون مهام تعليميذة  وينشذدون 

 : ، وهو يحق "من بعضهم البعض، ويتخلون قراراهم بالإجما 
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 . ارتفا  معدلات تحصيل المتعلمين وكلل  زيادة القدرة عله التلكر .0

 . تحسين قدرات التفكير عند المتعلمين  .2

 زيادة الحافز اللاتي نحو التعلم   .3

 . نمو علاقات ريجابية بين المتعلمين  .4

 . حو المنهلتحسن اتجاهات المتعلمين ن  .0

 . زيادة ثقة المتعلم بلاته   .1

 . انخفاض المشكلات السلوكية بين المتعلمين .7

 .نمو مهارات التعاون بين المتعلمين  .8

ويقصذذد بذذالتعلم التعذذاوني الاسذذتخدام الموجذذه للفصذذل المدرسذذي فذذي شذذكل 

جماعات صميرة، بطريقذة تجعذل المتعلمذين يعملذون معذا ليضذاعفوا مذن تعلذم كذل 

أن يذذنظم المعلذذم المتعلمذين فذذي جماعذذات صذميرة ليعمذذل المتعلمذذين وللذذ  بذ. مذنهم

معذذا، بعذذد تلقذذيهم توجيهذذا مذذن معلمهذذم، حيذذث يعكذذف المتعلمذذين علذذه أداء المهذذام 

المسندة رلذيهم رلذه الدرجذة التذي يفهذم عنذدها جميذع المتعلمذين المهذام، ومذن ثذم 

اركين مذذن يكذذون بمقذذدورهم رتمامهذذا، ويتمثذذل الجهذذد التعذذاوني فذذي اجتهذذاد المشذذ

المتعلمين في تحقي  نفع متبادل رلذه الحذد الذلي يسذتفيد فيذه كذل مذنهم مذن جهذد 

، مدركين أن المصذير مصذير الكذل، وأن (نجاح  ينفعني ، ونجاحي ينفع )الأخر 

وأن السبب في رنجازها مذن يؤديهذا ومذن يشذاركه فذي . أداء المهام متبادل بينهم

بذدون  )اء دون الآخر، ولسان حالهم يقذول فالكل يرى أنه لا يمكن له الأد. أدائها

ومشذذاعر الفخذذر والاحتفذذاء بالمهمذذة المنجذذزة مشذذتركة بيذذنهم ( مذذا نسذذوى شذذيئا

 (.فالكل منهم يفخر ويهنئ الآخر عله ما أنجز)

ومذذذن خصذذذائع الذذذتعلم التعذذذاوني أنذذذه يقذذذوم علذذذه الاعتمذذذاد المتبذذذادل بذذذين 

ية، فذالمتعلمين يذدركون أن المتعلمين لبلوغ الأهداف التربوية للمقذررات المدرسذ

بلذذوغهم الهذذدف مذذن تعلمهذذم لا يتحقذذ  رلا ببلذذوغ الآخذذرين أيضذذا أهذذدافهم، خلافذذا 
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للذذتعلم الفذذردي القذذائم علذذه المصذذلحة اللاتيذذة والنجذذاح الشخصذذي وتجاهذذل نجذذاح 

 .الآخرين أو رخفاقهم

 : Cooperative Learningالتعلم التعاوني 

صذميرة مذن المتعلمذين يعملذون  استراتيجية تذدريس تتضذمن وجذود مجموعذة 

 .سويا بهدف تطوير الخبرة التعليمية لكل عضو فيها رله أقصه حد ممكن

اسذذذتراتيجية تذذذدريس تتمحذذذور حذذذول المذذذتعلم حيذذذث يعمذذذل المتعلمذذذين ضذذذمن  

 .مجموعات غير متجانسة لتحقي  هدف تعليمي مشتر 

 بيئذذة تعلذذم صذذفية تتضذذمن مجموعذذات صذذميرة مذذن المتعلمذذين المتبذذاينين فذذي 

قذذذدراتهم ينفذذذلون مهذذذام تعلميذذذة وينشذذذدون المسذذذاعدة مذذذع بعضذذذهم الذذذبعض 

 . ويتخلون قرارهم بالإجما 

 :دور المعلم في التعلم التعاوني 

 . وردارته الصف وتنظيم الأهداف وتحديد الموضو  اختيار .0

 . ومراحلها الاستراتيجية مفهوم ضوء في المجموعات تكوين .2

 . التعلم وتوجيه لموضو ل والفرعية الرئيسية المهمات تحديد .3

  والأنشطة المصادر وتحديد التعليمية والمواد المجموعات لعمل الإعداد .4

 . مجموعة كل قائد واختيار للعمل اللازمة بالإرشادات المتعلمين تزويد .0

 . بعضهم ومساعدة التعاون عله المتعلمين تشجيع .1

 .حاجةال وقت المساعدة وتقديم حدة عله مجموعة لكل الإرشادات توجيه .7

 .  المجموعة أفراد تفاعل من التأكد .8

 . تعلمه تم ما وتلخيع وتوضيح التعاوني، العمل انتهاء بعد الأفكار ربط .9

 . والواجبات التكليفات وتحديد المتعلمين أداء تقييم .01
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 :أنوا  التعلم التعاوني 

قذذذد تسذذذتمر  المجموعذذذات  : المجموعذذذات التعلميذذذة التعاونيذذذة الرسذذذمية :أولا 

ة الرسمية عذدة دقذائ  وقذد تسذتمر  عذدة حصذع لإنجذاز مهمذة محذددة التعاوني

حذذل مجموعذذة مذذن المسذذائل، اسذذتكمال وحذذدة درس معذذين، كتابذذة تقريذذر، :  )مثذذل

 (.رجراء تجرية، قراءة واستيعاب قصة أو مسرحية أو فصل أو كتاب

تعتبذذذر المجموعذذذات  : المجموعذذذات التعلميذذذة التعاونيذذذة غيذذذر الرسذذذمية :ثانيذذذا  

ومحذذددة تسذذتمر  حصذذة . ة التعاونيذذة غيذذر الرسذذمية مجموعذذات مؤقتذذةالتعلميذذ

واحذذدة أو طذذوال فتذذرة النقذذاش فقذذط وتهذذدف هذذله المجموعذذات رلذذه تركيذذز انتبذذاه 

الطلاب عله المذادة التذي سذيتم تعلمهذا وتذوفير تهيئذة حذافزة تسذاعد علذه الذتعلم 

ة وضمان أن والمساعدة في التنظيم المسب  للمادة التي سيتم تمطيتها في الجلس

الطذلاب يعذذالجون بفهذم المذذادة التذي يجذذري تعلمهذا وتذذوفير غلذ  لجلسذذة تعليميذذة 

ويمكن استخدامها ايضا في أي وقت، ولكن استخدامها يكون مفيدا بشكل خذاع 

 اثناء رعطاء محاضرة

تعتبذر المجموعذات الأساسذية مجموعذات تعلميذة  : المجموعات الأساسية :ثالثا  

يذذر متجانسذذة وتكذذون العضذذوية فيهذذا دائمذذة ومسذذتقرة تعاونيذذة تتصذذف بأنهذذا غ

وتتمثذذل المسذذؤولية الرئيسذذية للأعضذذاء فذذي تقذذديم الذذدعم والتشذذجيع والمسذذاندة 

 : لبعضهم بعضا حيث انهم يحتاجون رله لل  لزيادة تقدمهم الأكاديمي 

وعادة مذا تجتمذع المجموعذات الأساسذية فذي المرحلذة الابتدائيذة يوميذا بينمذا  

مجموعذذات مذذرتين فذذي الأسذذبو  فذذي المرحلذذة الثانويذذة لتقذذديم تجتمذذع هذذله ال

العون والمساعدة لبعضهم بعضا وللتأكد من رنجاز كل عضو لمهمته وتقدمذه 

كمذذذا يمكذذذن أن تتذذذوله المجموعذذذات الأساسذذذية . بشذذذكل مذذذرض فذذذي المذذذادة 

مسؤولية اطلا  الأعضاء المائبين عله ما جذرى فذي الصذف عنذدما يتميبذون 
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وتسذذاعد المجموعذذات الأساسذذية أيضذذا فذذي تنظذذيم عذذن حصذذة مذذن الحصذذع 

 .حصع الريادة وفي الإعداد لجلسات ررشادية مع المرشدين الطلابيين

رن استخدام المجموعات الأساسذية يحسذن حضذور الطذلاب ، ويحسذن عمليذة  

التعلم كما وكيف وكلما كان عدد طذلاب الصذف والمدرسذة كبيذرا وكلمذا كانذت 

 .مية وجود المجموعات الأساسيةالمادة أكثر صعوبة ازدادت اه

 :عناصر التعلم التعاوني 

 . الاعتماد المتبادل الإيجابي .0

 . التفاعل المعز وجها لوجه .2

 . المسؤولية الفردية والجماعية .3

 . مهارات المجموعة الصميرة والمهارات البين شخصية .4

 .معالجة عمل المجموعة .0

 :خطوات التعلم التعاوني 

          .تبدأ بالتمهيد  .0

       .تحديد الأهداف     .2

                   .تقسيم المتعلمين عله مجموعات   .3

  .تقسيم مهام العمل عله المجموعات    .4

  .عرض المجموعات    .0

 .التعلي  والتقويم .1

 :ريجابيات التعلم التعاوني 

 .   يجعل الدرس أكثر متعة وحيوية .0

 .          ينمي مهارات العمل الجماعي لدى المتعلمين .2
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 . ينمي مهارات الحوار  .3

 :سلبيات طريقة التعلم التعاوني  

 . تحتا  رله جهد ووقت لإعدادها وتنفيلها .0

 .                وتحتا  رله معلم ماهر يستطيع أن يطبقها .2

 .قد لا تلائم كل الموضوعات عناصر التعلم التعاونية .3

 :مخرجات التعلم التعاونية 

وني رلذه أن مذذن أبذرز المخرجذذات التذذي انتهذه البحذذث فذي مجذذال الذتعلم التعذذا

 :  تميز هلا النو  من التعلم عن غيره من أنوا  التعلم ما يلي

 .مستوى عال من الإنجازات والجودة في الأداء بين المتعلمين .0

ودرجذة  اهتمام أكبر مذن قبذل المتعلمذين بالذلات وبذالآخر، مصذحوبة بمسذاندة .2

 .التزام عالية

 مستوى مميز من الصحة النفسية  .3

كفاءة اجتماعية لدى المتعلمين تتمثل في اكتساب المتعلمين مهارات الاتصال  .4

 والتوكيد والتعاطف، تفضي رله علاقات ريجابية مع الآخرين

زيادة في معدل تقدير اللات عند المتعلمذين لي التذأثير الإيجذابي علذه نوعيذة  .0

 .التحصيل والإنجاز ومدى الرضا عنه

ينتظم المتعلمين علذه شذكل جماعذات صذميرة  ويتمثل التعلم التعاوني في أن

يتم لهم من خلالها تعلم المهمة المسندة رليهم معا . بعد تلقيهم التوجيه من المعلم

ويكذون مذن نتيجذة للذ ، أن . رله أن يتمكن كل عضو مذنهم مذن فهمهذا ورتمامهذا
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المشاركين يسعون بجد لمنفعة متبادلة رله الحد الذلي يسذتفيد كذل مذنهم فيذه مذن 

 .د الآخرجه

تصذلح لكذل مجذالات  وما يجب الإشارة رليذه هذو أن مثذل هذله الطريقذة قذد لا

وتبقذه . التعلم، ولعل التطبي  والممارسذة كفذيلان فذي الكشذف عذن مذدى جذدواها

حقيقة وهي رله مته نظل في منأى عن المناهل والطر  المسذتحدثة فذي التعلذيم 

 . والتربية

 :اوني مراحل تنفيل استراتيجية التعلم التع

فيهذا يذتم تركيذز المعلذم انتبذاه الطلبذة نحذو موضذو   :مرحلة التهيئذة الحذافزة .0

 .دون لل  الدرس الجديد ورثارة دافعيتهم وصرف المشتتات رله ما

يقذذوم المعلذذم بشذذرح المهذذام المطلذذوب مذذن :مرحلذذة توضذذيح المهذذام التعاونيذذة .2

 . الطلبة تنفيلها وفي رطار المعايير والشروط الموضوعة

فيها يتم بدء العملية التعاونية وانتقالهم رله مجموعذاتهم : لة الانتقالية المرح .3

مذلكور مذع التحذريض علذه  والجلذوس فيهذا وفذ  تنظذيم معذين وتوزيذع أداء

 والأدوات اللازمة لإتمذام المواد بالإضافة رله توزيع, قواعد العمل وشروطه

 .تعلمهم

سذذتمرار المتعلمذذون فيهذذا يذذتم ا:مرحلذذة عمذذل المجموعذذات والتذذدخل والتفقذذد .4

 بذذأدوارهم المناطذذة بهذذم مذذع تذذدخل طفيذذف مذذن قبذذل المعلذذم بمذذرض التوجيذذه

 .والإرشاد

يذتم فيهذا عذرض مذا توصذلت رليذه المجموعذة مذن : مرحلة المناقشة الصفية  .0

 .نتائل وأفكار حول مهامهم
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فيذذه هذذله المرحلذذة يذذتم خذذتم الذذدرس وتكليذذف الطلبذذة : مرحلذذة خذذتم الذذدرس   .1

وما عليها من نجاح  ة وتكريم المجموعات التي أدت دورهابالواجبات المنزلي

  بنجاح 

 : مزايا التعلم التعاوني

 .زيادة التحصيل العلمي .0

 .بناء اتجاهات ايجابية نحو المدرسة .2

 .تطوير كفايات التفكير الناقد .3

 .تطوير العلاقة بين المتعلم والمعلم .4

 .تطوير العلاقة بين المتعلم وآخر .0

 .هارات التعاونيةاكتساب العديد من الم .1

 .تحسين الصحة النفسية .7

 .زيادة الدافعية نحو التعلم  .8

 :الصعوبات التي تواجه تطبي  التعلم التعاوني 

 البعض يخشه من وقو  بعض الأخطاء فذي عمليذة اكتسذاب المذتعلم المعرفذة .0

 .بنفسه وبواسطة زملاءه

أن المتعلمذذذين مرتفعذذذي المسذذذتوى يعذذذانون بوضذذذعهم فذذذي مجموعذذذات الذذذتعلم  .2

دنذذه والمتوسذذط فذذي لتعذذاوني مختلفذذة المسذذتويات مذذن لوي المسذذتويين الأا

 .تحصيل المعلومات

 .صعوبة تطبي  التعلم التعاوني داخل حجرة الدراسة .3

رن الجانذذب الاجتمذذاعي فذذي الذذتعلم التعذذاوني سذذيأخل وقتذذا طذذويلا علذذه حسذذاب  .4

 .الجانب الأكاديمي مما يعو  رنهاء المناهل

 .تعقد مشكلات ردارة الصف .0
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 .ثر انخفاض دافعيه بعض المتعلمين عله أداء الفري أ .1

 .رعداد المتعلمين الكبيرة قد تعو  تطبيقه .7

 .يحتا  رلي بيئة صفية مجهزة بأسلوب مناسب .8

 : الفر  بين التعلم الجماعي التقليدي والتعلم التعاوني 

 التعليم الجماعي التعليم التعاوني

 
مبني عله المشاركة الايجابية بين 

ل مجموعة تعاونية وتبنه اعضاء ك
اهدافه بحيث يبدي كل المتعلمين 
اهتماما بأدائهم وأداء كل اعضاء 

 المجموعة

حمل الأعضاء مسؤولية أنفسهم فقط 
ويكون التركيز منصرفا رله الأداء 

 الفردي فقط
 

 
كل |تظهر بصورة واضحة مسئولية 

عضو في المجموعة تجاه بقية 
 الأعضاء وتجاه نفسه

 

 
لمتعلمين مسئولين عن تعلم لا يعتبر ا

 بقية زملائهم ولاعن اداء المجموعة
 

 
يتباين اعضاؤها في القدرات والسمات 

 الشخصية
 

 متماثلة في القدرات

 يؤدي كل الأعضاء أدوارا قيادية
 

 يتم تعيين قائدا واحدا وهو المسؤول
 عن مجموعته

يتم تعليم المتعلمين المهارات 
ا مثل الاجتماعية التي يحتاجون له

القيادة، وبناء الثقة ، ومهارات الاتصال 
 ، و فن حل
 الخلافات
 

مجموعات التعلم التعاوني تستهدف 
الارتقاء بتحصيل كل عضو اله الحد 
الأقصه رضافة اله الحفاظ عله علاقات 

 عمل متميزة بين الأعضاء
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نجد المعلم دائما يلاحظ المتعلمين ويحل 
ين المشكلة التي ينشمل بها المتعلم

ويقدم الكل مجموعة تملية راجعة حول 
 ادائها

نادرا ما يتدخل المعلم في عمل 
 المجموعات

 

يحدد المعلم للمجموعات الإجراءات 
 التي تمكنهم التأمل في فاعلية عملها

لا ينال هلا الأمر اهتمام المعلم في 
 مجموعات التعلم التقليدية

 

 :المصادر

أبذذو الهذذدى ، آمذذال ربيذذـع كامذذـل حسذذام الذذدين : البمذذدادي ، محمذذد رضذذا  .0

 .الطبعة الأوله ، درا الفكر العربي ، القاهرة التعلم التعاوني ، ) .م 2110)

طرائذذذ  تذذذدريس الدراسذذذات ( : م 2111  : (خضذذذر ، فخذذذري رشذذذيد  .2

 .الاجتماعية، الطبعة الأوله ، دارالمسيرة ، عمان ، الأردن

يب طالبذات الصذـف فاعليذة تذدر( م2118يونيذو : )السعدي ، انتصار زكي  .3

بالأردن عله مهارات التعلم التعاوني في دراسة العلوم  الأساسي, العاشـر 

يسذتخدمنها ، المجلذة التربويذة ،  التفكيذر العلمذي التذي, عله اسـتراتجيات 

 . 220-280المجلد الثاني والعشرون ، ع87 ,مجلة محكمـة ، العـدد 

فعاليذذة اسذذتخدام ( . م 2114ديسذذمبر  –يوليذذو : )سذذلمان ، سذذامي سوسذذة  .4

اكتسذذاب المهذذارات العامذذة للتذذدريس الصذذفي  أسذذلوب الذذـتعلم التعذذاوني فذذي

التذدريس ،  كليذة التربيذة واتجاهذاتهم نحذو مهنذة –لطلبذة قسذم الجمرافيذة 

 –مجلة العلوم التربوية والنفسية ، مجلة محكمة تصدر عذن كليذة التربيذة 

 07- .20جامعة صنعاء ،العـدد الأول ، المجلـد ، ع 
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 عضلة القلب لدى لاعبي  كرة القدم

 م زهراء راضي جبار.م

 مديرية تربية ميسان -وزارة التربية 

 

القلب هو مصذدر الطاقذة المسذببة لحركذة الذدم فذي الاوعيذة الدمويذة ، وهذو 

يقوم بعملـه كمضخة يأتي اليه الدم من جميع اجزاء الجسم لكي يقذوم بدفعذه مذن 

أخذرى ، والقلذب يعتبذر أهذم اعضذاء الجهذاز الذدوري خلال الاوعية الدموية مذرة 

حيث تقوم الاوعية الدموية بتوزيذـع الذـدم المنذدفع مذن القلذب علذه جميذع اجذزاء 

 الجسم ،  والقلب يقوم بضخ الدم من قبل الولادة ويستمر في عمله حتـه الوفذاة

ن وا.يذذرتبط حجذذم القلذذب بشذذكل عذذام بحجذذم الجسذذم مذذن حيذذث الطذذول والذذوزن 

لنشاط الرياضي تؤدي اله زيادة حجم القلب بحدود طبيعية غير مسببة ممارسة ا

لامذذراض القلذذب ونتيجذذة هذذله الممارسذذـة المنتظمذذة لفتذذرات طويلذذة تذذؤدي الذذه 

ا وان ممارسذذة أي نذذو  مذذن انذذوا  الانشذذطة تميذذرات فذذي بنذذاء القلذذب ووظيفتهذذ

الرياضية يحدث تميذر فذي قياسذات عضذلة القلذب باتجذاة تنسذجم وخصذائع للذ  

النشاط وطريقة انتا  الطاقة فية والمدة الزمنية المناسبة ونو  الصذفات البدنيذة 

التخصصذذية التذذي يعتمذذد عليهذذا النشذذاط واسذذلوب التذذنفس  فذذي ألاداء الرياضذذي 

وحجم الاوكسجين المستهل  ومقدار التمير الحادث فية ومستوى الشذدة والحجذم 

علذه رفذع كفذاءة القلذب اثنذاء  والتدريبات الرياضية المنتظمة والمقننذة تعمذل .لة

النشاط البـدني والراحة ايضا من خلال التميرات التي تحدث فذي تكذوين ووظيفذة 

القلب المتمثلة بزيادة حجـم القلب وحجم البطين الايسر بعضلة القلب وزيادة فذي 

سم  جدار البطذين الايسذر وزيذادة حجذـم الضذربة الواحذدة وكذلل  زيذادة سذريان 

ية وتوسع الاوعية الدموية ، وانخفاض عدد ضربات القلب في الدم وزيادة مطاط
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الراحة ، وغيرها من التكيفات التي تطرأ عله عمذل القلذب كنتيجذة لتلذ  البذرامل 

 .التدريبية

ان الالعاب الجماعيذة والتذي تمتذاز بطذول زمذن ألاداء الذلي يصذل فيهذا بذين 

د بذذذين سذذاعة ونصذذذف الذذذه سذذذاعتين ونصذذذف والتذذي يختلذذذف فيهذذذا طبيعذذذة الشذذذد

القصذذذوى والاقذذذل مذذذن القصذذذوى والمتوسذذذطة  وان طبيعذذذة وخصذذذائع الالعذذذاب 

الجماعية ومن ضمنها لعبة كرة القدم تسذمح بذاالتوقف واعذادة الشذفاء  كذل للذ  

ان  لعبة كرة القدم تتطلذب الذركض والقفذز واداء . يسبب تمير في قياسات القلب 

ال نلاحذظ الاعبذين ينفذلون الكثير مذن الحركذات الاساسذية المهمذة خذلال المبذاراة 

عشرات الانطلاقات السريعة القصيرة منها والطويلة فذي عذرض الملعذب وطولذة 

وهذلا يشذذيراله . ويتميذز التحمذل العذام والخذاع بالحصذة الاكبذر فذي هذلة اللعبذة 

حيث تؤثر التدريبات الأوكسذجينية  .الاعتماد بتحرير الطاقة عله النظام الهوائي 

بطينذي للقلذب دون حذدوث زيذادة كبيذر ة فذي سذم  الجذدار عله زيادة التجويف ال

وهل يحتا  اله تطوير اجهزة الدورة الدموية والتذنفس ولا سذيما عضذلة القلذب ،

سذعرة ؟دقيقذة  00،1اله 04،1)والاوعية الدموية او يحتا  لاعب كرة القدم اله 

ع وهلا يتطلب ايصال الاوكسجين الذه العضذلات العاملذة عذن طريذ  الذدم ويتبذ(  

للذذ  انتظذذام وكبذذر حجذذم عضذذلة القلذذب وقذذد لذذوحظ ان معذذدل ضذذربات القلذذب يصذذل 

والضذذذمط الذذذدموي الشذذذرياني الانقباضذذذي ( د/081-د/ض  041خذذذلال المباريذذذات 

وان ( ملذم ز81-11)اما الانبسذاطي يتذراوح بذين ( ملم ز081-001)يتراوح بين 

معذدلات  ما لكر من احصائيات تخذع قذيم الاجهذزة الوضذيفية للاعبذين هذله هذي

لعدد من المباريات ربمذا تختلذف بعذض الشذيء تحذت اجذواء ارتفذا  او انخفذاض 

درجذذات الحذذرارة وكذذلل  بذذاختلاف شذذدة المنافسذذات وغيرهذذا مذذن الاسذذباب ترافذذ  

البطولات جاء لل  من دراسة قام بهذا عمذار جاسذم علذه قلذوب الرياضذيين لكذرة 

 . القدم للدرجة الممتازة 
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بذذين المشذذي والذذركض تسذذاعد القلذذب علذذه العمذذل التحذذولات المسذذتمرة وان  

أظهرت دراسة بحثية سابقة أن الجهد . بكفاءة أكبر خلال التمارين وأثناء الراحة

اللي يبلل لممارسة هله الرياضة، يزيد من امتصاع الأكسيجين ويخفض معدل 

لعذب كذرة القذدم بانتظذام يمكذن أن مذثلا . ضربات القلب، حتذه خذلال فتذرة الراحذة

الركض لفترة طويلة يحسن مذن . ن خطر أمراض القلب والسكتة الدماغيةيقلل م

معدل ضخ الدم رله القلب، مما يزيد مذن قذوة القلذب، ويقلذل مذن احتماليذة تصذلب 

ينذذذـصح بممارسذذذة الأنشذذذطة لذذذلل   الشذذذرايين، ويحفذذذظ معذذذدل ضذذذربات القلذذذب 

التذذي  الأوكسذذجينية بأسذذتمرار للحفذذاظ علذذه هذذله التكيفذذات الفسذذيولوجية الهامذذة

 .تحافظ عله صحة الجسم 
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 كفايات التدريس

 المحنه حسين هاشم كاظم فؤاد .م.م

 العلوم كليه/ الطلابية الأنشطة شعبه

Fkhussen20@gmail.com 

 

 

يعود الاستعمال المدرسي للكفاية اله عدة خاصيات مختلفة للكفاية عن تلذ  

المدرسذذة وسذذطا لذذتعلم الحيذذاة الموجذذودة فذذي عذذالم الشذذمل والمقاولذذة فمذذا دامذذت 

الاجتماعية عوض ممارستها فعليا فأننا لا نهتم الا بشكل اقل بالاعتقاد بان الفرد 

، ونتيجة لأسباب مجهولذة ، يكذون صذاحب كفايذة ، بذل سذيكون الاهتمذام منصذبا 

 عله الطريقة التي تجعله صاحب كفاية فكيف يتم لل ؟ 

لمعذذذارف والمهذذذارات المنظمذذذة الكفايذذذة هذذذي اسذذذتعداد لتنفيذذذل مجموعذذذة مذذذن ا -0

 . والمواقف التي تسمح باتمام مجموعة من المهام 

الكفايذذذة هذذذي بالفعذذذل المعقذذذد المؤسذذذس علذذذه التحريذذذ  والاسذذذتعمال النذذذاجع  -2

 . لمجموعة من الموارد

 . هي المعرفة باتمام مهمة  -3

ولذلل  ورود الفعذل . يلاحظ ان التعاريف المقدمة اعذلاه ترتكذز علذه الحركذة  -4

( والتتمذيم ، تكميذل ، انهذاء ) ، ( الحركذة ، التصذرف ، السذلو  ) د اللي يفي

ثذذم ان الحركذذة تكذذون نافعذذة . وهمذذا معذذا يفيذذدان الحركذذة اليدويذذة او الفكريذذة 

 .ووظيفية أي لها هدف معين 

مذذن هنذذا كذذان الحذذديث عذذن المهمذذة ،بذذالنظر الذذه النتذذائل المرتقبذذه والمايذذة 

ة بذالمعنه السذلوكي كمذا هذو الحذال عنذد المرجوة لهلا فان الكفايذة ليسذت سذلوكي



 

 
09 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
 

. ولا علاقذذة لهذذا كذذلل  بالسذذيرورات السذذايكولوجية او الفيزيولوجيذذة . بذذافلوف 

والواجب الانتباه اليه ان لفظ المهمة لا يعني تنفيل امر يأمر به صاحب سلطة ما 

كمذا تحيذل المهمذة علذه نشذاط جزئذي . بل ينبمي ان يؤخل في معنه نشاط هادف 

 . م بجدول للضربمثل القيا

 : الكفايات في التدريس 

يلاحذظ ان المكتسذبات المدرسذية لذم تعذد : الرؤية النقدية لنتائل التدريس  -:اولاً 

( ) النقذل ) لها الا نفعية اقل ما دامت ليسذت هذدفا لاعذادة الاسذتثمار او التحويذل 

 ( .  0999تارديف 

البرامل عله شكل سلسذلة  حسب رؤية التدريس بالاهداف كان ينظر اله -:ثانياً 

 . تامة وشاملة بترتيبه الاهداف وباهداف صمرى موحدة ونوعية سهلة التقويم 

يتعلذذ  الامذذر بعلاقذذة اكثذذر : تذذأثير التكذذوين المهنذذي علذذه التكذذوين العذذام  -:ثالثذذاً 

براجماتيذة بالمعرفذذة لان المعذذارف المكتسذبة فذذي المدرسذذة وجذب ان تكذذون قابلذذة 

 . او النقل للاستعمال والتحويل 

 : The competency Teachingالكفاية التدريسية 

هي سلو  انساني موجه تنعكس اثاره مباشرة علذه مسذتقبل الفذرد ، الامذر 

اللي يحتم علذه الجهذات المسذؤولة تطذويره مذن خذلال اسذس علميذة موضذوعية 

 . تمكن الفرد من تحقي  دوره البناء المتوقع منه في تحسين العملية التعليمية 

 : الكفايات اجرائياً بأنها " فادية ديمتري " وعرفت 

مجموعة المعارف والمهارات التي ينبمي ان يكتسبها المدرس مذن خذلال " 

 . برنامل الاعداد والتي تمكنه من الاداء الناجح لمهام وظيفته 

" فقذد عرفذت الكفايذات بانهذا ( Kay Patricia M) باتشريشذيا كذاي " امذا 

المحذذددة بشذذكل واضذذح ودقيذذ  للتذذدريس وللذذ  فذذي جوانذذب الاهذذداف السذذلوكية 
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الخبذذرة التذذي تشذذتمل علذذه المعذذارف والمهذذارات والاتجاهذذات ، وانهذذا ضذذرورية 

 .لاظهار قدرة المدرس عله التدريس الفعال والسليم 

 : تعريفات الكفاية اله اتجاهين واضحين " باتريشيا " وقد صنفت 

ي تشذذتمل عليذذه هذذله الكفايذذات ، حيذذث يركذذز علذذه المحتذذوى الذذل:  الاتجذذاه الاول

يلاحظ ان بعض التعريفات قد ركزت عله ان تقوم الكفايات عله جوانب المعرفذة 

والمهارات والاتجاهات التي يجب ان يتزود بها ويتقنها المدرس ، في حين ركذز 

البعض الاخذر فذي تعريفاتذه علذه اتقذان المدرسذين لمهذارات محذددة فقذط واغفذل 

  .الجوانب الاخرى 

ركز عله درجة تحديد هله الكفايات ولل  اما عله شكل سذلوكي  :الاتجاه الثاني 

 . دقي  ومحدد ومفصل ، او عله شكل وصف عام وشامل للموقف التعليمي 

باتريشذذيا ) مذذع ( Kemmis & stake) ويتفذذ  كذذل مذذن كذذيمس وسذذتي  

patrici  " ) بورش " و (borich  " ) ماكدونالد " و (Mcdounald " )ي ف

ان الكفايذذذذات يجذذذذب ان تعذذذذرف تعريفذذذذا اجرائيذذذذا يقذذذذوم علذذذذه التحديذذذذد الذذذذدقي  

والموضذذذوعي وان تحذذذدد بعذذذدد مذذذن الاهذذذداف السذذذلوكية التذذذي يمكذذذن ملاحظتهذذذا 

 . وقياسها 

فقذد اسذذتطا  التوصذذل الذه تعريذذف عذذام " فذذارو  حمذدي حذذافظ الفذذرا " امذا 

لمعذذذارف وهذذذي مجمذذذل سذذذلو  المعلذذذم الذذذلي يتضذذذمن ا" واخذذذر اجرائذذذي للكفايذذذة 

والمهارات والاتجاهات ، بعد المرور في برنذامل محذدد يذنعكس اثذره علذه أدائذه 

 " . ويظهر لل  من خلال ادوات قياس خاصة تعد لهلا المرض 

مجمل سلو  المعلم " الكفاية بانها " فوزي محمد العيد عطوة " كما عرف 

المقدرة علذه  المتضمن معارفه ، ومهاراته ، واتجاهاته ، والتي بواسطتها يمل 

 . عمل شيء ما بكفاءة وفعالية وبمستوى معين من الاداء 
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: " الكفايذة التعليميذة الادائيذة بأنذه " كما يعرف احمد محمذد حسذين عبذاس 

مجمذذل سذذلو  المعلذذم المتضذذمن معارفذذه ومهاراتذذه واتجاهاتذذه الذذلي يسذذير نمذذو 

توى معذين مذن المتعلمين نموا سليماً متكذاملاً ويمذارس المعلذم هذلا السذلو  بمسذ

 . الاداء

الذذذه ان الكفايذذذات اللازمذذذة للمذذذدرس ليكذذذون فعذذذالا " ماكدونالذذذد " وتوصذذذل 

 :تشتمل عله جانبين اساسيين هما 

 . معرفي يرتكز عله الجوانب المعرفية من مدركات ومفاهيم وغيرها  :الاول 

سلوكي يركز عله ما يقوم به المعلم من سلو  يمكذن ملاحظتذه وقياسذه  :الثاني 

 . 

 : انوا  الكفايات التدريسية 

تشذذذذير الذذذذه  : COGNITIVE COMPETENCIESالكفايذذذذات المعرفيذذذذة  .0

) مجذالات عملذه المعلومات والمهذارات الفعليذة الضذرورية للمعلذم فذي جميذع 

 ( . التعليمي والتعلمي

تشذذير الذذه  : PROFORMANCE COMPETENCIESالكفايذذات الادائيذذة  .2

وتتضذمن المهذارات الذنفس حركيذة واداء كفايات الاداء التذي يظهرهذا المعلذم 

 . هله المهارات يعتمد عله حصائل المعلم السابقة من كفايات معرفية 

تشذذذذير الذذذذه  : AFFECTIVE COMPETENCIESالكفايذذذذات الوجدانيذذذذة  .3

استعدادات المعلم وميلذه واتجاهاتذه وقيمذه ومعتقداتذه ، هذله الكفايذات تمطذي 

اتجاهاتذذه نحذذو المهنذذة ، علاقاتذذه جوانذذب متعذذددة مثذذل ثقذذة المعلذذم بنفسذذه ، 

 . بالاخرين 

تشذذير الذذه اثذذراء  : PRODUCT COMPERENCIESالكفايذذات الانتاجيذذة  .4

اثر كفايات المعلم فذي  اداء المعلم للكفايات السابقة في الميدان التعليمي ، أي
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أي الناتل الملموس من الافعال والسلو  والمعرفذة والاتجاهذات ، . المتعلمين

 . في تعلمهم المستقبلي او المهني  ومدى تكليفهم

 : تصنيفات الكفايات التدريسية 

 : هنا  تصنيفات للكفايات التدريسية في بعض المؤسسات التربوية منها 

 : تصنيف جمعية مربي المعلمين الامريكية  -:اولاً 

قامت هله الجمعية بتصنيف ونشر المهمات التدريسية التي توقع القيام بهذا 

 : ربوية احتوت عله ما يلي ضمن وثيقة ت

 . معرفة الفلسفة التربوية للمرحلة التعليمية  -0

 . معرفة الاهداف التربوية والتعليمية للمرحلة  -2

 . معرفة مباد  ونظريات التعلم  -3

 . معرفة استعدادات وميول التلاميل المرحلية  -4

 . معرفة كيفية تخطيط وتطوير المنهل  -0

 . لتحليل والتقويم معرفة كيفية استخدام استراتيجيات ا -1

 . استخدام استراتيجيات تحضير الدرس  -7

 . استخدام استراتيجيات تنفيل الدرس  -8

 . استخدام استرااتيجيات تنفيل الاشراف  -9

 . معرفة كيفية التعامل المناسب مع التلاميل وافراد مجتمع المدرسة  -01

 . معرفة حل المشكلات وصناعة القرارات الوظيفية  -00

 . يفية المساعدة عله التعلم امتلا  الشخصية الوظ -02

 . الاستمرار بالنمو الشخصي والوظيفي والقدرة عليه  -03

 : تصنيف مكتب التربية بولاية كاليفورنيا  -:ثانياً 

تم تقويم الكفايات الشخصية التي تنشدها باسذتمرار انظمذة التربيذة المحليذة 

 : في كلية المعلمين بكاليفورنيا بالقائمة التالية 
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 : شخصية الكفايات ال - أ

 . الاتزان العاطفي  -0

 . التأدب واللياقة  -2

 . الصوت الواضح  -3

 . المعرفة للثقافة التخصصية  -4

 . الصحة والحيوية  -0

 . الحماس والمثابرة  -1

 المظهر الجيد المناسب للعمل  -7

 : الكفايات التدريسية  -ب

 .تحضير الدرس يومياً  -0

 . مراعاة رغبات التلاميل للتعلم  -2

 . المهارة في الاداء  -3

 . مراعاة الفرو  الفردية  -4

 . الابتكار في الدرس  -0

 . استخدام طرائ  تدريس مناسبة  -1

 . التنويع في تقويم المادة  -7

 . السيطرة والقيادة والديمقراطية  -8
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 :المصادر

 الكتذب دار وكفايذات التذدريس اسذتراتيجيات:واخذرون ,محمذود الربيعذي  

 .2120لسنة  0272 ببمداد والوثائ 

عمذان عذالم ,اسذتراتيجيات التعلذيم التعذاوني : 2100لربيعذي محمود داود ا 

 .الكتب الحديث 

دار , الموصل , المدخل اله طرائ  التدريس العامة :  2101فاضل  خليل  

 .ابن الاثير للطباعة والنشر
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 اليوغا المائي

 نبأ حميد جلوبم .م

 

 :ماهي اليوغا

ة التي تعتمد عله التركيز والتأمذل اليوغا هي فن من فنون الرياضة الروحي

ولذذلل  كانذذت اليوغذذا واضذذحة فذذي محتواهذذا الهذذدوء وتبقذذه اليوغذذا هذذي الرياضذذة 

السحرية لحياتنا العصرية فاختلفت عن الرياضات الاخرى لعدم اهمالها للجوانب 

 .الروحية من خلال الموازنة بين متطلبات الجسد وحاجات الروح

سلسلة من الاوضا  الجسدية يتم القيذام  اليوغا هي نظام رياضي مكون من

بها عله النحو متتابع مع اتبا  انماط التنفس ثابتة هو احد انذوا  الثمانيذة التذي 

 (0).تتكون منها اليوغا الكلاسيكية ويتلاءم هلا النو  مع العقل والروح والجسد

 ان اليوغا علم يستهدف اعادة التوازن الكامل ل نسان جسداً وعقلاً وروحذاً 

كمذذا تشذذمل علذذه نظذذام علمذذي قذذديم دونذذة العلمذذاء كونذذه يشذذير ل نسذذان القذذدرات 

  (2).الكامنة في كونه انسان

                                                           

 .7،ع 0981،المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع، 0طفلسفة اليوغا، :   ناريان .ب( 0)
جسذم  كيذف يعمذل ، دار مكتبذة التربيذة ،بيذروت،  -الاسترخاء–اليوغا : جمعية الدراسات العلمية ( 2)

  .22،ع0981لبنان ،
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 : اليوغا المائية

 

 

 

 -:ماهي اليوغا المائية

مذذذن المهذذذم ان يخذذذوض الفذذذرد الذذذه تجربذذذة اليوغذذذا المائيذذذة والانتظذذذام فذذذي 

ضذذافة الذذه منذذافع ممارسذذتها لمذذا لهذذا مذذن فوائذذد كبيذذرة علذذه الجسذذم والمذذزا  بالإ

الرياضذذة فذذي المذذاء حيذذث تسذذاهم ممارسذذة اليوغذذا فذذي المذذاء فذذي التحسذذين مذذن 

 . التخلع من التوتر والقل –الاطمئنان النفسي  –الشعور بالاسترخاء 

تختلف اليوغا المائية عن بقية انوا  اليوغا كونها 

بلل تضاعف من عمل العضلات التي تجسد نفسها ل

جهذذود اكبذذر تحذذت المذذاء لتنفيذذل التمذذارين الرياضذذية 

وهلا الجهد المضاعف يرفع قدرات العضذلة ويزيذد 

مرونتهذذا فذذي وقذذت اسذذر  بكثيذذر مذذن تطبيذذ  نفذذس 

 .التمارين عله الارض
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م (0,0)–م (0)وتمارس اليوغا المائية بصورة عامة في الماء بارتفا  من 

باستعمال بعض ادواه الطفو  من الممكن ان تكون الحركات داخل المياه او فوقها

  .او بصورة مباشرة عله الشواطئ

 

 -:وهنا  اختلاف بين اليوغا واليوغا المائية

حيذذث ان ممارسذذة اليوغذذا فذذي المذذاء تذذؤدي الذذه تشذذميل وتذذؤدي ممارسذذة 

رياضة اليوغا فذي المذاء الذه تحقيذ  عمليذة التذنفس عذن طريذ  اسذتعمال ضذمط 

خلال تدلي  الجلذد بالمذاء وكذلل  مقاومذة  المياه وتساعد عله التخلع من التعب

الجسم للماء تحسين تحمل العضلي لأنهذا تعمذل علذه عكذس مقاومذة الهذواء كمذا 

تساعد حركات الركل والقفز في الماء في تمنية العضلات الامر الذلي يذؤدي الذه 

 .ارتفا  معدلات التمثيل الملائي وصحة الجسم وحر  الدهون

اعد علذذه تنظذذيم اليذذة التذذنفس وتسذذاعد علذذه وتمرينذذات اليوغذذا المائيذذة تسذذ

 .سهولة تعلم مهارة الاسترخاء وتحسين مهارة الطفو

وعند دمل منافع اليوغا مع منافع السباحة يحسن من الاثار الايجابيذة علذه 

جميذذع عضذذلات الجسذذم حيذذث يسذذاعد المذذاء الجسذذم علذذه تحسذذينه لأي اصذذابات 

 .جسدية
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 -:صفوف اليوغا

دقيقذة الذه سذاعة ونصذف يذوفر  40المذدة مذن تختلف صذفوف اليوغذا فذي  

 (0).الصف الاطول المزيد من الوقت لتعلم النفس والاسترخاء

 -:خصائع اليوغا المائية

اصذذبحت اليوغذذا فذذي المذذاء شذذائعة كبذذديل للنذذو  الكلاسذذيكي لليوغذذا بالنسذذبة 

للعديد من الممارسين المبتدئين تتطلب الد درجة مذن المرونذة او الصذعوبة التذي 

 .من الصعب الاستمتا  بالجلسات جعلت

ان ممارسة اليوغا تحت الماء اسهل من ممارسة اليوغا علذه الارض فذأن  

 -:هلا لا يعني ان يتم تقليل من خصائصها

 .تقلل نسبة الدهون في الجسم -0

 .تحسن لياقة الجهاز التنفسي -2

 .تخفض من ضمط الدم -3

 .تقليل التأثير عله المفاصل -4

 (0).لنفسيتقضي عله الضموط والتوتر ا -0

 

                                                           

 .43، ع 2112رياضة التأمل تفيد في تخفيف الالم، : مجلة الجمعية الطبية الامريكية ( 0)

(1 ) https//anwa3.com  
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 :فوائد اليوغا المائية

وانقذاع -تمثل فوائد رياضة اليوغا المائية عله احرا  السعرات الحرارية 

تعزز الشعور بالاسترخاء والتأمل -الحد من الاكتئاب-التخلع من التوتر–الوزن 

 .الوقاية من اصابة امراض القلب والاوعية الدموية–

 "لليوغاهنا  بعض الفوائد الجسدية والنفسية "

 .اليوغا لها الدور الكبير في التخلع من القل  والتوتر -0

 .تزيد من مرونة مفاصل الجسم بما فيها الظهر والاكتاف -2

 .تخفف من الالم الظهر بشكل كبير  -3

 .يساعد عله النوم بشكل افضل -4

 .تجديد طاقة الجسم والشعور بالانتعاش والحيوية -0

 .تزيد من كفاءة عملية التنفس -1

 (0).الطمث واعراض ما قبل الطمثيخفف من الام  -7

 :تمارين اليوغا 

 

 الوقوف مس  حافة الحوض اخل شهي  عن طري  الفم او التنفس لفترة

 ثواني مع نزول الرأس تحت سطح الماء للوصول اله وضع القرفصاء 3 

 ثم يبدأ عملية طرح الزفير من الفم او الفم والانف معاً لأطول وقت 

 مع مراعاه فتح العينين 

 

 

                                                           

(1 ) https/www. Sayidaty.net 
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 -:فوائد تمرينات اليوغا

 -:لليوغا فوائد متعددة يمكن انجازها

 .اكساب العظام والعضلات قوة اكبر -0

 (.الوزن-زيادة التبول-الارها -الاجهاد)تساعد عله تقليل من الاثار الجانبية  -2

 .تزيد من مرونة الجسم ولياقته -3

 .تساعد في الحصول عله الرشاقة وتحافظ عله وزن سليم -4

 .الكأبة والتشاؤمتبعد  -0

التهذذاب –الصذذدا  )تعذذد اليوغذذا علاجيذذة الا انهذذا تكذذافح امراضذذاً معينذذة مثذذل  -1

-تصلب الشذرايين–الربو -امراض القلب-ضمط الدم-الاجهاد والقل -المفاصل

 (0)(.تصلب الانسجة

 
 

                                                           

يوماً، ترجمة، شاكر حسن راضي ،بمذداد 28مع اليوغا اله الرشاقة والجمال في : ريتشارد هيتلمن( 0)

 .09،ع0970مكتبة اسعد،

الدفع من جدار الحوض للوصول اله وضع الطفو 
 الامامي المتحر  والرأس داخل الماء

 الوقوف والظهر مواجهة الجدار. 
 فرد اللراعين اماماً والراس بين اللراعين. 
 ميل الجل  للأمام. 
  دفع الجدار بالرجل المثنية للوصول لوضع

 (الطفو الامامي)نسيابية اللار
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 الرياضية التربية درس في التطبي  هميةأ

 م اسراء عبد الزهره ارخيع.م

 تربية البدنية وعلوم الرياضةكلية ال/ جامعة ميسان 

 

لمطبذذذ  فذذذي التربيذذذة الرياضذذذية والذذذلي هذذذو مذذذدرس المسذذذتقبل ايعذذذد أعذذذداد 

موضوعا بالغ الأهمية لان نجاحه في عمله يعتمد اعتمادا كليا عله نذو  الأعذداد 

ل  يمكذذن بذذلالذذلي يتلقذذاه، ال يمثذذل التطبيذذ  العملذذي الجانذذب التربذذوي المهنذذي و

مذذن النظريذذات والأسذذاليب فذذي مرحلذذة  مذذهلعم مذذا تمعظذذ أداء وتنفيذذلالطالذذب مذذن 

ورشذراف مذن  بتوجيذهيذا و فذي المذدارس ولويعتبر تذدريبا عم الجامعية الدراسة 

ومذذن .  بذالقذائمين عليذه وهذذي فذي الواقذع مرحلذذة  مهمذة فذي حيذذاة الطالذب المط

المطبذ  وركسذابه المهذارات  –تنميذة قذدرات الطالذب اهداف التطبي  العملي هذي 

تنميذة خصذائع الشخصذية وادواره الاجتماعيذة والمهنيذة والضرورية  التدريبية

دريبذه وتعديل سلوكه التذدريبي والتربذوي و تطذويره وت المرتبطة بمهنة التدريب

عله الاطلا  بمسؤوليات تجذاه الطذلاب والمدرسذة والمجتمذع والرياضذة بصذورة 

درسة وكيفيذة المطب  بالإمكانات المتوفرة في الم –تعريف الطالب ايضا  خاصة 

تخطيط المنظم لعملية التعليم كلل  التوجيهما لتحقي  الاهداف التعليمية المختلفة 

مارسذة النشذاط التربذوي والرياضذي وم( السذنوي –فصذلي  – ميذةالدروس اليو)

التعود علذه النظذام المدرسذي والقذوانين التربويذة و( واللاصفي بأنواعه الصفي)

واخيذرا ب الطالذب المطبذ  علذه تقذويم ادائذه ريوتدوالاندما  في اسرة المدرسة 

 .ناء الثقة بالنفس الطالب لدى الطالب المطب ب

الذذدروس كمذذا ان هنالذذ  اسذذاليب تطبيقيذذة مهمذذة قبذذل التطبيذذ  العملذذي منهذذا 

تذدريس بجذزء ، المشاهدات داخذل وخذار  الكليذةالمصمر، التدريس  ،التوضيحية

تذذدريس الذذدرس بصذذورة ، مذذن الذذدرس بوجذذود المذذدرس الاساسذذي فذذي المدرسذذة
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تذذدريس الفعلذذي للطالذذب ، الكاملذذة مذذع وجذذود المذذدرس الاساسذذي فذذي المدرسذذة

 .اسلوب الوسائط المتعددةو المطب 

بعذذض النقذذاط الرئيسذذية والمهمذذة حذذول تقسذذيم سذذاعات فتذذرة التطبيذذ  هنذذا  

الخاع بالتطبي  العملي يجب أن يؤدي التعليمي سب توجيهات المنهل ح العملي

يومذا أو مذا ( 40)ساعة مقسمة علذه ( 11)  مهاراته التدريبية بـ الطالب المطب

سذاعات فذي الأسذبو  وحسذب ( 01)يكذون عذدد الحصذع . يقاربه شهر ونصذف

يجب أن يكون هنال  اختلاف في الخطذة كما الجدول المدرسي الخاع بالمدرسة 

سذط التدريبية اليومية من ناحية تعليم المهارات وحسب المرحلة مثل الأول المتو

يكذذون تنفيذذل الوحذذدة ايضذذا والثذذاني والثالذذث وكذذلل  بالنسذذبة للمراحذذل الإعداديذذة 

وحذدة فذي الأسذبو  لكذل مرحلذة ويعنذي هذلا أن ( خطة الدرس)التعليمية اليومية 

وحدات تعليمية مختلفذة فذي ( 1)المرحلة الاوله خلال فترة التطبي  العملي تأخل 

 .والرابعة ولكل مرحلة مهارات الخاصةالمهارات وكلل  المرحلة الثانية والثالثة 

 أيذذامتعذذد انذذه  رثنذذاء التطبيذذ عامذذة للطالذذب المطبذذ  التوجيهذذات مذذن اهذذم ال 

بالمدرسذذة،  الاصذذطفاف اليذذوميبحضذذور  تبذذدأعمذذل كاملذذة،  أيذذام التطبيذذ  العملذذي

وتنتهذذذي بنهايذذذة اليذذذوم الدراسذذذي وعلذذذه جميذذذع الطلبذذذة المعلمذذذين الالتذذذزام بذذذلل  

مشذذرف  أومذذن مذذدير المدرسذذة  بذذألن رلاعذذدم ممادرتهذذا والتواجذذد بالمدرسذذة و

يقذذيم الطالذذب المعلذذم  أنالتربيذذة العمليذذة رلا رلا كذذان للذذ  لعذذلر مقبذذول، كمذذا يجذذب 

نوعا من العلاقة الطيبة مع مدير المدرسذة ويحذرع علذه الإسذهام فذي الأنشذطة 

ة يحرع الطالب عله أقام أنالمختلفة، والتفاعل مع أنظمة المدرسة كلل  يجب 

نو  من العلاقة الطيبة مع المعلم المتعاون، كي يزيد من خبرتذه والتذزام الطالذب 

مذا يطلبذه منذه  أو، الإعمذالالمعلم بتنفيل مذا يعهذد بذه الأسذتال المشذرف رليذه مذن 

المعلم المتعاون مذن المشذاهدة لزملائذه رثنذاء تأديذة الحصذع،  أومدير المدرسة 

طلبات العملية التعليمية بالمدارس وعلذه غير لل  من مت أوالقيام بالإشراف،  أو
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تعد خطة الدرس بدقة ووضوح ويراعه رمكانية تحقي  أهذداف  أنالطالب المعلم 

انذه قذد يلاحذظ وجذود  –حته لا يفاجأ  –يعرف الطالب المعلم مسبقا  نالدرس وا

فجذذوة بذذين مذذا درسذذه مذذن  نظريذذات ومبذذاد  بالكليذذة، ومذذا يحذذدث بالفعذذل رثنذذاء 

يضطلع بدور جديد ترتبط بذه أنمذاط  –لأنه خلال التربية العملية  التدريس، ولل 

حتذذه لا يذذردد وفقذذد ثقتذذه  –تعذذرف الطالذذب المعلذذم  أنسذذلوكية معينذذة كمذذا يجذذب 

انذذه قذذد تعتريذذه حالذذة مذذن الخذذوف والقلذذ  فذذي بدايذذة ممارسذذته للتربيذذة  –بنفسذذه 

 –طالذب المعلذم العملية وعند مواجهة الطلبة رثناء قيامه بالتدريب كلل  معرفة ال

حته لا يصاب بالإحباط انه قد يواجه بشي من عدم اكتذراث الطلبذة بذه فذي بدايذة 

يعرف الطالذب المعلذم  أنالامر، بسبب شعورهم بأنه ليس معلمهم الاصله ويجب 

انه سيعاني من مشكلة عدم ضبط الصف، بسبب شعور الطلبة بأنذه لا يملذ  لهذم 

المعلم ايذة مشذكلة تتعلذ  بالتربيذة العمليذة  نفعا ولا ضررا اما الا واجهت الطالب

الاسذذتال المشذذرف  رلذذهيبذذادر بذذالرجو   أنفعليذذة  –ولذذم يذذتمكن التملذذب عليهذذا  –

 .عليه في التربية العلمية

اما المشكلات التي تواجه الطالب المطب  اثنذان فتذرة للتطبيذ  والمتعلقذة بذـ 

لل  المشذذرف مذذدير المدرسذذة والمذذدرس الأساسذذي الاختصذذاع فذذي المدرسذذة وكذذ

الاختصذذاع الخذذاع بالطالذذب مذذن قبذذل الكليذذة وكذذلل  الإجذذراءات التذذي يذذتم مذذن 

خلالها مرحلة التطبي  العملي هي الصعوبات التي تتعل  بمدير المدرسذة، درس 

المدرسذذة الاساسذذي، المشذذرف التربذذوي، رجذذراءات التطبيذذ  العملذذي و صذذعوبات 

 .أخرى
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لابداع الحركي نسبة مساهمة التعليم المدمج في تطوير ا

 لبعض مهارات الكرة الطائرة

 2د حسن هادي شروم .أ    1زهراء عبد الحسن حلو 

 1جامعة المثنى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 2جامعة المثنى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

sp.post.10zahraa@mu.eduiq 

 

الابذدا   ة لتطذويرلمل كوسذيالمد التعليم استعمالية البحث تتمثل في هماان 

طالبذذات وللذذ  مذذن خذذلال المذذز  بذذين لالكذذرة الطذذائرة لهذذارات  الحركذذي لذذبعض م

 مشذذكلةت ،وتكمذذن هذذاراالم وتعلذذيم فذذي تذذدريس  والتقليذذدي الالكترونذذي  التعلذذيم

المذدمل فذي  التعلذيموب ليميذة  باسذتخدام اسذلة التعليذية العملالبحث في مدى فاع

فذذي  مسذاهمته الرياضذة ،ونسذبة  وعلذومربيذذة البدنيذة الت كليذةجامعذة المثنذه  ـ 

 هذة المذدمل مذن وج التعلذيمبذة مذع  لالابدا  الحركذي ومسذتوى تفاعذل الطير تطو

المدمل و المعيقذات التذي  التعليمجودة   متطلباتنظر  اعضاء التدريس وضمان 

 .    تطبيقهتعترض سبل 

المذدمل  فذي تطذوير  مالتعليتأثير  علهالتعرف ـ0:  للل  هدفت الدراسة اله

  .عينة البحثالإبدا  الحركي لدى 

 :اما فرضيات البحث فهي

وجود فرو  لات دلالة رحصائية بين المجمذوعتين التجريبيذة والضذابطة فذي  .0

الأساسذذية لكذذرة المهذذارات لذذبعض  المذذدمل لتطذذوير الأبذذدا  الحركذذي  التعلذذيم

 .الرياضة وعلوم التربية البدنية كليةالثانية  المرحلةالطائرة لطالبات 
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 : مجالات البحث 

  وعلذذذومالتربيذذذة البدنيذذذة  كليذذذةالثانيذذذة  المرحلذذذةطالبذذذات  :المجذذذال البشذذذري 

 . الرياضة ـ جامعة المثنه 

  2022/ 6/ 25رله    19/12/2021 :المجال الزماني  

  الرياضة ـ جامعة المثنه  وعلومالتربية البدنية  كلية :المجال المكاني. 

بموضذذو   المتعلقذذةالنظريذذة رلذذه بعذذض الموضذذوعات وتطرقذذت الدارسذذات 

الإبذذذدا  الحركذذذي   ومفهذذذوم،  وأهميتذذذه المذذذدمل  التعلذذذيم مفهذذذومالبحذذذث مثذذذل  

الميدانيذة  راءاتذهالبحث  واج منهجية، وتضمن الباب الثالث  وأنواعهوعناصره 

طالبذات  علذهالتجريبي، واشذتمل  مجتمذع البحذث  المنهل فقد استخدمت الباحثة 

الرياضذة ـ جامعذة المثنذه والبذالغ  وعلذومالتربيذة البدنيذة  لكليذةالثانيذة  المرحلذة

الوسذط الحسذابي، )طالبة  وعولجت البيانات بالإحصذائيات التاليذة ( 41 )عددهن

تذذم و( tالمعيذذاري، النسذذبة المئويذذة، معامذذل ارتبذذاط بيرسذذون، اختبذذار راف الانحذذ

 .(spss )الاحصائي تحميل البيانات بنظام التحميل 

    : وصلت الباحثة اله اهم الاستنتاجاتوت

الكذرة  لمهذاراتالمدمل بشكل فعال فذي تطذوير الابذدا  الحركذي  هم التعليماس .1

 . طالباتالالطائرة لدى  

 :  ا الباحثة توصي بالتاليهت للوفي ضوء الاستنتاجات التي توص

التربيذذة  لكليذذةالكذذرة الطذذائرة هذذارات  المذذدمل فذذي تذذدريس م التعلذذيمادخذذال  .0

 . ن لميمن تأثير فعال في رفع مستوى المتع لهاالرياضة لما  وعلوملبدنية ا

 .اجراء دراسات مشابهه وعله عينات مختلفة باستخدام الابدا  الحركي .2
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ABSTRACT 

Blended Education Contribution Ratio To 
develop Perceptual thinking and motor 

creativity for some volleyball skills 
The Researcher. 

Zahraa Abdel Hasan. 
The supervisor 

Prof. Dr.Hasan Hadi Alzayadi 
 

The importance of the research is the use of blended 
learning as a means to develop    kinetic creativity for some 
volleyball skills for female students, through a combination 
of electronic a traditional learning in teaching and teaching 
skills, and the research problem lies in the effectiveness of 
the educational process using the blended learning method 
at the University of Muthanna - College Education Physical 
and sports sciences, and the percentage of its contribution to 
the development of kinetic from the point of view of the 
teaching staff and ensuring the quality requirements  of 
blended education and the obstacles that hinder the ways of 
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its application. Therefore, the study aimed to -: 1-Recognizing 
the effect of blended learning on developing kinetic among 
the research sample.2- Identifying the differences in the 
development of motor creativity between the pre and post 
tests in the research sample.The research hypotheses are:1-
There are statistically significant differences between the 
experimental and control groups in the blended education 
for the development of kinetic creativity and perceptual 
thinking for some basic volleyball skills for second-year 
students of the College of Physical Education and Sports 
Sciences ،The fields of research were as follows .The human 
field / second stage students, College of Physical Education ،
and Sports Sciences - University of Al-Muthanna.Time range 
/ 12/19/2021 to 6/25/2022. 

Spatial domain / College of Physical Education and Sports 
Sciences  - University of Al-Muthanna :Theoretical studies 
touched on some topics related to the subject of the 
research,such as the concept of blended education and its 
importance, the concept of perceptual thinking and kinetic 
creativity and its elements andtypes. The University of Al-
Muthanna, which numbered (41) students,students, and the 
data were treated with the following statistics  Arithmetic 
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mean, standard deviation, percentage, Pearson correlation( 
coefficient, t-test) and the data were analyzed using the 
statistical analysis system (spss.). 
1. The researcher reached the most important conclusions2-

Blended learning effectively contributed to developing the 
kinetic creativity of female students' volleyball skills. 

In light of the conclusions reached by the researcher 
recommends thefollowing: 
1. Introducing blended education in teaching volleyball 

skills to the Faculties of physical education and sports 
sciences because of their effective impact in raising the 
level of learners. 

2. Conducting similar studies on different samples using  
kinetic . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
79 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
 

 :المقدمة واهمية البحث

ا في كثير من بلدان العذالم تراجذع تهبدأت مؤسسات التعليم بمختلف مستويا

وتمير في أهدافها من أجل ريجاد بدائل أفضل تتيح فذرع أكثذر للتعلذيم  سياساتها

يذه لتقذديم أفضذل صذورة ولعذل أهذم مذا تذم التوصذل رل. بشكل أكثر يسذرا واتسذاعا

وتحقي  أكثر الأهداف للتعلذيم الحذديث هذو دعذم مختلذف مسذتويات التعلذيم بذأكثر 

التطذذورات التكنولوجيذذذة مذذن خذذذلال دمذذل تكنولوجيذذذا الاتصذذال والمعلومذذذات فذذذي 

فتطبي  التكنولوجيات الحديثة فذي العمليذة التعليميذة نذتل عنذه . العملية التعليمية

ة والطذذذر  والأسذذذاليب الحديثذذذة فذذذي تقذذذديم المذذذادة العديذذذد مذذذن المفذذذاهيم الجديذذذد

 . التعليمية

 بجامعذة المثنذه ومن أجل معرفة مذدى تطبيذ  مشذرو  التعلذيم الالكترونذي  

لتطبيذ   مه من أجذل النهذوض بذالتعليم العذالي وتطذويره، تسذعهتقدوالدعم اللي 

. يذذةهذذلا المشذذـرو  وتقذذديم الذذدعم الفعذذال لكذذل عناصذذر العمليذذة التعليميذذة الجامع

 :تندر  أهمية التعليم المدمل فيما يلي

يتميز التعليم المدمل بأنّه أكثر كفاءة، رل أنّه يحسن فاعلية العملية التعليمية   .0

 .بأكملها

يساعد التعليم المدمل عله جعل العملية التعليمية أكثر سهولة، كذلل  تحقيذ   .2

 .نتائل أكثر نجاحاً 

سذذه وتطويرهذذا، بحيذذث رنّذذه يعذذزز يمكّذذن التعلذذيم المذذدمل الطالذذب مذذن تنميذذة نف .3

 .العملية التعليمية، ويقلل من التوتر عند الطالب

  :مشكلة البحث

لعمليذذذة التعليميذذذة  باسذذذتخدام أسذذذلوب التعلذذذيم المذذذدمل مذذذا مذذذدى فاعليذذذة ا

Learning blended  المثنذه كليذة التربيذة البدنيذة وعلذوم الرياضذة جامعة في

فذذي تطذذوير   Learning blended ؟، مذذاهي نسذذبة مسذذاهمة التعلذذيم المذذدمل
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الإبدا  الحركي لبعض مهارات الكرة الطائرة لطلبة كليذة التربيذة البدنيذة وعلذوم 

 ؟ الرياضة جامعة المثنه

  :اهداف البحث

 :يهدف البحث الي

 تعذذرف علذذه  الفذذر  بذذين نسذذبة مسذذاهمة التعلذذيم المذذدمل لتطذذوير التفكيذذر ال

 . كرة الطائرةالادراكي والإبدا  الحركي لبعض مهارات ال

 :وتتمثل فرضيات الدراسة فيما يليفروض البحث  

  وجذذذذود فذذذذرو  معنويذذذذة لات دلالذذذذة احصذذذذائية بذذذذين المجموعذذذذة التجريبيذذذذة

 3والمجموعة الضابطة في التعليم المذدمل لتطذوير الابذدا  الحركذي  لذبعض 

الاساسية لكرة الطائرة لطالبات كلية التربية البدنيذة وعلذوم الرياضذة جامعذة 

 .ثنه الم

 :مجالات البحث

 .طلبة كلية التربية البدنية وعلوم جامعة المثنه :المجال البشري

 .20/1/2122اله 09/02/2120 :المجال الزماني

 . كلية التربية البدنية وعلوم جامعة المثنه :المجال المكاني

 :مصطلحات البحث 

ا  الحاصذل مصطلح ظهر في الآونذة الأخيذرة نتيجذة للانذدم وهو :مدملالتعليم ال

العذذاطي حسذذن  عبذذد).بذذين تكنولوجيذذا المعلومذذات والاتصذذال والعمليذذة التعليميذذة

 .(24،ع2119الباتع، 

هذذذو القابليذذذة علذذذه رظهذذذار تنذذذو  اسذذذتثنائي وفريذذذد فذذذي  - :الإبذذذدا  الحركذذذي 

 .(70،ع0981اميرة عبد الواحد،  (, الاستجابات ألحركية للحوافز
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 : ةمنهجية البحث واجراءاته الميداني -2-

  :منهجية البحث -2-0-

لملائمتذذذذه بتصذذذذميم  المجمذذذذوعتين  المذذذذنهل التجريبذذذذي اسذذذذتخدم الباحثذذذذان 

 . لحل مشكلة البحث( الضابطة والتجريبية)

 : مجتمع البحث وعينته -2-2-

– الرياضذة وعمذوم البدنيذة التربيذة كليذة– طالبذات مذن البحذث مجتمذع تحدد .0

 والبذذـالغ( 2122،2120) دراسذذـيال للعذذام المثنذذـه جامعذذة ـذذ الثانيذذة المرحلذذة

 .طالبـة( 40)عددهن

 يـذذـةلك طالبـذذـات مـذذـن طالبـذذـة( 34)وعـذذـددهن:  لمبحـذذـث الرئيسـذذـية العينـذذـة .2

 الذذذه تقسذذذيمين تذذذم المثنذذذه، جامعذذذة ـذذذ الرياضذذذة ـذذذـوملوع البدنيـذذذـة التربيـذذذـة

 المجموعـذذذذـة ، ضذذذذـابطة ومجموعذذذذـة تجريبيذذذذـة مجموعذذذذـو ، مجمذذذذوعتين

 هذذذذله  المجتمـذذذذـع، مـذذذذـن(٪40)نسـذذذذـبة وتمثـذذذذـل طالبـذذذذـة( 07 )الضـذذذذـابطة

 طالبذـة( 07)التجريبية والمجموعة المتبع، المدرسمنهل  تنفــل المجموعــة

 .المدمل منهل التعليم وتنفـل البحـث مجتمـع ـنم (مـن٪ 40) تمثـل

 طالبذـات،( ٧) وعذددهم (والثانيذـة الأولذه) الاسذتطلاعية التجربذـة عينذـة امـا .3

 البحذـث لمجتمذـع العينذـة نسذـبة بلمذت وقذـد.  ،الرئيسذة البحذـث عينـة خـار 

(28،921.) 

 :  وسائل البحث والأجهزة والأدوات ألمستخدمة في البحث -2-3-

ـ المراجذذع والمصذذادر العربيذذة والشذذبكة العالميذذة  :الوسذذائل البحثيذذة  -2-3-0-

ت الشخصذذية، صذذور ، الاختبذذارات المهاريذذة، المقذذابلا( الانترنيذذت ) للمعلومذذات 

وافلام توضيحية لمراحل اداء مهذارات الكذرة الطذائرة، منصذة كوكذل كذلاس روم  

 (class room google  . ) 
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ملعذذب طذذائرة قذذانوني، :)الأجهذذزة والأدوات المسذذتخدمة فذذي البحذذث   -2-3-2-

، ( 0) ، سذاعة توقيذت رلكترونيذه ، عذدد ( كمم ) ميزان الكتروني لقياس الوزن 

) ، صذافرة عذدد(٠١)، كرة طائرة قانونية عدد(سم ) لقياس الطول  شريط قياس

  .((Sony، أشرطه لاصقة،  كامرة نو  (  0

 : تحديد المتميرات المبحوثه وترشيح اختباراتها -2-4-

 :  تحديد المتميرات المبحوثه  -2-4-0-

 :ـ المتمير المستقل ويشمل ما يأتي: اولا

 . المدمل وف   التعليم التجريبية المجموعة طالبات تدريس .أ 

كذرة  لمذادة التعليمذي  المذنهل  وف   عله الضابطة المجموعة طالبات تدريس .ب 

 . المدرس قبل من    المتبعة وبالطريقة الثانيةللمرحلة   الطائرة

 : التابع المتمير -:ثانياً 

 والتجريبيذة الضذابطة المجمذوعتين  طالبذات تطوير في الملاحظ المتميرهو 

مهارة الارسذال مذن )  : بدا  الحركي لبعض مهارات الكرة الطائرةتطور الا  في

 .( الاسفل، مهارة الاستقبال، مهارة الاعداد  

 : تحديد اختبارات البحث -2-4-2-

بميذذذه تحديذذذد أهذذذم  :تحديذذذد المهذذذارات الأساسذذذية بذذذالكرة الطذذذائرة  -2-4-2-0-

سذذتمارة اسذذتبيان المهذذارات الأساسذذية بذذالكرة الطذذائرة قامذذت الباحثذذة باسذذتخدام ا

ومذذن خلالهذذا تذذم عذذرض أهذذم المهذذارات الأساسذذية بذذالكرة (  2)خاصذذة ، ملحذذ  

عله جموعه من الخبراء والمختصين لاستطلا  أراءهم حول أهم هله .  الطائرة

وبعذذذد تفريذذذغ البيانذذذات قامذذذت الباحثذذذة بقبذذذول ترشذذذيح ( 0)  المهذذذارات ، ملحذذذ  

 ( .0) ، جدول % (  0٥) من  المهارات التي حققت أهمية نسبية بقيمة اكبر
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 الاهمية النسبية للمهارات الأساسية بالكرة الطائرة( 0)جدول

 الترشيح الأهمية النسبية المهارات الاساسية ت

 نعم ٪90 الإرسال 0

 نعم ٪81 استقبال الارسال 2

 نعم ٪80 الاعداد 3

 كلا ٪41 حائط الصد 4

 كلا ٪01 الدفا  عن الملعب 0

 كلا ٪34 ح الضرب السا 1

 

  ـ:ترشيح الاختبارات الخاصة بالمهارات الأساسية بالكرة الطائرة  -2-4-2-0-

مذذن اجذذل تحديذذد أهذذم الاختبذذارات الخاصذذة لقيذذاس مهذذارات الطالبذذات بذذالكرة 

الطائرة والتي تم ترشذيحها مذن أراء الخبذراء والمختصذين ، قذام الباحذث بإعذداد 

( 0)تطلا  أراء الخبذراء والمختصذين  استمارة استبيان للاختبارات من اجذل اسذ

حول أهم هذله الاختبذارات ، وبعذد تفريذغ البيانذات تذم الحصذول علذه الاختبذارات 

وكما موضح فذي (  3)فأكثر ملح  % ( 00)والتي حصلت عله نسبة أعله من 

 ( .2)جدول 
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 .ئرةـ ترشيح الاختبارات الخاصة بالمهارات الأساسية بالكرة الطا( 2)جدول رقم 

الأهمية  الاختبارات ت المهارات 

 النسبية

 قبول

 الترشيح

 كلا ٪34 دقة الارسال للنقاط الصعبة 0 الإرسال 0

 نعم ٪80 مهارة الارسال من الاسفل 2

 كلا ٪41 دقة الارسال الطويل 3

دقة توجيه الإرسال لمناط   4
 محددة

 كلا 40٪

 كلا ٪03 دقة الاستقبال للأرسال 0 الاستقبال 2

 نعم ٪87 مهارة الاستقبال 2

اختبار دقة الاستقبال من  3
 الكرات المرمية

 كلا 32٪

الاعداد للأعله بالأصابع من  0 الاعداد 3
 المنطقة الخلفية للشبكة

 كلا 32٪

اختبار الاعداد عله حلقة  2
 السلة

 نعم 91٪

اختبار الاعداد القريب من  3
 الشبكة

 كلا 42٪

ر تكرار التمرير عله اختبا 4

 ثانية(31)الحائط 
 كلا 41٪

 (:        الابدا  الحركي)الاسس العلمية للاختبار المهاري  -2-0-

 هذذو الذذلي   الصذذاد  فالاختبذذار الجيذذد  الاختبذذار   بعذذض شذذروطعذذد الصذذدي

 .(97،ع0999محمد محمود عبد الدايم، ) من وضعما  قياسينجح في 

 :المهاريةصد  نتائل الاختبارات  -أولا

أن مذن )والذلي يقذوم علذه أسذاس ( صذد  التمييذز) ةالباحثذ تلقد استخلصذ

العوامذذل الأساسذذية لصذذد  التكذذوين الفرضذذي أن يذذرتبط الاختبذذار مذذع غيذذره مذذن 
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المقذذاييس التذذي يجذذب أن يذذرتبط بهذذا وأن لا يذذرتبط بمقذذاييس أخذذرى لا يجذذب أن 

تلفة سوف يؤدي اله فاستعمال الطرائ  نفسها لقياس سمات مخ(. . . يرتبط بها

  .معاملات ارتباط منخفضة بين هله المقاييس ، وهلا ما تحق  فعلا

 ختباراتلانتائل صد  ا(3)جدول 

 قيمة معامل الارتباط الاختبارات

(t  )الدلالة الاحصائية مستوى المعنوية المحسوبة 

 غير معنوي 0.469 0.128 الاستقبال -الاعداد

 غير معنوي 0.065 0.320 الارسال –الاعداد 

 غير معنوي 0.386 0.153 الارسال -الاستقبال 

، للاختبذذار التذذائي ان جميذذع قذذيم مسذذتوى المعنويذذة( 3)يبذذدو مذذن الجذذدول 

وهذلا يعنذي ان معذاملات الارتبذاط بذين ( 0.05)جاءت أكبر من لمعنوية الارتباط 

حقذذ  وهذلا مؤشذر علذه ت(  غيذذر حقيقيذة)ختبذارات قيذد الدراسذة غيذر معنويذة لاا

والذلي يعكذس العلاقذة بذين الاختبذار واختبذارات اخذرى لا تقذيس ( صد  التمييز)

 .التكوين نفسه

 :المهاريةالاختبارات  نتائلثبات  -ثانيا

بهذذذدف الوثذذذو  بالاختبذذذارات والاعتمذذذاد عليهذذذا ، ولمعرفذذذة مذذذدى اسذذذتقرار 

 ريجذذاد معامذذل الثبذذات لهذذا مذذن خذذلال ريجذذاد علاقذذة ةالباحثذذ تالقيذذاس بهذذا، حاولذذ

الارتباط بين نتذائل القيذاس الأول والقيذاس الثذاني للاختبذارات التذي طبقذت علذه 

الاختبذذذار ورعذذذادة )عينذذذة التجربذذذة الاسذذذتطلاعية، أي بمعنذذذه اسذذذتعمال طريقذذذة 

من أكثر واهم الطرائ  استعمالاً في تحديد درجة ثبذات الاختبذار "فهي ( الاختبار

 تلقد حرص (034،ع0980الب، نزار مجيد الط).العملية في التربية الرياضية 

عله رجراء الاختبارات تحت ظروف مشابهة لما كانت عليه في التطبيذ   ةالباحث



 

 
81 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
 

الأول، فضلاً عن استعمال الأساليب لاتها في رجراء الاختبارات وتسجيل النتذائل 

 ةمذذع المحافظذذة علذذه رجرائهذذا طبقذذاً الترتيذذب نفسذذه الذذلي كانذذت عليذذه فذذي المذذر

للت النتائل  عله تمتع جميع الاختبارات بدرجة عاليذة مذن عموما لقد د. السابقة

بعد حساب معامل الارتباط بين درجات التطبي  الأول والثاني، ظهر رن ف .الثبات 

  )المرافقذة لقيمذة  لدلالةجميع الارتباطات كانت معنوية لان جميع قيم مستوى ا

r ) رجذذات وهذذلا مؤشذذر علذذه ثبذذات د( 1‚10)جذذاءت أقذذل مذذن مسذذتوى الدلالذذة

  (.4)الاختبارات ، ينظر جدول 

 المهارية لاختباراتلالمحسوبة ومستوى المعنوية والدلالة الاحصائية (  r )قيمة (4)جدول 

 
 الاختبار

 

مسذذذذذذذذذذذذذذذتوى  المحسوبةr))قيمة
 دلالةال

الدلالذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة 
 الاحصائية

 معنوي 1,113 1,84 الاعداد

 معنوي 1,111 1,88 الاستقبال

 يمعنو 1,117 1,80 الارسال

 :المهاريةموضوعية الاختبارات  -ثالثا

معامل الموضوعية من خلال ريجاد علاقة الارتباط بذين  ةالباحث تاستخلص

 )قاما بتأشير نتائل انجاز العينة الاستطلاعية خلال القياس الثذاني  نتائل حكمين

فهلا الأسلوب يستعمله الكثير من العاملين في مجال القياس ( ...  رعادة الاختبار

فكلما قل التباين بذين نتذائل المحكمذين دل للذ  علذه ان ... في التربية الرياضية 

 .القياسات موضوعية ، وهلا يعني عدم تأثره بالعوامل اللاتية للمحكمين 

لقد جاءت نتائل معامل الارتباط بين نتذائل الحكمذين الأول والثذاني لتؤكذد  

نظذذذراً لان جميذذذع قذذذيم  لات موضذذذوعية عاليذذذة، المهاريذذذةختبذذذارات لاأن جميذذذع ا

جاءت مساوية أو أقل (  r )مستوى المعنوية لمعاملات الارتباط  المرافقة لقيمة 

المحسذذوبة ومسذذتوى (  r )يمذذة ق.)(ينظذذر جذذدول ( 1‚10)مذذن مسذذتوى الدلالذذة 
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 .المهارية لاختبارات لالمعنوية والدلالة الاحصائية 

 ( 0) جدول رقم 

 

 

 

 

 : التجربة الاستطلاعية -2-1-

تعد التجربة الاستطلاعية  احدى اهم الاجراءات الضرورية  التي يقذوم بهذا 

ن تجربذذة اوليذذة يقذذوم بهذذا الباحذذث قبذذل التجربذذة الرئيسذذية، لذذلل  هذذي عبذذارة عذذ

الباحذث علذه عينذة صذميرة قبذل القيذام بتجربذة دراسذته الأساسذية بهذدف اختبذذار 

بذذإجراء ة الباحثذذ قامذذت( 79،ع0984فذذؤاد ابوحطذذب، .)اسذذاليب البحذذث وأدواتذذه

 ،هجامعذة المثنذ/تجربة استطلاعية في الساحة الخارجية لكلية التربيذة الرياضذية

طالبات من مجتمع البحث  ، واللذواتي ( 7)عله3/0/2122المواف  م  الاثنين يو

 . لم يشاركن في التجربة الرئيسة

 :ةالتجربة الرئيسي -2-7-

 :القبليةالاختبارات   -2-7-0-

 أداء فذي الطالبذات أداءباختبذار   المذادة مذدرس  وبمسذاعدة الباحثة باشرت

 الضذذذذابطة المجمذذذذوعتين  أفذذذذراد علذذذذه والبحذذذذث بالدراسذذذذة المعنيذذذذة المهذذذذارات

ثنين المصادف  الأ ي اليومفتم رجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث،  والتجريبية

وقد قامت الباحثة بتنفيل  الاختبار عله عينة البحذث  المتكونذة ( .0/2122/ 01)

الارسذذذال مذذذن الاسذذذفل أجريذذذت الاختبذذذارات القبليذذذة لمهذذذارة  طالبذذذة  ،( 34)مذذذن 

ب الكذذرة الطذذائرة، فذذي كليذذه التربيذذة ومهذذارة الاسذذتقبال ومهذذارة الاعذذداد فذذي ملعذذ

 ( r )قيمة  الاختبار

 الدلالة الاحصائية توى المعنويةمس المحسوبة
 معنوي 1,113 1,84 الاعداد

 معنوي 1,111 1,90 الاستقبال

 معنوي 1,111 1,87 الارسال
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البدنيذذة وعلذذوم الرياضذذة جامعذذة المثنذذه، وتذذم تثبيذذت جميذذع الظذذروف الزمانيذذة 

والمكانيذذة  والادوات المسذذتخدمة وطريقذذة التنفيذذل وللذذ  لخلذذ  ظذذروف الاختبذذار 

 . نفسها قدر الإمكان

 :المدمل التعليم باستخدام التعليمية الوحدات تطبي  -2-7-2-

 وبعذد السذابقة والدراسذات العلميذة والمراجذع المصذادر بمسح ثةالباح قامت

الباحثذذة  ضذذافتا) المذذادة مذذدرس اعذذدها  التذذي المذذنهل  /مفذذردات علذذه الاطذذلا 

 التجريبيذذة ولكذذن  والضذذابطة  التجريبيذذة المذذنهل نفذذس أي، (    المذذدمل التعلذذيم

يمذذي علذذه قامذذت الباحثذذة بتطبيذذ  المذذنهل التعل   ،  المذذدمل التعلذذيم  مباسذذتخدا

واسذذتمر (08/0/2122)طالبذذات المجموعذذة التجريبيذذة فذذي يذذوم الثلاثذذاء الموافذذ 

 التجريبيذةالتعليمية  الوحدات تضمنت( 00/3/2122)لماية يوم الثلاثاء المواف  

 النذواحي مراعذاة منهذا  نقذاط عدة دقيقة(  20) زمنة  البالغ م التعليميالقسـ في

الاداء    وشذذذروطفيذذذة اداء المهذذذارة  كي  شذذذرح و  مهذذذاره بكذذذل الخاصذذذة الفنيذذذة

  التعليميذذذذة والخطذذذذوات المهذذذذارات اداء لمراحذذذذل  والتذذذذلكير الصذذذذحيح بالشذذذذكل 

 التطبيقذي النشاط ضمن عمليا بتطبيقها الطالباتم  تقو وثـم    الشرح باستخدام 

 أداء علذذه والتركيذذز تمراحذذل وخطذذوا عذذدة دقيقذذة و فذذي (  40) قذذدره بذذزمن 

  الأخطذاء تصحيح مع للأداء القانونية القواعد الاعتبار بنظر الاخل  مع المهارات

الكذلاس روم   برنامل باستخدام الباحثة قامت ،لالكتروني ا الجانب يخع وفيما. 

Room) Class )  التليكرام    وبرناملTelegram ) . 

  :الاختبارات البعدية -2-7-3-

لطذذذائرة علذذذه بعذذذد تنفيذذذل مذذذنهل التعلذذذيم المذذذدمل لذذذبعض مهذذذارات الكذذذرة ا

المجموعذذة التجريبيذذة تذذم اجذذراء الاختبذذارات البعديذذة فذذي يذذوم الخمذذيس الموافذذ  

في الساعة التاسعة صباحا المجموعتين التجريبيذة والضذابطة ، ( 07/3/2122)
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وقد قامت الباحثة  بتهيئة الظروف المناسذبة مذن حيذث الزمذان والمكذان  وتنفيذل 

 .لمادة نفس الاختبارات القبلية بمساعدة مدرس ا

 : المستخدمة الإحصائية الوسائل -2-8-

 فذذذي البيانذذذات لمعالجذذذة(  spss) الإحصذذذائية الحقيبذذذة الباحثذذذة اسذذذتخدمت

 الخطذذاء ،المعيذذاري ، الانحذذرافالوسذذيط، الحسذذابي الوسذذط ): التاليذذة المواضذذيع

 ( المئوية النسبة بيرسون، قانون ارتباط، ءالالتوا ل، معامالمعياري

 :بدا  الحركي عرض نتائل الا -3-

( الضذابطة- التجرٌيبيذة) البحث لمجموعتي  الحركي  الابدا  نتائل عرض -3-0-

 :وتحليلها

والضذذابطة فذذي  التجرٌيبيذذة للمجموعذذة ي القبلًذذالاختبذذار  نتذذائل عذذرض -3-0-0-

 :الحركي  الإبدا 

ات القبلية للمجموعتين الضابطة نتائل الاختبارالتوصيف الاحصائي ل( 1)دولج

 بية في متميرات البحثوالتجري

حجذذذذذذذذذذم  المجموعة المتميرات
 العينة

المتوسذذذذذذذذذذذذذط 
 الحسابي

الانحذذذذذذذذذذذذذذراف 
 المعياري

الخطذذذذذذذذذذذذذذذذذذأ 
 المعياري

 142581. 587871. 2.7059 07 الضابطة الاعداد
 0.14997 0.61835 2.5882 07 التجريبية

 192871. 795211. 2.5882 07 الضابطة الاستقبال
 0.18250 0.75245 2.7647 07 التجريبية

 166381. 685991. 2.7059 07 الضابطة الارسال
 0.17400 0.71743 2.5294 07 التجريبية

فيَ اختبارات الإبدا  الحركي للمجموعة الضابطة فذي الاختبذار القبلذي  فقذد 

بذذذانحراف معيذذذاري مقذذذداره ( 2.7059)بلذذذغ الوسذذذط الحسذذذابي لاختبذذذار الاعذذذداد 

لاختبذذذذار الاسذذذذتقبال بلذذذذغ الوسذذذذط و( 1504208)وخطذذذذأ معيذذذذاري( 0.58787)
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وخطذذأ معيذذاري ( 0.79521)بذذانحراف معيذذاري مقذذداره , ( 2.5882)الحسذذابي 

، 2.7059)) ولاختبذذذار الارسذذذال بلذذذغ الوسذذذط الحسذذذابي ( 1509287)مقذذذداره 

ويبذذذين ( 1501138)وخطذذذأ معيذذذاري ( 0.68599)بذذذانحراف معيذذذاري مقذذذداره 

بلذغ الوسذط الحسذابي : انت كالاتيان نتائل المجموعة التجريبية ك( 1)  الجدول 

وخطذذذذأ ( 0.61835)بذذذذانحراف معيذذذذاري مقذذذذداره ( 250882)لاختبذذذذار الاعذذذذداد 

( 257147)  ولاختبذذار الاسذذتقبال بلذذغ الوسذذط الحسذذابي( 1504997)معيذذاري 

ولاختبذار الارسذال بلذغ الوسذط الحسذابي ( 0.75245)بانحراف معيذاري مقذداره 

وخطذذذذذذذذأ معيذذذذذذذذاري ( 0.71743)بذذذذذذذذانحراف معيذذذذذذذذاري مقذذذذذذذذداره , (2.5294)

(1507411 .) 

عرض نتائل الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في  -3-0-2-

 :الابدا  الحركي 

ات البعدية للمجموعتين الضابطة نتائل الاختبارالتوصيف الاحصائي ل( 7)جدول 

 والتجريبية في متميرات البحث

حجذذذذذذذذذذم  المجموعة المتميرات
 العينة

 المتوسذذذذذذذذذذذذذط
 الحسابي

الانحذذذذذذذذذذذذذذراف 
 المعياري

الخطذذذذذذذذذذذذذذذذذذأ 
 المعياري

 120821. 498161. 2.8235 07 الضابطة الاعداد
 0.19652 0.81027 3.8176 07 التجريبية

 254591. 1.04968 3.3059 07 الضابطة الاستقبال
 0.12722 524541. 3.7529 07 التجريبية

 209961. 865691. 2.9235 07 الضابطة الارسال
 0.15328 0.63199 3.5765 07 يبيةالتجر

فيَ اختبارات الإبدا  الحركي للمجموعة الضابطة في الاختبار البعديذة  بلذغ 

بذذذذانحراف معيذذذذاري , ( 2.8235)الوسذذذذط الحسذذذذابي لاختبذذذذار مهذذذذارة الاعذذذذداد 

ولاختبار مهارة الاسذتقبال بلذغ الوسذط ( 1502182)وخطأ معياري ( 0.49816)
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) وخطذذذذذأ معيذذذذذاري ( 1.04968)ف معيذذذذذاري بذذذذذانحرا, ( 3.3059)الحسذذذذذابي 

، بذذذانحراف ( 2.9235) ولاختبذذذار الارسذذذال بلذذذغ الوسذذذط الحسذذذابي ( 1520409

امذذا فذذي الاختبذذارات البعديذذة ( 1521991) وخطذذأ معيذذاري ( 1581019)معيذذاري

للأبذذدا  الحركذذي للمجموعذذة التجريبيذذة بلذذغ الوسذذط الحسذذابي لاختبذذار الاعذذداد 

( 1509102)وخطذذذذذذأ معيذذذذذذاري ( 1580127)بذذذذذذانحراف معيذذذذذذاري , (358071)

، بذذذذانحراف معيذذذذاري (357029)ولاختبذذذذار الاسذذذذتقبال بلذذذذغ الوسذذذذط الحسذذذذابي

ولاختبار الارسال بلغ الوسذط الحسذابي ( 1502722)وخطأ معياري (1502404)

 (. 1500328)وخطأ معياري ( 1513099)، بانحراف معياري (350710)

لالة لمتميرات البحث في القيذاس ومستوى الد( t)عرض نتائل اختبار  -3-0-3-

 :القبلي ــ البعدي للمجموعة الضابطة 

ومستوى الدلالة لمتميرات البحث في القياس القبلي ( t)قيمة اختبار (8)جدول 

 بعدي للمجموعة الضابطة –

 tقيمذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة  الفر  المتميرات
 المحسوبة

درجذذذذذذذذذذذذة 
 الحرية

مسذذذذذذذذذذتوى 
 الدلالة

الدلالذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة 
 الإحصائية

 معنويغير  0.113 16 1.677- 0.27647- الاعداد

 معنويغير  0.045 16 2.171- 0.82353- الاستقبال

 معنويغير  0.378 16 0.906- 0.21765- الارسال

نجد ان الفر  بين الاختبذار القبلذي والبعذدي ( 8) عند ملاحظة الجدول رقم 

-)وقيمذذذة ت المحسذذذوبة ( 1527147-)للمجموعذذذة الضذذذابطة لمهذذذارة الاعذذذداد 

ممذذا يذذدل علذذه عذذدم ( 15003) ومسذذتوى دلالذذة( 01)درجذذة حريذذة وب(  05177

-)معنويذذة الاختبذذار فذذي حذذين جذذاءت قذذيم الاسذذتقبال غيذذر دالذذة لان الفذذر  بلذذغ 

ومسذذذتوى ( 01)وبدرجذذذة حريذذذة ( 21070-)وقيمذذذة ت المحسذذذوبة ( 1582303

واما مهارة الارسال فقد جاء الاختبار غيذر دال حيذث بلذغ الفذر  ( 15140)دلالة 
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ومسذذتوى ( 01)وبدرجذذة حريذذة ( 15911-)وقيمذذة ت المحسذذوبة ( 1520710-)

 (15378)دلالة 

ومستوى الدلالة لمتميرات البحث في القيذاس ( t)عرض نتائل اختبار  -3-0-4-

 :القبلي ـ بعدي للمجموعة التجريبية 

ومستوى الدلالة لمتميرات البحث في القياس القبلي ( t)قيمة اختبار ( 9)جدول 

 موعة التجريبيةبعدي للمج –

 tقيمذذذذذذذذذذذذذذذذذذة  الفر  المتميرات
 المحسوبة

درجذذذذذذذذذذذة 
 الحرية

مسذذذذذذذذذتوى 
 الدلالة

الدلالذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة 
 الإحصائية

 معنوي 0.000 16 6.356- 1.22941- الاعداد

 معنوي 0.000 16 4.621- 0.98824- الاستقبال

 معنوي 0.001 16 4.070- 1.04706- الارسال

الاختبذار القبلذي والبعذدي نجذد ان الفذر  بذين (  9)عند ملاحظة جدول رقذم 

وقيمذة ت المحسذوبة ( 0.22940-)للمجموعة التجريبية في  مهارة الاعداد بلغ 

ممذا يذدل ( 1510)وبمستوى دلالة اقل من ( 01)وبدرجة حرية ( 1.301-)بلمت 

وقيمذة ( 1.98824-)عله معنوية الاختبار، اما مهارة الاستقبال فقد بلذغ الفذر  

ممذذا (1510)ومسذذتوى دلالذذة اقذذل ( 01)جذذة حريذذة وبدر( 45120-)ت المحسذذوبة 

( 0.14711-)يذذدل علذذه معنويذذة الاختبذذار، امذذا مهذذارة الارسذذال فقذذد بلذذغ الفذذر  

ومسذذتوى دلالذذة اقذذل مذذن ( 01)وبدرجذذة حريذذة ( 45171-)وقيمذذة ت المحسذذوبة 

 .مما يدل عله معنوية الاختبار ( 1510)

 (الاعداد)ومستوى الدلالة لمتمير ( t)قيمة اختبار (01)جدول 

 الدلالة الإحصائية مستوى الدلالة درجة الحرية المحسوبة tقيمة 

 معنوي 0041. 32 3.113
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المحسذوبة بلمذت ( ت)نجد ان قيمذة (  01)  من خلال ملاحظة الجدول رقم 

ممذا يذدل علذه معنويذة ( 15114)ومسذتوى دلالذة ( 32)وبدرجة حريذة (35003)

 .الاختبار 

 (الاستقبال)ومستوى الدلالة لمتمير ( t) قيمة اختبار(00)جدول 

 الدلالة الإحصائية مستوى الدلالة درجة الحرية المحسوبة tقيمة 

 معنويغير  2761. 32 1.108

 

المحسذوبة  بلمذت ( ت)نجد ان قيمذة (  00) من خلال ملاحظة الجدول رقم 

م ممذذا يذذدل علذذه عذذد( 15271)ومسذذتوى دلالذذة ( 32)وبدرجذذة حريذذة ( 05018)

نجذذد ان ( 02)  مذذن خذذلال ملاحظذذة الجذذدول رقذذم ( 1510)معنويذذة الاختبذذار عنذذد 

( 15071)ومستوى  دلالة  ( 32)وبدرجة ( 25002)المحسوبة بلمت  ( ت)قيمة 

 (. 1510)مما يدل عله معنوية الاختبار عند 

 (الارسال)ومستوى الدلالة لمتمير ( t)  قيمة اختبار (  02)  جدول رقم 

 الدلالة الاحصائية مستوى الدلالة درجة الحرية سوبةالمح  tقيمة 

 معنوي ١٠071 32 25002

 

بعدي في متميرات البحذث  –مناقشة نتائل الفرو  في القياس القبلي   -3-0-0-

  :للمجموعتين الضابطة والتجريبية

نلاحذذظ أن هنذذا  فذذرو  بذذين الاختبذذارات القبليذذذة (  8)مذذن خذذلال الجذذدول 

هذلا التحسذن سذبب  ةعذزو الباحثذوت. لبحذث ولصذالح البعديذة والبعدية لمتميرات ا
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،  تطبيقه وحسن  المدملرله استخدام استراتيجية التعليم  البعديةفي الاختبارات 

اضذذافة الذذه المذذز  بذذين الاسذذاليب التعليميذذة بمذذا يخذذدم ويسذذهل عمليذذة ايصذذال 

وطرحذه مذا التطلع عله محتذوى المذادة التعليميذة  ورمكانيةاله المتعلم  المعلومة

مهذارة تجعذل المذتعلم اكثذر تفذاعلاً مذع التخع الكرة الطذائرة  يدور من مواضيع 

مذذذن خذذذلال ( (22،ع2119لميذذذاء الذذذديوان) تذذذلكر  ال .عذذذاً تطل وأكثذذذرالمطلوبذذذة 

( 9( )  8) ( 7) ملاحظذذة عذذرض وتحليذذل النتذذائل للاختبذذار البعذذدي  وللجذذداول 

ولصذذذالح المجموعذذذة  نلاحذذذظ ان هنذذذا  فذذذرو  معنويذذذة بذذذين مجمذذذوعتي البحذذذث

وتعذذذزو الباحثذذذة هذذذله الفذذذرو  فذذذي التطذذذور رلذذذه رن الذذذتعلم المذذذدمل , التجريبيذذذة 

التجريبيذذذة وللذذذ  مذذذن خذذذلال ردخذذذال المسذذذتخدمة فذذذي تعلذذذيم طالبذذذات المجموعذذذة 

التكنولوجيا التعليمية الحديثة التذي كذان لهذا الأثذر فذي الانسذجام فذي تنفيذل الأداء 

الفنذذي للفعاليذذة والتجذذاوب معهذذا عمليذذاً وكمذذا يتذذيح للطالبذذات فرصذذة التفاعذذل مذذع 

بعضذذهم الذذبعض ومذذع المذذدرس نفسذذه مذذن خذذلال تفسذذير مذذا يصذذعب علذذيهم مذذن 

لمتعلمذذين فرصذذة الوصذذول رلذذه المعلومذذة بشذذكل علمذذي معلومذذات والتذذي وفذذرت ل

ومعرفة كافة التطورات الذي تحصذل علذه المسذتوى الرياضذي بمذا يخذع فعاليذة 

(  87،ع2101مايسة،)خدمة عملية التعلم وهلا يتف  مع دراسة كرة الطائرة لال

تشذذير رلذذه ان التعلذذيم الالكترونذذي بمختلذذف انواعذذه يعمذذل علذذه جذذلب " والتذذي 

ثذذارة اهتمذذام الطذذلاب ومسذذاعدتهم علذذه اكتسذذاب الخبذذرات التعليميذذة الانتبذذاه وا

وجعلها باقية الاثر، وتكون متاحة للجميع وتساعد عله تحدي الزمذان والمكذان، 

رن . الذتعلموالظروف الخارجة عن ارادة المتعلمين، ومن ثذم تحقذ  اهذدافهم مذن 

يذة التعلذيم مذن الوعود التي حملتهذا التكنولوجيذا الجديذدة بإحذداث تحذول فذي عمل

خذذلال تحفيذذز كافذذة الطالبذذات علذذه التفاعذذل فذذي كيفيذذة عذذرض الاداء الحركذذي مذذن 

الناحيذذة الفنيذذة والاخطذذاء الشذذائعة وطذذر  تصذذحيحها وفذذ  قواعذذد اللعبذذة وهذذلا 

يساهم في تنمية التعلم اللاتي والتفكيذر الايجذابي العلمذي واشذرا  الحذواس التذي 
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رعة فاعليتهم  وحماسهم لتعلم المراحذل تساعد المتعلمين وتزيد من قدراتهم وس

الفنية  للمهارات قيد الدراسة وهلا ما يميز التعلم المذدمل عذن مذا هذو متبذع مذع 

في المجموعة الضابطة التي اعتمدت عله شرح وعرض من قبل مدرس المذادة 

لكل مرحلة فنية من مراحل المهارات قيد الدراسة  خلال الوحدات التعليميذة ممذا 

سين الأداء الفني في الاختبار البعدي عن ما هو في الاختبار القبلي اسهم في تح

رن لفتذرة الممارسذة والتكذرارات ( "2111شذلش ومحمذود، )وهلا ما اشذار رليذه 

المستمرة ضرورية في عملية الذتعلم فذي كيفيذة السذيطرة علذه حركاتذه وتحقيذ  

عذذرض رن ( "99،ع2107مرتضذذه، )كمذذا اكذذد  "  التناسذذ  الحركذذي فذذي الأداء

أهذذم الأخطذذاء الشذذائعة للمهذذارة وتصذذحيحها للوصذذول رلذذه الأداء الأفضذذل سذذاعد 

الطالذب علذذه تجنذب الوقذذو  فذذي هذله الأخطذذاء أثنذذاء الأداء الفنذي ووضذذح بشذذكل 

، وعله هلا فذإن الذتعلم الحركذي هذو انتقذال " أكبر اثناء الأداء الصحيح للمهارة 

حركي نتيجة لتراكم الخبرة والقدرة المتعلم من العشوائية رله الثبات في الأداء ال

وتذذرى الباحثذذة أن (01،ع2114ميذذثم لطيذذف ربذذراهيم، .)علذذه تصذذحيح الأخطذذاء

تنمية القدرات لدى الطالبذات  واتاحذة الفرصذة ساعد عله  تطبي  التعلم المدمل 

لاستيعاب المادة التعليميذة وادرا  الحركذة وشذكل الاداء لهنيذا ومذن ثذم التطبيذ  

 . ؤدي اله تطوير الاداء بعد اتقان المهارات وصولا اله الابدا يكون اسهل مما ي

 : الاستنتاجات والتوصيات -4-

 :الاستنتاجات  -4-0-

 الإحصذائية الوسذائل باسذتخدام الباحثذة اليها توصلت التي النتائل ضوء في

 : الاتية الاستنتاجات استخلاع تم

- 2كرة الطائرة  ال هاراتموتطور  تعلم في الكبير التأثير للتعليم المدمل  ان .0

 تفذو - 3  .الطالبذات لذدى الحركذي الابذدا  تطذوير فذي التعلذيم المذدمل ساهم
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 فذذذي البعديذذة بالاختبذذارات الضذذابطة المجموعذذذة علذذه التجريبيذذة المجموعذذة

 . الطالبات لدى الحركي الابدا  تطوير

  :التوصيات -4-2-

 :يأتي بما الباحثة توصي البحث استنتاجات ضوء في

 التربيذذة كليذات فذذيتذدريس مهذذارات كذرة الطذائرة   فذي التعلذيم المذذدمل  الادخذ .0

 2. المتعلمذين مسذتوى رفذع في فعال تأثير من لها لما الرياضة وعلوم البدنية

 الدراسذذة فذذي التعلذذيم المذذدمل المسذذتخدم اسذذتخدام فذذي اخذذرى دراسذذة اجذذراء-

 . في الكرة الطائرة اخرى ومهارات لتعلم الحالية

 : المصادر

 أسذذاليب فاعلذذة فذذي تذذدريس التربيذذة الرياضذذية والذذتعلم : ميذذاء حسذذن الذذديوان ل

 . م2119الحركي ، مطبعة النخيل، البصرة ،

  مايسذذة محمذذد عفيفذذي  بنذذاء موقذذع تعليمذذي وتذذأثيره علذذه تعلذذم سذذباحة الصذذدر

اطروحذذة دكتذذوراه غيذذر :)لطالبذذات كليذذة التربيذذة الرياضذذية بجامعذذة الزقذذازي 

  . (م2101الرياضية ، جامعة الزقازي  ،منشورة، كلية التربية 

 الموصذل ، : )  2نجاح مهدي شلش ، أكرم محمد صبحي   التعلم الحركي ، ط

  (.2111دار الكتب للطباعة ، 

  فذذي التحصذذيل   مرتضذذه علذذي شذذعلان   تذذأثير اسذذتراتيجية التعلذذيم المتمذذاز

البدنيذذة المعرفذذي والاداء الفنذذي والانجذذاز لرفعذذة الخطذذف لطذذلاب كليذذة التربيذذة 

رسذذالة ماجسذذتير غيذذر منشذذورة ، كليذذة التربيذذة البدنيذذة : )وعلذذوم الرياضذذة 

  (.2107 وعلوم الرياضة ، جامعة كربلاء ،

 -التربيذذذة فذذذي العلمذذذي  البحذذذث: راتذذذب كامذذذل أسذذذامة.  عذذذلاوي حسذذذن محمذذذد 

م،  0999,  العربذذي الفكذذر دار,  القذذاهرة,  الرياضذذي الذذنفس ملذذوع الرياضذذية
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 لسذنة أبريذل( الثالذث الجذزء 018: )العذدد الأزهذر، جامعذة ،التربية كلية لةمج

 م2101

 الطبعذذة. الذذنفس وعلذذم التربيذذة فذذي والتقذذويم قيذذاسال:  واخذذرون حذذويل أبذذو 

 .الثقافة ودار الدولية العلمية دار الأردن، مان،ع٠

  4القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضذية ، ط: محمد صبحي حسانين 

 .م 2113كر العربي ، ، مصر ، دار الف

    عمان ، ٢ط ، التدريسية العملية في والتقويم القياس:  عودة سليمان احمد 

 . م2111للنشر والتوزيع،  الامل دار ،

 ه السذلة كذر فذي الحذديث: حسذانين ي بحصذ محمذد،  عبد الذدايم  دمحمد محمو

 2، طنقانو - انتقاء – قياس – تدريب – تعليم  والتطبيقية  العلمية  الاسس 

 .م0999،  فكر  العربي، دار ال

 :الملاح 

اسماء الخبراء اللين عرض عليهم استمارة تقييم الاداء المهاري (0)ملح  رقم 

 (لكرة الطائرة)

 مكان العمل السادة الخبراء الاختصاع ت

جامعة بمذداد ـ كليذة التربيذة البدنيذة وعلذوم  د طار  حسن.أ طائرة/تدريب  0
 الرياضة

جامعة بمذداد ـ كليذة التربيذة البدنيذة وعلذوم  د حسين سبهان. م.أ ائرةط/تدريب  2
 الرياضة

جامعة بمذداد ـ كليذة التربيذة البدنيذة وعلذوم  د اسماء حكمت. م.أ طائرة/اختبارات 3
 الرياضة

جامعة بمذداد ـ كليذة التربيذة البدنيذة وعلذوم  د علي يوسف.أ طائرة/علم نفس 4
 الرياضة

حمذذذذذذذذذد عذذذذذذذذذوفي د م.أ طائرة/تعلم  0
 راضي

جامعذذذة البصذذذرة ـ كليذذذة التربيذذذة البدنيذذذة 
 وعلوم الرياضة
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 يبين المهارات الأساسية لكرة الطائرة(  2) ملح  رقم 

 الأهمية النسبية المهارات الأساسية ت

 0 4 3 2 0 صفر الارسال 0

       استقبال الارسال 2

       الاعداد 3

       حائط الصد 4

       عبالدفا  عن المل 0

       الضرب الساح  1

 (3)ملح  رقم 

    الأهمية النسبية

المهذذذذذذذذذذارات  الاختبارات 0 1 2 3 4 5
 المرشحة

 ت

 دقة الارسال      
 

 1 الارسال

   الارسال من الاسفل      

   دقة الارسال الطويل      

 2 الاستقبال دقة استقبال الارسال      

   قبالاختبار مهارة الاست      

اختبذذذار دقذذذة الاسذذذتقبال مذذذن الكذذذرات       
 المرمية

  

 3 الاعداد اختبار الاعداد القريب من الشبكة      

   دقة الاعداد عله حلقه الكرة      

اختبار الاعداد من الاعله للأصابع من       
 نحو الشبكة ةالمنطقة الخلفي
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 ت المهارية في الكرة الطائرةاستمارة تقويم الاختبارا(   4)ملح  رقم 

 ت الاسم المحاولة الاوله الثانية الثالثة الرابعة الخامسة الملاحظات

       1 
       2 
       3 
       4 
       5 
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أثر برنامج مقترح في التربية الحركية لتنمية الأصالة الحركية 

 سنوات 9-8 لدى تلاميذ السنة الثالثة إبتدائي بعمر

The effect of a proposed program in kinetic education 
for the development of kinetic originality among 

students of the the third year of primary school,aged 8-9 
years 

 2 عبد المالك معلم،  ،1 صالح زيادي

(الجزائر) 2جامعة مصطفى بن بولعيد باتنة 1  

 s.zadi@univ-batna2.dz 

(الجزائر) 2جامعة مصطفى بن بولعيد باتنة 2  

 a.maalem@univ-batna2.dz 

 

  :ملخع

هدفت الدراسة رله معرفة أثر برنذامل مقتذرح بالتربيذة الحركيذة فذي تنميذة قذدرة 

متمثلذة فذي الأصذالة الحركيذة لذدى تلاميذل  مهمة  من القدرات الإبداعية الحركية 

سذذذنوات،فاعتمدنا علذذذه المذذذنهل التجريبذذذي ( 9-8)ائي بعمذذذر السذذذنة الثالثذذذة ربتذذذد

تلميذذل وتلميذذلة ، (31)بتصذذميم المجمذذوعتين المتكذذافئتين واخترنذذا عينذذة قوامهذذا 

حيث قسمت رله مجموعتين ضابطة وتجريبيذة وتمثلذت أداة الدراسذة فذي رختبذار 

 .الشاخع المصمم من طرف لمياء الديوان بمرض قياس الاصالة الحركية
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رله أن البرنامل المقترح لو فاعلية كبيذرة فذي تنميذة الأصذالة الحركيذة  وتوصلنا

 .لدى تلاميل السنة الثالثة ربتدائي

برنذذامل التربيذذة الحركيذذة ،الأصذذالة الحركية،تلاميذذل السذذنة : الكلمذذات المفتاحيذذة

 سنوات( 9-8)الثالثة ربتدائي 

Abstract:  

The study aimed to know the effect of the schematic 

diagram of this study on developing an important ability of 

creative kinetic abilities in kinetic originality (8-9) years. A 

pilot project in the study project. 

And we concluded that the ground program is highly 

effective in developing originality, and the third year students 

have furniture. 

Keywords: kinetic education program, kinetic originality, 

third year primary students (8-9). 
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 :مقدمة -0-

تعد مرحلة الطفولة من أهم المراحل في حياة الإنسان لما لها مذن أثذر كبيذر 

اس الذذلي تبنذذه عليذذه بقيذذة مراحذذل حياتذذه، علذذه حياتذذه المسذذتقبلية ، رل تعذذد الأسذذ

ونظرا لتميز الأطفال في هله المرحلة  العمرية بالتعطش الجامح للحركذة رل لابذد 

من ررواء لل  العطش من خلال استخدام أساليب تعليمية حديثة ، حيذث تسذتخدم 

فيها الحركة كوسيلة أساسية في العملية التربوية ، ويعد درس التربية الرياضية 

المذذدارس بيئذذة تعليميذذة مناسذذبة لنمذذو الطفذذل رلا بنيذذت علذذه أسذذس تعليميذذة فذذي 

 (.091،ع2100ربراهيم والمفتي، .)سليمة

تعد التربية الحركية مفهوما جديذدا يعبذر عذن الجوانذب التقدميذة مذن بذرامل 

التربية الرياضية مذن خذلال الإعتمذاد علذه الإمكانيذات الحركيذة الفطريذة المتاحذة 

ل وهي الحركة الأساسية ، رل يسهل تحديدها والتعامذل معهذا من خلال جسم الطف

، والتربية الحركية هل المدخل الطبيعذي لنظذام تربذوي مبنذي علذه أسذاس حاجذة 

الطفذذل الطبيعيذذة رلذذه الحركذذة، فالطفذذل يعتمذذد مذذن خذذلال جسذذمه رلذذه تأمذذل لاتذذه 

الخذذولي .)وتكذذوين صذذورة عذذن نفسذذه وفهذذم أبعادهذذا فيذذتحكم فذذي لاتذذه وجسذذمه

، فعن طري  الحركذات الأساسذية التذي يكتسذبها الطفذل تقذوى (0998،37،وراتب

الحركذذة أو التحذذر  عنذذده وكثيذذرا مذذا يسذذتخدمه فذذي محيطذذه وفذذي بيئتذذه لاكتسذذاب 

كثيرا من المعارف والخبرات التي تفيد جوانب النمو الأخرى كتقبذل الطفذل للاتذه 

يم وحذل المشذكلات والشعور بالرضا بنفسه وتنمية قدرة الطفل عله التفكير السذل

عثمذذان، . )وتنمذذي الذذوعي المكذذاني والزمذذاني بمذذا تتيحذذه مذذن فذذرع فذذي البيئذذة

 (.01، ع0994

وتلعذذب التربيذذة الحركيذذة دورا فذذاعلا ومهمذذا فذذي توعيذذة الأطفذذال بأجسذذامهم 

وقدراتهم الحركية وصولا رلذه البراعذة الحركيذة مذن خذلال رشذراكهم فذي أنشذطة 

أنها الإرتفذذا  بمشذذاعرهم وتحقيذذ  رضذذاهم لات طبيعذذة ابتكاريذذة ومبدعذذة مذذن شذذ
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الخذذذذذولي .)ورشذذذذذباعهم حركيذذذذذا ونفسذذذذذيا والشذذذذذعور بالإنجذذذذذاز وتحقيذذذذذ  الذذذذذلات

 (.2118،313وراتب،

رن وصول الطفذل رلذه مسذتوى الإبذدا  الحركذي والحركذات المبدعذة يتطلذب 

تطور بعض القدرات الإبداعية الحركية المتمثلذة فذي الطلاقذة الحركيذة والمرونذة 

الأصذذالة الحركيذذة التذذي تعتبذذر المحذذاور الأساسذذية للعمليذذة الإبداعيذذة ، الحركيذذة و

والنذذاتل الإبذذداعي هذذو فذذي الحقيقذذة عمذذل أصذذيل وهذذادف وغيذذر شذذائع ويتعذذدى 

النمطية والتقليد ،فهو يتسم بالجدة والتفرد والأصالة ، فنحن عنذدما نتحذدث عذن 

يعرف ديفيز الإنتذا  أصالة الناتل الإبداعي الرياضية  في درس التربية البدنية و

الإبداعي نقصد بلل  استجابات حركيذة للتلميذل أصذيلة وفريذدة مذن نوعهذا وغيذر 

شائعة بين أقرانه ،وعند اطلاعنا عذن كثذب علذه محتذوى منهذا  التربيذة البدنيذة 

والرياضذذذية للطذذذور الإبتذذذدائي لمسذذذنا اهتمذذذام كبيذذذر بتنميذذذة المهذذذارات الأساسذذذية 

ل لذم نجذد علذه كفذاءات وأهذداف تعليميذة مسذطرة والفطرية للتلميل ولكذن بالمقابذ

ومستهدفة للملمح الإبداعي للطفل المتضمن قدرات ربداعيذة،بالرغم أن المدرسذة 

تعد أحد الركائز لتنمية الإبدا  ورثرائذه،ومن جذاءت فكذرة بنذاء وتصذميم برنذامل 

تربية حركية يستهدف تنمية قدرة مذن قذدرات الإبذدا  الحركذي ألا وهذي الأصذالة 

حركية التي تعتبر أكثر وجذه يعكذس الإبذدا  الحركذي ومختلذف تعذاريف الإبذدا  ال

فذذي الإسذذتجابة  التذذي جذذاءت فذذي التذذراث الأدبذذي تناولذذت معذذاني الأصذذالة والجذذدة 

الحركية المبدعة للفرد  وعدم شذيوعها داخذل مجموعتذه، ويعذرف ديفيذز الإنتذا  

ح للمشذكلة بطريقذة مفيذدة أنذه الإيتيذان بالشذيء الجديذد أو الحذل النذاج" الإبداعي

وأصيلة أو تطوير وتركيذب الجديذد لو القيمذة أو الأصذالة فذي الإنتذا  أو تسذجيل 

العمذذري، ." )أفكذذار لحظذذة ولادة المفهذذوم أو الفعاليذذة أو النشذذاط النفسذذي المحذذدد

،ومن هنا يظهر جليا أهمية هذله القذدرة علذه غذرار بذاقي قذدرات (1، ع 2104

ل الباحثذان لخذوض غمذار هذلا البحذث، وبنذاء برنذامل الإبدا  ،وهلا ما زاد فضذو
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حركي ومعرفة أثاره عله مسذتوى قذدرة الأصذالة الحركيذة التذي تكتسذي الأهميذة 

النسبية الكبرى في مكونات الإبدا  الحركي للتلاميل في مرحلذة التعلذيم الإبتذدائي 

 .التي تعتبر أرضية خصبة لتطوير ورثراء مثل هكلا قدرات

 :لعامالتساؤل ا -0-2-

هل يؤثر برنامل التربيذة الحركيذة المقتذرح علذه تنميذة الأصذالة الحركيذة لذدى " 

 "سنوات ؟ ( 9-8)تلاميل السنة الثالثة ربتدائي بعمر 

 :التساؤلات الفرعية -0-2-0- 

  هذذذل توجذذذد فذذذرو  لات دلالذذذة رحصذذذائية وعمليذذذة بذذذين الإختبذذذارين القبلذذذي

يذذة لذذدى تلاميذذل السذذنة والبعذذدي للمجموعذذة الضذذابطة فذذي الأصذذالة الحرك

 سنوات ؟( 9-8)الثالثة ربتدائي بعمر 

  هذذذل توجذذذد فذذذرو  لات دلالذذذة رحصذذذائية وعمليذذذة بذذذين الإختبذذذارين القبلذذذي

والبعذذدي للمجموعذذة التجريبيذذة فذذي الأصذذالة الحركيذذة لذذدى تلاميذذل السذذنة 

 سنوات ؟( 9-8)الثالثة ربتدائي بعمر 

 لإختبذذارين البعذذديين هذذل توجذذد فذذرو  لات دلالذذة رحصذذائية وعمليذذة بذذين ا

للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الأصالة الحركية لذدى تلاميذل السذنة 

 سنوات ؟( 9-8)الثالثة ربتدائي بعمر 

 :الفرضية العامة  -0-3-

يؤثر برنامل التربية الحركيذة علذه تنميذة الأصذالة الحركيذة لذدى تلاميذل السذنة "

 "سنوات( 9-8)الثالثة ربتدائي بعمر 
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 :الفرضيات الجزئية  -0-3-0-

  لاتوجذذد فذذرو  لات دلالذذة رحصذذائية وعمليذذة بذذين الإختبذذارين القبلذذي والبعذذدي

للمجموعذذة الضذذابطة فذذي الأصذذالة الحركيذذة لذذدى تلاميذذل السذذنة الثالثذذة ربتذذدائي 

 .سنوات( 9-8)بعمر 

  توجذذد فذذرو  لات دلالذذة رحصذذائية وعمليذذة بذذين الإختبذذارين القبلذذي والبعذذدي

يبيذة فذي الأصذالة الحركيذة لذدى تلاميذل السذنة الثالثذة ربتذدائي للمجموعة التجر

 .سنوات( 9-8)بعمر 

  توجد فرو  لات دلالة رحصائية وعملية بين الإختبارين البعديين للمجموعتين

الضذابطة والتجريبيذة فذي الأصذالة الحركيذة لذدى تلاميذل السذنة الثالثذة ربتذذدائي 

 .سنوات( 9-8)بعمر 

  :أهداف الدراسة   -0-4-

 :يمكن تلخيع أهداف الدراسة في النقاط الأساسية التالية

  معرفة أثر برنامل التربية الحركية المقترح عله تنمية الأصالة الحركية لدى

 .سنوات( 9-8)تلاميل السنة الثالثة ربتدائي بعمر 

  معرفة طبيعة الفرو  بذين الإختبذارين القبلذي والبعذدي للمجموعذة التجريبيذة

 .سنوات( 9-8)كية لدى تلاميل السنة الثالثة ربتدائي بعمر في الأصالة الحر

  معرفذذذة طبيعذذذة الفذذذرو  بذذذين بذذذين الإختبذذذارين القبلذذذي والبعذذذدي للمجموعذذذة

( 9-8)الضابطة في الأصالة الحركية لدى تلاميل السنة الثالثذة ربتذدائي بعمذر 

 .سنوات

 ابطة معرفذذة طبيعذذة الفذذرو  بذذين بذذين الإختبذذارين البعذذديين للمجمذذوعتين الضذذ

-8)والتجريبية في الأصالة الحركية لدى تلاميل السذنة الثالثذة ربتذدائي بعمذر 

 .سنوات( 9
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  :أهمية الدراسة  -0-0-

 :تتجلّـه أهميّـة دراستـنا هـله فـي تبيـان ما يلـي

 تبيان أهمية البرامل الحركية وفاعليتها في تنمية قدرات الإبدا  الحركي. 

 ا قذذدرات فذذي مناهجهذذا التربويذذة لتحقيذذ  ردرا  الذذوزارة الوصذذية مثذذل هكذذل

 الملمح الإبداعي للتلميل اللي

  أضذذحه ضذذروريا لمسذذايرة التميذذرات السذذريعة والتكنولوجيذذا المتطذذورة التذذي

 .يشهدها العالم اليوم

   ردرا  أهميذذة التنقيذذب عذذن الموهذذوبين والمبذذدعين فذذي فتذذرات عمريذذة مبكذذرة

م وبالتذذالي الإسذذتثمار فذذي فذذي المرحلذذة الإبتدائيذذة لصذذقل مذذواهبهم وتذذوجيهه

 .المواهب الشابة

  بناء الثقة لدى  تلاميل المرحلة الإبتدائيذة وبالتذالي الوصذول بهذم رلذه أقصذه

 .ماتستطيعه قدراتهم وهلا ينعكس ريجابا عله التحصيل المدرسي لديهم

 :  تحديد المفاهيم والمصطلحات  -0-1-

 :مفهوم برنامل التربية الحركية  -0-1-0-

 :اصطلاحا

أن بذذذرامل التربيذذذة هذذذي بذذذرامل الحركذذذة الأساسذذذية أو " بيوتشذذذر"يُشذذذير 

الإستكشذذاف الحركذذيّ وتهذذدف رلذذه تطذذوير وتحسذذين وتنميذذة الحركذذة لذذدى الطفذذل 

 (.223،ع0998حسن،.)للوصول بها رله مرحلة الإتقان

 :اجرائيا

هذذذي مجموعذذذة وحذذذدات تعليميّذذذة مبنيّذذذة علذذذه أسذذذاس المهذذذارات الطبيعيّذذذة 

سيّة  والتذي تسذتهدف تنميذة قذدرة الأصذالة الحركيذة لذدى تلاميذل والحركات الأسا

 .سنوات( 9-8)السنة الثالثة ربتدائي بعمر 
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 :مفهوم الأصالة الحركية  25150

 :اصطلاحا

هي القدرة عله رنتذا  رسذتجابات أصذيلة ،قليلذة التكذرار بذالمعنه الإحصذائي 

ت درجذة شذيو  الفكذرة داخل الجماعة التذي ينتمذي رليهذا الفذرد ،أي أنهذا كلمذا قلذ

 (.Torrance,1995,p73.)زادت درجة أصالتها

 :اجرائيا

هي قدرة تلميل السنة الثالثة ربتدائي أثناء درس التربية البدنيذة علذه القيذام 

باستجابات حركية أصيلة وغير شائعة بين أقرانه وهلا ما يجعله فريذدا ومتميذزا 

          .عنهم

 :ربتدائيتلاميل السنة الثالثة  -0-1-3-

 :رجرائيا

سذنوات وينتمذون رلذه مرحلذة الطفولذة المتوسذطة ( 9-8)هم تلاميل بأعمار 

 . وهم المراد تطبي  البرنامل المقترح عليهم لتنمية الأصالة الحركية لديهم

 :الدراسات السابفة والمشابهة -0-7-

 :(2107)دراسة مريم مبار  والسعيد يحياوي  -0-7-0-

نية ورياضية في تنميذة التفكيذر الإبذداعي الحركذي لتلاميذل أثر برنامل تربية بد" 

 "سنوات( 7-1)المرحلة الإبتدائية 

هدفت الدراسذة رلذه التعذرف علذه تذأثير برنذامل تربيذة بدنيذة ورياضذية فذي 

سذذذنوات، (7-1)تنميذذذة التفكيذذذر الإبذذذداعي الحركذذذي لتلاميذذذل المرحلذذذة الإبتدائيذذذة 

متذه طبيعذة البحذث واسذتخرجت العينذة واستخدم الباحثان المذنهل التجريبذي لملائ

تلميذل، وطبذ  ( 21)سنوات والبذالغ عذددهم ( 7-1)من تلاميل المرحلة الإبتدائية 

عله هله العينة قياس قبلي وبعدي كما استخدم الباحثان مجموعة مذن اختبذارات 
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رختبذذار الطلاقذذة الحركيذذة ، رختبذذار المرونذذة الحركيذذة )التفكيذذر الإبذذداعي الحركذذي 

وتذم وضذع برنذامل للتربيذة البدنيذة والرياضذية لتنميذة ( لأصالة الحركية،رختبار ا

دقيقذذة فذذي الوحذذدة ( 40)أسذذابيع ولمذذدة (01)التفكيذذر الإبذذداعي الحركذذي لفتذذرة 

 .التعليمية وتم معالجة البيانات رحصائيا باستخدام الحقيبة الإحصائية 

 :واستنتل الباحثان مايلي

 تائل القياس القبلي والبعدي فذي تنميذة توجد فرو  لات دلالة رحصائية بين ن

الطلاقذذذة الحركية،المرونذذذة الحركيذذذة ،الأصذذذالة )التفكيذذذر الإبذذذداعي الحركذذذي

( 7-1)بعذذد تطبيذذ  برنذذامل التربيذذة البدنيذذة والحركيذذة الإبتدائيذذة ( الحركيذذة 

 .سنوات

 :(2108)دراسة قاسم خليل وآخرون  -0-7-2-

صية عله بعض عوامذل القذدرات تأثير الرقع الشعبي بأسلوب العروض الريا" 

( الطلاقذذذة الحركيذذذة ،المرونذذذة الحركيذذذة ،الأصذذذالة الحركيذذذة)الإبداعيذذذة الحركيذذذة 

 "لتلاميل الحلقة الثانية 

هذذدفت الدراسذذذة التعذذذرف علذذذه تذذذأثير الذذذرقع الشذذذعبي بأسذذذلوب العذذذروض 

الطلاقذذذة الحركيذذذة )الرياصذذية علذذذه بعذذذض عوامذذذل القذذدرات الإبداعيذذذة الحركيذذذة 

لتلاميذل الحلقذة الثانيذة فذي محافظذة حمذاه، ( ركية ،الأصالة الحركيذة،المرونة الح

واسذذتخدم الباحذذث المذذنهل التجريبذذي بتصذذميم المجموعذذة الواحذذدة كونذذه المذذنهل 

التجريبذذي الذذلي يتناسذذب مذذع طبيعذذة البحذذث ومشذذكلته والمقارنذذة بذذين القياسذذين 

ميذذل الصذذف تلميذذل وتلميذذلة مذذن تلا( 21)القبلذذي والبعذذدي، وقذذد بلذذغ حجذذم العينذذة 

السذذذادس موزعذذذة بالتسذذذاوي بذذذين الجنسذذذين تسذذذتخدم برنذذذامل الذذذرقع الشذذذعبي 

أسذابيع بواقذع وحذدتين أسذبوعيا وأشذارت ( 8)بأسلوب العروض الرياضية لمدة 

 :النتائل المتوصل رليها رله
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  فاعلية برنامل الرقع الشعبي في تنمية الأصالة الحركية لدى تلاميل الحلقذة

 . الثانية

 :( 2103)سة عدنان لطفي السوداني درا  -0-7-3-

تذذأثير منهذذا  تعليمذذي مقتذذرح لذذدروس التربيذذة الرياضذذية علذذه تنميذذة القذذدرات "

-01)بحذذث تجريبذذي علذذه تلاميذذل الصذذف الخذذامس الإبتذذدائي  -الإبداعيذذة الحركيذذة

 "سنة في محافظة البصرة(00

هذذدفت الدراسذذة رلذذه التعذذرف علذذه فاعليذذة منهذذا  تعليمذذي مقتذذرح لذذدروس 

بحذذث تجريبذذي علذذه  -يذذة الرياضذذية علذذه تنميذذة القذذدرات الإبداعيذذة الحركيذذةالترب

سذذنة فذذي محافظذذة البصذذرة، ومعرفذذة (00-01)تلاميذذل الصذذف الخذذامس الإبتذذدائي 

الفذذرو  بذذين نتذذائل المنهذذا  التعليمذذي المقتذذرح والمنهذذا  التقليذذدي فذذي تنميذذة 

بذذذي لكونذذذه القذذذدرات الإبداعيذذذة الحركيذذذة، حيذذذث اسذذذتخدم الباحذذذث المذذذنهل التجري

مناسبا لطبيعة الدراسة أما التصميم التجريبي المعتمد فهذو تصذميم المجمذوعتين 

، وتم اختيار عينة الدراسة مذن تلاميذل الصذف (التجريبية والضابطة)المتكافئتين 

سذنة ، وبلذغ ( 00-01)الخامس ابتدائي بمدرسة المستنصرية بمحافظة البصرة  

) تكذذذذافؤ والتجذذذذانس فذذذذي متميذذذذرات تلميذذذذل، وتذذذذم حسذذذذاب ال( 41)حجذذذذم العينذذذذة 

وقذد اسذتخدم الباحذث ( العمر،الطول ،الوزن ،ومكونات التفكير الإبذداعي الحركذي

اختبارات التفكير الإبداعي الحركي علذه عينذة البحذث ولتحقيذ  غذرض الدراسذة 

وحدة ( 01)تم بناء منها  تعليمي طب  عله أفراد المجموعة التجريبية رل شمل 

د، وبواقع وحدتين تعلميتين أسبوعيا  وتوصل الباحث رله ( 141)تعليمية بواقع 

 :النتائل التالية 
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   فاعليذذة المنهذذا  التعلمذذي المقتذذرح فذذي تنميذذة القذذدرات وكذذلا وجذذود فذذرو

البعديذذذذة  بذذذذين ( الطلاقذذذذة ،المرونذذذذة ،الأصذذذذالة )معنويذذذذة فذذذذي اختبذذذذارات 

 .المجموعتين ولصالح التجريبية 

  الإختبذذارين القبلذذي والبعذذدي للمجموعذذة لا توجذذد فذذرو  دالذذة رحصذذائيا بذذين

 .الضابطة في الأصالة الحركية 

 :(2117)دراسة لمياء الديوان  -0-7-4-

أثر رسذتخدام أسذاليب تدرسذية فذي تنميذة القذدرات الإبداعيذة الحركيذة فذي درس "

 "التربية البدنية 

هدفت الدراسة رله التعرف علذه أثذر البرنذامل المقتذرح فذي تنميذة القذدرات 

بداعية الحركية لتلميلات الصف الخامس والكشف عذن الفذرو  بذين الأسذاليب الإ

فذذي تنميذذة بعذذض القذذدرات ( حذذل المشذذكلات،التعليم التعذذاوني، و الأمذذري)الثلاثذذة 

الإدراكية الحركية لدى تلميذلات الصذف الخذامس، حيذث اسذتخدم الباحذث المذنهل 

ريقذذذة عمديذذذة التجريبذذذي لملائمتذذذه ظذذذروف البحذذذث ، واختيذذذرت عينذذذة البحذذذث بط

تلميذذلة مذذن الصذذف الخذذامس بمدرسذذة رابعذذة العدويذذة للبنذذات ( 11)وتمثلذذت فذذي 

تلميذذلة وتمثلذذت أداة ( 22)وقسذذمت العينذذة رلذذه ثذذلاث مجذذاميع عذذدد كذذل مجموعذذة 

سذذنة (02-8)البحذذث فذذي اختبذذارات القذذدرات الإبداعيذذة الجركيذذة لأطفذذال بأعمذذار 

وتوصذلت الباحثذة رلذه ( حركيذة الطلاقة الحركية ،المرونذة الحركيذة ،الأصذالة ال)

 :النتائل التالية 

  وجود فرو  معنوية لات دلالذة رحصذائية لاختبذارات القبليذة والبعديذة للطلاقذة

الحركية والمرونة الحركيذة والأصذالة الحركيذة فذي المجذاميع الثلاثذة ولصذالح 

أسلوب حل المشكلات أولا ومجموعة التعليم التعاوني ثانيا والأسلوب الأمذري 

 .يراأخ
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 :منهجية البحث والإجراءات الميدانية -2-

 :المنهل المتبع -2-0-

ونظذذرا لطبيعذذة بحثنذذا اعتمذذدنا المذذنهل التجريبذذي لملائمتذذه طبيعذذة مشذذكلة 

وهدف البحث ولأننا بصدد رصد أثر المتمير المستقل عله المتمير التابع، رل يعذد 

ثبذات الفذروض عذن المنهل التجريبي اسذتخدام التجربذة فذي رثبذات الفذروض أو ر

 .(421،ع2122رحماني وبن حا ،.)طري  التجربة 

 :مجتمع الدراسة -2-2-

يشكل المجتمع المجمو  الكلي للعناصر التي يسعه الباحذث أن يعمذم عليهذا 

،وتمثذل (74،ع2104الدليمي وصالح،)النتائل لات العلاقة بالمشكلة المدروسة 

الثالثذذذة ربتذذذدائي ونظذذذرا  مجتمذذذع الدراسذذذة فذذذي أربذذذع أفذذذوا  تربويذذذة مذذذن السذذذنة

ل جراءات الصحية الإستثنائية التي أملتهذا جائحذة كورونذا والبروتكذول الصذحي 

المطب  من طرف الوزارة الوصية قسمت الأقسذام رلذه أفذوا  تربويذة ، وتمثلذت 

تلميذذل وتلميذذلة مذذن المدرسذذة الإبتدائيذذة بزعذذي حنذذافي  71مفذذردات المجتمذذع فذذي 

 .لبواقيبلدية وادي نيني ولاية أم ا

 :عينة الدراسة -2-3-

الجزء اللي يمثل مجتمذع الأصذل أو النمذول  الذلي "تعرف العينة عله أنها 

، واختيرت (013،ع2110محجوب،")يجري الباحث مجمل ومحور عمله عليه 

من تلاميل السنة الثالثة للمدرسذة الإبتدائيذة بزعذي  بطريقة قصديةعينة الدراسة 

وتلميذذلة ، وقسذذمت بالتسذذاوي رلذذه مجمذذوعتين تلميذذل  31حنذذافي وكذذان قوامهذذا 

 .ضابطة وتجريبية

 :تكافؤ وتجانس العينة -2-3-0-

 :تمت عملية التكافؤ بين مجموعتي البحث لضبط المتميرات الاتية 
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 العمر الزمني مقاساً بالسنة. 

  الطول مقاساً بالسنتيميتر. 

 الوزن مقاساً بالكيلو غرام. 

 الأصالة الحركية مقاسة بالدرجة. 

يوضح تكافؤ وتجانس مجموعتي البحث في متميرات العمر والطول : )1الجدول 

 (الوزن والأصالة الحركية

  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المتغيرات

 sigقيمة 

 

متوسط  الدلالة

 حسابي

إنحراف 

 معياري 

متوسط 

 حسابي

إنحراف 

 معياري 

دال  غير  14466 64.6 66.4.1 4.4. 66.411 (سم)الطول 

 إحصائيا

غير دال  .14.4 1444 66441 .146 64466 (كغ)الوزن

 إحصائيا

غير دال  0..14 1466 ..4. .146 ..4. (السنة)العمر

 إحصائيا

الأصالة 

 (الدرجة)الحركية

غير دال  14.00 4414 66411 6401 664.1

 إحصائيا

 2120نسخة  spssالباحثين، : المصدر

لمتميذرات الطذول والذوزن والعمذر  sigمم نلاحذظ أن قذي( 0)من الجدول رقم 

 1510وهذي أكبذر مذن مسذتوى الدلالذة  15230،15828،15847:هي عله التوالي

الضذابطة )وبالتالي لاتوجذد فذرو  لات دلالذة رحصذائية بذين مجمذوعتي الدراسذة 

في متميذرات الطذول والذوزن والعمذر ومنذه نسذتنتل تجذانس  عينذة ( والتجريبية 

 .يراتالدراسة في هله المتم

للأصالة الحركية ل ختبارين القبليين لمجموعتي  sigونلاحظ أيضا أن قيمة 

وبالتذذالي  1510وهذذي أيضذذا أكبذذر مذذن مسذذتوى الدلالذذة  15477الدراسذذة بلمذذت 
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لاتوجد فرو  لات دلالة رحصذائية فذي الأصذالة الاحركيذة بذين القياسذين القبليذين 

سذذة فذذي متميذذر الأصذذالة لمجمذذوعتي الدراسذذة ومنذذه نسذذتنتل تكذذافؤ عينذذة الدرا

 .الحركية 

 :تمثلت متميرات الدراسة فيما يلي :متميرات الدراسة   -2-4-

  برنامل مقترح بالتربية الحركية :المتمير المستقل. 

  الأصالة الحركية:المتمير التابع. 

 :مجالات الدراسة  -2-0-

 :المجال البشري -2-0-0-

رسذذة بزعذذي حنذذافي الإبتدائيذذة وتمثذذل فذذي تلاميذذل السذذنة الثالثذذة ربتذذدائي بمد

 .بلدية وادي نيني ولاية أم البواقي

 :المجال المكاني -2-0-2-

جذذرت الدراسذذة فذذي المدرسذذة الإبتدائيذذة بزعذذي حنذذافي بلديذذة وادينيذذي ولايذذة أم 

 .البواقي

 :المجال الزماني -2-0-3-

 .2122-14-21وانتهت في يوم  2120-02-02انطلقت  مجريات الدراسة في 

 :اة الدراسة أد -2-1-

استعان الباحثان في جمع بيانات الدراسة أداة متمثلة  في رختبار الشذاخع 

سنة ( 02-8)للأصالة الحركية المصمم من طرف الدكتورة لمياء الديوان لأطفال 

 :وجاء بروتكول الإختبار كما يلي

 قياس الأصالة الحركية :الهدف من الإختبار. 

  أطوا ( 4)شواخع و( 1) :الأدوات المستخدمة. 
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 سذذذم تذذذوز  (22)نرسذذذم خذذذط مسذذذتقيم علذذذه الأرض طولذذذه :مواصذذذفات الأداء

 :كمايلي

يرسم عله المترين الأولين بلون مماير لخط البداية اللي يبعد مترين ويرسم خط 

النهاية بلون ممذاير قذي آخذر متذرين مذن المسافة،توضذع الشذواخع الثلاثذة بعذد 

توضع الأطذوا  علذه الأرض كمذا م ثم (2)خط البداية والمسافة بين كل شاخع 

م وعنذد الإشذارة يتحذر  المختبذر (2)وضعت الشواخع والمسافة بين كذل طذو 

وحسب استطاعته من شاخع (قفز،سير،دحرجة،عبور الشاخع)بطر  مختلفة 

لآخر وف  خط السير المحدد في مواصفات الأداء، اما الأطوا  فعله المختبر أن 

 .طريقة يحاول تدوير الطو  حول جسمه وبأي 

 تحتسذذب عذذدد الإسذذتجابات الحركيذذة ضذذمن الوقذذت المحذذدد ل ختبذذار  :التسذذجيل

 .د(3)وقدره

 تعطذذه للمختبذذر درجذذة واحذذدة لكذذل اسذذتجابة بمذذض النظذذر عذذن عذذدد  :التقذذويم

 .تكرارها

 :الخصائع السيكومترية للأداة -2-1-0-

 :ثبات الأداة  -2-1-0-0-

 Test-Retest)لإختبذار اسذتخدم الباحثذان طريقذة تطبيذ  واعذادة تطبيذ  ا

Method ) تلاميل من غير عينة البحث الرئيسة وبفاصذل زمنذي مدتذه ( 8)عله

أسبو  واحد ، تم ايجاد معامل الارتباط البسيط بين نتائل كذل مذن التطبيذ  الأول 

مما يشير الذه كونذه معامذل ثبذات ( 1593)والتطبي  الثاني ، وكان معامل الثبات 

 .واستقرار عاليين
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 :صد  الأداة  -2-1-0-2-

تم حساب صد  الأداة عن طري  الصد  اللاتي اللي يمثل الجذلر التربيعذي 

 :لمعامل الثبات كمايلي

وبالتالي تتسم أداة الدراسذة  1591:يساوي ( 1593: )الجلر التربيعي لــــــــ

 .بمعامل صد  عال جدا

 :الدراسة الإستطلاعية   -2-7-

ة قمنا باجراء دراسة اسذتطلاعية مذن أجذل قبل الإنطلا  في الدراسة الرئيس

 :ضبط مجريات الدراسة الرئيسة وكانت عبر النس  التالي

  التأكد من توفر أرضية صالحة لتطبي  البرنامل المقترح. 

 ملائمة محتوى البرنامل لقدرات وميولات تلاميل السنة الثالثة ربتدائي. 

  أفراد العينةردرا  الوقت اللازم لتنفيل أداة الدراسة عله كامل. 

 حساب الخصائع السيكومترية لأداة الدراسة. 

  تقدير دافعية التلاميل نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي. 

   الإتفا  مع الأستالة  المشرفة عله عينة الدراسة عله جذدول زمنذي لتطبيذ

 .البرنامل

  معاينة كن كثب طبيعة الصذعوبات التذي سذنواجهها والقذدرة علذه الذتحكم فذي

 . ميل هله المرحلة العمرية أثناء الدرستلا

 :برنامل التربية الحركية المقترح   -2-8-

اعتمذذد الباحذذث فذذي تصذذميم البرنذذامل المقتذذرح علذذه الدراسذذات والمصذذادر 

العلميذذة التذذي تناولذذت موضذذو  الأصذذالة الحركيذذة  الحديثذذة فذذي التربيذذة الحركيذذة 

المعذدة لتعزيذز نمذو الأصذالة  لمرحلة الإبتدائي ومحتويات برامل التربية الحركية

 .الحركية
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وبالرجو  رله المختصّين في مجال التعلم الحركي وطرائ  التذدريس وعلذم 

الذذنفس الرياضذذي مذذن داخذذل وخذذار  الذذوطن، تذذمّ وضذذع برنذذامل للتربيذذة الحركيذذة 

مقتذذرحٌ لتنميذذة وتطذذوير قذذدرة الأصذذالة الحركيذذة ينسذذجم والخصذذائع العمريذذة 

سذنوات ( 9-8)لة المتوسذطة عامذة وأطفذال بأعمذار وميول وقدرات أطفال المرح

علذذه وجذذه الخصذذوع،ثم قمنذذا بعذذرض البرنذذامل علذذه مجموعذذة مذذن الخبذذراء 

والمختصين لاستطلا  آرائهم في الأسس الخاصة بالبرنامل المقترح، وقد أقرّوا 

 .بصلاحية استخدامه وبنسبة اتفا  عالية

التربيذة الحركيذة ضذمن رل تمّ تحديد البرنذامل المقتذرح علذه وفذ  أسذس    

مجالات حركيذة متعذدّدة الاتجاهذات ومتنوعذة الأغذراض بحيذث تعمذل علذه تنميذة 

 .سنوات(9-8)الأصالة الحركية لدى تلاميل السنة الثالثة ربتدائي بعمر

الجانذذذب التمهيذذذدي والجانذذذب التعليمذذذي )وقذذذد تضذذذمن البرنذذذامل المقتذذذرح  

الرئيسة وتنفيل البرنامل المقترح  ، والتجربة(والتطبيقي وأخيراً الجانب الختامي

 :كما يلي

  تمّ تنفيل الاختبار القبلي باستخدام اختبار الأصالة الحركية عله المجمذوعتين

 (.2122/ فيفري/  01و  19: )التجريبية والضابطة عله مدى يومين

  أسابيع، ولقد تضمن البرنامل ( 01)تمّ تنفيل وحدات البرنامل المقترح لفترة

دقيقة للوحدة ( 40)وحدة أسبوعيّاً، والزمن ( 2)عليمية، بواقع وحدة ت( 21)

 .التعليمية الواحدة

  قامت المجموعذة التجريبيذة بتطبيذ  برنذامل المقتذرح للتربيذة الحركيذة تحذت

 .رشراف الباحثان
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  قامت المجموعة الضذابطة بتطبيذ  البرنذامل المخطّذط لذه فذي منهذا  التربيذة

ة تحذذت رشذذراف أسذذتالة السذذنة الثالثذذة البدنيذذة  المقذذرر مذذن طذذرف الذذوزرار

 .ربتدائي

   تمّ تنفيل الإختبار البعدي عله المجمذوعتين التجريبيذة والضذابطة عذن طريذ

/ 14/ 21و  20: )رعذذادة تطبيذذ  اختبذذار الأصذذالة الحركيذذة علذذه مذذدى يذذومين

، وللذذ  بعذذد الانتهذذاء مذذن تطبيذذ  برنذذامل التربيذذة الحركيذذة المقتذذرح، (2122

 .ار القبليوتحت شروط الاختب

 :عرض وتحليل ومناقشة النتائل -3-

 :عرض وتحليل النتائل -3-0-

 :عرض وتحليل نتائل الفرضية الأوله   3-0-0-

الفرضية الأوله مفادها أنه لا توجد فرو  لات دلالة رحصائية وعمليذة بذين 

الإختبذارين القبلذذي والبعذذدي للمجموعذذة الضذابطة فذذي الأصذذالة الحركيذذة والسذذبيل 

لعينتذين مذرتبطتين وهذلا بعذد التأكذد مذن ' ت'من لل  هذو حسذاب رختبذار للتحق  

لبيانذذذات الإختبذذذذارين القبلذذذي والبعذذذذدي ( التوزيذذذع الطبيعذذذذي)رعتداليذذذة التوزيذذذذع 

 .للمجموعة الضابطة والجدول الآتي يلخع النتائل

يوضح دلالة الفرو  بين متوسطات الإختبارين القبلي والعبدي : )2الجدول 

 (بطة في الأصالة الحركيةللمجموعة الضا

 2120نسخة  spssالباحثين، : المصدر

 الدلالة الفروق بين الإختبارين

بعدي  –قبلي 

 للمجموعة

 الضابطة

متوسط 

 حسابي

إنحراف 

 معياري 

درجة  ت )..%)مجال الثقة 

 الحرية

Sig.2(tai

lled) 

 

 

 غير دال

أقل 

 قيمة

 أكبر قيمة

إختبار الأصالة 

 الحركية

14666 14.61 146.4 14.6. 64111 6. 1466. 
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 15033يتبذين أن قيمذة الفذر  بذين المتوسذطين بلمذت ( 2)من الجذدول رقذم 

 05111بلمذت ' ت'و قيمذة 15001وقيمة الفر  بذين الإنحذرافين المعيذارين بلمذت 

وهذذذي أكبذذر مذذذن  15334مسذذاوية لــذذـ  sigوكانذذت قيمذذذة  04عنذذد درجذذة حريذذذة 

لاتوجذد فذرو  لات دلالذة معنويذة وعمليذة بذين  ومنذه نقذول 1510مستوى الدلالة

الإختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الأصالة الحركيذة بعذد تطبيذ  

 .سنوات ( 9-8)البرنامل عله تلاميل السنة الثالثة ربتدائي بعمر 

 :مناقشة نتائل الفرضية الثانية  -3-0-2-

فرو  لات دلالة رحصائية للتحق  من صحة الفرضية التي مفادها أنه توجد 

 بين الإختبارين القبلي والبعدي للمجموعة

لعينتين مذرتبطتين ' ت'التجريبية في الأصالة الحركية اعتمد الباحث رختبار 

ل ختبذذارين القبلذذي ( التوزيذذع الطبيعذذي)وهذذلا بعذذد التأكذذد مذذن رعتداليذذة التوزيذذع 

 .ئل المتوصل رليهاوالبعدي للمجموعة التجريبية والجدول التالي يلخع النتا

يوضح دلالة الفرو  بين متوسطات الإختبارين القبلي والعبدي للمجموعة : )3الجدول 

 (.الة الحركية التجريبية في الأص

 2120 نسخة spssالباحثين، : المصدر

 إختبار ت لعينتين مرتبطتين والفروق بين الإختبارين

 بعدي –قبلي 

 للمجموعة

 التجريبية

متوس

ط 

 حسابي

إنحرا

ف 

معيار 

 ي

مجال الثقة 

(%..( 

درجة  ت

 الحرية

Sig.2(tailled)  حجم الأثر

kohen’s(d) 

أقل 

 قيمة

أكبر 

 قيمة

إختبار الأصالة 

 الحركية

 

664.1 .410. .4..6 6.41.1 664460 6. 14111 44.. 
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 00581يتبذين أن قيمذة الفذر  بذين المتوسذطين بلمذت ( 3)من الجذدول رقذم 

 005207بلمذت ' ت'و قيمذة 45174لإنحرافين المعيارين بلمت وقيمة الفر  بين ا

وهذذي أقذذل مذذن  15111مسذذاوية لــــــذذـ  sigوكانذذت قيمذذة  04عنذذد درجذذة حريذذة 

ونلاحذذظ مذذن الجذذدول أيضذذا أن قيمذذة معامذذل حجذذم الأثذذر  1510مسذذتوى الدلالذذة

"kohen’s(d)  " وهذذي تعبذذر عذذن حجذذم أثذذر كبيذذر فذذي التطذذور  2589تسذذاوي

ومنذه " يات الأصالة الحركية لدى التلاميل بعد تطبي  البرناملالحاصل في مستو

نقذذول توجذذد فذذرو  لات دلالذذة معنويذذة وعمليذذة بذذين الإختبذذارين القبلذذي والبعذذدي 

للمجموعة التجريبية في الأصالة الحركية بعد تطبي  البرنامل عله تلاميل السنة 

 .سنوات لصالح الإختبار البعدي( 9-8)الثالثة ربتدائي بعمر 

 :مناقشة نتائل الفرضية الثالثة -3-0-3-

للتحق  من صحة الفرضية التي مفادها أنه توجد فرو  لات دلالة رحصائية 

التجريبية والمجموعة الضابطة فذي الأصذالة  بين الإختبارين البعديين للمجموعة

لعينتذذذين مسذذذتقلتين وهذذذلا بعذذذد التأكذذذد مذذذن ' ت'الحركيذذذة اعتمذذذد الباحذذذث رختبذذذار 

ل ختبذارين البعذديين للمجموعذة التجريبيذة ( التوزيذع الطبيعذي)توزيذع رعتدالية ال

 .والضابطة والجدول التالي يلخع النتائل المتوصل رليها
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يوضح دلالة الفرو  بين متوسطات الإختبارين البعدببن للمجموعة : )4الجدول 

 (التجريبية والمجموعة الضابطة في الأصالة الحركية

 مستقلتينإختبار ت لعينتين 

الإختبارين 

البعديين 

 لمجموعتي البحث

 

إختبار ليفن 

 لتساوي التباين

 

 إختبار ت

 

مجال الثقة 

(%..( 

 

 حجم الأثر

Eta 

SQUARED 

(Eta)2 

 

 ف

 

 

 الدلالة

 

قيمة  

 ت

 

درجة 

 الحرية

 

Sig.2(tailled) 

 

أقل 

 قيمة

 

أكبر 

 قيمة

 

إختبااااااااااااااااااااااااااااااااار 

الأصااااااااااااااااااااااااالة 

 الحركية

فرضية 

تساوي 

 التباين

.406. 1411. 614406 4. 0.000 13.75 9.17  

 

0.790 

فرضية 

عدم 

تساوي 

 التباين

  614406 6.4.6 0.000 13.79 9.13 

 2120نسخة  spssالباحثين، : المصدر

ولات  95738نلاحذذظ أن قيمذذة رختبذذار فيشذذر تسذذاوي ( 4)مذذن الجذذدول رقذذم 

تنتل ومنذه نسذ1510وهذي أقذل مذن قيمذة مسذتوى الدلالذة  151114دلالة تسذاوي 

عدم تساوي التباين بين الإختبذارين البعذديين للمجمذوعتين وبالتذالي نعتمذد قيمذة 

  sigونلاحظ أن قيمة 015270المقابلة لعدم تساوي التباين والمساوية لــــــ ' ت'

ونلاحذظ أن قيمذة حجذم الأثذر  1510وهذي أقذل مذن مسذتوى الدلالذة  15111بلمت 

الأثذذر الكبيذذر المعبذذر عذذن التطذذور وهذذي تعكذذس حجذذم  15791بلمذذت ( ريتذذا مربذذع)

الكبير الحاصل في قدرة الأصالة الحركية ل ختبذار البعذدي للمجموعذة التجريبيذة 

مقارنذذة بالإختبذذار البعذذدي للمجموعذذة الضذذابطة ومنذذه نسذذتنتل أنذذه توجذذد فذذرو  

معنويذذذة لات دلالذذذة رحصذذذائية وعمليذذذة بذذذين الإختبذذذارين البعذذذديين للمجموعذذذة 
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لضذذذابطة فذذذي الأصذذذالة الحركيذذذة بعذذذد تطبيذذذ  البرنذذذامل التجريبيذذذة والمجموعذذذة ا

سنوات لصذالح المجموعذة ( 9-8)المقترح عله تلاميل السنة الثالثة ربتدائي بعمر

 .التجريبية 

 :مناقشة النتائل في ضوء الفرضيات  -3-2-

 :مناقشة نتائل الفرضية الأوله -3-2-0-

عذدم وجذود فذرو   ومن خلال تحليل نتائجه يتأكد لدينا( 2)من الجدول رقم 

لات دلالة رحصائية وعملية بين الإختبارين القبلي والبعدي للمجموعذة الضذابطة 

سذنوات وهذلا ( 9-8)في الأصالة الحركية لدى تلاميل السنة الثالثة ربتدائي بعمر 

 .ما يؤكد لنا صحة الفرضية الأوله

حيذذث توصذذلت رلذذه عذذدم معنويذذة ( 2103)وهذذلا مأكدتذذه دراسذذة السذذوداني 

و  بين الإختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة،ويعزو الباحثان لل  الفر

رلذذه أن محتويذذات منهذذا  التربيذذة البدنيذذة للمرحلذذة الإبتدائيذذة تسذذتهدف تطذذوير 

وتنميذذة المهذذارات الأساسذذية دون رعطذذاء أهميذذة لتطذذوير القذذدرات بصذذفة عامذذة 

اط ورخمذذاد قذذدرة والقذذدرات الإبداعيذذة  بصذذفة خاصذذة الأمذذر الذذلي أدى رلذذه رحبذذ

الأصذذالة الحركيذذة ، وأيضذذا انعذذدم مبذذادرات ومواقذذف تسذذتثير المشذذاكل الفكريذذة 

والمواقف الإبداعية جعل النمطية تسود رستجابات التلاميذل وبالتذالي عذدم القذدرة 

عله رنتا  حركات تتسم بالجدة والتفرد وبالتذالي غيذاب الحركذة المبدعذة،وغياب 

ون تطذذور هذذله القذذدرة المهمذذة فذذي العمليذذة أسذذتال تربيذذة بدنيذذة مخذذتع حذذال د

الإبداعيذذة ،فأسذذتالة اللمذذة العربيذذة المشذذرفة علذذه حصذذة التربيذذة البدنيذذة وفذذ  

المنها  التقليدي تقوم تقديم واجبات حركية بأسلوب أمري لا يتر  المجذال أمذام 

مبذذذادرات التلاميذذذل الحركيذذذة ولا يعطذذذي المجذذذال ل كتشذذذاف والتجريذذذب ورظهذذذار 

مكانات اللاتيذة، ولا يحتذرم مبذدأ الفذرو  الفرديذة بذين التلاميذل فهذي القدرات والإ
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لاتقذذدم الواجبذذات الحركيذذة علذذه شذذكل مشذذكلات حركيذذة تشذذمل العمليذذات الفكريذذة 

للبحذذث عذذن الحلذذول الفريذذدة والمتميذذزة لهذذله الإشذذكالات،وما يؤكذذد دراسذذة لميذذاء 

تنميذذة  حيذذث توصذذلت رلذذه فعاليذذة أسذذلوب حذذل المشذذكلات فذذي( 2117)الذذديوان

 . الأصالة الحركية مقارنة بالأسلوب الأمري

 :مناقشة نتائل الفرضية الثانية -3-2-2-

ومن خلال تحليل نتائجه يتأكذد لذدينا وجذود فذرو  لات ( 3)من الجدول رقم 

دلالة رحصائية وعملية بين الإختبارين القبلي والبعدي للمجموعذة التجريبيذة فذي 

سذنوات ولصذالح ( 9-8)ة الثالثة ربتذدائي بعمذر الأصالة الحركية لدى تلاميل السن

 .الإختبار البعدي وهلا ما يؤكد لنا صحة الفرضية الثانية

ودراسذذذة السذذذوداني ( 2107)وهذذذلا يتفذذذ  مذذذع دراسذذذة مبذذذار  ويحيذذذاوي 

حيذذث توصذذلت رلذذه وجذذود فذذرو  لات دلالذذة رحصذذائية فذذي المجموعذذة ( 2103)

ح، ويعذذزو الباحذذث هذذلا الأثذذر التجريبيذذة والتذذي خضذذعت لتذذأثير البرنذذامل المقتذذر

الواضح فذي الأصذالة الحركيذة رلذه فاعليذة البرنذامل المقتذرح وتنوعذه مذن حيذث 

التمذذارين والأدوات التذذي أيقضذذت واسذذتثارت الحذذس الإبذذداعي لذذدى تلاميذذل السذذنة 

الثالثذذة،حيث تحذذث محتوياتذذه التلاميذذل علذذه الإبتعذذاد عذذن الإسذذتجابات التقليديذذة 

تجابات حركيذذة فريذذدة وغيذذر شذذائعة وأصذذيلة،وأن تكذذرار والنمطيذة والإئتيذذان باسذذ

المواقف التعليمية أدى رله رنتا  رستجابات جديدة وفريدة وأصيلة وهلا مذا أكذده 

بأن الأصذالة يمكذن تعليمهذا مثلهذا فذي للذ  مثذل أي شذكل ( "عبد الستار ابراهيم)

ه سلوكي أخر حيث أن  رعطاء استجابات متكررة ومتنوعة باسذتمرار يذؤدي علذ

، ويرى (000،ع0978ربراهيم،" )شيو  الاستجابات الأصيلة في سلو  الأفراد

الباحثذذذان أن هذذذلا التطذذذور الحاصذذذل فذذذي مسذذذتوى الأصذذذالة الحركيذذذة رلذذذه البيئذذذة 

التربويذذة المحاكيذذة لذذدرس التربيذذة البدنيذذة حيذذث كانذذت مليئذذة بالتفاعذذل وتشذذجيع 
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رضذا ورظهذار الإهتمذام الإستجابات الحركية المتنوعذة وخاليذة مذن النقذد وعذدم ال

ل ستجابات مهما كانت بساطتها وهذلا لبنذاء الثقذة لذدى التلاميذل وتذوفير ظذروف 

رن مجذذرد التشذذجيع ( سذذكنر )البيئذذة المسذذاعدة علذذه الإبذذدا  الحركي،حيذذث يذذلكر 

علذذه رعطذذاء اسذذتجابات مبتكذذره ومتنوعذذة تذذؤدي بالاسذذتمرار الذذه زيذذادة شذذيو  

والمعلم يخطهء (090،ع0978ربراهيم ،)د الاستجابات الاصيلة افه سلو  الفر

عندما يتعذاله علذه طلبتذه مذن منطلذ  أنذه أكثذر مذنهم خبذرة لدرجذة عذدم احتذرام 

آرائهذذذذذم والإهتمذذذذذام بهذذذذذا، حيذذذذذث يقتذذذذذل أفكذذذذذارهم الإبداعيذذذذذة قبذذذذذل أن تولذذذذذد 

 (.40،ع2104حمادنة،)

 :مناقشة نتائل الفرضية الثالثة -3-2-3-

تائجه يتأكد لدينا وجود فرو  لات ومن خلال تحليل ن( 4)من الجدول رقم 

دلالذذذذة رحصذذذذائية وعمليذذذذة بذذذذين الإختبذذذذارين البعذذذذديين  للمجموعذذذذة التجريبيذذذذة 

والمجموعة الضابطة في الأصالة الحركية لدى تلاميل السنة الثالثة ربتدائي بعمر 

سنوات ولصالح المجموعة التجريبية وهذلا مذا يؤكذد لنذا صذحة الفرضذية ( 8-9)

 .الثالثة

حيذث أكذدت وجذود فذرو  لات ( 2103)ه النتيجذة مذع السذودانيوتتف  هذل

دلالة رحصذائية بذين الإختبذارين البعذديين للمجمذوعتين التجريبيذة والضذابطة فذي 

مستوى الأصالة الحركية  ولصذالح المجموعذة التجريبيذة وهكذلا مذا يؤكذد صذحة 

 الفرضذذية الثالثذذة، ويذذرى الباحثذذان أن السذذبب يعذذزى رلذذه الأسذذلوب المعتمذذد فذذي

تطبي  الوحذدات التعليميذة المبنذي علذه تقذديم مشذكلات حركيذة تسذتثير العمليذات 

الفكريذذة للتلاميذذل وصذذولا رلذذه حلذذول أصذذيلة وغيذذر شذذائعة،عله عكذذس الأسذذلوب 

الأمري المعتمد من المعلمة المطبقة للمنها  الإعتيادي اللي يعود التلاميذل علذه 

 , وأداء المهذارات بشذكل مذتقنالتفكير بنمط واحد من خلال رطاعة أوامر المعلم 
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وكل مايتعلمه التلميل هو التكذرار حتذه يصذل الذه مسذتوى معذين يرضذي المعلذم، 

وهلا النو  من التعامل يضع التلميل فذي حالذة يشذعر فيهذا بعذدم الأمذان والخذوف 

لأنذه تعذود علذه , من التطر  لتوليد عدد كبير من الأفكار الجديذدة غيذر المعتذادة 

ا لذذه المعلذذم فيطبقهذذا ويعذذد الحذذل الجديذذد والأصذذيل نذذو  مذذن حلذذول جذذاهزة يقذذدمه

الممامرة المجهولذة العواقذب فذلا يتطذر  لهذا، ومذن هنذا يظهذر جليذا قيمذة الأمذام 

النفسذذي فذذي البيئذذة التربويذذة الذذلي  يلعذذب دورا كبيذذرا ويذذوفر منذذاخ ملائذذم للتلميذذل 

 .ليكشف عن نتاجات أفكاره بمزارة وأصالة

 :خاتمة -4-

نا تصذذذميم برنذذذامل مقتذذذرح للتربيذذذة الحركيذذذة مبنذذذي علذذذه تضذذذمنت دراسذذذت

الحركذذات الفطريذذة للطفذذل وألعذذاب صذذميرة بهذذدف تنميذذة قذذدرة مهمذذة مذذن قذذدرات 

الإبدا  الحركذي متمثلذة فذي الأصذالة الحركيذة لذدى تلاميذل السذنة الثالثذة ربتذدائي 

سذذذذذنوات،ولتحقي  للذذذذذ  اعتمذذذذذدنا المذذذذذنهل التجريبذذذذذي بتصذذذذذميم ( 9-8)بعمذذذذذر

من أجل قبذول فرضذيات الدراسذة ( الضابطة والتجريبية)المتكافئتينالمجموعتين 

أو رفضها،وقد خضعت المجموعذة التجريبيذة للبرنذامل المقترح،فذي حذين طبقذت 

المجموعة الضابطة البرنامل الإعتيادي المقرر فذي المنهذا  التربذوي، معتمذدين 

د توصذذل فذذي جمذذع البيانذذات علذذه رختبذذار الأصذذالة الحركيذذة للميذذاء الذذديوان وقذذ

 :الباحثان رله النتائل الآتية

  الأثر الإيجابي والفعال لبرنامل التربية المقترح عله تنميذة الأصذالة الحركيذة

 .سنوات( 9-8)لدى تلاميل السنة الثالثة بعمر

  عذذذدم وجذذذود فذذذرو  لات دلالذذذة رحصذذذائية بذذذين الإختبذذذارين القبلذذذي والبعذذذدي

ميذل السذنة الثالثذة ربتذدائي للمجموعة الضابطة فذي الأصذالة الحركيذة لذدى تلا

 .سنوات( 9-8)بعمر 
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  وجود فرو  لات دلالة رحصائية بين الإختبذارين القبلذي والبعذدي للمجموعذة

( 9-8)التجريبية  في الأصالة الحركية لدى تلاميل السنة الثالثة ربتدائي بعمر 

 .سنوات ولصالح الإختبار البعدي

 ن البعذذذديين للمجموعذذذة وجذذذود فذذذرو  لات دلالذذذة رحصذذذائية بذذذين الإختبذذذاري

الضذذابطة والمجموعذذة التجريبيذذة فذذي الأصذذالة الحركيذذة لذذدى تلاميذذل السذذنة 

 .سنوات ولصالح المجموعة التجريبية( 9-8)الثالثة ربتدائي بعمر 

وبنذذاء علذذه التذذراث الأدبذذي وفذذي ضذذوء النتذذائل المتوصذذل رليهذذا يقتذذرح الباحثذذان 

 :مايلي

 لقذذدرات الإبداعيذذة الحركيذذة وعلذذه رجذذراء العديذذد مذذن الدراسذذات المتناولذذة ل

 .عينات مختلفة

  ضرورة رشذراف معلمذين مختصذين فذي التربيذة الحركيذة علذه حصذة التربيذة

البدنية في الطور الإبتدائي لمعالجة الجوانذب المختلفذة فذي القصذور الحركذي 

وتشجيع قدرات الإبدا  الحركي لاسيما في عصر الإنفجار المعرفي والتطذور 

 .ئلالتكنولوجي الها

  تبني المناهل التربوية برامل التربية الإبداعية لتحي  الملمذح الإبذداعي لذدى

 .أطفالنا واكتشاف الموهوبين والمبدعين في مراحل عمرية مبكرة

  ريلاء الوزارة الوصية التربية البدنية والرياضية الأهمية القصذوى مذن خذلال

طش الجذامح زيادة الحجم الساعي وعدد الحصذع فذي الأسذبو  لإشذبا  الذتع

 .للحركة لدى أطفالنا

  رجذذراء مذذؤتمرات علميذذة وطنيذذة ودوليذذة تتنذذاول أهميذذة القذذدرات الإبداعيذذة

 .الحركية وسبل تطويرها ومعوقاتها 
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 :قائمة المراجع  -0-

 ، آفذذذا  جديذذذدة فذذذي دراسذذذة الإبذذذدا  ، دار (2104)عبذذذد السذذذتار ابذذذراهيم ،

 .القلم،بيروت

 لإبداعي، عالم الكتب الحديث،الأردن،التفكيرا(2104)حمادنة،برهان محمود. 

 ،نظريذذات وبذذرامل التربيذذة (2118)الخذذولي،أمين أنذذور و راتب،أسذذامة كامذذل،

 .الحركية للأطفال،دار الفكر العربي،القاهرة

 ،البحذذث العلمذذي(2104)الدليمي،عصذذام حسذذن  و صذذالح،علي عبذذد الذذرحيم، :

 .أسسه ،مناهجه

 ،التربية الحركية للطفذل،دار (0998)الخولي،أمين أنور و راتب،أسامة كامل،

 .الفكر العربي،القاهرة

 ،التربيذذذة الحركيذذذة لمرحلذذذة ريذذذاض الأطفذذذال (0984)عثمان،فريذذذدة ربذذذراهيم،

 .والمرحلة ربتدائية،دار العلم،الكويت

 ،أثذذر برنذذامل تذذدريبي لتطذذوير (2104)العامري،زينذذب عبذذد الذذرحيم خيضذذر،

ل الصذف الخامس،مجلذة بعض القدرات الإبداعية الخاصة الحركية لذدى تلاميذ

 .30 -0،(0)04القادسية لعلوم التربية الرياضيةبجامعة القادسية،

 ،تأثير أسلوب التعلم (2100)ربراهيم،حسن سعدي والمفتي،بيريفان غبد الله ،

باللعذذب باسذذتخدام الألعذذاب الرياضذذية والرياضذذيات فذذي تطذذوير بعذذض القذذدرات 

صف الأول ربتدائي، مجلذة كليذة البدنية والرياضية والتحكم الحركي لتلاميل ال

 .  201 -092،(3)23بجامعة بمداد، التربية الرياضية

 ،أثذذر اسذذذتخدام أسذذاليب تدريبيذذذة فذذي تنميذذذة بعذذذض (2117)الذذديوان، لميذذذاء،

القذذدرات الإبداعيذذة الحركيذذة فذذي درس التربيذذة البدنيذذة والرياضذذية،المؤتمر 
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 العلمذذذذذذي السذذذذذذادس عشذذذذذذر لكليذذذذذذات وأقسذذذذذذام التربيذذذذذذة الرياضذذذذذذية فذذذذذذي

 .2117العرا ،بابل،

 ،أثذر رسذتخدام (2122)رحماني،مجدي العمري و بن حا  ، جيلاي رسماعيل،

رستراتيجية التدريس باللعب عله تنميذة صذفتي السذرعة والقذوة علذه تلاميذل 

 9سذذذنة،مجلة المحتذذذرف بجامعذذذة الجلفذذذة،(00-9)السذذذنة الخامسذذذة ربتذذذدائي

(3)،404- 423. 

 ومناهجذذه،دار المنذذاهل للنشذذر  ،أصذذول البحذذث العلمذذي(2110)محجوب،وجيذذه

 .والتوزيع،الأردن

  البحذذذذذذذذذذذث (2110)عدس،عبذذذذذذذذذذذد الرحمذذذذذذذذذذذان و لوقان،عبذذذذذذذذذذذد الحذذذذذذذذذذذ،

 .مفهومه،أدواته،أساليبه،دار أسامة للنشر والتوزيع،الرياض:العلمي

 ،الموسذذذوعة الرياضذذذية والبدنيذذذة الشذذذاملة فذذذي (0998)حسن،قاسذذذم حسذذذن ،

 ر العربي، عمان، الألعاب والفعاليّات والعلوم الرياضية، دار الفك

 Torranse. E p: (1966) Education and creatirity in Taylor 

C.W cedi      creativity : progress and potential new,York 

 Torranse. E p: (1995) ,why fly?,ablex publishing,new 

,jersy. 
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 الجامعة النفسية لدى طلبة  الإساءة

 د نورس كريم عبيد الزبيدي .م.أ

 جامعة القاسم الخضراء 

nawras@uoqasim.edu.iq 

 

 :مشكلة البحث

تعذذد مشذذكلة الإسذذاءة النفسذذية واحذذدة مذذن أخطذذر المشذذاكل الاجتماعيذذة التذذي 

كال تواجذذه المجتمذذع وتنهذذا حيذذث ان الاسذذاءة النفسذذية فذذي شذذكل مذذألوف مذذن اشذذ

الاسذذذاءة التذذذي يتعذذذرض لهذذذا الأفذذذراد ولكنهذذذا لذذذم تتلقذذذه اهتمذذذام الكذذذافي ولايذذذزال 

المهتمذذذون فذذذي هذذذلا المجذذذال يجنذذذون صذذذعوبة فذذذي تمييزهذذذا وتعريفهذذذا رجرائيذذذا 

ويعيشذذون فذذي حالذذة مذذن الحيذذرة لثباتهذذا قانونيذذة وهتذذ  أيذذة أسذذئلة حذذول التذذداخل 

لت هله الصذعوبات الذه والعلا  من اجل حماية الافراد بأقل درجة ممكنة حيث قا

تأجيل هله التداخلات الوقائية والتميزية ، حيذث أن الأسذمية النفسذية تعذرف مذن 

وقذد علذه  , Glasser, 20102 :(97)ناحية العلاقة بين الفرد ومقدم الرعاية له 

الأخصذذائيين فذذي جميذذع دول العذذالم علذذه دراسذذة هذذله المشذذاكل مذذن خذذلال أجذذراء 

تقييمذذات الإكلينيكيذذة حيذذث قذذاموا بالتخذذل ووضذذع البحذذوث وأعذذداد المقذذاييس وال

العلاجذذات والوقايذذة والتصذذدي لهذذله المشذذكلة والحذذد مذذن تأثيرهذذا ، وبذذالرغم مذذن 

الاهتمام العلمي بهله المشكلة فأن لكل دولة تواصلها الفرنية التي تتحدد بنوعية 

الخذذدمات ومصذذادرها والمذذواد المتذذوفرة لمسذذاعدة الأفذذراد المعرضذذين للأسذذاءة 

وعله الرغم مذن يقظذة الأخصذائيون فذي علذم (. 04: 2100الشهيري ،)نفسية ال

النفس والاجتما  وكلل  خبذراء القذانون فذي جميذع دول العذالم ووجذود مثذل تلذ  

الضحايا من سوء المعاملة الوالدية واهمذال ممذا أدى رلذه تسذليط الأضذواء علذه 

mailto:nawras@uoqasim.edu.iq
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له تصذنف حسذب مثل تل  المشاكل التي تسبب أساءة وأهمال اله الأشذخاع وهذ

العادات والتقاليد السائدة فذي المجتمذع فقذت بنذت الجهذود مذوخرا فذي الكثيذر مذن 

البلذذدان لأنقذذال الأفذذراد الذذلين تعرضذذوا الذذه الأسذذاءة والأهمذذال مذذن قبذذل مقذذدمي 

، وعذذادة مذذاتكون الأسذذاءة مذذن قبذذل ( 014:0999العيسذذي ،)الرعايذذة أو الأبذذوين 

الفرد او من هم مقدمي الرعاية للعري الأشخاع اللين لديهم سلطة مؤثرة عله 

مثل الابوين، وأن الأساءة النفسية من هولاء الأشخاع تترب عليهذا الكثيذر مذن 

الأثار السلبية ولل  علذه حسذب فتذرات الألى التذي يتعذرض لهذا الفذرن الا كانذت 

طويلة أو قصيرة كما تحدث الأساءة من أفراد أخرين ينتمون اله المجتمذع الذلي 

 .(Marane  21122003)الفردنعيش فيه 

وأن الأسذذاءة تختلذذف فذذي مكوناتهذذا فذذي الحقيقذذه بذذأختلاف الوقذذت والمجتمذذع 

والطبيعة الاجتماعية التي تتذأثر بطبيعذة الأهتمامذات بذين حقذو  الفذرد والأبذوين 

وكلل  تختلف بأختلاف مسؤوليات الدولة بخصوع التذدخل فذي الحيذاة الأسذرية 

اب الأسذذاءة والاهمذذال للفذذرد بشذذكل واضذذح وهذذلا ولا يمكذذن تحديذذد او تعيذذين أسذذب

الذدخيل ، )السبب يعود اله انها تنشأ مذن حكذم اجتمذاعي متميذر حسذب الظذروف 

حيث أن الأساءة النفسية ليست ظاهرة حديثة ولكنها موجودة منذل ( 0999 : 89

قذذذدم العصذذذور فذذذي جميذذذع المجتمعذذذات وتختلذذذف بذذذاختلاف العوامذذذل الاجتماعيذذذة 

صذذادية والدينيذذة والسياسذذية وعلذذه الذذرغم مذذن التطذذور العلمذذي والثقافيذذة والاقت

والثقذذافي الأن هنذذا  شذذرائح عديذذدة مذذن جميذذع المسذذتويات تجهذذل سذذبل الرعايذذة 

للفذذرد وكيفيذذة التعامذذل معذذه ممذذا يقتضذذي سذذرعة معالجذذة هذذله الظذذاهرة ووضذذع 

كمذا أن هنذا  (. 0:2119الخطيذب ،) استراتيجيات وخطط علمية لرعاية الأفذراد 

يذذر مذذن الدراسذذات والبحذذوث فذذي الاسذذاءة النفسذذية والاهمذذال ضذذد القذذرد مثذذل الكث

التذذي تبذذين معذذدل  . (Staurt and Gelles)0981دراسذذة سذذتورت وجليذذيس 
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مذنهم يقذوم بذالعنف اثنذاء % 08، سذجل ( شذخع 2043) انتشار الأساءة علذه 

قذذاموا بهذذله الإسذذاءة اثنذذاء فتذذرات النمذذو ، وهذذله %  70الدراسذذة ، وسذذجل أن 

لاساءة ليست مقتصرة عله طبقة معينة من الناس بل هي موجوده عند الفقراء ا

والاغنيذذاء والمثقفذذين وغيذذر المثقفذذين وكذذلل  بذذين كذذلا الجنسذذين وكذذلل  جميذذع 

وأن هله الظاهرة شذائعة فذي جميذع ( 2111 : 91عبد الله ، )الديانات والاعراف 

الطبقات وبمض النظر  دول العالم فهي توجد بين جميع المجتمعات وكلل  في كل

عذذن العذذر  أو الأصذذل أو الديانذذة أو حتذذه الثقافذذة ، حيذذث قذذدرت منظمذذة الصذذحة 

عامذا فذي  00مليون فرد أعمارهم الأيتجاوز  41العالمية لحقو  الطفل أن هنا  

جميذذع دول العذذالم يعذذانون مذذن المعاملذذة السذذيئة مذذن قبذذل الوالذذدين او مقذذدمين 

المجتمعذذذات مذذذن حيذذذث الأعذذذراف والتقاليذذذد  وهنذذذا  أختلافذذذا فذذذي. الرعايذذذة لهذذذم 

المختلفة فيما يتعل  بطبيعة نظرته اله كافة صور الأسذاءة والأهمذال فذي فتذرات 

مختلفة من الزمن حيذث رفذض الأسذلام الأسذاءة النفسذية والأهمذال والعنذف ضذد 

الأسرة في جميع المجتمعات في الماضي والوقت الحاضر والتي تقف عائقا أمام 

مو امام المجتمعات وكلل  تطور الأحداث في المجتمعات وكلل  تحديد التقدم والن

واضح رله مشاكل الأساءة النفسية والاهمال والعنف ضد الأسرة ايضا التي تقف 

فذذي طذذريقهم وتمذذنعهم مذذن النمذذو والتطذذور ، وهذذلا ينذذتل مذذن البحذذوث العلميذذة 

الاسذرة والفذرد والدراسات المختلفة لحل تل  المشاكل التذي يعذاني منهذا كذلا مذن 

وتعذد (  2110 : 30ال سذعود ، ) وكلل  وجود الأحصائيات التذي تذدل علذه للذ  

الأساءة النفسية من المشاكل التربوية المهمة التذي تعذرض لهذا الأفذراد مذن قبذل 

 2110 : 373سعود ، )الأبوين او مقدمي الرعاية لهم في الكثير من دول العالم 

علذذه تعذذرض الأفذذراد الذذه الأسذذاءة ، حيذذث حيذذث أكذذدت الكثيذذر مذذن الدراسذذات ( 

يموتذون سذنويا فذي الولايذات ( فذرد  2111)أشارت الدراسات اله وجود حذوالي 



 

 
030 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
 

المتحدة الأمريكيذة بسذبب الأسذاءة مذن قبذل الأبذوين او مقذدمي الرعايذة لهذم ومذا 

ويمكن أن  (. 2114 : 00رز ، ) يعانون الإساءة والإهمال( مليون فرد )يقارب 

مذذزعجين او صذذعبين المذذراس او فذذي بعذذض الأحيذذان يعذذانون مذذن  يكذذون الأفذذراد

عواقب نفسية او بدنية تذؤدي الذه اجهذاد شذديد رلذه الوالذدين وتحذد مذن قذدرتهم 

علذذه التكيذذف ومذذع للذذ  يجذذب طلذذب المسذذاعدة حتذذه تقذذع المسذذاعدة علذذه عذذات  

ل الاخرين للتدخل بالنيابة عن الوالدين في تربية الأفراد ، حيث أصبح من المقبو

كبيذرا فذي نمذو الفذرد وهذلا وبصورة متزايذدة أن الأسذاءة النفسذية تسذبب ضذررا ِ 

 (.  .19822112Glaser)الضرر يستمر حتی مراحل الرشد والبلوغ 

 :أهمية البحث

ان الأسذاءة النفسذذية تركذذز علذه العلاقذذة بذذين مقذدمي الرعايذذة الأوليذذة للفذذرد 

وهذو  البيئة الاجتماعيذة للفذردِ وهله العلاقة متداخلة دائما داخل الأسرة وهي تعد 

يتأثر بأفراد الأسرة وتاريخهم وان المسؤول الأول والأخير عن الفرد هم الأبوين 

 : 2112والأسذذرة ويعذذدان مسذذؤولين عذذن ضذذمان العلاقذذة بينهمذذا وعذذن رعايذذة 

198,Glaser) ) .  وتعذد الأسذاءة النفسذية مذن الموضذوعات المهمذة فذي جميذع

فذي العذالم حيذث انهذا لاقذت اهتمامذا واسذعة فذي الفتذرة المجتمعات والاكثذر اثذارة 

الأخيرة وخاصة في العقود الأخيذرة وتشذير الدراسذات رلذه تزايذد الأسذاءة للفذراد 

ونتيجة للل  ازدادت الدراسات والبحوث التي تبحث في هلا ( 0999 : 0قطان، )

تثناء الجانب في جميذع دول العذالم فذي الذدول المتقدمذة والذدول الناميذة بذدون اسذ

ولكن بدرجات متفاوتة ، حيث أنها أصدرت الكثير من القوانين والتشريعات التي 

تتكفل برعاية القرد وحمايته من الأساءة بجميع انواعها التي يتعرض لهذا الفذرد 

فضذذلا عذذن بذذرامل التوعيذذة والبذذرامل الأعلاميذذة التذذي تصذذب فذذي هذذلا المجذذال 

لدراسذذذات التذذذي تشذذذير رلذذذه ، وهنذذذا  الكثيذذذر مذذذن ا( 270: 2110اسذذذماعيل ، )
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ناشذذد، ) الأهتمذذام بذذالأفراد المعذذاقين لهنيذذا المعرضذذين ل سذذاءة النفسذذية كراسذذة 

حذذول الأفذذراد ( 2110اسذذماعيل ،)ودراسذذة ( 2110رطذذروط ،)ودراسذذة ( 0990

الذذلين يعذذانون مذذن الأسذذاءة والأهمذذال ومظذذاهر العنذذف بالإضذذافة الذذه الدراسذذات 

 , Marchetli , 1990 - Bernada, 0999-)الأجنبية في هلا المجال كدراسة 

1991 - Sheila , 1998 - Bruce 1987 ,Zintal ) وهذله الدراسذات تسذاعد

الأفراد عله الاندما  والتكيذف فذي الحيذاة الاجتماعيذة بصذورة سذليمة البحيذري، 

حيث أكدت ادارة الصحة والخدمات الإنسانية في الولايات المتحدة  .(2113 : 83

عله حماية الفذرد مذن الاسذاءة بجميذع اشذكالها دون سذن  0980الأمريكية لسنة 

الثامنة عشر من العمر من أي شخع يكذون مسذؤولا عذن الفذرد ورعايتذه تحذت 

مجلة الطفولة )فيه صحة الفرد اله أي ألى أو حته التهديد  6أي ظرف تتعرض 

واكذدت الدراسذات الحديثذة  . (2118 : 99المذلكور فذي مجيذد،( 2112والتنميذة، 

ثأثير الأساءة بجميع صورها عله الصحة النفسذية يكذون علذه جميذع مراحذل  أن

النمو من مرحلة الطفولة وتمتد حته مرحلذة الرشذد ومرحلذة الشذيخوخة ، حيذث 

أن الخبرات التي يتعرض لها الفرد مثل الأساءة من الوالدين أو مقذدمي الرعايذة 

لمختلفذة حيذث انهذا تذؤثر له وانعدام الحب والحماية الزائذدة والضذموط الحياتيذة ا

علذذذه نمذذذو القذذذرد وصذذذحته النفسذذذية فذذذي مرحلذذذة البلذذذوغ والمراحذذذل الأخذذذرى 

(2111.Ketamura et  3 ) و أكد القانون الدولي الإنساني عله أهمية رعايتذه

الفرد والاهتمام به وان كل انسان مالم يبلغ سن الرشد بموجذب القذانون المطبذ  

رلذه أن الفذرد يسذتح  ( 2104عذون، )وقذد أشذارت ( . 04:2103يوسف )عليه 

معاملة خاصة و ليس من المنط  أن يكون متلقيا للصداقة والاحسذان فهذو كيذان 

وعله الرغم مذن العواقذب المأسذاوية التذي يصذادفها . فعال ومن الممكن تطويره 

الفرد من المجتمع والآفات التي تحيط به فيجب السذعي علذه تمييرهذا وتحسذينها 
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، غير أن السياسات الوطنية والاقتصادية والتقاليد الاجتماعيذة  بالاتجاه الايجابي

ومن (  2104,08عون، )لاتزال تحكم بأثارها السلبية عله حياة الأجيال القادمة 

معالم الاهتمام المتزايد فقد خصصت الرابطة الأمريكية لعلذم الذنفس فذي المذؤتمر 

فرانسيسذكو والذلي فذي سذان ( 2110أب مذن عذام )السنوي اللي تم انعقاده فذي 

جلسذذة حذذول ظذذاهرة سذذوء معاملذذة الأفذذراد والتذذي تكونذذت مذذن ( 31)تكذذون مذذن 

جلسذذذذات بحذذذذوث وحلقذذذذات نقاشذذذذية وورشذذذذة عمذذذذل وتذذذذدريب التعلذذذذيم المسذذذذتمر 

للاختصاصذذين والمهتمذذين والعذذاملين فذذي هذذلا المجذذال أمجلذذة الطفولذذة والتنميذذة 

 . ( 2118 : 97مجيد، )الملكور في ( 2110،

 :أهداف البحث

 :يهدف البحث الحالي 

 .الجامعة الاساءة النفسية لدى طلبة التعرف اله  .0

لمتميذذر  اً تبعذذ الجامعذذة النفسذذية لذذدى طلبذذة  الإسذذاءةالفذذر  فذذي معرفذذة دلالذذة  .2

 .أناث  الجنس لكور و

 :حدود البحث 

/ جامعذة القاسذم الخضذراء  ( الاوله) يقتصر البحث الحالي بطلبة الجامعية 

 . 2120 -2121ر والاناث للعام الدراسي في بابل للجنسين اللكو

 :تحديد المصطلحات

  : (Psychological abuse)  الإساءة النفسية /اولا  -: وعرفها 

 : 0977تعريف المؤسسة الدولية للصحة النفسية ، .0

تعني الاساءة اليهم بدنيا او نفسيا او جنسيا أو حرمذانهم مذن الحذب ) بانها 

برعذذايتهم وان الاهمذذال يمكذذن أن ينطبذذ  علذذه  والعطذذف والحنذذان وعذذدم الاهتمذذام



 

 
034 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
 

مجموعذذة مختلفذذة مذذن تصذذرفات الوالذذدين خاصذذة فذذي مذذا يتعلذذ  بتذذوفير الحمايذذة 

  (2111 : 92عبد الله ، ( )والملاء للفرد والاشراف عليه

 :(   Hagan ,0993) هاجان  .2

السلو  دائم متكذرر غيذر مناسذب يلحذ  ضذررا او علذه الأقذل يقلذل بصذورة 

رتقاء النفسي السوي والقدرات العقلية والنفسية للفذرد مثذل الذلكاء مؤكدة من الا

داخذذذل " ) والذذذلاكرة و التعريذذذف والادرا  والانتبذذذاه والنمذذذو العقلذذذي والخلقذذذي 

،09:2119. ) 

 :   0999تومبسون وكابلان  .3

وهو السلو  الذوادي غيذر الملائذم او السذلبي لو الطذابع الذدائم أو المسذتمر 

ة والنفسية والسلوكية للفرد التي ربما تجعله أكثر احتمالا ،وان الخصائع البدني

للتعذذرض لخبذذرات أسذذاءة المعاملذذة ومذذدى طبيعذذة الألى أو الضذذرر الذذلي يلحذذ  

-son,&kaplan, 1996:143) بالأداء الانفعذالي او النفسذي الذوظيفي للضذحايا

148 . 4.) 

 :0999نصر،  .4

اللي يعو  جهذوده وهو تصرف يحدث في محيط الطفل الصمير او الكبير   

في أن يصبح انسانا ، ويتضمن هذلا المفهذوم صذورا لاسذاءة معاملذة الطفذل مثذل 

الاهمذذذال أو التعذذذدي الجسذذذدي او النفسذذذي أو الاعتذذذداء الجنسذذذي أو التحذذذرش أو 

  (0999 : 30نصر،)الاستملال 

 :0999مخيمر ، وعبد الرزا ،  .0

التقليذل )فسي مثذل وهي الخبرات التي يتعرض لها الفرد وتؤثر في بنائه الن

من شأن الابن ، معايرته لعيوبه ، السذخرية منذه ، وعذدم الكذلام معذه، والسذماح 
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مخيمذر ، وعبذد ( . )له بالهروب مذن المدرسذة ، أو تعذاطي المخذدرات والسذجائر

 (492:0999الرزا  ،

 : 2110اسماعيل،  .1

وهو اي سلو  عنيذف وقذاس يتضذمن سذخرية وازديذاء موجهذا ضذد الطفذل 

او القائمين عله رعايته مما ينتل عنه رصابة الفرد بجروح او ايلائذه  من والديه

بدنيا ونفسيا أثناء التفاعل ومواف  التنشئة ومن شأنه حرمان الفذرد مذن حقوقذه 

وتقييد حريته سواء كان هلا السلو  نتيجة اهمال أو خطأ مقصود بهدف تهذليب 

الحذذذزام والذذذرف  الفذذذرد او عقابذذذه ، ويتضذذذمن للذذذ  السذذذلو  الضذذذرب بالعصذذذا أو

والصفع عله الوجه والكم الشديد والحر  والقذرع وجذلب الشذعر والذدفع بقذوة 

 (271٠2110: اسماعيل) والعضل وتقييده بالحبل ووضع الشطه في فم الفرد 

 : 2112جلاسر  .7

آنها سلو  يصدر من الاباء او مقدمي الرعاية للطفل بشكل مقصود او غير 

لذب الاتصذال البذذدني للطفذل ، ويتمثذل بالإهمذذال صذود يتسذم بالذد والتكذذرار ولا يتط

للطفل والتفاعل السلبي معذه ، والفشذل فذي ( النعت السلبي )النفسي ، والازدياء 

أدرا  او الاعتذذذذراف بفرديتذذذذة واسذذذذتملاله فذذذذي السذذذذلوكيات غيذذذذر الاجتماعيذذذذة 

(21122712Glaser. ). 

 :- ( The secondary staye)  المرحلة المتوسطة: نيا ثا

طلبذذة الذذلين اجتذذازوا المرحلذذة الابتدائيذذة بنجذذاح والتحقذذوا بالمرحلذذة م الهذذ

سذواء كانذت مذدارس ( الاول والثذاني والثالذث )المتوسطة لات الصذفوف الثلاثذة 

 (.0981وزارة التربية ،. )منفصلة ام مرحلة ضمن المدارس الثانوية 

 :التعريف النظري 

  . ءة النفسية ل ساوقد تبنه الباحث تعريف جلاسر تعريفا نظريا 
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فقذرات هو الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب عله  :التعريف الاجرائي 

 .النفسية المتبنه لأغراض البحث الحالي  الإساءةمقياس 

 

 الفصل الثاني

 :ظرينار طا

 : (Psychogolical abuse) الاساءة النفسية -0-

انتشارا في المجتمذع  تعد الأساءة النفسية من أخطر أشكال الأساءة واكثرها

الانساني ومن اصعبها تحديدا ، لأنها لا تتلقه الاهتمام لاتذه الذلي تجذده الأسذاءة 

البدنيذذة وربمذذا يعذذزى للذذ  رلذذه صذذعوبة تحديذذد تعريذذف محذذدد لمفهذذوم الأسذذاءة 

النفسذذية بذذالرغم مذذن عذذدم وضذذوح المفهذذوم وعذذدم وجذذود اتفذذا  محذذدد لمفهذذوم 

المحذاولات لايجذاد تعريذف للأسذاءة النفسذية الأساءة النفسذية الا أن هنذا  بعذض 

(2002 : 698 ,Glaser) .  وهي واحدة من أشذكال الأسذاءة المهمذة جذدا ولكنهذا

ايضا تعتبر الأكثر صعوبة وخصوصا في التعرف عليها وخاصة لذدى الأشذخاع 

بالاسذذاءة ) غيذذر المتخصصذذين حيذذث يشذذير لهذذا المتخصصذذون فذذي هذذلا المجذذال 

( او مصذذطلح الاسذذاءة النفسذذية  ) Emotional abuse) (العاطفيذة الانفعاليذذة

(0993 : 191 ,Psychological abuse ) ( Gaudin )  ويشذير ادمونذدز

الذذه تقذذارير البحذذوث والدراسذذات فذذي الولايذذات المتحذذدة الأمريكيذذة  0993وكليذذر 

بينما تقارير الدراسات في المملكة المتحذدة ( الأساءة النفسية )تستخدم مصطلح 

 & Edmyndson, 0993( )دام مصذذطلح الاسذذاءة الانفعاليذذةتفضذذل اسذذتخ

Collier)  ،للذ  ( 0993وقد بين السذيد  .(29: 2103المشار اليه في القطروس

ان الاسذذاءة النفسذذية شذذكل مذذألوف مذذن اشذذكال ( 0999العيسذذي ،) المذذلكور فذذي 

 الاساءة للفرد لكنه لم يتل  الاهتمام الكافي ولايزال المتخصصون في هلا المجال
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يجدون صذعوبة فذي تمييذزه وتعريفذه أجرائيذا ويعيشذون فذي حالذة مذن الشذ  فذي 

اثباته قانونيا هنا  ايضا أسئلة حول التداخل والعلا  من أجل حمايذة الفذرد باقذل 

درجذذة ممكنذذة قذذادت هذذله الصذذعوبات الذذه تأجيذذل التذذداخلات الوقائيذذة والتمييزيذذة 

علاقذة الفذرد والشذخع الإسذاءة النفسذية تعذرف مذن  (.0999 : 099العيسذي، )

المعتبن به والتي تتصف بانماط من التفاعلات المؤلية ، التي تتطلب علم وجذود 

فذذان الذذدافع الذذه الايذذلاء الخذذاع بالطفذذل لا . اتصذذال جسذذدي أومذذادي مذذع الطفذذل 

يحتا  اله تعريف عله عكس الايلاء الجنسي اللي هذو نشذاط سذري غيذر ظذاهر 

(0989 Aries  ) فذذأن هذذله الأشذذكال مذذن ( . 39:2119داخذذل ،)المذذلكور فذذي

المعاملة السيئة يمكن ملاحظتها بسهوله فنمو الفذرد هنذا يعذا  ويضذعف فذي كذل 

. المجذذالات الوظيفيذذة ، لكذذن لا يمكذذن أن نعتبذذر الأسذذامة النفسذذية تشخيصذذة لذذلل  

حيذذث أن البحذذث والتجذذارب والاسذذس النظريذذة كلهذذا قذذادت الذذه اطذذار مفذذاهيمي 

ئذذات التفذذاعلات المسذذيئة بذذين الوالذذدين والفذذرد وهذذلا وتعذذاريف اجرائيذذة لخمذذس ف

( الاطار يتناقض مع فئات الجمعية التخصصية الأمريكية الخاصة بالاساءة للطفل

ولقد افترضت الجمعيذة الأمريكيذة أن كذل الفئذات المختلفذة للمعاملذة السذيئة علذه 

ا التذذوالي تتطلذذب تذذدخلات علاجيذذة مختلفذذة حيذذث توصذذل الذذه اسذذتنتا  أن القضذذاي

الخاصة بالاساءة النفسية تحتا  اله اشارة علمية تقييمية تتضمن تحديذد طبيعذة 

التفاعلات المسيئة أو المهملذة ومحذاولات محذددة بالوقذت لتذداخلات معينذة حيذث 

اسذذتجابت الأسذذرة لهذذله العمليذذة ومخرجاتهذذا سذذوف يحذذدد الحاجذذة الذذه مذذداخلات 

وان الاساءة (  Glaser, 697  2112)قانونية ، وكلل  توفير اساس قضائي له 

النفسية تسبب ألى كبيرا عله مراحل تقدم النمو ويمتد هلا الألى والضمور الذه 

مراحل البلوغ ، وجاءت عدد من الدراسات التبعيذة والتذي أظهذرت باسذتمرار ان 

الاساءة النفسية عند الافراد مرتبطة بشكل دال مع مذدى واسذع تعلذن الصذعوبات 

 , Arickson, 1989)المعرفيذة فذي الطفولذة المتذأخرة الانفعاليذة والسذلوكية و
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Egeland , & Pianta) 1998)، مرحلذذة المراهقذذة.. Herrenkohl , 

Herrenkohl , Egolf & Wu , 1991 ; Skuse et al)  ومرحلذة البلذوغ

(Briere&Runtz, 1990;Mullen, Martin, Andersons, 

Romaans,&Herbison, 1996)  ،د اشذذار فرديذذ  وقذذ .(2119 : 29داخذذل

واخرون اله ان الاساءة النفسية هي الفشل في امداد الفذرد بالعاطفذة والمسذاندة 

الضرورية للنمو الانفعالي والنفسي والاجتماعي ، ويتضذمن أي سذلو  يذأتي بذه 

او القائمين عله رعاية الفرد وتعارض مع الصحة النفسذية لذه او نمذوه النفسذي 

و استدعاء الفرد باسماء مضحكة ومستخفة والاجتماعي ، ويتضمن لل  أطلا  ا

او سخيفة ونقع الحب والذدفء والحنذان والاطمئنذان، والقذاء المسذؤولية علذه 

الفرد ولومه عله مشكلات الراشدين أو الحالة الماليه لهم وتنمية احساس الفرد 

بالخجل واللنب والمقارنذات السذلبية بذالاخرين والاسذتخفاف بذالفرد والتقليذل مذن 

 ( .272 : 2110سماعيل، ا)شأنه 

  -: مظاهر الاساءة النفسية -2-

تعد الاساءة النفسية مذن اخطذر انمذاط الاسذاءة واصذعبها التذي يتعذرض لهذا 

الأفذذراد بصذذورة عامذذة وتأخذذل أشذذكالا متعذذددة وهذذله الاشذذكال تذذدل علذذه تعذذرض 

  -:الأفراد لتل  الاساءة ومن هله الأشكال ما يأتي

مثذذل العذذض ومذذع الأصذذابع وحركذذة الجسذذم اضذذطرابات فذذي عذذادات الأفذذراد  .0

  .( هز أحد أطراف الجسم)بصورة مستمرة مثل 

بعض السذلوكيات المضذطربة التذي يعذاني منهذا الفذرد مذثلا يكذون الفذرد غيذر  .2

  اجتماعي أو تكون لديه رغبة في تحطيم النفس او حب ايلاء الأخرين

تراكم الخبرات  يميل الفرد اله سلوكيات تتجه نحو اللات وهلا ينتل من خلال .3

 4 .المسيئة له
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 تنشأ للفرد سلوكيات عدوانية مفرطة وهلا اتجاه الآخرين .4

 .التبول اللاارادي .0

يعذذاني الفذذرد مذذن عذذدم القذذدرة علذذه التفاعذذل مذذع الاخذذرين وعذذدم القذذدرة علذذه  .1

 اللعب مع الأخرين أو الخوف منهم 

 لا يقوم الفرد بوصف لاته بعبارات غير لائقة أو سلبية .7

 التحقير والتهديد والنقد الشديد الأهانة و .8

  . عدم القدرة عله الابدا  والابتكار وكلل  تعطيل الطاقات التي يتمتع بها .9

الشذذعور بالضذذعف وعذذدم القذذدرة علذذه تحمذذل المسذذؤولية اتجذذاه نفسذذه و  .01

 الأخرين

  يصاب الفرد بقل  لا مبرر له كاضطراب في النوم أو الاضطراب في الملاء .00

نفسذذية مضذذطرية مثذذل الفوبيذذا والهسذذتريا والذذوهم  تكذذون لديذذه ردود أفعذذال .02

 ( .                   2110 : 090ال سعود ، )والاكتئاب 

  -: الاثار النفسية

ان اساءة معاملة الفرد لها آثار نفسية وخصوصا الاساءة النفسية فقد تؤثر 

علذذه نمذذوه وتوافقذذه العذذاطفي والاجتمذذاعي والسذذلوكي وهذذله التذذأثيرات قذذد تكذذون 

رة الأمذذد او طويلذذة الأمذذد وهذذلا يكذذون حسذذب قذذوة تأثيرهذذا او شذذدتها وكذذلل  قصذذي

حسذذب صذذلة الشذذخع بالمعتذذدي ، فالاشذذخاع الذذلين لذذم يحصذذلوا علذذه المحبذذة 

والدفء والحنان في حياتهم مع الأسرة يحاولون تجربذة الحذب مذع ابنذائهم اوقذد 

ة والتذذوتر يتعذذاملون بقسذذوة اتجذذاه ابنذذائهم ، والذذلين يمارسذذون الأسذذاءة والقسذذو

داخل أسرهم قد عاشوا في اسرة ممزقذه ومتهاويذة وهنذا يكذون لهذا تذأثير سذلبي 

كبير عله الأبنذاء ولهذا تذأثيرات مسذتقبلية ، منهذا عذدم القذدره علذه التفاعذل مذع 

الآخرين وعدم القدرة عله تكوين علاقات سليمة وكذلل  لايسذتطيع الفذرد اطذلا  

ين تم الاساءة لهم في المالب يؤدي لل  رله وكلل  الأفراد الل. طاقاته وابداعاته 



 

 
041 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
 

اخفذذا  فذذي تنميذذة وتطذذوير الثقذذة بينذذه وبذذين الأخذذرين كمذذا يضذذعف مذذن مهاراتذذه 

اسذذماعيل، )الاجتماعيذة ممذا يمنعذه مذن النجذاح فذي تكذوين علاقذات مذع الاخذرين 

وكذلل  ركذزت الدراسذات عنذد قيذاس الاسذاءة النفسذية فذي تلذ   .(0990 : 030

ت السلوكية والمعرفية والادراكية حيث الاختيار عله العلاقذة الأسر عله المشكلا

التذي تذذرتبط بالمشذذكلات العاطفيذذة وعلاقتهذا بالاسذذاءة النفسذذية وبشذذكل خذذاع أن 

الأفراد اللين يكونون أكثر عرضة رله الاضذطرابات النفسذية والكةبذة والقلذ  هذم 

امذا الابنذاء الذلين  .الأفراد اللين لهذم علاقذة بالأسذر الذلين يسذيؤون الذه ابنذائهم 

تعرضوا رله العقوبات والاسذاءة بصذورة متكذررة فهذم يحذدث لهذم سذلو  متجمذد 

سذذلبي اتجذذاة الأبذذوين والاسذذاءة الناتجذذة مذذن الاسذذاليب التذذي يتعامذذل بهذذا الابذذوان 

 . : اتجاه الأفراد لها تأثيرات متعدده عله شخصية الفرد ونموها

غيرسعداء وكذلل  لذيس لهذم رغبذة  الأفراد المساء لهم فهم غالبا ما يكونوان .0

 بالاستمتا  بالالعاب

يجدون الصذعوبة فذي اقامذة العلاقذات مذع زملائهذم ولذم يتعلمذوا اقامذة علاقذة  .2

سليمة مع أقرانهم ولديهم مشاعر التحيز اتجاه المرباء من البالمين ، وتظهر 

  .لديهم اضطرابات نفسية وعقلية

الأسذذر الجامذذدة والمحذذددة   ةدائمذذا مذذا يتعذذرض الفذذرد الذذه العقذذاب والاسذذاء .3

وكذلل  لا يعذرف . وخاصة الأسذر التذي يفتقذرون فيهذا الذه الاشذبا  العذاطفي 

المذلكور فذي  (Martin, 1980)اسذتجابات الكبذار الذه سذلوكه داخذل الأسذرة 

أن التشذدد والتذوبيخ  (0993 : 03المنيف، )وقد أكد .(2112 : 23البدانية، )

فذراد الشذعور بعذدم الثقذة بذالنفس وكذلل  والزجر باسلوب قاس يتولد لذدى الأ

الشذذعور بذذالنقع ، وكلمذذا عذذاش الفذذرد فذذي اسذذرة مملذذوءة بالذذدفء والمحبذذة 

والاحترام وتوفير الحرية ينشأ الفرد في صحة نفسية جيدة يستطيع أن يكون 

ويذرى . علاقات سليمة مع الاخرين ويكون مفعما بالعطاء والنشاط والابذدا  



 

 
040 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
 

النفسية من أهم العوامل التي تقف عائقا أمذام نمذو  بعض العلماء أن الاساءة

الفرد انفعاليا وكذلل  اجتماعيذا وتقلذل ثقذة الفذرد بنفسذه وكمذا تجعلذه شخصذا 

انائيذذذا ولايسذذذتطيع تبذذذادل المشذذذاعر والمحبذذذة مذذذع الأخذذذرين ويفقذذذده الشذذذعور 

عبد المفذار )بالانتماء للاخرين مما يجعله عدائيا اتجاه الآخرين واتجاه نفسه 

وفذي جميذع الحذالات يجذب معرفذة الاثذار الناتجذة  . (0997 : 401رون، وأخذ

عن اساءة المعاملة في مرحلذة نمذو مبكذرة وهنذا  فذر  بذين خبذرات الأفذراد 

اللين يتعرضون الاساءة متعمدة ومخطط لها وبين الأفراد اللين تعرضوا الي 

الذلين والافذراد . أساءة غير مخطط لها ويليهذا اعتذلار او شذرح اسذباب للذ  

تعرضوا رله الاساءة تنعدم ثقتهم بالاخرين طوال حياتهم بذأي شذخع وعذدم 

الشذذعور بالأمذذان وكذذلل  تكذذون لذذديهم خبذذرات عاطفيذذة تتذذراوح مذذا بذذين القلذذ  

  .(211 : 08القبل وعوده، )والانعزال والمضب والاهتيا  

  -:خطورة الاساءة النفسية

سذاءة وحسذب ارتباطهذا يحدد الحديدي وجهشان عذدة عوامذل تذؤدي الذه الا

  :بالفرد والوالدين والاسرة والمجتمع اللي يحيط بالطفل وهي كما يأتي

  :عوامل الخطورة المرتبطة بالابوين .0

ان الشخع المسيء ابناءه في الحقيقة غالبا ما يكذون مسذاء اليذه مذن قبذل 

أبويه او مقدمي الرعاية له ولكن عدم تعميم لل  ولو بحثت في التذاريخ النفسذي 

للأبوين المسيئين لابنذائهم لذو جدتذه مليئذا بخبذرات القسذوة والحرمذان والاسذاءة 

الوالدية لهم وكلل  لديهم معتقدات خاطئة نحو آبائهم وأمهاتهم عن كيفية تربيذة 

أبنذذائهم وكذذلل  يعذذانون مذذن ضذذعف البنذذاء النفسذذي ممذذا يذذؤدي للذذ  الذذه سذذلو  

العلمذذاء والبذذاحثين وهنذذا  بعذذض  .(2114 : 19الحديذذدي وجهشذذان، )عذذدواني 

يؤكذذدون علذذه وجذذود بعذذض السذذمات النفسذذية للأبذذوين المسذذيئين لأبنذذائهم مثذذل 
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ضعف المهارات اللهنية وعدم القذدرة علذه مواجهذة الضذموط النفسذية والعذداوة 

والقسوة والاعتماد علذه الاخذرين وكذلل  الاضذطرابات السذلوكية والادمذان علذه 

طفذال حيذث لا يسذتطيع السذيطرة علذه المخدرات والكحول وتكون الضحية هم الأ

  (.0997 : 09الدخيل، ) سلو  طفله 

  : عوامل الخطورة المرتبطة بالفرد .2

هنا  خصائع او صفات للفرد اللي تجعله عرضة للاساءة اكثر مذن غيذره 

مذذذن الأفذذذراد حيذذذث أن هنذذذا  بعذذذض العوامذذذل لا تتعلذذذ  بتصذذذرفات الفذذذرد وانمذذذا 

انونيذذذة وتأكذذذد الدراسذذذات والأبحذذذاث أن بخصائصذذذه الجسذذذمية والتكوينيذذذة أو الق

  -:الأفراد الأكثر عرضة للاساءة هم

غالبا ما تحدث الاساءة للفرد اللين يكون غير مرغوب في حمله ، فيكون هذلا  .0

الفرد عرضة للاساءة فيكون ضذحية حمذل غيذر مرغذوب فيذه ، فيتلقذه اسذاءة 

ثذر اسذاءة رلذه من قبل الأم ، وقد اجريت دراسة عله للذ  فتبذين أن النسذاء أك

مذن % 01أبنائهم حيث وجد أن الأمهذات يسذبين الأسذاءة الذه أبنذائهن بنسذبة 

  .(0991 : 98الدخيل، %. )7الحالات بينما الاباء بنسبة 

الفرد اللي يعذاني مذن اعاقذة معينذة أو وضذع صذحي متذدهور فأنذه يكذون فذرد  .2

ض المزمنه غير متوقع من الاباء ، كما أنه يزيد من عبء الاباء بسبب الأمرا

وأكذذدت الدراسذذات كذذلل  أن الأفذذراد الذذلين يعذذانون مذذن اعاقذذات . او الاعاقذذات

جسمية او عاطفية هم الأكثذر عرضذة الذه الاسذاءة مذن غيذرهم فذالافراد الذلين 

ينظذذر الذذيهم آبذذاؤهم أن لهذذم احتياجذذات خاصذذة اوانهذذم معذذاقون او مذذن الذذلين 

ايا للاساءة النفسذية يعانون من أمراض مزمنة فانهم اكثر عرضة للوقو  ضح

 . والاهمال
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تحدث الاساءة رله الطفل المولود قبل موعده او الطفل اللي يكون كثير البكاء  .3

أو اللي عنده خلل عقلي او لديذه مشذاكل فذي النذوم او الرضذاعة وهذلا يحتذا  

 (.2110 : 81ال سعود، )رله رعاية اكثر 

  : يوهنا  خصائع سلوكية لها دور كبير في اساءة الفرد وه

الفرد الصذعب الذلي يكذون شذديد الانفعذال وكثيذر البكذاء وقليذل النذوم لسذبب او  .0

بدون سبب وهذو يبحذث عذن العنايذة والاهتمذام مذن الوالذدين وهذله التصذرفات 

حيذذث أن القذذرد لو . تنذذتل مذذن تشذذجيع مقصذذود او غيذذر مقصذذود مذذن الأبذذوين 

ريع المضذب المزا  الصعب أو اللي يعاني من حركة مفرطة أو اللي يكون سذ

 Rycus,1998)فهو اكثر من غيره تعرضا للاساءة والاهمال وكلل  الاعتداء 

& Hughes ). ( ،0991 : 81الدخيل) . 

الفرد البطيء وهو الفرد اللي لا يستجيب بسرعة وبطذيء الذتعلم ويعذيش فذي  .2

 (0991 : 81الدخيل، . ) سبات عمي  فتحدث له الاساءة من قبل الوالدين 

احثين والعاملين في مؤسسات حمايذة الأفذراد وسذل  الخذدمات وهنا  بعض الب .3

والدفا  عنهم يعتقذدون أن بعذض العذادات والقذيم السذائدة فذي المجتمعذات هذي 

التي تقلل من قيمة الفرد اللي يعاني من مرض مزمن او اعاقذة معينذة والذلي 

لا يعتذذرف بشخصذذية الفذذرد مذذن حيذذث كيانذذه وآراؤه واحتياجاتذذه وحقوقذذه ممذذا 

رله اساءة لل  الفذرد أو اعطذاء مبذررات للتصذرف العذدواني اتجذاه للذ   يؤدي

المذلكور فذي  .(Miller - Perin & Perin, 0991. )الفذرد او الاسذاءة اليذة 

 (.04: 2119يحيه، )

  :عوامل الخطورة المرتبطة بالأسرة

ان الاسذذذرة هذذذي النذذذواة الأساسذذذية والمصذذذدر الذذذرئيس فذذذي عمليذذذة التنشذذذئة 

أن الأسذرة لهذا الذدور الكبيذر فذي تربيذة الفذرد ورعايتذة وتعمذل  الاجتماعية حيذث
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عله اشبا  حاجات الفرد بصورة مستمره كالحاجات الأساسية من طعام وشراب 

ومسکن وامان ، فالعقبات التي تواجهها الاسذرة لهذا تذأثير مباشذر علذه التنشذئة 

ي بالإسذاءة الاجتماعية للفرد حيث تتبع الأسرة الكثيذر مذن الممارسذات التذي تذؤد

  :رله الفرد ومن هله الممارسات هي

خرو  الأم للعمل خلال النهار واستمرارها اله ساعات طويلذة وحرمذان الفذرد  .0

 . من العطف والحب والحنان

الطلا  بين الوالدين والفرا  بينهما وهلا بسبب الظروف الاقتصادية الصذعبة  .2

  .التي تمر بها الأسرة أو الخلافات بينهم

 .ية والعيش تحت خط الفقر اللي تعاني منه الأسرةسوء التمل .3

الضذذموط النفسذذية التذذي يعيشذذها الوالذذدان كلاهمذذا او احذذداهما وهذذلا يذذؤثر سذذلبا  .4

 .عله تنشئة الفرد

 .تقييد الفرد وعدم اعطائه الحرية وضي  المسكن .0

اساليب التنشذئة الاجتماعيذة الخاطئذة . .قضاء الأفراد وقتا طويلا خار  المنزل .1

  .لأبوينمن قبل ا

  .التميز بالمعاملة من قبل الأسرة بين أفرادها .7

 .عدم الشعور بالمسؤولية اتجاه الأسرة .8

 .عزل الأفراد اجتماعية وضعف العلاقات الاجتماعية والاسرية  .9

اكد العديد مذن العلمذاء والبذاحثين عذن وجذود مسذتويات عديذدة تذؤثر علذه  .01

.) الاسذذرة والجيذذران  الطفذذل وتسذذبب الاسذذاءة لذذه مثذذل تذذاريخ الاسذذرة وثقافذذة

 . (2118 : 8البليهي،
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  :عوامل الخطورة المتعلقة بالمجتمع او الضموط الاجتماعية والبيئية

الضذذموط الاجتماعيذذة المتعلقذذة بالأسذذرة مثذذل الفقذذر والبطالذذة وعذذدم التكذذافؤ 

الاجتماعي ووجود افراد معاقين يكونذون ضذحية الاسذاءة والاهمذال بسذبب الفقذر 

توفير المسكن المناسب وعذدم تذوفير الطعذام والرعايذة الطبيذة  وفشل الأسرة في

وكذلل  ازديذذاد حجذذم الاسذذرة مذن حيذذث عذذدد افرادهذذا وهذلا يعذذد مذذن اهذذم الضذذموط 

وان شذذيو   (40999 : 39الحلبذذي، )الاجتماعيذة الكبيذذرة علذذه الاسذذرة والطفذذل 

ة عله السلوكيات المنحرفة التي تتمثل بسوء المعاملة للفرد من المؤشرات القوي

فشل الأسرة في واجبها اتجاه الفرد اجتماعيا ونفسيا ، ومن المفترض أن تذؤمن 

الأسرة للفرد المسكن والملذبس والامذان والحذب ، ومذن واجذب الاسذرة أن تجعذل 

ابنائهم يلتحقون بالمدارس وان يكون لهم مكان فذي مقاعذد الدراسذة لانهذم بذلرة 

يؤدي رله نتائل سلبية كبيرة ،  المستقبل وهنا  بعض الأسرتعمل عكس لل  مما

حيث ان الاساءة للفرد ليس لها وقت محدد بل هي تراكم العنذف والقسذوة والنبذل 

 . (2110 : 41البداينة، )والمشاكل الاجتماعية والأخلاقية المتنوعة 

  : التي تناولت الاساءة النفسية نظرياتال

لمختلفذذة حيذذث تصذذنف الاشذذكال ا  0993نظريذذة بارنذذت ومذذانلي وسذذيكتي، 

للاسذذاءة النفسذذية والاهمذذال التذذي وجذذدت ضذذمن التعريذذف الكلذذي حسذذب الأطذذار 

وهذلا اسذتنادا علذه العناصذر التذي تكذون الكيذان النفسذي الاجتمذاعي . المفاهيمي 

الطفذذل . للطفذذل ، وعناصذذر الكيذذان النفسذذي الخذذاع بالطفذذل ويمكذذن لكرهذذا كذذالاتي

  :هو

 .شخع موجود  .0

خصذذائع فرديذذة تميذذزه عذذن غيذذره مذذن  هذذلا الطفذذل مذذع صذذفاته الخاصذذة لذذه .2

 . الأطفال
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 . الطفل اللي يكون عرضة للايلاء من قبل الأبوين سريع التاثير وحساس .3

كائن اجتماعي سوف يتفاعل بشكل متزايد ويتواصل ضمن سياقه الاجتماعي  .4

وكل جانب من هله الجوانب الخاصة بالطفذل تحتذا  الذه تمييزهذا واحترامهذا 

ي الأساسي بالطفل أو من قبل الوالدين ،وان الانتهذا  وتقييمها من قبل المعت

أو الفشل في احترام اي واحدة من هله العناصر للكيان النفسذي والاجتمذاعي 

 , Barnett, 1993(للطفذذل يشذذكل فئذذات مذذن الإسذذاءة النفسذذية والاهمذذال 

Manly , FCicchetti )    الملكور في (697 : 2112,Glaser). 

 :( ية الأمريكية الخاصة بالاساءة النفسيةالجمعية التخصص) اطار 

فذذي احذذدى توجيهاتهذذا التطبيقيذذة الجمعيذذة التخصصذذية الأمريكيذذة الخاصذذة  

بينذت أن المعاملذة النفسذية تعنذي انماطذا  (A PSA C,1995)بالإسذاءة النفسذية 

متكررة لسلو  الشخع وهنا  حوادث مبذالغ فيهذا مفرطذة بحيذث توصذل للفذراد 

لهم وعندهم نقع او عيب وغير محبذوبين وغيذر مرغذوب  بانهم تافهون لاقيمة

بهذذم وعرضذذة للخطذذر وقيمذذتهم فقذذط فذذي تلبيذذة حاجذذات الاخذذرين ،واسذذتمرت هذذله 

 :التوجيهات لوصف اشكال متعددة من المعاملة النفسية

الفظي او غير لفظي، رفض عذدائي او اهانذة لفظيذة أو غيذر )الرفض بإزدراء  .0

ض واللي تبين من خلال التخلي عذن الفذرد وهي بلوغ اللروة في الرف( لفظية

او حته تمني الموت له ومن الأمثلة علذه للذ  هذو حجذز الفذرد خذار  المنذزل 

 . فترة طويلة أو تر  الفرد في بعض الأماكن غير المعتاد عليها

سلو  يهدد أو من المحتمذل أن يذولي الفذرد او يضذع الفذرد )ارهاب أو ترويع  .2

والارهذاب يكذون هذو اثذارة الخذوف ( . د في خطرأو الأشياء العزيزة عله الفر

 عند الفرد اله الحد الاقصی دون الإساءة الجسدية للفرد 

  . ( تشجيع الطفل عله تطوير سلوكيات غير مناسبة)الاستملال أو الافساد  .3
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اهمذذذال حاجذذذات الطفذذذل علذذذه التفاعذذذل ، )انكذذذار او منذذذع الاسذذذتجابة الانفعاليذذذة  .4

ايجابيذذة للفذذرد ، وعذذدم اظهذذار انفعذذالات عنذذد والفشذذل فذذي التعبيذذر عذذن عاطفذذة 

 .( التفاعل مع الفرد

  الاتصال مع الأقران أو البالمين/ انكار او منع فرع الفرد للتفاعل )العزلة  .0

اهمال او فشل في ضمان توفير حاجذات )اهمال نفسي وصحي وطبي وتربوي  .1

 ( الطفل

لنذذوم والاكذذل وتتضذذمن حرمذذان الفذذرد مذذن ا: الحرمذذان مذذن الحاجذذات الأساسذذية  .7

والشرب والتبول وكلل  الاختلاط مع الاخذرين ، وهذلا الحرمذان المتكذرر ينذتل 

عنذذه سذذوء التذذدبير وهذذلا يذذؤدي الذذه افتقذذار القذذدرة فذذي التملذذب علذذه المشذذاكل 

(2112 : 213 ,Moran , et , al). 

 : (2112ديانا كلاسر ) نظرية 

نفسية الأبناء هما تفترض كلاسر أن المسؤول الأول والأخير عن الأساءة ال

الوالذذدين أو الذذلين يقذذدمون الرعايذذة لذذه وهذذلا عذذن الأسذذاءة النفسذذية والاهمذذال 

بصورة عامذة والمعاملذة النفسذية بصذورة خاصذة وضذمان العلاقذة بذين الوالذدين 

والأبناء علاقة غير مسيئة أو ليست مهملة تقع عله الوالدين ، ويمكن أن يكون 

مذذراس أو اسذذتفزازين وفذذي بعذذض الحذذالات الابنذذاء فذذي بعذذض الأحيذذان صذذعبي ال

تكذذون لذذديهم ظذذروف جسذذدية أو نفسذذية تسذذبب ضذذمطا خطيذذرا للوالذذدين يفذذو  

قدرتهم لأي سبب كان ، عندما يكون الوالدان غير قادرين للبحث عذن المسذاعدة 

، فان المسؤولية تقع عله الاخرين في التدخل لأجل مصلحة من الابن والوالدين 

(2112 : 214 ,Moran et , al) .  آن اتجاهذات الابذاء ( کلاسذر )حيذث تؤكذد

السلبية او افعالهم الموقفية لا تدخل في أطر الاساءة النفسذية للفذرد ، حتذه ولذو 

فقد الابذاء قذدرتهم علذه ضذبط الذلات وحذدوث اي تصذرف مذؤدي الذه ابنذائهم او 

رتكبذوا فشلوا في اعطاء ابنائهم الاهتمام الكافي أو الانتباه فذي موقذف معذين أو ا
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أي سلو  غير مقصود او صدر مذنهم سذلو  يضذر بأبنذائهم بشذكل بسذيط هذلا لا 

مذن مركذز تطذوير الحيذاة الأسذرية  (جيمس جاربارينو)يعد أساءة ، و وفقا لرأي 

في جامعة كورنيل وهو يعد من ابذرز الخبذراء الذلين يعملذون فذي مجذال البحذوث 

النفسية نمطا حادا من أنماط  والدراسات في الاساءة النفسية ، حيث تعد الاساءة

المعاملة الوالدية والتي ينتل عنهذا ضذرر ملحذوظ بذالنمو النفسذي للفذرد وخاصذة 

النمو الاجتماعي وهنا يؤدي رله صدأ أو تأكل الفرد ، ويمكذن أن تحذدث الاسذاءة 

فذذي جميذذع انمذذاط الأسذذرة بمذذض النظذذر عذذن الخلفيذذات الحضذذارية أو الثقافيذذة او 

وفي طبيعة الحال أن جميع الاباء يتمنون الخيذر الذه ابنذائهم التاريخ او العر  ، 

، وعله الرغم من لل  يسيؤون المعاملة مع ابنائهم وهلا يكون بسذبب الضذموط 

الاجتماعية والنفسذية أو بسذبب الظذروف الاقتصذادية أو عذدم رعايذة الأبنذاء مذن 

بذاء للاسذاءة قبل الامهات او التوقعات غير المناسبة من قبل الآباء او تعرض الآ

النفسية او اي شذكل مذن اشذكال الاسذاءة فذي المرحذل النمذو التذي مذر بهذا الآبذاء 

(2112 : 701 ,Glaser).  أن الاساءة الانفعالية يمكذن أن ( دينا کلاسر)ووجدت

تتنبأ وبقوة بالإعاقات التي تصيب الأبنذاء فذي المسذتقبل والتذي تذوثر علذه النمذو 

البدنيذذة ،فذذالفرد المسذذاء اليذذه وحتذذه وان كذذان النفسذذي للفذذرد أكثذذر مذذن الاسذذاءة 

معافی بدنيا فانه يمكن أن يفشل في الارتقاء النفسي والعضوي ويمكذن أن يصذل 

بذذه رلذذه المذذوت ويمكذذن ان يعذذاني الأفذذراد الذذلين تعرضذذوا رلذذه الاسذذاءة الذذه تذذأخر 

النمذذو النفسذذي أو القلذذ  أو الذذی انخفذذاض فذذي تقذذدير الذذلات وكذذلل  الأفذذراد الذذلين 

ضون اله الاساءة بمختلف أشكالها حته ولو بشكل بسيط فأنهم لا يشذعرون يتعر

بالأمن النفسي أو انخفاض في تقدير اللات أو يصبح لديهم سلو  التخريذب مثذل 

تعذذليب الحيوانذذات او اشذذعال الحرائذذ  او يصذذبح لذذديهم سذذلو  انسذذحابي وعذذدم 

راد الذذذلين القذذذدرة علذذذه تكذذذوين علاقذذذات اجتماعيذذذة سذذذوية مذذذع الاخذذذرين ، والأفذذذ

تعرضوا رله الاساءة النفسية يكذون لذديهم احسذاس بعذدم الكفايذة فذي الكثيذر مذن 
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المجذذالات ، وكذذلل  تسذذتمر مأسذذاتهم حتذذه مراحذذل متقدمذذة مذذن العمذذر ويصذذبحون 

  .(Glaser, 2112: 023)آباء ويسيؤون اله ابنائهم 

وهنذذا  فئذذات خمذذس يجذذب الاعتنذذاء بهذذا وهذذي توصذذل الذذه تفسذذير الاسذذاءة 

 :ية والاهمال اللي اقترض من قبل کلاسرالنفس

الذذذنقع او العجذذذز وعذذذدم الاسذذذتجابة الانفعاليذذذة والاهمذذذال ، وتتضذذذمن عذذذدم  .0

الشعور من الوالدين او المعتنين الرئيسين لانهم عذادة مذا يكونذون منشذملين 

بصعوباتهم الحياتية الخاصة بهم مثذل الصذحة النفسذية السذيئة ومذن ضذمنها 

والادمذان علذه المخذدرات أو الكحذول او مذع التزامذات أكتئاب ما بعذد الذولادة 

العمذذذل ، فهذذذم غيذذذر قذذذادرين أو غيذذذر متواجذذذدين للاسذذذتجابة لحاجذذذات الفذذذرد 

  .الانفعالية مع عدم توفر البديل

نسذب صذذفات سذذلبية أوصذذفات سذذيئة للفذذرد ، العدائيذذة باتجذذاه تشذذويه السذذمعة  .2

 .ورفض الفرد اللي يميزه ويدر  عله انه يستح  لل 

لات غيذر مناسذبة وغيذر متسذقة تطويريذا مذع الفذرد ، وتوقعذات منتظذرة تفاع .3

للفذرد تقذذع وراء امكانيذاتهم التطويريذذة ، وحمايذة زائذذدة وتحديذد للاستكشذذاف 

والذذتعلم والتعذذرض أحذذداث حتميذذة او مشوشذذة وتفذذاعلات تحتذذوي هذذله الفئذذة 

عذذددا مذذن التفذذاعلات المختلفذذة والتذذي تتضذذمن التعذذرض الذذه عنذذف منزلذذي 

ر والفذذرد الذذلي يفتقذذد الوالذذدين يحتذذا  الذذه معرفذذة خاصذذة بالرعايذذة وانتحذذا

 .المناسبة للعمر

الفشل في تمييز او الاعتذراف فذي فرديذة الطفذل والحذدود النفسذية واسذتخدام  .4

الأبناء في تحقي  الحاجات النفسية للوالدين، وعدم القدرة علذه التمييذز بذين 

 واقع الطفل واعتقادات وأماني البالمين

في تحسين التكيف الاجتماعي للفرد ، مثل تحسين التنشئة الاجتماعية الفشل  .0

الفشذذل فذذي تذذوفير )وكذذلل  الاهمذذال النفسذذي ( ومذذن ضذذمنها الاقسذذاد)السذذيئة 
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وتحتذذوي هذذله الفئذذة علذذه (. تحفيذذز تكيذذف معرفذذي وفذذرع الذذتعلم التجريبذذي 

الاغفال والاهمذال وكذلل  التقذويض مذن ضذمنها عذزل الأفذراد واشذراكهم فذي 

وكذذلل  مذذن الصذذعب تحديذذد  .(Glaser,704 : 2112. ) طات جنائيذذة نشذذا

الأساءة النفسية بالمقارنذة مذع الأسذاءة الجنسذية أو الجسذمية حيذث يعذد هذلا 

النو  من الاساءة غامضا ولا توجد له علامات ظاهره يمكن ملاحظتهذا علذه 

الأشخاع المحيطين بالفرد ، ولكن هلا النو  مذن الاسذاءة لذه اضذرار يمكذن 

أن تذذؤثر علذذه الفذذرد انفعاليذذا فذذي حياتذذه المسذذتقبلة ، وهذذؤلاء الأفذذراد الذذلين 

تعرضذذذوا لمثذذذل هذذذله الاسذذذاءة مذذذن قبذذذل الأبذذذوين أو مقذذذدمي الرعايذذذة لهذذذم 

لايستطيعون أو يجدون صعوبة في شرح وتوضيح مذا حذدث لهذم مذن اسذاءة 

نفسذذية مذذن شذذتم وتحقيذذر وأهانذذه واللال وبصذذ  وغيرهذذا ، وتعذذد الاسذذاءة 

 (Cilbert, 0997)ة مذن أخطذر أنذوا  الاسذاءات انتشذارا فذي العذالم النفسذي

وهنذا  عذدة معذايير يجذب أن تكذون  .(2103 : 23فذي القطذروس،  المذلكور

كلاسذذر (متواجذذدة للتعذذرف علذذه الاسذذاءة النفسذذية والاهمذذال حسذذب مذذا تذذرى 

،2112.(  

  . الاساءة النفسية والاهمال تصف العلاقة بين الوالد والأبناء -اولا

التفاعلات بين من تكون لذه صذلة بالموضذو  تصذف او تتخلذل العلاقذة فذي  -ثانيا

 لل  الوقت

التفاعلات تكون فعليا أو احتماليا مؤليذة وتسذبب تذدهورا فذي صذحة ونمذو  -ثالثا

 الفرد النفسي

تتضمن الأساءة والاهمذال اغفذالا وقصذورا او قلذة أعتنذاء وكذلل  تتضذمن  -رابعا

 .ارتكاب الألى

 . لا تتطلب الاساءة النفسية والاهمال وجود اي اتصال جسدي أو مادي -خامسا 
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 :دراسات تناولت مفهوم الإساءة النفسية وعلاقتها ببعض المتميرات

 :(2111)دراسة ساري سواقد ، وفاطمة الطروائية  

اساءة معاملذة الطفذل الوالديذة اشذكالها درجذة تعذرض الطفذل لهذا " العنوان 

ومسذتوى تعلذيم والديذه ودخذل اسذرته ودرجذة التذوتر وعلاقة لل  بجذنس الطفذل 

 "النفسي لديه 

هدفت هله الدراسة رله مذد  تعذرض الطفذل الأردنذي الذه الاسذاءة بمختلذف 

أشذذكالها مذذن قبذذل الوالذذدين ، واثذذر جذذنس الطفذذل والمسذذتوى التعليمذذي للوالذذدين 

ومسذذتوى دخذذل الأسذذرة وكذذلل  تناولذذت الدراسذذة العلاقذذة بذذين اشذذكال الإسذذاءة و 

طالبذا وطالبذة فذي ( 903) حيذث تتذألف العينذة مذن . التوتر النفسي لدى الأطفذال 

واسذتخدمت فذي هذله الدراسذة . الصف العاشر الأساسي لمحافظة الكر  بالاردن 

استبيان سوء المعاملة الوالدية كما يدركها الابنذاء وهذلا يكذون عذن طريذ  جمذع 

الذذدخل للأسذذرة وكذذلل  معلومذذات عذذن الأسذذرة التذذي يعذذيش فيهذذا الطفذذل ومسذذتوى 

وتوصلت الدراسذة رلذه  (2111 : 12سوا  ، فاطمة ، . )مستوى تعليم الوالدين 

  : النتائل التالية

 .ان اللكور يتعرضون رله مختلف اشكال الاساءة أكثر مما تتعرض له الانذاث .0

48 

ان الاساءة الوالدية تزداد خاصة بانخفاض مستوى التعليم والدخل الاقتصادي  .2

 . للاسرة

يوجد ارتباط مرتفع بين التوتر النفسي للطفل والشذعور بالعزلذة وعذدم القذدرة  .3

 (2118 : 001منصور، . )عله بناء علاقات اجتماعية مع الأقران
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 : (2112)دراسة فوقية راضي  

المعرفذي والانفعذالي ) اثر سوء معاملة واهمذال الوالذدين علذه الذلكاء " العنوان 

  "للأطفال ( والاجتماعي

هله الدراسة رله معرفة الا ما كذان هنذا  فذرو  فذي الذلكاء المعرفذي  هدفت

والانفعالي والاجتماعي بين الأطفال اللين تعرضوا لسوء المعاملة والاهمذال مذن 

قبل الوالدين والأطفال اللين لم يتعرضوا اله الاساءة والاهمال من قبذل الوالذدين 

درجات الأطفال عله مقيذاس ، وكلل  التعرف عله اثر متمير الجنس والعمر في 

طفذل فذي المذدارس ( 111)حيذث تكونذت عينذة الدراسذة مذن . الأساءة والاهمذال 

مذذن الانذذاث ، ( 311)مذذن الذذلكور و( 311)الابتدائيذذة والثانويذذة حيذذث كذذان مذذنهم 

والادوات المستخدمة في الدراسذة . سنة ( 038)وكانت تتراوح أعمارهم ما بين 

وكلل  استخدم مقياس ( الية والمعرفية والاجتماعية الانفع )هو اختبارات اللكاء 

 .سوء المعاملة والاهمال

  :وقد توصلت الدراسة رله النتائل التالية

الأطفال اللين يتعرضون اله الاساءة والاهمذال مذن قبذل الأبذوين هذم الأطفذال  .0

الذذلين يكذذون لكذذاؤهم المعرفذذي والاجتمذذاعي والانفعذذالي الاقذذل قياسذذا بالاطفذذال 

 . يتعرضون رله الاساءةاللين لا

اكد التحليل التبايني أن اللكور حصلوا عله متوسط درجات أعله في مقياس  .2

 .سوء المعاملة الوالدية قياسا بالاناث 

سذنوات حصذلوا علذه متوسذط درجذات أعلذه ( 018)اما الأطفال الأصمر سنا  .3

. نةس( 03-01)في مقياس سوء المعاملة الوالدية قياسا بالاطفال الأكبر سنا 

وكذذلل  توصذذلت النتذذائل رلذذه وجذذود اثذذر دال احصذذائيا لتفاعذذل متميذذر الجذذنس 
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والعمذذر علذذه درجذذات الأطفذذال فذذي ضذذوء مقيذذاس سذذوء المعاملذذة الوالديذذة 

 (.001:2118منصور ،. ) والاهمال والدرجة الكلية 

 

 الفصل الثالث 

 :واجراءاته البحث منهجية

  :البحث منهل

 قذام بهذا التي ل جراءات وعرضاً  البحث، منهجية اختيار الفصل هلا يتضمن

وعينتذه  البحذث مجتمذع تحديذد مذن ابتذداءً  البحذث أهذداف تحقيذ  الباحذث مذن اجذل

وتحليذل  وثبذات صذد  مذن فيهذا يتذوافر أن يجذب البحذث ومذا أدوات بإعداد, مروراً 

 الاحصذائية الوسذائل بتحديذد البحذث وانتهذاءً  عينذة علذه تطبيقها لمرض الفقرات 

 :لتل  الإجراءات وصف يأتي وفيما البيانات، تحليلل المناسبة

  :البحث مجتمع - اولاً 

المرحلذة المتوسذطة فذي مدرسذة  طلبذة علذه الحذالي البحذث مجتمذع يشذتمل

 عدد بلغ حيث ثلاثةال الدراسية المراحل منالنهروان في محافظة بابل والمتكون 

(  82 )لصذف الثذاني ا طلبذة عدد لغوب,  وطالبة طالباً (  77)  الصف الاول طلبة

 مجتمذع تكذون وبالتذالي(  012) بينما بلغ عدد طلبة الفصل الثالذث  وطالبة طالباً 

 ،( 2120 -2121) الدراسذذي للعذذام وطالبذذة طالبذذاً (  210)  مذذن الحذذالي البحذذث

 .لل  يوضح( 0) رقم والجدول
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 البحث مجتمع افراد توزيع (0)  رقم جدول

 المئوية النسبة المجموع الإناث الذكور الصف ت

 %82 77 30 42 الاول 1

 %11 82 49 33 الثاني 8

 %11 012 00 47 لثالثا 1

 %111 861 111 188 المجموع 1
 : البحث عينة- ثانياً 

الذذذلين تذذذم اختيذذذارهم , طالذذذب وطالبذذذة (  11) توزعذذذت عينذذذة البحذذذث علذذذه 

لبذة مذن طالذب وطا( 21) بالطريقة العشوائية البسيطة من مجتمع البحذث بواقذع 

طذال وطالبذة (  21) الصذف الثذاني و طالذب وطالبذة مذن (  21) و  الصف الاول

 .يوضح لل  (  2) و الجدول رقم  من الصف الثالث

 البحث عينة افراد توزيع (2) جدول

 المجموع الاناث الذكور القسم

 01 01 01 ولالا

 01 01 01 ثانيال

 01 01 01 ثالثال

 01 01 01 المجموع

 

  :البحث اداة -ثالثاً 

سذاءة اداة لقيذاس الا اسذتعمال مذن لابذد كذان البحذث أهذداف تحقيذ  لمذرض

 يلذي وفيما( 2111هادي ، ) ساءة النفسيةالا مقياس وقد تبنه الباحث ، النفسية

 :يأتي  البحث وكما لأداة عرضاً 
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  :الحدسي التفكير مقياس:البحث اداة

 :  المقياس وصف .أ 

حيذث تذم تحديذد مكونذات المقيذاس (  2119،  مهذدي) تبنه الباحث مقيذاس 

فقرة بواقع فقرتين لكذل مكذون، بتحديذد الإجابذة علذه فقذرات ( 23( )الخصائع)

تحت البذديل الذلي يذراه المسذتجيب ينطبذ  عليذه ( صح ) المقياس بوضع علامة 

 .أكثر من غيره

ينطبذ  ، ينطبذ  علذي بدرجذة كبيذرة )بدائل هذي  ثلاثةوقد تضمن المقياس  

علذذه التتذذالي ( ،0، 2، 3)وتعطذذه الذذدرجات (. لا ينطبذذ  علذذي تمامذذا ، علذذي جذذدا 

، 09، 02، 00، 01، 7، 1، 0، 4، 3، 2، 0)للفقذذرات الايجابيذذة وهذذي الفقذذرات 

، 0) والذذذذذذذذذدرجات ( 31، 33، 32، 30، 31، 29، 27، 24، 23، 22، 20، 21

، 08، 07، 01، 00، 04، 03، 9، 8)بالنسذذذبة للفقذذذرات السذذذلبية وهذذذي ( 3، 2

20 ،21 ,28 ،34 ،30.) 

  :المقياس تعليمات اعداد .ب 

 اثنذاء فذي المسذتجيب بذه يسترشذد الذلي الذدليل بمثابذة المقيذاس تعليمذات تعد

 المرفقذة للتعليمذات الاوليذة الصذورة تذدوين تذم لذلا لفقذرات المقيذاس، اسذتجابته

 دون مذن بالمقيذاس الخاصذة للمستجيب التعليمات تقدم والتي المقياس، باستمارة

 بالاتجذاه عنذه الأفذراد أن يجيذب الذه يؤدي قد لل  أهدافه لأن أو عنوانه اله شارة

 أن تكذون وروعذي( 71: 0980وآخذرون،  الزوبعذي،)اجتماعيذاً  فيذه المرغذوب

 الذه المسذتجيب توجيذه عذن فضذلاً  الإجابذة، لكيفية مثالاً  وتضمنت ودقيقة واضحة

 رجابذة، دون مذن فقذرة يأ تر  وعدم عليها والإجابة بدقة الفقرات ضرورة قراءة

 هذلا ان رلذه الإشذارة تمذت كمذا خاطئذة، صذحيحة وأخذرى رجابذة لا توجذد وأنذه

 علذه وحذثهم لتطمذين المسذتجيبين فقذط العلمذي البحذث لأغذراض معذد المقيذاس
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 بهم المعلومات الخاصة تدوين منهم طلب كما الاسم، لكر ودون بصد  الاستجابة

 .واجراءاته البحث بمتميرات والمتعلقة

 :الفقرات صلاحية .  

 لقياس مناسبة أداة تشكل كونها المقياس فقرات صلاحية مدى تعرف لمرض

 علذه( 2/ملحذ )  للمقيذاس الأوليذة الصذيمة قام الباحث بعذرض ساءة النفسية الا

 علذه كذل الذنفس والارشذاد التربذوي علذم فذي( 2/ملحذ ) المحكمذين من مجموعة

 وللذ  وصذلاحيتها، صذياغتهاحيذث  مذن عليهذا والحكذم تقويمهذا انفذراد لمذرض

 المقيذاس وابذداء رأيذه فقذرات مذن فقذرة كذل يذدرس أن مذنهم واحد كل من بالطلب

قيذاس  فذي صذدقها ومذدى صذالحة، غيذر أو صذالحة كونهذا حيذث مذن وملاحظاتذه

 الذلي التعريف وف  عله فيه، وضعت اللي للمجال وملائمتها المساندة الاكاديمية

 المقيذاس فقرات بعض صياغة رعادة من مناسباً  هما يرا لكر مع ، الباحث هاعتمد

 مذن الفقذرة صذلاحية بموجبهذا يحذدد العبذارة، يسذار علذه√) )علامة  بوضع ولل 

 المحكمذين أبذدى أن وبعذد, صذياغة أو أعذادة تعذديل، رلذه حاجتهذا أو عدمذه،

 الاستجابات هله بجمع الباحث قام فقرات المقياس، عله وملاحظاتهم استجاباتهم

نسذبة  حصذلت علذه التذي الفقذرات قبلذت رل المئويذة، النسذبة ا مسذتخدم وتحليلهذا

 أشذار الصذدد هذلا وفذي صذالحة، فقذرة أنهذا علذه الخبذراء أراء من فأكثر %(80)

 رلا مقياس أو اختبار لأي الفقرات أو المواقف استبقاء رله  Bloom (1982)بلوم

: bloom ,1982)    دونهذا مذا وحلف فو  فما%( 71)نسبة اتفا   عله حصل

 .لل  يوضح(  3 )والجدول  12)
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 الاساءة النفسية مقياس فقرات صلاحية في المحكمين آراء ( 3) جدول

عدد  أرقام الفقرات

 الفقرات

النسبة  المعارضين الموافقون

 المئوية

1 ،8 ،1 ،1 ،5 ،6 ،7 ،2 ،1 ،11 ،11 ،

18 ،11 ،11 ،15 ،16 ،17 ،12 ،81 ،85 

 

23 

 

01 

 

0 

 

9159 

11، 81 ،81 ،88 ،81 ،86 ،87 ،82 ،

81 ،11 ،11 ،18 ،11 ،11 ،15 ،16 

 

23 

 

9 

 

2 

 

80580 

 قياسذها في الفقرات صالحة جميع عُدت قد للل ، ووفقاً  الاجراء لهلا ونتيجة

 (23) والبالمذة المقيذاس فقذرات جميذع علذه الابقذاء تذم لذلل  المسذاندة الاكاديميذة

 الصذد  تحديذد رلذه التوصذل فذي الشذائعة مذن الأسذاليب الإجذراء هذلا ويعذد . فقرة

 الخبراء فحع طري  عن ولل   Allenألن يشير كما المقياس، لفقرات الظاهري

 ايبذل وأشذار  (Allen,1979: 96)العلاقة لات الظاهرة قياسه واستنتا  للمقياس

Ebel  ًهو القياس لأداة الصد  الظاهري من للتأكد المفضلة الوسيلة أن رله أيضا 

 للصذفة العبارات ممثلة الفقرات أو كون مدى بتقرير الخبراء المختصون يقوم أن

 . (Ebel, 1972: 555) . قياسها المراد

 :للمقياس العبارات وفهم التعليمات وضوح عينة .د 

 المسذتهدفة العينذة فهذم مذدى مذن التحقذ  ضذرورة رلذه( 0980)فذر   أشذار

 ولمذرض, (011: 0980, فذر )لذديهم  فقراتذه وضذوح المقياس ومدى لتعليمات

الفقذرات  وفهذم وضذوح ومذدى لتعليمذات المقيذاس، البحذث عينذة فهذم مذن التأكذد

 حيذث مذن غيذر الواضذحة الفقرات عن والكشف صياغتها، وأسلوب دقتها، ومدى

أمذام  للاسذتجابة الموضذوعة البذدائل ملاءمذة مذدى واختبذار ومضذمونها، لمتهذا

( 3/ملحذ ) المقيذاس طبذ  ل جابة المستمر  الوقت وحساب وصياغتها، الفقرات

المرحلة من طلبة  عشوائياً  اختيارهم تم وطالبة طالب ( 11) مكونة من عينة عله
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 قذراءة وضذرورة وهدفذه، البحذث أهميذة بتوضذيح رل قذام الباحذث ، المتوسذطة

 طلب الطلبة ، الاستمارات عله توزيع تم وبعد أن الإجابة، في البدء قبل التعليمات

 مفهومذة غيذر عبارة أي ملاحظاتهم عن يكتبوا أو يؤشروا نأ التطبي  أثناء منهم

 مذن العينذة أفذراد انتهاء اسماؤهم، وبعد يكتبوا أن دون المعنه أو اللفظ ناحية من

 تعليمذات مذدى وضذوح بشذأن مناقشذة معهذم أجريذت المقيذاس، لفقرات الاستجابة

يبين المسذتج فهذم فذي صذعوبة أيذة تؤشذر ولذم الفقذرات، صياغة وأسلوب المقياس

 وفقراتذه المقيذاس تعليمذات أن المسذتجيبين أكذد رل ولفقراتذه، المقيذاس لتعليمذات

 ملاءمذة مذدى حول سؤالاً  المناقشة تضمنت كما الفهم، بالوضوح، وسهولة تتسم

 البذدائل تلذ  عذدد مناسذبة ومذدى وضوحها المقياس، ومدى عله الاستجابة بدائل

 هذله أثبتذت وقذد سذبة للمسذتجيب،المنا الاسذتجابة يعطذي بحيذث لفقرات المقياس،

 لذم رل مذن أجلذه، وضذعت الذلي المذرض تأدية في المقياس تعليمات كفاءة التجربة

اطمذأن  فقذد وبهذلا تمييرهذا، أو عبذارة أو كلمذة أي تبذديل يسذتدعي تسذاؤل أي يذرد

 الذزمن حسذاب وتذم المقيذاس، فقذرات بهذا صذيمت التذي اللمذة سذلامة رلذه الباحذث

 .دقيقة( 00-8) بين تراوحت ال المقياس، عن في الاجابة المستمر 

 :للمقياس السيكومترية الخصائع

 الخصذائع بعذض مذن التحقذ  ضذرورة النفسي بالقياس المتخصصون يؤكد

 مذن المذرض كذان مهمذا والثبذات والصذد  التمييز للمقياس وفقراته مثل القياسية

 توفرهذا لتذيا المعلومذات دقذة عليها تعتمد رل  (31: 0999المصري، ) استخدامه

 .النفسية المقاييس

 :: Validity الصد  :أولا

 مصذمم منهذا يتأكذد ان يجذب التذي المهمذة الخصذائع من الاختبار صد  يعد

 علذه وقدرتذه المقيذاس أداة صلاحية عله للحكم اختباره بناء عندما يريد الاختبار

 مذن أكثذر وهنذا  (023: 0990الرحمن،  عبد)دراستها  يراد التي الظاهرة قياس
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 المؤشذرات اسذتخرا  تذم البحث الحذالي وفي الصد ، عن للكشف وطريقة مؤشر

 :الآتية

 :: Face Validity الظاهري الصد  .أ 

 الخاصذة للمكونذات المقيذاس تمثيذل مدى أساس عله الظاهري الصد  يعتمد

 لمحتوى ممثلاً  ظاهرياً  المقياس محتوى يكون أن المنطقي من يقيسها بحيث التي

 ان رلذه Ebel (1972) ريبذل ويشذير (912: 0994ربيذع، ) قياسه المراد السلو 

 علذه المقياس فقرات عرض في تتمثل الصد  الظاهري من للتحق  طريقة أفضل

المذذراد  الخاصذذية قيذذاس صذلاحيتها فذذي علذذه للحكذذم المحكمذذين مذذن مجموعذة

 .( (Ebel,1972: 55قياسها

 بصذيمته عرضذه تذم عنذدما الحذالي للمقيذاس الظذاهري الصذد  تحقذ  وقذد

 للحكذم الذنفس وعلم التربية في المتخصصين المحكمين مجموعة من عله الأولية

 .(سابقاً  لكر كما) قياس المساندة الاكاديمية فقراته في صلاحية مدى عله

 :: Reliability الثبات  -ثانياً 

 يشذير الذلي النفسذية، للمقذاييس المهمذة القياسذية الخصذائع من الثبات يعد

 الخطيذب) منتظمذة بصذورة قياسذه يجذب مذا قياس في ت المقياسدرجا اتسا  رله

 القيذاس اخطذاء تقذدير هذو الثبات حساب الهدف من وان ( 01: 0980وآخرون، 

 . (Murphy,1988: 63) الاخطاء هله من واقتراح طرائ  للتقليل

 يفترض التي المقياس فقرات درجات مجمو  في الاتسا  هو الثبات ان وبما

 الخذارجي التجذانس همذا نوعين عله يكون ان يمكن للا قياسه، تقيس ما يجب ان

 الزمن، عبر بتكرار تطبيقه ثابتة نتائل بإعطاء يستمر المقياس حينما يتحق  اللي

 تقذيس جميعهذا فقذرات المقيذاس طريذ  كذون عذن يتحقذ  اللي الداخلي والاتسا 
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 دةاعذا :اسذتخدم الباحذث طريقتذي (Fransella, 1981: 47)  نفسذه المفهذوم

 .المقياس ثبات لتحديد ألفاكرونباخ، ومعادلة الاختبار،

 Test - Re test Method :الاختبار رعادة طريقة .أ 

 يتطلذب الذلي الاستقرار بمعامل الطريقة بهله المحسوب الثبات معامل يسمه

 وحسذاب زمنيذة مذدة مذرور بعذد نفسذها الثبذات عينذة علذه تطبيذ  المقيذاس رعادة

 . (murphy, 1988 : 65)  والثاني الأول ت التطبيقيندرجا بين الارتباط معامل

المسذاندة  مقياس تطبي  تم الطريقة بهله المقياس الثبات استخرا  اجل ومن

 المجموعذة علذه تطبيقه اعيد وطالبة ثم طالب (11)عينة قوامها  عله الاكاديمية

 ان Lewis  (1967) لويز يرى رل الأول، من التطبي  اسبوعين مرور بعد نفسها

 اسذابيع ثلاثذة رلذه اسذبوعين تتذراوح بذين التطبيقذين بذين الفاصذلة المفضلة المدة

 درجات بين (بيرسون) ارتباط معامل حساب تم لل  وبعد (70: 2110الكبيسي، (

 بهله معامل الثبات بلغ وقد الثاني التطبي  في ودرجاتهم الأول التطبي  في العينة

 المعيذار علذه اعتمذاداً  رليذه الركذون يمكذن ثبذات معامذل وهذو( 1,81) الطريقذة

 .المطل 

 :للمقياس الوصفية الاحصائية الخصائع -ثالثاً 

 عن ولل  النفسية  المقاييس دقة زيادة أهمية النفسي بالقياس المهتمون أكد

 رن المعلذوم ومذن وفقراتذه، للمقيذاس القياسذية الخصذائع تحديذد بعذض طريذ 

 استخرا  فأن وعليه اعتداليا، توزيعا عأفراد المجتم بين تتوز  النفسية الظواهر

 مذدى ريضذاح علذه يعمذل للمقيذاس  Indices Statisticalالإحصذائية المؤشرات

 للحكذم يعذد معيذاراً  الذلي الطبيعذي، التوزيذع مذن العينذة أفذراد درجات توزيع قرب

المصذري، ( النتذائل تعمذيم صذحة ثذم ومذن المذدروس للمجتمذع العينذة تمثيذل علذه

 (SPSS) الاجتماعيذة  للعلذوم الإحصذائية الحقيبذة اسذتعمال تذم  لذلل  (0999231
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 للمقيذاس للعينذة الاساسذية الوصذفية الاحصائية الخصائع بعض عله  للحصول

 .( 4)وطالبة، والجدول  طالب (001)عددها  والبالغ (التحليل عينة)

 الاساءة النفسية لمقياس الاحصائية المؤشرات (4) جدول

 لقيمةا الاحصائية المؤشرات
 299,09, الحسابي الوسط

 10292222 الوسيط
 110922 المنوال

 ,96, المعياري الانحراف
 29203 الالتواء
  29390 التفلطح

 91 درجة اقل
 132 درجة اعلى

 
 الاساءة النفسية مقياس عله التحليل عينة درجات توزيع (2)الشكل

 أن تبذين البحذث، نذةعي اسذتجابات لذدرجات الاحصذائية للمؤشذرات واسذتناداً 

 درجذات تقارب وأن الاعتدالي، التوزيع من تقترب الاحصائي التحليل توزيع عينة
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 المذأخول المجتمذع تمثذل المختذارة العينذة أن رلذه يشذير والوسيط والمنوال الوسط

 وفي صميرة قيمته ان نجد  (skewness) وبملاحظة الالتواء حقيقياً، تمثيلاً  منه

 قريبذة هي الحالي القياس من الحصول عليها يتم التي رجاتالد ان رله اشارة هلا

 أن رلذه (0912)أشذار صذفوت  رل (09792027السذيد، ( الاعتذدالي التوزيذع مذن

صذفوت، ) (1,01)مذن  أقذل الالتذواء مربذع كذان رلا طبيعيذاً  يعذد التوزيذع منحنذه

0912 :089)  

المسذاندة  سلمقيذا الاحصذائية المؤشذرات ان يتبين أعلاه والشكل الجدول من

 يمكذن وبذلل  الاعتذدالي، للتوزيذع الاحصذائية المؤشذرات مذع الاكاديميذة تتسذاو 

 .الاحصاء البارامتري استخدام

 :الاحصائية الوسائل

استخدم الباحث الوسذائل المناسذبة فذي البحذث الحذالي بالاسذتعانة بالبرنذامل 

 :وكالاتي  spssالاحصائي 

بذين متوسذط درجذات التفكيذر الحدسذي   الاختبار التائي لعينذة واحذدة للمقارنذة -0

 .والمتوسط الفرضي

 .الاختبار التائي لعينتين مستقلتين  -2

 .نبيرسو ارتباط معامل  -3

 

 الفصل الرابع

 :وتفسيرها النتائل تحليل 

 أهدافذه، وفذ  علذه,  رليهذا التوصذل تذم التذي للنتذائل عرضذاً  الفصذل يتضذمن

 التوصذيات مذن مجموعذةب الخذرو  ثذم ومذن ومناقشذتها، النتذائل تلذ  وتفسذير

  :يأتي وكما النتائل تل  ضوء في والمقترحات
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 :  الاساءة النفسية لدى طلبة الجامعة  عله التعرف .0

 طالذب( 11) البالمذة و البحذث عينة عله ساءة النفسيةالا مقياس تطبي  بعد

 عينذة لذدرجات الحسذابي المتوسذط أن الاحصذائي التحليذل نتذائل أظهذرت وطالبذة،

 وبذانحراف درجذة، (83,023) بلذغ قذد الاسذاءة النفسذية  يذاسمق علذه البحذث

 ولمذرض درجذة، (80) بلذغ الفرضذي المتوسذط أمذا درجة،( 3,04) قدره معياري

 القيمة بلمت رل واحدة، لعينة التائي الاختبار استعمال تم بينهما الفر  دلالة معرفة

 البالمذة دوليذةالج القيمذة مذع مقايسذتها وعنذد درجة، ( 7,104) المحسوبة التائية

 دلالذة لات أنهذا ظهذر( 09) حريذة وبدرجذة (1,10) دلالذة مسذتوى عنذد (0,91)

 .لل  يوضح (0) والجدول للعينة، الحسابي المتوسط لصالح رحصائية

 والقيمة الفرضي والمتوسط المعياري والانحراف الحسابي المتوسط  (0) جدول

 ساءة النفسيةالا مقياس عله عينةلل والجدولية المحسوبة التائية

 
المتوسط  العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

 الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

01 30.000 0..3 30 4.0.3 09,0 191. 

           

سذاءة اليسذت لذديها  (المتوسذطة طلبذة) البحذث عينذة أن (0) الجذدول مذن يتضذح

 .نفسية

 لمتميذذر تبعذذا الاسذذاءة النفسذذية لذذدى طلبذذة الجامعذذة  فذذي الفذذرو  دلالذذة معرفذذة .2

 :(اناث/  لكور)  الجنس

 التائيذة القيمذة اسذتخدام تذم ، احصذائيا البيانذات تحليذل تم الهدف هلا لتحقي 

 قذيم الذه القذيم هذله تحويذل تذم ,الفذرو  هذله معنويذة لاختبذار مسذتقلتين لعينتذين

 ولمعرفة الارتباط لمعاملات اريةالمعي القيم جدول اله الرجو  طري  عن معيارية
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 باختبار الخاع مستقلتين لعينتين( ت) الاختبار استخدم العلاقات هله في الفرو 

 وفذ  الاسذاءة النفسذية  القيمذة بلمذت وقذد بيرسذون ارتبذاط معذاملات بذين الفذر 

 البالمذة الجدوليذة التائيذة بالقيمة القيم تل  مقارنة وعند( 1,201)  الجنس متمير

 علذه الحدسذي التفكيذر بذين احصذائية دلالذة لات فذرو  توجد لا انه تبين (0,91)

 . لل  يوضح (2) والجدول( 1,10) دلالة مستوى عند الجنس متمير وف 

 الجنس متمير وف  في الاساءة النفسي لدى طلبة المتوسطة الفرو  دلالة ( 2)  جدول

وسط  العدد العينة المقارنة

 حسابي

الدلالة  t-test انحراف

(191.) 

 الجدولية المحسوبة

 غير دالة 09,0 190.1 0900 0, 01 ذكور الجنس

 0934 0, 01 اناث

 بذين احصذائية دلالذة لات فذرو  هنذا  لذيسانذه  (2) الجذدول مذن يتضذح  

 (. رناث - لكور) الجنس متمير وف  ساءة النفسية الا
 Stephane tel (1985) واخذرون سذتيفان دراسذة مع البحث نتائل اتفقت

 لمتوسذط بسيط ارتفا  مع  والاناث اللكور بين احصائياً  دالاً  فرقاً  يجدوا لم اللين

 الظذروف بسذب والانذاث الذلكور بذين فذرو  وجذود عدم في السبب ويعود اللكور

 بذين تمييذزاً  تعذد لم التي الاجتماعية التنشئة واساليب بها يمرون التي المتشابهة

 .والاناث اللكور

 : التوصيات

 :بالآتي الباحث يوصي الحالي البحث في اليها التوصل تم التي النتائل عله بناءً 

سذذاءة الا بظذذاهرة العراقيذذة الجامعذذات فذذي الارشذذادية الوحذذدات اهتمذذام ضذذرورة -0

 .  الطلبة عن ابعادها اجل من النفسية
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محاربذذة  فذذي مهذذاراتهم تطذذور التذذي اللازمذذة بذذالخبرات الطلبذذة تزويذذد ضذذرورة -2

 .نفسيةالاساءة ال

 توعويذة ارشذادية جلسات بعمل كافة المدارس في التربويين المرشدين توجيه -3

 . حالة النفسية ودفع خطورة اساءتهاال تعزيز اجل من للطلبة

 .ساءة النفسيةالا عن للكشف برامل لبناء الجهد هلا من الافادة  -4

 : المقترحات

 :  الآتي الباحث يقترح الحالي البحث نتائل ضوء في

 اجتماعيذة وفئذات عينذات علذه الحذالي للبحذث مشذابهة أخذرى دراسذات أجذراء -0

 .الحالي البحث بنتائل ومقارنتها مختلفة

 بذين فذرو  هنذا  كذان رلا فيمذا للتعذرف الحذالي للبحذث مماثلذة دراسذة أجذراء -2

 .الدراسية المراحل

 .أخرى بمتميرات الحالي البحث متميرات علاقة تتناول أخرى دراسات أجراء -3

 :المصادر 

 والجنائيذذة، الاجتماعيذذة للبحذذوث القذذومي المركذذز ، نصذذر وسذذميحة ازيذذد أحمذذد -1

 لذذذدي والعنذذذف الضذذذبط بوجهذذذة وعلاقتهذذذا النفسذذذية المقذذذامرة:(  ع القذذذاهرة،

9002. 

 الصذحة قسذم التربيذة، كليذة ماجسذتير، رسالة ، بركات حسن علي غالب أحمد -0

 ةالنفسذذذذي الاضذذذذطاربات بعذذذذض. ( :القذذذذاهرة شذذذذمس عذذذذين جامعذذذذة النفسذذذذية،

  .9000 بإدار  المرتبطة والانفعالية

 المذذأرة ، ،الذذيمن للمعلومذذات الذذوطنه ،المركذذز  ع العذذزى عبذذده احمذذد أروي -3

 والمنذذذاخ والدافعيذذذة الشخصذذية سذذذمات:1 والمعنذذذوى  المذذادى للعنذذذف اليمنيذذة
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 المذدارس طذلاب لذدى الشذمري عواد شنات صبر صالح أفارح)9011 الأسري

 .مقارنة دارسة - الإنجاز يومنخفض الإنجاز فائقي الثانوية

 تنميذذة فذذي سذذلوكي معرفذذي برنذذامل فاعليذذة مذذدى(: 2102), صذذبرينة غربذذي -4

 أطروحذذة الممرضذذين، لذذدى المهنيذذة الضذذموط مذذع الايجابيذذة التعامذذل أسذذاليب

 . 12علم النفس جامعة الجزائر  في منشورة غير دكتوراه
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 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
 

 العربي العلمي المجمع

 الرياضة لعلوم

  
The Arab Scientific Society for Sports Sciences 

 المؤتمر العلمي الدولي الثامن لتكنولوجيا علوم الرياضة

The Eighth International Scientific Conference on 

Sports Science Technology 

 تحت شعار 

 (رؤية مستقبلية....صناعة البطل الاولمبي ورعاية الموهوبين  )

 Making the Olympic champion and caring for the 
talented....a vision for the future 

 

  0100/نوفمبر /13 -10للمدة من   

 

 دهوك. العراق 
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 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
 

 محاور المؤتمر 
 الاولمبي؟ البطل صناعة تبدأ اين من .0

 . الرياضية المواهب لولادة مصانع والاكاديميات المدارس-٢ .0

   والنفسااااية والبيوكيماويااااة والفساااالجية هاريااااةوالم البدنيااااة والمقاااااييس الاختبااااارات .0

 . الاولمبي البطل وصناعة لانتقاء مؤشرات والانثروبومترية

 . والتحاليل والجينية الطبية الفحوصات .3

  .الرياضية المواهب لانتقاء مؤشرات البيوكيماوية ..

 .الاولمبي البطل صناعة والتنظيم في  الادارة دور .0

 . الرياضية المواهب تقاءان في ودورها المدرسية الرياضة .4

 . البطل وصناعة الرياضية المواهب لانتقاء الوراثية الجينات .3

  . الاولمبي البطل صناعة في رياضيا المتقدم العالم تجارب .,

 ولكاالا الخاصااة الاحتياجااات وذوي الاسااوياء علااى تنطبااق أعاالاه المحاااور ان:  ملاحظااة

  الرياضية الالعاب ولجميع الجنسين

 

 العراق. افي والاجتماعي لجامعة دهوكالمركز الثق
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 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
 

 

  رئيس المؤتمر: 

 أكاديمي دكتور  ريسان خريبط

 

 اللجنة العليا للمؤتمر : 

  رئيس اللجنة محمد نصر الدين رضوان. د.أ

  نائب رئيس اللجنة عبد اللطيف  بخاري. د.أ

 ناهدة رسن سكر الربيعي. د.أ

 

  عضو

  عضو عبد الزهرة حميدي. د.أ

  عضو حاجم شاني. د.أ

  عضو ماجد شندي. د.أ
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 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
 

 ضيوف الشرف: 

 

 رئيس جامعة عمان الاهلية ساري حمدان. د.أ 1-

 

 رئيس جامعة واسط مازن حسن حاسم الحسني. د.أ 2-

 

 رئيس جامعة الحمدانية عقيل يحيه هاشم الاعرجي. د.أ 3-

 

 الجامعة التكنولوجيا ماجد الخطيب. د.أ 4-
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 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
 

 نة العملية للمؤتمر الج 

الاسم الثلاثي  ت صورة الصفة الاسم الثلاثي واللقب ت

 واللقب

 صورة الصفة

 رافع صالح الكبيسي. د.أ 1

 

رئيس 

 اللجنة

 

اوديذذد اوديشذذو . د.أ 21

 اسي

 عضو

 

ياسذذذذين طذذذذة محمذذذذد . د.أ 0

 علي

نائب 

رئيس 

 اللجنة

  

 أسذعد موفذ  .د.أ 21

 الهيتي

 عضو

 

عبذذذذذذذذذذذاس فاضذذذذذذذذذذذل . د.أ 3

 لخزاعيا

 عضو

 

 عكاب سلمان .د.أ 21
 الجنابي

 عضو 

 

 عضو لمياء الديوان. د.أ 4

 

 حامد أحمد .د.أ 21
 أحمد

 السويدي

 عضو

 

 الوهذذذذاب عبذذذذد. د.أ 1

 الجبوري

 عضو

 

ديذذذذذذار محمذذذذذذد . د.أ 21

 صدي 

 عضو

 

 عضو عادل تركي حسن. د.أ 6

 

 مهذدي صذباح .د.أ 21

 كريم

 عضو

 

عقيذذذذذل مسذذذذذلم عبذذذذذد . د.أ 7

 سينالح

 عضو

 

 قاسذم أحمذد .د.أ 21

 محمد

 عضو
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 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
 

ناهذذذذذذدة عبذذذذذذد زيذذذذذذد . د.أ 8

 الدليمي

 عضو

 

مذذذذذازن هذذذذذادي . د.أ 21

 كزار

 عضو

 

 داود سذذامي بسذذام .د.أ 1
 صاد 

 عضو 

 

 حسين محمد .د.أ 12
 حميدي

 عضو

 

 عضو أزاد حسن قادر. د.أ 22

 

جبذذذذذذذار علذذذذذذذي . د.أ 12

 جبار

 عضو

 

 عضو   موسه علي ماجد. د.أ 22

 

حاسذذذذذذم عبذذذذذذد . د.أ 11

 الجبار صالح

 عضو

 

 
 

 السياحية دهوك مدينة عن منظر
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 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
 

 اللجنة التحضيرية للمؤتمر: 

 

 صورة الصفة الاسم الثلاثي ت

 رئيس اللجنة مازن عبد الهادي احمد. د.أ 1

 

 عضو أحمد عبد الامير حمزة . د.أ 0

 

 عضو علي محمد جواد الصائغ. د.م.أ 3

 

 عضو   حمودأحمد مال. م 4
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 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
 

 نة سكرتارية المؤتمرلج: 
 صورة الصفة الاسم الثلاثي ت

 رئيس اللجنة سرى جميل حنا. د.م.أ 1

 

 عضو بسيم عيسه يونس. د.م.أ 0

 

 عضو رشاد عباس فاضل. د.م 3

 

 عضو حسين صالح نجم. د.م 4

 

 عضو يشار محمد جليل.م.م 1

 

 عضو قحطان عدنان. م 6
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
 

 جنة الاعلاميةالل: 
 صورة الصفة الاسم الثلاثي ت

 رئيس اللجنة علي عبد الزهرة الهاشمي. د.أ 1

 

 عضو نعمان هادي الخزرجي. د.أ 0

 

 عضو أمجد زين العابدين. أ 3

 

 

 
 اقليم كردستان العراق. مدينة دهوك السياحية 
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
 

  يتضمن المؤتمر مايلي:- 
   محاور مان محااور الماؤتمر مان المجماع العلماي العرباي منح جوائز علمية لأفضل بحث في كال

 .   لعلوم الرياضة 

   ندوة علمية تخصصية عن صناعة البطل الاولمبي. 

  معرض للكتاب العلمي في مجال علوم الرياضة للبيع المباشر. 

  يحصل المشارك في المؤتمر على المستلزمات التالية:-    

 المؤتمر حقيبة  
 كتيب ملخع بحوث المؤتمر 
 با  تعريفي للباحث مع صورة 
  مدالية المجمع العلمي للتميز والابدا 
  فولدر خاع بصور الباحثين  
 المؤتمر في المشاركين لجميع غداء وجبة  
 المؤتمر جلسات مدى عله بري  وجبات كوفي 
 محافظذذة مركذذز خذذار  السذذياحية للمنذذاط  المذذؤتمر فذذي للمشذذاركين سذذياحية سذذفرة 

 دهو 
 سذدني مدينذة العلمذي فذي  المجمع مقر من تصدر الانكليزية لمةبال المشاركة شهادة 

 الاسترالية
 التذي الرياضذة علذوم لتكنولوجيذا الاوربيذة المجلذة فذي  المقبولة الابحاث نشر جميع 

 : دولي  معياري رقم تحمل وكلل  تأثير معامل تحمل
    ISSN:2409-2908  

 مستوعبات ضمن و

 FACTOR:2.0842  IMPACT     

 :المجلةموقع 

www.ejsst.com 
 بالمؤتمر التسجيل رابط : 

https://forms.gle/Cs5ks6Liavyh7DGH6 

 

 دولار امريكي  و كمايلي  $ 011  أجور أشترا  المؤتمر:  

 
 الحضور  المبلغ  نو  المشاركة  ت

 حضوري $ 011 بحث مفرد  0

 واحد باحث حضور $ 001 2بحث مشتر  عدد  2

 الباحثين حضور $ 211 2بحث مشتر  عدد  3

 واحد باحث حضور $ 211 3بحث مشتر  البعدد  4

 اثنين باحثين حضور $ 201 3بحث مشتر  العدد  0

 باحثين ثلاث حضور $ 311 3بحث مشتر  العدد  1

 الواحد للباحث $ 01 حضور المشاركة ببحث بدون  7
 حضوري $ 01 المشاركة بدون بحث 8

 

http://www.ejsst.com/
https://forms.gle/Cs5ks6Liavyh7DGH6
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 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
 

 المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضة

 

 

 

 
 

 

 

 المجمذذع العلمذذي العربذذي لعلذذوم الرياضذذة خطذذه 0216اسسذذه ريسذذان خذذريبط  عذذام  

الجمعيذذات  متميذذزاً، وفذذي صذذدارة عربيذذا  كذذون صذذرحاً علميذذاً يفذذي أن   طريقذذاً واضذذحاً لذذه

البذذذذاحثين تشذذذذجيع ه نصذذذذب أعينذذذذ واضذذذذعا ،والمؤسسذذذذات الرياضذذذذية العربيذذذذةوالذذذذروابط 

،  ورعذذايتهم علميذذاً والتميذذز علذذه التفذذو   والاكذذاديميين العذذرب فذذي مجذذال علذذوم الرياضذذة 

ويضذم المجمذذع العلمذي العربذذي مجلذذس ادارة  ورفذع مسذذتوى الجذودة فذذي التعلذيم والذذتعلم ، 

ناء العلمذي والاداري بالإضذافة الذه اعضذاء يتألف من رئيس لمجلس الادارة والنواب والام

مجلس الادارة من جميع الدول العربية والمئات من اعضاء المجمع بلقب استال  من جميذع 

) ويصدر المجمع العلمي العربي عدة مجذلات علميذة تخصصذية  منهذا , الجامعات العربية  

حوث العلميذة الرصذينة المجلة الاوربية لتكنولوجيا علوم الرياضة  المتخصصة في نشر الب

بعدة لمذات ومجلذة عذالم الرياضذة ومجلذة دراسذات علذوم الرياضذة ومجلذة الاكذاديمي وهذي 

مجلات علميذة تتخصذع فذي نشذر المقذالات والدراسذات العلميذة فذي مجذال علذوم الرياضذة  

وقد اقام المجمع العلمي سبعة مؤتمرات علمية عربية ودوليذة فذي العذرا  وتذونس ومصذر 

ورعه المجمذع , واليوم يتشرف المجمع العلمي بإقامة مؤتمرة الثامن  , وسيا وماليزيا ور

العلمذذي العربذذي العديذذد مذذن المذذؤتمرات العلميذذة فذذي جامعذذات البصذذرة وبابذذل والكوفذذة وكليذذة 

الحلة الجامعة ويصدر المجمع العلمي مجلة علمية دورية لات تقويم علمذي محكذم للبحذوث 

العربذذي خذذلال مذذؤتمر جامعذذه الكوفذذة فذذي العذذرا  بتكذذريم وقذذام المجمذذع العلمذذي ,المنشذذورة 

كوكبذذة مذذن العلمذذاء العذذرب بوسذذام التميذذز والابذذدا  العربذذي بالإضذذافة الذذه تكذذريم البذذاحثين 

العرب من فئة الشباب وكمذا رعذه المجمذع العلمذي المذؤتمر العلمذي الثالذث لعلذوم الرياضذة 

 .0212في نيسان  في كلية المستقبل الجامعة
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 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
 

 ابة البحث شروط كت: 

  ورقة 15لا يزيد البحث عنA4   14  الخط Arial. 

 لا يحتوي البحث على الباب النظري. 

 ( .الصفحة 9 السنة 9 اسم المؤلف : ) المصادر في متن البحث وليس هامش ويذكر  

  تدمج المقدمة مع مشكلة البحث مع الاهاداف والفاروض ولأتاذكر المجاالات لان تفاصايل

 .جراءات البحثالعينة موجوده في ا

 لا يوجد عرض للجداول وانما مناقشتها مباشرتا. 

 يكتب اسم الباحث وعنوانه  والايميل والتلفون في الملخص. 

  ملخص  باللغة العربية واللغة الانكليزية مترجم في مكتاب متخصاص ويارفض الملخاص

  .المترجم بشكل غير صحيح
 نشر بحوث المؤتمر: 

 وربية لتكنولوجيا علوم الرياضة  التي يصدرها نشر بحوث المؤتمر في المجلة الا

 المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضة  

  للمجلة  التصنيف الدولي :ISSN:2409-2908  

  FACTOR:2.0842  IMPACT مستوعبات  ضمن و

  www.ejsst.com :موقع المجلة الرسمي 

 بالمؤتمر التسجيل رابط : https://forms.gle/Cs5ks6Liavyh7DGH6 

 

 موقع المؤتمر. المركز الثقافي والاجتماعي لجامعة دهوك 

 

http://www.ejsst.com/
https://forms.gle/Cs5ks6Liavyh7DGH6
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 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
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 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
 

 
 

 

 رعلانات هامة
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 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
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 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
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 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
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 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
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 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
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 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
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 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
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 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
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 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
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 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
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 2122 -07: عدد نوفمبر –تشرين الثاني 
 

 

 2722 نوفمبر  -تشرين الثاني

 

 و من الله التوفيق 

2722 

 .المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضة 

 الرياضة علوم دراسات مجلة

 59ن السابع و الخمسو العدد
 


