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 . 3231/  افريل – أبريل 10:   ستونو ال واحدالعدد ال

 تنشر خلاصات الرسائل الدكتوراه سدني  - المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضةمجلة شهرية تصدر  عن 

يذة لدراسذات الخاصذة بالمسذتجدات العلمورة في المجلات و كذلل  او ملخصات الابحاث المنش رو الماجستي

 .مجال الرياضة  في

و الهذذدف مذذن رصذذدار هذذله المجلذذة هذذو التعذذرف علذذه رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير التذذي تصذذدر عذذن 

للاستفادة من هله الرسذائل فذي , المؤسسات العلمية و كليات و معاهد و أقسام التربية البدنية و الرياضية 

التعرف عله طذر  البحذث و المذنهل المسذتخدم و المعالجذات الإحصذائية و كذلل  ل سذتفادة مذن الدراسذات 

 .السابقة 

و التعرف عله الحداثة العلمية للرسائل و الأطاريح رضافة اله الاستنتاجات التذي توصذل رليهذا الباحذث فذي 

 .ثين و تقدم العون اله طلاب الدراسات العليا و الباح. علوم الرياضة 

 .رئيس التحرير : جميع المراسلات بإسم 

و الماجسذتير و الرياضذيين و  كذلا طلبذة  الذدكتوراهل التربية البدنية و الرياضذية و دعوة للأساتلة في مجا

الباحثين لنشر خلاصات رسائلهم العلمية و ملخصات الابحاث العلمية المنشورة فذي المجذلات ضذمن مجلذة 

ة للأكاديميذذة الدوليذذة لتكنولوجيذذا علذذوم الرياضذذة فذذي السذذويد علذذه البريذذد دراسذذات علذذو الرياضذذة التابعذذ
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 (ة)الفاضل ( ة)حضرة الزميل
 
 
 
 
 

رن الهدف مذن هذله المجلذة هذو الوصذول الذه بنذاء فضذاء للحذوار العلمذي بذين البذاحثين و النخذب مذن 

بتكذرة فذي مختلذف العلذوم التذي تهذتم مختلف  البلدان العربية و الأجنبية و نشر الدراسات الاصذيلة الم

 .بعلوم الرياضة 

رل أننا نطمح اله التعذاون مذع كذل الاسذاتلة .... و لهلا فالمجلة مفتوحة لكل الباحثين العرب و غيرهم 

و الباحثين لتطوير هلا الفضاء العلمي من أجل المساهمة في جعل مجتمعاتنا تنظر بصورة نقديذة الذه 

ية و تراجذع تصذوراتها فيمذا يخذع العديذد مذن الجوانذب المتصذلة بواقعهذا و العديد من القضايا التنمو

 .بتحديات مستقبلها 

تعتبذذر هذذذله الرسذذالة المفتوحذذذة دعذذوة عامذذذة لكذذذل البذذاحثين و الاسذذذاتلة ل تصذذال بالمجلذذذة و ررسذذذال 

ة دارساتهم قصد النشر و هلا حسب القواعد المتعارف عليها في مثذل هذله المجذلات العلميذة و المعلنذ

 :و سوف تستقبل المواضيع العلمية حسب المحاور التالية ، عنها في قواعد النشر 

و الملخذذع لا  صذذفحة 02ملخصذذات عذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير لا تزيذذد عذذن  .1

 .يتضمن الدراسات النظرية

 11لال مواضذذيع علميذذة مذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير بحيذذث لا تزيذذد عذذن درسذذ .0

 . صفحة

 .صفحات 21ن رسائل الدكتوراه و الماجستير لا تزيد عن مستخلصات ع .3

 .صفحة 02دراسات علمية لا تزيد الدراسة عن  .4

المحاضذذرات التذذي تتضذذمن المسذذتجدات المعرفيذذة العلميذذة فذذي علذذوم الرياضذذة لا تزيذذد  .1

 .صفحة 10المحاضرة عن 

 .صفحات 21مستخلصات لبحوث منشورة في مجلات علمية لا يزيد الملخع عن  .6

 :المواضيع عله البريد الإلكتروني التالي لترس :ملاحظة
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تاثير تمرينات الاسترخاء اللاتي في الاستثارة الانفعالية 

 م حواجز111وبعض المتغيرات الكينماتيكية في عدو 

 سين الصرخيمحمد ح. د.أ

 جامعة ميسان

Mm70hh@gmail.com 
  

  

  

  

  

 : المقدمة وأهمية البحث

ومنهذا  ،والأنشذطة ،يشهد العالم تطورا علميا متزايدا فذي مختلذف المجذالات

والبحذذوث ،المجذال الرياضذي الذلي نذال نصذيبا مذذن هذلا التطذور نتيجذة الدراسذات 

والعلوم الرياضية ،ة آل اعتمدت عله الأسس العلمي ؛المجال  اهل في التي اهتمت

المزيذذد مذن المعلومذذات  ا  واسذتغلال التذذداخل بذين هذذله العلذوم  مسذتخدم ،المختلفذة

والنظريات والأساليب التي تهدف في النهاية أله تطوير المستويات والإنجازات ،

 .الرياضية في مختلف الألعاب الرياضية 

ياضية رله جانب ولعل علم النفس احد العلوم التي اهتمت بمجال التربية الر

العلوم الأخرى من حيث التطبيقات الميدانية التي يسعه من خلالهذا رلذه الارتقذاء 

الاسذذترخاء مذذن  عذذد  وي   ،بالمسذذتويات الرياضذذية فذذي مختلذذف المهذذارات والأنشذذطة 

المهارات العقلية الهامة التي تساعد عله الذتحكم فذي الضذغوط النفسذية وتوجيذه 

بقذاء مسذتوى فضذلا  عذن رالمنافسذات الرياضذية ، الاستثارة مذن خذلال التذدريب و

والقذدرة  والتي تسهم في تطوير مسذتوى الانجذاز، الاستثارة في الحدود الطبيعية

علذذه الذذتحكم بالضذذغوط النفسذذية التذذي لهذذا تذذأثير فذذي تذذوتر المجذذاميع العضذذلية 



 

 
3 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 3132 -30: عدد أفريل –أبريل 
 

ا يذذنعكس علذذه تطذذور مسذذتوى الإنجذذاز لمختلذذف الألعذذاب الرياضذذية لوهذذ ،الكبيذذرة

وما تحق  فيها من أرقذام عاليذة ومذن  ،عاب القوى عله وجه الخصوعومنها أل

افرت ظذذآل ت؛متذذر حذذواجز 001فعاليذذة  ا  كبيذذر هذذله الفعاليذذات التذذي شذذهدت تطذذورا  

جهذذود العديذذد مذذن المختصذذين فذذي هذذلا المجذذال والذذربط بذذين العلذذوم الرياضذذية 

بحذث حيذث ومذن هنذا جذاءت أهميذة ال  ،المختلفة لتطوير الإنجاز في هله الفعالية

كونها أسلوب سذهل  نيتضح أن تدريبات الاسترخاء تعد وسيلة ل عداد للرياضيي

الممارسذذة رل بالإمكذذان ممارسذذته بشذذكل فذذردي أو جمذذاعي بعذذد أن يذذتم التعلذذذيم 

والتدريب عله كيفية ممارسته في خفض الضغوط النفسية التذي تواجذه العذدائين 

هذذا يذذتم رزالذذة التذذوترات والقلذذ  قبذذل ورثنذذاء المنافسذذة الرياضذذية والتذذي مذذن خلال

والاسذذتثارة والتذذي تذذودي فذذي النتيجذذة رلذذه تحسذذين مسذذتوى الانجذذاز مذذن خذذلال 

رمكانية ألاعب في تحقي  المتطلبات الميكانيكية للأداء الحركي لهله الفعاليذة بمذا 

 .  بينسجم والواجب الحركي المطلو

 :مشكلة البحث  0-3 

لدراسات التي تناولت هلا الجانذب ومن خلال الإطلاع عله بعض البحوث وا

دراسذذة فذذي العذذرا  تناولذذت تذذأثير الاسذذترخاء  فذذي خفذذض قلذذة اللاحذذظ الباحذذث 

تناولت الجانذب  ارة الانفعالية ورفع مستوى الإنجاز و لم يلاحظ أي دراسةثالاست

في الدراسات التي تناولت  ا  قصور تبين أن  هنا  قدو. التطبيقي لهلا الموضوع  

وللذ  لان الجانذب النفسذي يعذد احذد  ،النفسذي بالجانذب الميكذانيكي علاقة الجانذب

العوامل التي تساعد اللاعب في التحكم بحركاته وفقا للشروط النفسية التي يبغي 

تحقيقها مما دفع الباحث رله خوض غمار هله المشكلة لكي يكذون سذباقا  لتنذاول 

 تذذاثيرعذذرف علذذه هذذلا الجانذذب المهذذم الحيذذوي فذذي علذذم التذذدريب الرياضذذي  والت

م 001 عذذدوفذذي الاستشذذارة الانفعاليذذة وتحسذذين الإنجذذاز في( الذذلاتي)الاسذذترخاء 

مؤشذذرا   اتيكيذذة باعتبذذار أن هذذلا المتغيذذرات تعذذد  محذذواجز وبعذذض المتغيذذرات الكين
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قذد  هللتكامل لتطبي  الأداء الحركي لهله الفعالية ويمكن أن تحكم عله اللاعب أنذ

 .خلالها من   الأداءحق  المثالية في 

 :أهداف البحث   0-2

التعرف عله الفذرو  فذي درجذة الاسذتثارة الانفعاليذة وبعذض المتغيذرات  .0

الاختبذذذذارات القبليذذذة والبعديذذذذة  نم حذذذذواجز بذذذي001الكينماتيكيذذذة لعذذذدو 

 .لمجموعتي  البحث

الفذذذرو  فذذذي درجذذذة الاسذذذتثارة وقذذذيم بعذذذض المتغيذذذرات التعذذذرف علذذذه  .3

 .حث في الاختبارات البعديةالكينماتيكية بين مجموعتي عينة الب

 :فرضا البحث   4 – 0

ارة الانفعاليذذذة وبعذذذض ثفذذذي درجذذذة الاسذذذت لات دلالذذذة رحصذذذائية هنذذذا  فذذذرو  .0

لتمرينذذات الاسذذترخاء المتغيذذرات الكينماتيكيذذة بذذين الاختبذذارات القبليذذة والبعديذذة 

 .اللاتي 

جذة دلالة رحصائية في قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية ودر لات توجد فرو  .3

  . بين مجاميع عينة البحث في الاختبارات البعدية ارة والإنجازثالاست

 :مجالات البحث 1 – 0

م حواجز 001من العدائين الشباب في عدومجموعة  :المجال البشري 0- 1 – 0

 .م 3103عام لل ميسانفي 

 .3132/  0/      02/ لغاية  0/8/3133لمدة من  :المجال الزماني  0-1-3

 .المخيم الكشفي ميسانـ ملاعب :ال المكاني المج 0-1-2

 :ته الميدانيةأجررمنهل البحث و

اسذذتخدم الباحذذث المذذنهل التجريبذذي بأسذذلوب المجموعذذات المتكافئذذة لملائمذذة 

 .مشكلة بحثنا ولل  كوسيلة للوصول رله الهدف والغرض للتحق  من الفروض 
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 :عينة البحث 2-0

ي ولذذلل  قذذام مذذي البحذذث العلتعذذد العينذذة ضذذرورة مذذن الضذذرورات المهمذذة فذذ

التذي يقصذد الباحذث (" المقصذودة)ار عينة البحث بالطريقة العمدية يالباحث باخت

 .(0)"يارها ليعمم نتائل هله العينة عله الكل بأخت

فذذذي  الشذذذباب فذذذي محافظذذذة ميسذذذان  مذذذنعذذذداء ( 3)وتكونذذذت العينذذذة مذذذن 

 . (3132)م حواجز للموسم الرياضي 001عدو

 :جهزة المستخدمة في البحث الأدوات والأ:  2-3

 .المصادر العلمية والدراسات السابقة والمشابهة  .0

استمارة استبيان لاستطلاع أراء الخبراء حول صلاحيات فقرات مقياس  .3

 .الاستثارة الانفعالية 

 .استمارة لمتغيرات الكينمياتيكية  .2

 . 3عدد    (      pacincselect)ساعة التوقيت الكترونية نوع      .4

 .0عدد          (      zeadar)بة يدوية نوع                    حاس .1

 . 0عدد             (Pentium)جهاز كومبيوتر نوع                  .3

 . 0عدد                 (canon)طابعة كومبيوتر نوع                 .5

 .  3عدد  (Panasonic naton)مرة فيديو نوع   اك .8

 : الاختبار القلبي :2 -2

 يذذتبعذذد المعطيذذات التذذي خذذرج بهذذا الباحذذث مذذن التجربذذة الاسذذتطلاعية أجر

فذذذي بطولذذذة القطذذذر المقامذذذة فذذذي الفتذذذرة ( الاختبذذذار القلبذذذي)التجربذذذة الميدانيذذذة 

المخذيم حيث كان الاختبار السذاعة السادسذة مسذاء وعلذه ملعذب ( 02/8/3132)

 انللسبا  قام الباحثذ أةيوبعد انتهاء الرياضيين من عملية الإحماء والته   الكشفي

                                                           

 .343، ع 3110، عمان ، دار المناهل ،  0أصول البحث العلمي ومناهجه ، ط: وجيه محبوب  (1)
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يقذذوم لبتوزيذذع اسذذتمارة الاسذذتبيان الخاصذذة بقيذذاس درجذذة الاسذذتثارة الانفعاليذذة  

ثذذم التوجذه رلذه مضذمار السذبا  وفذذي . اللاعذب بالإجابذة علذه فقذرات الاسذتمارة 

جميذذع أفذذراد العينذذة رضذذافة رلذذه قيذذاس زمذذن لرثنذذاء السذذبا  تذذم تصذذوير السذذبا  

بت. م حواجز001لعدوالسبا  الكلي   ـ:الأتيةالمتغيرات الكينماتيكية  ثم أحْتُس 

 ويتم قياسه من لحظة الانطذلا  رلذه وضذع  :الزمن من البدء رله الحاجز الأول

 .القدم الدافعة قبل الحاجز

 مذن لحظذة تذر  مشذط الارتقذاء يقذاس وهذو الذزمن الذلي  :زمن خطوة الحذاجز

وط بعذذد قبذذل الحذذاجز رلذذه أول مذذس لمشذذط رجذذل الهبذذ ارتكذذاز امذذامي ألارض

    الحاجز 

 :لبعدياالاختبار  2-4

وعله  الساعة السادسة مساء   04/01/3132لبعدي يوم اجراء الاختبار رتم 

الاسذترخاء )التمرينذات المسذتخدمةبعد انتهاء مذدة تطبيذ   المخيم الكشفي ملعب 

وقذذد اسذذتخدمت فذذي هذذله الاختبذذارات جميذذع الأمذذور التذذي اسذذتخدمت فذذي ( الذذلاتي

 .ي الاختبار القبل

   :الوسائل الإحصائية 2-1

 (:0)استعان الباحث بالوسائل الإحصائية الاتية

  .نحرأف المعياريالإالوسط الحسابي و .0

 .للعينات المتساوية   Tاختبار .3

 :عرض النتائل وتحليلها ومناقشتها.4

ختبذذذارات القبليذذذة للاعذذذرض نتذذذائل درجذذذة الاسذذذتثارة الانفعاليذذذة ومناقشذذذتها 4-0

 :والبعدية

                                                           

الإحصاء للباحث في التربية والعلوم الإنسانية ، دار : أحمد سليمان عودة ، خليل يوسف الخليلي   (1) 

   00،284، ع0088الفكر للنشر والتوزيع ،عمان ، سو  البتراء ، 
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لدرجة ( ت)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم  (0)جدول 

 .الدراسة في الاختبارات القبلية والبعدية تيالاستثارة الانفعالية لمجموع

( 1011)وبمسذذذتوى دلالذذذة ( 2)الجذذذد وليذذذة عنذذذد درجذذذة حريذذذة ( ت)قيمذذذة  

 ( 3.15)تساوي 

فذراد مجموعذة أن الوسذط الحسذابي لأيتبين  ،(0)من خلال ملاحظة الجدول 

( 4،012)لمنافسذة هذو فقذرات مقيذاس السذلو  اعن الاسترخاء اللاتي لإجاباتهم 

كذذان الوسذذط الحسذذابي فذذي حذذين فذذي الاختبذذار القبلذذي ( 3،1)وبذذانحراف معيذذاري 

وبعذد تطبيذ  اختبذار  البعذديفذي الاختبذار ( 4،1)والانحراف المعيذاري (  4،01)

للعينات المترابطة لإيجاد الفرو  بين الأوساط الحسابية للاختبذارين القبلذي ( ت)

هذذي اكبذذر مذذن قيمتهذذا الجذذد وليذذة ( 4،3) سذذوبةحالم(ت)والبعذذدي ظهذذر أن قيمذذة 

وهذلا يذدل علذه ( 1،1)وبمسذتوى دلالذة( 2)عنذد درجذة حريذة ( 15،3)  والبالغة

ومن .ألبعديوجود فر  معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار 

حصل أفراد المجموعة الضابطة عله وسذط حسذابي  نفسهخلال ملاحظة الجدول 

فذذي الاختبذذار القبلذذي بينمذذا كذذان الوسذذط ( 3،0) بذذانحراف معيذذاريو (014)قذذدره 

وبعذذد تطبيذذ   .لبعذذديفذذي الاختبذذار ( 3،0)والانحذذراف المعيذذاري( 012)الحسذابي 

للعينات المترابطة لإيجاد الفرو  بين الأوساط الحسذابية للاختبذارين ( ت) اختبار

الجذد وليذة  هذي اصذغر مذن قيمتهذا سذوبةالمح( ت) القبلي والبعدي ظهر أن قيمة

وهذلا يذدل علذه  ( 1011) وبمسذتوى دلالذة( 2) عند درجة حريذة ( 3.15) البالغة

ومذذن خذذلال ملاحظذذة  البعذذدي عذذدم وجذذود فذذر  معنذذوي بذذين الاختبذذارين القبلذذي و

قيمة  ألبعديالاختبار  الاختبار القبلي المتغير المجموعات

 (ت)

 الدلالة

 ع س ع س

 دال 3.4 1.4 01.4 1.3 01204 درجة الاستثارة الاسترخاء اللاتي

 غير دال 0.33 0.3 012 0.3 014 درجة الاستثارة ةالضابط
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بين أن درجة الاستثارة الانفعالية في الاختبار القبلي وللمجموعذات ت( 0) الجدول

كذذون أفذذراد عينذذة الدراسذذة مذذن لوي رلذذه  ويعذذزو الباحذذث للذذ  .كانذذت مرتفعذذة 

المسذذتوى المتقذذارب ممذذا يذذؤدي رلذذه عذذدم مقذذدرتهم علذذه مقاومذذة هذذلا التحذذدي 

فتصذذدر مذذنهم رجابذذات للبيئذذة المحيطذذة بهذذم وتكذذون هذذله الاسذذتجابات مرتبطذذة 

رلذه أن " (رافذع ) أشذار رليذهوهذلا يتفذ  مذع مذا  ،بمستوى السلو  اللي يمارس

 ؤثرات الحالذذة النفسذذية قبذذل بدايذذة المنافسذذةالرياضذذيين عمومذذا  يخضذذعون رلذذه مذذ

لاحظ من الجدول نفسه وجود فر  معنوي في نو( 0)"ابتدائهم بوقت قصير  وبعد

درجذذة الاسذذتثارة الانفعاليذذة بذذين الاختبذذارين القبلذذي والبعذذدي ولصذذالح الاختبذذار 

تمرينذذات الفذذر  رلذذه فعاليذذة هذذلا ويعذذزو الباحذذث ة التجريبيذذة وللمجموعذذ ألبعذذدي

ل أن التدريب علذه ؛رفي خفض الاستثارة الانفعالية  وأثرهما( اللاتي)خاء الاستر

وهذذذله ،الاسذذذترخاء يذذذؤدي رلذذذه انخفذذذاض اسذذذتثارة الجهذذذاز العصذذذبي المركذذذزي 

الاستجابة تحدد أو تقلل من الأعراض المرتبطة بالتوتر كذلل  اعطذه الاسذترخاء 

ل ؛رم بشذذكل جيذذد للسذذيطرة علذذه انفعذذالاتهة التجريبيذذ ة الفرصذذة لأفذذراد المجموعذذ

يذذؤدي الاسذذترخاء رلذذه الاسذذتقرار النفسذذي عذذن طريذذ  حفذذظ المسذذتوى القاعذذدي 

طة العمذذل علذذذه الوصذذول رلذذذه اللاسذذتثارة ويمنذذع تذذذراكم الضذذغط العصذذذبي بوسذذ

يمكذن  الاسترخاء وعند التعود عله مهارة  ،من التوتر القاعدي ضمستوى منخف

رل تصذبح مرجعذا  للتعذرف  ؛اتحديد بدايذة لمسذتوى الاسذتثارة يمكذن الرجذوع أليهذ

  .(3)" عله مستوى الاستثارة وأطل  عليها درجة الصفر 

وكذذلل  يذذؤدي الاسذذترخاء رلذذه التذذأثير علذذه بعذذض العمليذذات الفسذذيولوجية 

وتهدئة ،عضذلاتالواسذترخاء  ،معدل ضربات القلذب ظوخف ،التنفس ءوبط ،لعم 

 ،عزيذذز الثقذذة بذذالنفسوت ،والأمذذان ،والشذذعور بالهذذدوء، مذذههمالغذذدد الهرمونيذذة ال
                                                           

رسذالة ماجسذتير غيذر  ،الذنفس جسذمية لذدى اللاعذب المصذارعة فذي العذرا : رافع صذالح فتحذي   (0)

 .48ع، 0088كلية التربية الرياضية ، ،جامعة بغداد ،منشورة 

 .051، 051،ع 0003مصدر سب  لكره، : محمد العربي شمعون ( 3)
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وأدرا  أفضذذل القذذدرات ،وعمليذذة التوافذذ  بذذين الجسذذم والعقذذل  ،ويحسذذن الذذلاكرة

لأن التدريب عله الاسترخاء يعمل علذه شذد والتركيز  ،وتطوير الانتباه ،الواقعية

يذنعكس هذلا العضلات بالقذدر المطلذوب وخاصذة غيذر الضذرورية فذي العمذل ممذا 

العضذلات والارتخذاء  عله تقليل شذد   عملزي فيالتعود عله الجهاز العصبي المرك

وهذلا يذؤدي رلذه خفذض المسذتوى  ،للعضذلات هعن طري  الايعازات المرسلة من

شذذذترا  فذذذي المنافسذذذات الافذذذإلا زادت الاسذذذتثارة نتيجذذذة  ؛القاعذذذدي للاسذذذتثارة

منطقذذة الطاقذذة النفسذذية )تكذذون هذذله الزيذذادة فذذي المنطقذذة ا منذذة  مذذثلا   الرياضذذية

اسذتجابة " ن أآل بذين  (ءثنذا )أكذدهوهلا يتف  مع مذا ( النفسية لاقهلطالمثله أو ا

الاسترخاء ترتبط بانخفاض فعالية الجهاز العصبي اللاتي وهله الاستجابة مفيذدة 

 (2) ."وتحد من الأعراض المرتبطة بالاستثارة والقل 

رلا ظهذر  (0)نتائل احمد مصطفه هلير تشاراكما تتف  نتائل الدراسة مع ما 

  دالذذة رحصذذائيا فذذي القذذدرة علذذه الاسذذترخاء بذذين وهذذله الدراسذذة وجذذود فذذر فذذي

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيذة التذي اسذتخدمت برنذامل تمرينذات 

التذذذي اظهذذذر نتائجهذذذا فعاليذذذة (3)يذذذر نالاسذذذترخاء ودراسذذذة اسذذذاوير عذذذن مؤيذذذد م

 ظفذاض ملحذورل ظهذر انخ؛الاسترخاء العضذلي فذي التخفيذف مذن التذوتر والقلذ  

أمذا المجموعذة الضذابطة فقذد كذان الفذر  . لدى الطلبة في مستوى التوتر والقل 

بين الاختبارين القبلي والبعذدي عشذوائيا ويعذزو الباحذث السذبب فذي عذدم وجذود 

فذذرو  رلذذه  أن افذذرد المجموعذذة الضذذابطة لذذم يخضذذعوا رلذذه مذذنهل تذذدريب لهنذذي 

ل بقيت درجة استثارتهم الانفعاليذة ؛رالسيطرة والتحكم بانفعالاتهم  علهيساعدهم 

 نفسه في  مستواها

                                                           

ر المصذاحب للقلذ  العصذبي بنذاء برنذامل ررشذادي فذي الاسذترخاء لخفذض التذوت: ثناء بهاء الذدين ( 2)

 .0081،ع 0001التعليم العالي ، أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية بن رشد ، تلطلبة مؤسسا
 .001مصدر سب  لكره ، ع: أحمد ممصطفه السويفي ، اسامة كامل راتب ( 0)
 .41مصدر سب  لكره، ع : مؤيد منير كامل ( 3)
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عذذذرض نتذذذائل متغيذذذر الذذذزمن مذذذن البدايذذذة رلذذذه الحذذذاجز الأول ومناقشذذذتها  4-3

 :ختبارات القبلية والبعدية للا

المحتسبة ( ت)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (3)جدول 

ل في الاختبارات القبلية والبعدية المتغير الزمن من البداية رله الحاجز الأو

 .الدراسة  تيلمجموع

قيمة  الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي المتغير المجموعات

 (ت)

 الدلالة

 ع س ع س

الاسترخاء 

 اللاتي

الزمن البدء رله 

 الحاجز الأول

 دال 4 1014 ثا 3.80 1013 ثا3.08

الزمن البدء رله  الضابطة

 الحاجز الأول

 دال 4.33 1.15 ثا 3.03 1011 ثا 3.03

متغيذر الذزمن مذن البدايذة ل (ت )نتذائل اختبذارومن خلال ما تقذدم يتبذين أن  

ويذرى الباحذث السذبب فذي للذ  أن كانذت معنويذة لجمذوعتين ،  رله الحاجز الأول

العداء في هله المسافة يحاول جاهدا  اكتساب التعجيل المناسب قذدر الامكذان مذن 

داء الخطوات بشكل صذحيح رع المطلوب وتوافر مستلزمات خلال تطبي  قوة الدف

الطيذران أثنذاء خطذوة الذركض وتناسذبها  ومن ناحية الارتكذاز الخلفذي والأمذامي 

هذذله  الذذركض فذذي  داءرخذذلال  وايذذا مختلذذف أجذذزاء الجسذذم مذذع وضذذع الجسذذم وز

علذه بعذض احتذوت تذدريبات الاسذترخاء والتذدريبات الخاصذة التذي  أنالمسافة و

ممذا لصفات البد نية االارتقاء بمستوى  الباحث  ات التي من خلالها حاولالتمرين

ة يذداء وهذلا بالتأكيذد يعذد مطابقذا  فذي ضذوء الحقلإرله زيذادة مسذتوى ا أدى لل  

التي تقول ليس هنا  نشاط جسمي خالع وليس هنا  نشاط نفسي خذالع فكذل 

نشذاط نفسذي هذو نشاط جسمي يصاحبة نشاط نفسي ويرتبط ارتباطذا  وثيقذا  وكذل 

الذلي ينفعذل هذو "نشاطا  جسذمي  وفذي هذلا يقذول أرسذطو لذيس نفسه في الوقت 

وألعاب الحواجز تعذد واحذده مذن الألعذاب التذي  ،(0)"النفس او الجسم بل الإنسان

                                                           

 .03،،ع0050مصدر سب  لكرة ، :أحمد عزت راجح ( 0)
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تعتمد عله تطذوير الصذفات النفسذية والبذد نيذة وبالتذالي فذان هذلا التطذور سذوف 

زمن قطع المسافة وهلا يتف  مذع مذا  يساعد في سرعة أداء الحركة المتمثلة في

أن خفض القل  لذدى الرياضذيين يسذاعد علذه تحسذين مسذتواهم " مان يلكره سل

 (3)"داخل الملعب

لأن الانفعذذال يعذذد حالذذة مذذن حذذالات الاسذذتثارة التذذي تتطلذذب السذذيطرة عليهذذا   

استخدام مختلف الوسائل ،كالاسذترخاء الذلاتي، والذلي يعطذي امكانيذه فذي زيذادة 

ج الجهذذاز العضذذلي العصذذبي، والذذلي يلعذذب دورا مهمذذا فذذي تطبيذذ  الحركذذات رنتذذا

السريعة وقطع المسافات بأقل زمن ممكن ، وهلا يتفذ  مذع مذا لكذرة محمذد عبذد 

رن استخدام تدريبات الاسترخاء المدعومة بالإداء  البدني يؤدي رله " الغني من 

 . (2)"نتائل أكثر فاعلية من استخدام التدريب البدني بمفرده 

 :ختبارات القبلية والبعدية للاعرض نتائل زمن خطوة الحاجز ومناقشتها   4-2

  المحتسبة( ت)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (2)جدول 

 لزمن خطوة الحاجز بين الاختبارات القبلية والبعدية

 الدلالة (ت)قيمة  ألبعديالاختبار  الاختبار القبلي المتغير المجموعات

 ع س ع س

الاسترخاء 

 اللاتي

زمن خطوة 

 الحاجز

 دال 1 1013 ثا 1،48 1012 ثا1011

زمن خطوة  الضابطة

 الحاجز

 غير دال 3.0 1013 ثا1040 1010 ثا 1014

بذين الاختبذارين القبلذي ( ت  )مذن نتذائل اختبذارات هما تم عرضذومن خلال 

ظهذر وجذود فذرو  دالذة  عتينمجمذولوالبعدي فذي متغيذر زمذن خطذوة الحذاجز ول

وهذلا يرجذع بذرأي  ،معنويا  في زمن خطذوة الحذاجز ولصذالح الاختبذارات البعديذة

                                                           

اثذر الاسذترخاء العضذذلي كطريقذة فذي ضذذبط التذوتر النفسذي علذذه مركذز الضذذغط : سذليمان بكذر بكذذا ( 3)

 .045،ع0003وتقدير اللات ، رسالة ماجستير غير منشورة،كلية الدراسات العليا الجامعة الاردنية ،
ع ,  0085, لعلذم دار ا, الكويذت , الذتعلم الحركذي والتذدرب الرياضذي : محمد عبد الغنذي عثمذان ( 2)

088 .  
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التذي أثذرت فذي  وعذة التجريبيذةالباحث رله التذدريبات التذي مارسذها أفذراد المجم

أن تذذدريبات الاسذذترخاء قذذد سذذاهمت فذذي رزالذذة  تطذذور هذذلا المتغيذذر الميكذذانيكي رل

داء الحركي انعكس بشكل ايجابي الإضلية المستخدمة في التوتر في المجاميع الع

أو الذتحكم عله تحسين زمن خطوة الحاجز ولل  من خلال تقليل أنصاف الأقطار 

بذذأجزاء الجسذذم مذذن خذذلال زيذذادة الشذذعور العضذذلي والاقتصذذاد فذذي عذذدد المجذذاميع 

و التقليذذل قذذدر الامكذذان مذذن زمذذن الطيذذران عنذذد العضذذلية المسذذاهمة فذذي الأداء ، 

عبذذور الحذذاجز وعنذذدما يذذتم التأكيذذد علذذه هذذله الأمذذور  ينبغذذي التقليذذل مذذن الذذزمن 

غلذب ألتداء الخطوة للا فان هلا حتمذا  سذوف يحفذز العضذلات العاملذة فذي لإالكلي 

علذذه المقاومذذة التذذي تتعذذرض لهذذا هذذله العضذذلات ويعمذذل علذذه تجنيذذد الوحذذدات 

لكذي يمكذن أن تنذتل  في زمن قصذير نسذبيا   الحركية وشحلها للعمل بأقصه معدل

ر تدريبات اتكر ن  ر.  داءالعضلة الحد الأقصه من القوة في الظروف الاعتيادية ل

الانقبذاض والذتقلع بأسذرع مذا يمكذن  التوازن بين  الاسترخاء سوف يعزز حاله

داء عنذد لإنسذيابية عاليذة ممذا يقصذر زمذن ااويعطي المسذار الحقيقذي للحركذة وب

معنذذوي فذذي نتذذائل المجموعذذة الضذذابطة التذذي لذذم  ، ولذذم يظهذذر أي فذذر  زجتيذذاالا

رن " الذذلي أشذذار الذذه  (ROBB)وهذذلا يتفذذ  مذذع تسذذتخدم تذذدريبات الاسذذترخاء 

أسذذلوب تذذدريب الاسذذترخاء  احذذد الأسذذاليب  التذذي تسذذاعد بشذذكل كبيذذر فذذي تطذذوير 

ورتقذذان المهذذارات الرياضذذية وخاصذذة تلذذ  المهذذارات التذذي يتطلذذب رتقانهذذا الدقذذة 

 ( 0)" لتكني  الخاع والتركيز ولات ا

 

 

 

                                                           

(1 ) ROBB . O . maragrate.the ornawics of motor skill aquection (ROBB.O.) 
prentice hill . Engle wood ctiffs new gersey 1972 . p 225  
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 :الاستنتاجات والتوصيات

 :الاستنتاجات 1-0

أن تذذدريبات الاسذذترخاء الذذلاتي قذذد أثذذرت وبشذذكل واضذذح فذذي خفذذض درجذذة  .0

الاستثارة الانفعالية في الاختبارات البعديذة ممذا يعنذي أن منهجذي الاسذترخاء 

 كان لهم الأثر في خفض الاستثارة 

 .في الزمن من البداية رله المانع الأول وجود تطور في الاختبارات البعدية .3

فيما يخع زمن خطذوة الحذاجز ممذا ةالتجريب ةكانت النتائل لصالح المجموع .2

دل عله فعالية المنهجين المستخدمين في تطوير الشروط الفنية والميكانيكية 

 .لأداء خطوة الحاجز

 :التوصيات 1-3

سذذه الحاليذذة أثنذذاء اسذذتخدام منهجذذي الاسذذترخاء الذذلاتي المسذذتخدم فذذي الذذدر ا .0

الأعذذداد النفسذذي لمذذاء لهذذو مذذن تذذأثير ايجذذابي علذذه الانفعذذالات النفسذذية فذذي 

 .مواقف المنافسات الرياضية 

متر حذواجز وتطذوير اسذتخدام 001ضرورة الاهتمام بالأعداد النفسي لعدائي  .3

مهذاراتهم النفسذية ضذمن منهذذاج التذدريب اليذومي رلذذه جانذب الأعذداد ألبذذدني 

 . والمهاري

يل المدربين وتمكينهم من استخدام بعذض الأسذاليب ألنفسذيه التذي تسذاعد تأه .2

فذذي تقليذذل الضذذغوط ألنفسذذيه التذذي تواجذذه العذذدائين عذذن طريذذ  فذذتح دورات 

 .وندوات متخصصة في لل  

أن تكذذون هنذذا  متابعذذه للحالذذة ألنفسذذيه للاعبذذين بشذذكل مسذذتمر فذذي سذذبيل  .4

 . التعرف عله الحالات ألانفعاليه للاعب

لعديذذد مذذن الدراسذذات والبحذذوث عذذن فئذذات عمريذذه أخذذرى كذذان تكذذون رجذذراء ا .1

 .ناشئين وشباب
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 :أولا المصادر العربية والاجنبية

  تذذأثير برنذذامل تمرينذذات الاسذذترخاء علذذه بعذذض : احمذذد مصذذطفه السذذويفي

المتغيذذذرات الذذذنفس جسذذذمية ومسذذذتوى  الأداء الرياضذذذي مجموعذذذة رسذذذائل 

 .0083ربية الرياضية جامعة البصرة الدكتوراه في التربية الرياضية كلية الت

  لياقتذذ  البذذد نيذذة والمحافظذذة : احمذذد مصذذطفه السذذويفي وأسذذامة كامذذل راتذذب

 .0080، القاهرة ، دار الفكر     العربي  0عله وزن  ، ط

  0علذذذم نفذذذس رياضذذذي ، المفذذذاهيم ، التطبيقذذذات ، ط: أسذذذامة كامذذذل راتذذذب  ،

 .0005القاهرة ، دار الفكر الغربي ، 

 معجذذم علذذم الذذنفس المعاصذذر ترجمذذة محمذذد عبذذد الجذذواد عبذذد :  بتذذرو فكسذذي

 .0081، القاهرة ، دار السلام 0السلام خوان ، ط

    بنذاء برنذامل ررشذادي  فذي الاسذترخاء لخفذض : ثناء بهاء الدين التكريتذي

التذذوتر المصذذاحب للقلذذ  العصذذبي لطلبذذة  مؤسسذذات التعلذذيم العذذالي أطروحذذة 

 .0001رشد ، دكتوراه جامعة بغداد كلية ابن

  النفس جسمية لدى لاعبين المصارعة في العرا  رسالة : رافع صالح فتحي

 . 0088ماجستير غير منشورة جامعة بغداد  كلية التربية الرياضية، 

  اثر الاسترخاء العضلي كطريقة في ضذبط التذوتر النفسذي : سليمان بكر بكاء

ورة، كليذذة علذذه مركذذز الضذذغط وتقذذدير ، ألذذلات رسذذالة ماجسذذتير غيذذر مشذذ

 .0003الدراسات العليا الجامعة الأردنية، 

  القاهرة ،  0التدريب العقلي في مجال الرياضي ، ط: محمد العربي شمعون ،

 .0003دار الفكر الغربي ، 

  دار , الكويذت , التعلم الحركي والتذدريب الرياضذي : محمد عبد الغني عثمان

 .  0085, العلم 
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  تقنيات لاسترخاء في خفض العادات العصذبية  اثر استخدام: مؤيد منير كامل

لدى مرحلة طذلاب العداديذة ، رسذالة ماجسذتير غيذر منشذور، جامعذة بغذداد ، 

 . 3113كلية ابن رشد ،

  0الموسذوعة المختصذرة فذي علذم الذنفس الطذب القلبذي ، ط: وليم الخذولي  ،

 .0053القاهرة دار المعارف ، مصر ، 

  ROBB . O . maragrate.the ornawics of motor skill aquection 

(ROBB.O.) prentice hill . Engle wood ctiffs new gersey 1972 
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تاثير برنامج مقترح في بعض مكونات الاداء الحركي لمهارة 

 قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات الارضية

 تهفد اقبال عمار ل.أ

 بغداد -قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  -الكلية التربوية المفتوحة -وزارة التربية

 

 :مستخلع البحث

ان رياضذذذة الجمناسذذذت  الإيقذذذاعي تشذذذكل القاعذذذدة الأساسذذذية لكذذذل أنذذذواع 

الرياضات الأخرى وأهميتها تذأتي لأنهذا تعمذل علذه بنذاء الجسذم بأكملذه ورعذداده 

الأعذذداد الصذذحيح لممارسذذة اغلذذب انذذواع الرياضذذة، ومذذن خذذلال التذذدريب علذذه 

اليذذات الجمناسذذت  يمكننذذا تنميذذة القذذوة العضذذلية والتوافذذ  العضذذلي العصذذبي فع

والمرونة والاتزان، والرشاقة، وخفة الحركة، فضلا عذن تحسذين القذوام ويمكذن 

،وهذلا . كلل  استعمال كثير من الحركات والتمرينات الجمناسذتيكية لهذلا الغذرض

لتحمذذل ويطذذور مذذن النشذذاط يطذذور مذذن قذذوة الإرادة والملاحظذذة واكتسذذاب قذذوة ا

فضذذلا عذذن تقويذذة الصذذحة العامذذة . الشخصذذية والقذذدرة علذذه الابذذداع فذذي العمذذل

ومن خلال دروس الجمناست   يمكن تنمية مكونات الاداء . واطالة عمر الرياضة

الحركي ولل  من خلال سذماع الحركذات الرياضذية وان مسذتوى الاداء المهذاري 

لفذذة كاللياقذذة البدنيذذة ، والمهاريذذة ، يتذذأثر بمذذدى امذذتلا  الطالبذذة للقذذدرات المخت

ومكونذذات الادتء الحركذذي امذذا لهذذم  والنفسذذية اضذذافة الذذه الامكانذذات الجسذذمية

 :التوصيات فكانت

ان البرنامل المقترح لمكونات الاداء الحركي للجمناسذت  كذان لات تذأثير فعذال   .0

 .في جميع مكونات الاداء الحركي
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ة الضذذابطة فذذي جميذذع مكونذذات تفذذو  المجموعذذة التجريبيذذة علذذه  المجموعذذ .3

 .الاداء الحركي 
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The effect of a proposed program on some 
components of the motor performance of the skill 
of the front hand jump on the ground movement 

mat 
Prof. Dr. Iqbal Ammar Lifta 

Ministry of Education - Open College of Education - 
Department of Physical Education and Sports Sciences – 

Baghdad 

 

Summary of the research: 
The sport of rhythmic gymnastics forms the basic basis 

for all other types of sports and its importance comes because 
it works on building the entire body and preparing it the 
correct numbers to practice most types of sports, and through 
training in gymnastics activities we can develop muscle 
strength, neuromuscular compatibility, flexibility, balance, 
agility, agility, as well as Improving strength and many 
gymnastic movements and exercises can also be used for this 
purpose. This activity develops willpower, observation, 
acquisition of stamina, personality and creativity at work. As 
well as strengthening public health and prolonging the life of 
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sports. Through gymnastics lessons, the components of motor 
performance can be developed by listening to sports 
movements, and the level of skillful performance is affected 
by the extent to which the student possesses different abilities 
such as physical, skill, and psychological fitness, in addition 
to the physical capabilities and components of motor 
performance: 
1. The proposed program for the motor performance 

components of gymnastics had an effective impact on all 
motor performance components. 

2. The experimental group was superior to the control group 
in all motor performance components 
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ان رياضذذذة الجمناسذذذت  الإيقذذذاعي تشذذذكل القاعذذذدة الأساسذذذية لكذذذل أنذذذواع 

الرياضات الأخرى وأهميتها تذأتي لأنهذا تعمذل علذه بنذاء الجسذم بأكملذه ورعذداده 

الأعذذداد الصذذحيح لممارسذذة اغلذذب انذذواع الرياضذذة، ومذذن خذذلال التذذدريب علذذه 

العصذذبي فعاليذذات الجمناسذذت  يمكننذذا تنميذذة القذذوة العضذذلية والتوافذذ  العضذذلي 

والمرونة والاتزان، والرشاقة، وخفة الحركة، فضلا عذن تحسذين القذوام ويمكذن 

( 1.)كذذلل  اسذذتعمال كثيذذر مذذن الحركذذات والتمرينذذات الجمناسذذتيكية لهذذلا الغذذرض

،وهلا النشاط يطور من قوة الإرادة والملاحظة واكتساب قوة التحمل ويطور من 

فضذلا عذن تقويذة الصذحة العامذة ( 2.)الشخصية والقدرة عله الابذداع فذي العمذل

ومن خلال دروس الجمناست   يمكن تنمية مكونات الاداء . واطالة عمر الرياضة

الحركي ولل  من خلال سذماع الحركذات الرياضذية وان مسذتوى الاداء المهذاري 

يتذذأثر بمذذدى امذذتلا  الطالبذذة للقذذدرات المختلفذذة كاللياقذذة البدنيذذة ، والمهاريذذة ، 

الامكانات الجسمية ، وكل هله القدرات تتداخل فيما بينهذا ،  والنفسية اضافة اله

فمكونذذات الاداء الحركذذي تفذذرض نفسذذها فذذي ممارسذذة الانشذذطة الرياضذذية علذذه 

صذذعيد التذذدريب والذذتعلم او تقذذويم الاداء ، لايمكذذن ان تذذؤدي مختلذذف السلاسذذل 

كذي الحركية الارضية  بشكل جيد مذالم تمتلذ  السذيطرة علذه مكونذات الاداء الحر

هي استجابة الفرد لبيئته وتكون مرتبطة ارتباطا " حيث أن الاستجابة الانفعالية 

، تعد الحركات الارضذية مذن الرياضذات الفرديذة التذي ( 2" )وثيقا بشدة السلو  

تتميز بكثرة حركاتها لات الصعوبات المختلفة و التي تتطلب انتقالات و تحركات 

                                                           

صائب عطية احمد العبيدي وعبد السلام عبد الرزا ؛ الاسس العلمية والتعليمية للحركات الجمناست   1

 .2ع ( 0050بغداد، مطلعة جامعة بغداد، : )تربية الرياضيةلكليات ال

بغداد، مطبعذة دار (: )الجمناست  الرياضي الايقاعي)وجيه محجوب واسيا كاظم؛ الجمناست  الحديث  2

 .0ع ( 0000الحكمة، 

، ) 3111القذاهرة ، دار الفكذر العربذي ، ، الطبعذة الاولذه:)علم النفس الرياضي  ؛اسامة كامل راتب(2)

 . 353 ع
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و بمذا ان مسذتوى الاداء يعتمذد . للاداءمختلفة مع المحافظة عله افضل مستوى 

عله مكونات الاداء الحركي ولوجود ضعف في مستوى الاداء  فذي قسذم التربيذة 

بغداد حيث يجدن صعوبة في  -الكلية التربوية المفتوحة-البدنية وعلوم الرياضة 

اداء حركات الارضية و كيفية التعامذل مذع المواقذف الصذعبة اثنذاء الاداء و التذي 

له مستوى ادائهن للا ارتأت الباحثة ضذرورة اعذداد  برنذامل مقتذرح فذي تؤثر ع

بعض مكونات الاداء الحركي لمهارة قفذزة اليذدين الاماميذة علذه بسذاط الحركذات 

الارضية ومذدى اهميتذه فذي تطذور مكونذات الاداء الحركذي علذه بسذاط الحركذات 

  .الارضية

 :منهجية البحث ورجراءاته الميدانية  -3

 :البحث منهل  3-0

استخدامت  الباحثة المنهل التجريبي لملاءمته طبيعة المشكلة المذراد حلهذا 

محاولذذة للذذتحكم فذذي جميذذع المتغيذذرات والعوامذذل الأساسذذية باسذذتثناء " الذذلي هذذو 

متغير واحد ال يقوم الباحث بتطويعه او تغييذره بهذدف تحديذد وقيذاس تذأثيره فذي 

احمد ( )2" )مشاكل بالطريقة العملية العملية ، ويعد اقرب مناهل البحوث لحل ال

 .( 313،  0052بدر ، 

 :مجتمع البحث وعينته  3-3

تذذذم اختيذذذار مجتمذذذع البحذذذث  طالبذذذات الكليذذذة التربويذذذة المفتوحذذذة  والبذذذال  

طالبتنذذا  لكذذي يمثلذذون العينذذة الاسذذتطلاعية (3)طابذذات وتذذم اسذذتبعاد ( 01)عذذددهن

هما الذه مجمذوعتين تجريبيذة طالبذات تذم تقسذيمي( 8)وبلل  اصبحت عينة البحث

%( 81)طالبات وبلل  تمثل عينة البحث ( 4)والضابطة واصبحت لكل مجموعة 

مذذن مجمذذوع مجتمذذع البحذذث ، ولغذذرض التأكذذد مذذن تجذذانس أفذذراد العينذذة وصذذحة 
                                                           

ع م ،  0052، الكويذت ، وكالذة المطبوعذات ،  0أصول البحث العلمي ومناهجذه ، ط : احمد بدر  (2)

313 . 
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التوزيذذع الطبيعذذي بذذين أفرادهذذا اسذذتخدمت الباحثذذة معامذذل الالتذذواء فذذي متغيذذرات 

لكل مذن المجموعذة التجريبيذة ( ة والضابطة التجريبي) البحث كافة للمجموعتين 

 .(_+2)والضابطة وهي مقبولة ، ال ان قيمة معامل الالتوار بين

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معامل  (  0) جدول 

 للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث كافة الاختلاف 

 الأوساط المتغيرات ت

 الحسابية

 الانحرافات

 لـمعياريةا

 معامـل

 الاختلاف

 0..1 2.3 15,1 (م )الطول  1

 0..1 1.3 01 (كغم ) الوزن  3

 ...1 1..1 32 (سنة ) العمر  2

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معامل  ( 3) جدول 

 للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث كافة الاختلاف 

 الأوساط المتغيرات ت

 ةالحسابي

 الانحرافات

 الـمعيارية

 معامـل

 الاختلاف

 1.01 2.1 15,3 (م ) الطول  1

 1..1 0..1 0, (كغم ) الوزن  3

 ...1 1..1 32 (سنة ) العمر  2

 :وسائل جمع المعلومات وأدوات البحث وأجهزته  3-2

 : أدوات البحث وأجهزته  3-2-0

  أقذراع ليزريذذة .بسذاط الحركذات الارضذية (CD . )ة تصذوير فيديويذذة فذيلم آلذ

(Sony   ( )4  ) جهذاز الميذزان . جهاز الرستاميتر لقياس الطول . 3ملم عدد

جهذاز . 0عذدد (  Sony Digital) آلة تصذوير فيديويذة .الطبي لقياس الوزن 
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جهذذاز .جهذذاز المتذذوازي .مذذع ملحقاتذذه (  Pentium 1111) حاسذذوب نذذوع 

 .قوة القبضة  حصان المقابض القانوني  جهاز الداينموميتر لقياس

  حاسبة الكترونية. 

 :القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث  3-4

 :قياسات الطول والوزن والعمر  3-4-0

 :قامت الباحثة بإجراء القياسات التالية 

  اسذذتخدمت الباحثذذة لهذذلا الغذذرض الرسذذتاميتر وهذذو عبذذارة عذذن قذذائم  :الطذذول

سذم ، بحيذث يكذون (  311) ه مثبت عموديا عله حافة خشبية ، والقائم طول

المستوى الصفري في مستوى القاعدة الخشذبية ، ويوجذد حامذل مثبذت افقيذا 

عله القائم بحيث يكون قابلا للحركة للأسفل وللأعلذه ، تقذف المختبذرة علذه 

القاعذذذدة وبذذذدون ارتذذذداء الحذذذلاء وظهذذذره مواجذذذه للقذذذائم ويجذذذب ان تراعذذذي 

، يذتم انذزال الحامذل حتذه يلامذس  المختبرة شد الجسم للاعله والنظذر للامذام

الحافة العليا للرأس ال يعبر الرقم المواجه للحامذل عذن طذول المختبذر لأقذرب 

 .واحد سنتمتر 

  استخدمت الباحثة لهلا الغرض الميزان الطبي ، ال يقذف المفحذوع  :الوزن

منتصذذبا علذذه الميذذزان وبذذدون ارتذذداء الحذذلاء بحيذذث يتذذوزع وزنذذه بالتسذذاوي 

، وبعد لل  تؤخل القراءة التي يعطيها المؤشذر الذه اقذرب كيلذو عله القدمين 

غذذرام واحذذد ، كمذذا تذذم تذذدوين العمذذر لكذذل لاعبذذة وللذذ  اعتمذذادا علذذه هويذذة 

الأحوال المدنية محددة باليوم والشذهر والسذنة بعذد ان تذم طذرح يذوم المذيلاد 
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نة باليوم والشهر والسنة من يوم الاختبار ، فحصلنا عله العمر الزمني بالسذ

 )*( .والشهر 

 :اختبارات  3-4-3

مجموعذة مذن الاختبذارات البدنيذة والحركيذة المقننذة مذن ة الباحثذ تاستخدم

بعذض المصذذادر العلميذذة والتذي تقذذيس بعذذض مكونذات الاداء الحركذذي فذذي مرحلذذة 

 :التعليم الابتدائي وهي كالاتي

ثذذا مذذن /م ( 21)وتذذم قياسذذها باختبذذار الذذركض لمسذذافة  :السذذرعة الانتقاليذذة  .0

 .ضع الطائرالو

 ..سم /أسفل من الوقوف_ وتم قياسها باختبار ثني الجلع للأمام  :المرونة .3

. بذين الشذواخع( الزكذزا )وتم قياسذها باختبذار الذركض المتعذرج  :الرشاقة .2

 .ثا/

وتم قياسها باختبذار الوثذب العمذودي مذن  :القوة الانفجارية للأطراف السفله .4

 .سم/الثبات 

 :تبارات مكونات الاداء الحركيالتجربة الاستطلاعية لاخ3-1

عله عينذة مكونذة  3133/ 00/00بتجربة استطلاعية بتاريخ  ثةالباح تقام

 :طالبات من غير افراد عينة البحث الاساسية ولل  بهدف( 3)من 

 .التأكد من مدى صلاحية الاختبارات والادوات المستخدمة .0

 .التعرف عله الوقت اللازم لإجراء الاختبارات .3

 .مدى استجابة المختبرين لأداء الاختبارات التعرف عله .2

 .تدريب فري  العمل عله كيفية تسجيل النتائل وضبط اجراء الاختبارات .4

                                                           

ثلاثة عشر سذنة ، ورلا كذان (  02) سنة فانه يصنف من فئة (  0308) فإلا كان عمر اللاعب مثلا  )*(

 .لا أثنه عشر سنة وهك(  03) سنة فانه يدخل ضمن فئة (  0304) عمر اللاعب 
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وكان من نتائل التجربة هو تكوين صورة واضحة لذدى الباحثذان عذن طبيعذة  .1

 .العمل  وكيفية التطبي  

 :برنامل المقترح  3-3

مرات اسبوعيا  ( 4)وبواقع  وحدات تعليمية ،( 8)تضمن البرنامل التعليمي 

دقيقة ، وعله هلا الاساس اسذتغر  تنفيذل البرنذامل ( 31)، زمن الدرس الواحد 

وقد  00/0/3132ولغاية  03/00/3133اسابيع ، ولل  للفترة من ( 8)التعليمي 

بمتابعة البرنامل المقتذرح للمجموعذة التجريبيذة والبرنذامل المتبذع  ةالباحث تقام

 ة الضذابطة خذلال زيارتهمذا الميدانيذة ، حيذث ان البرنذامل الللمجموعالكلية في 

متبذذع المطبذذ  علذذه المجموعذذة الضذذابطة اعتمذذد علذذه اسذذلوب التذذدريس للكليذذة 

بالقصة الحركية والالعاب الصغيرة والتمرينات والحركات التقليدية ، اما التقسيم 

 :الزمني للبرنامل فهو كا تي

 .دقائ ( 01)القسم التحضيري  .أ 

 .دقيقة( 41)الرئيسي القسم  .ب 

 .دقيقة( 1)القسم الختامي  .ج 

 :رجراء الاختبارات القبلية 3-5

بذإجراء الاختبذارات  ةالباحثذ تالاسذتطلاعية ، قامذ جربذةبناء  علذه نتذائل الت

-8القبليذذذذة علذذذذه كذذذذلا مذذذذن المجمذذذذوعتين التجريبيذذذذة والضذذذذابطة للفتذذذذرة مذذذذن 

فضذذذلا عذذذن ، وشذذذملت تطبيذذذ  بعذذذض مكونذذذات الاداء الحركذذذي ،  0/00/3133

طبيذ  الاختبذارات ة تقياسات العمر الزمني والطذول والذوزن ، وقذد راعذه الباحثذ

والقياسذذات علذذه جميذذع افذذراد عينذذة البحذذث بطريقذذة موحذذدة وفذذي نفذذس الوقذذت 

 .وباستخدام نفس القياس
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 :رجراء الاختبارات البعدية 3-8

بعذذد تذذم اجذذراء الاختبذذارات البعديذذة علذذه المجمذذوعتين التجريبيذذة والضذذابطة 

الانتهاء من تنفيل البرنامل المقترح والبرنامل المتبع في المدرسذة وللذ  للفتذرة 

، ال طبقذذذت بذذذنفس طريقذذذة القيذذذاس  03/00/3132ولغايذذذة  00/00/3133مذذذن 

القبلذذي وفذذي نفذذس المواعيذذد ، ثذذم دونذذت البيانذذات والنتذذائل الخاصذذة بالبحذذث فذذي 

 .استمارات خاصة لمعالجتها احصائيا 

 :حصائيةالوسائل الإ 3-0

التذذي ( spss)الحقيبذذة الاحصذذائية للعلذذوم الاجتماعيذذة  ةالباحثذذ تاسذذتخدم 

 .اعنتهما لتحقي  فروض الدراسة

 :ومناقشتها عرض النتائل2-0

المحسبوبة  ونسبة الخطا ( ت)يبين  الوسط الحسابي وقيمة  (4)الجدول 

 د البحثالاختبارات القبلية والبعدية  المجموعة التجريبية في المتغيرات قي

 الاحصاء

 

 الاختبارات

( T)قيمة  المجموعة التجريبية

 المحسوبة

الدلالة  نسبة الخطا

 بعدي قبلي الإحصائية

- س- س

 معنوي 1511 1.00 0., 0،1 ثانية/ السرعة الانتقالية

 معنوي 1511 0..1 0.. 2.31 سم/ المرونة 

 معنوي 1.11 ,..1 0.0 3.. ثانية/ الرشاقة 

 معنوي 1.11 1., ,..10 12.31 سم/الانفجارية للأطراف السفلى القوة
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المحسبوبة  ونسبة الخطا ( ت)يبين  الوسط الحسابي وقيمة  (1)الجدول 

 الاختبارات القبلية والبعدية  المجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث

 الإحصاء

 

 الاختبارات

( T)قيمة  المجموعة الضابطة

 المحسوبة

الدلالة  لخطانسبة ا

 بعدي قبلي الإحصائية

- س- س

 معنوي 1.11 .1.0 .., 0.3 ثانية/ السرعة الانتقالية

 معنوي 1.11 ,1.0 1..2 ,2.1 سم/ المرونة 

 معنوي 1.11 1.3 ... 0.1 ثانية/ الرشاقة 

القوة الانفجارية للأطراف 

 سم/السفلى

 معنوي 1.13 1.0 10.3 1..12

المحسبوبة  ونسبة الخطا الاختبارات ( ت)ن  الوسط الحسابي وقيمة يبي (1)الجدول 

 البعدية والبعديالمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث

 الإحصاء

 

 الاختبارات

( T)قيمة  المجموعتين

 المحسوبة

الدلالة  نسبة الخطا

 /بعدي الإحصائية

 تجربية

/ بعدي

 الضابطة

- س- س

 معنوي 1.11 ...1 .., 0., ثانية/ ة الانتقاليةالسرع

 معنوي 1.11 ,1.0 1..2 0.. سم/ المرونة 

 معنوي 1.11 ,1.0 ... 0.0 ثانية/ الرشاقة 

القوة الانفجارية للأطراف 

 سم/السفلى

 معنوي 1.11 .1.0 10.3 ,..10

 :مناقشة النتائل 2-3

لة معنوية في نتائل وجود فرو  لات دلا( 5،1،4)يتبين من نتائل الجداول 

الاختبارات القبلية والبعديذة ولمصذلحة المجموعذة التجريبيذة فذي جميذع مكونذات 

أن الهذدف مذن الأعذداد البذدني للفذرد الممذارس لأي الاداء الحركي قيد البحذث ،  

نشاط رياضي هو اكتساب اللياقة البدنيذة العذام للجسذم هذله مذن جهذة ومذن جهذة 
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مية العناصر والصفات البدنية،لدى اللاعذب ففذي أخرى نجد أن الهدف منه هو تن

لعبذذة الجمناسذذت  نجذذد أن الأعذذداد البذذدني يهذذدف رلذذه اكتسذذاب لاعذذب الجمناسذذت  

وتعذزو الباحثذة  .وعناصر اللياقة البدنية التي يفتقر رليهذاالاداء الحركي مكونات 

الأعذذذداد البذذذدني الخذذذاع رلذذذه ركسذذذاب وتنميذذذة الصذذذفات البدنيذذذة الضذذذرورية ان 

( 1.)زمذذة لنذذوع النشذذاط الرياضذذي الممذذارس والذذلي يتخصذذع فيذذه الفذذردواللا

رلذه أنذه ( " Arnold and Stocks . 1979 ) اليذه يشير،وتتف  الباحثة مع ما 

من دون توفر مستوى ملائم من اللياقة البدنية فذأن لاعذب الجمناسذت  لذن يكذون 

اني مذن الأداء بمقداره اكتساب مهذارات حركيذة اكثذر تقذدما  أو تعقيدا ،وسذوف يعذ

غيذذر الصذذحيح فذذي أداء عذذدد كبيذذر مذذن حركذذات الأسذذاس فذذي ( التكنيذذ  ) الفنذذي 

اله ان ( 0002فتحي، ) ، وأن ما يؤكد لل  هو ما أشار أليه ( 2" .)الجمناست  

النتائل تتوقف عله قدرة اللاعب عله رظهار هله الصفات بشكل مركب وليس " 

( " 3.)بخاصذية الانسذجام فيمذا بينهذا بشكل منفرد لأن حركات الجمناست  تمتاز 

 (.00، 0002فتحي، ) 

بذذأن رياضذذة الجمناسذذت  ( " 0083سذذلطان، ) وتتفذ  الباحثذذة الذذه مذذا لكذره 

تتطلب مقدرة فائقة لعناصر اللياقة البدنية مجتمعة لدى اللاعذب ومذن الضذروري 

                                                           
، دار الفكذر للطباعذة والنشذر 0موسذوعة الجمبذاز العصذرية، ط(: 0001)برهم، عبد المذنعم سذليمان،  1

 .412والتوزيع، عمان ع 

2 Arnold E. Stocks B. (1979). Men’s Gymnastics .pub . by publishing .L west 
Yorkshire .Great Britain   111ص.  

سبة المساهمة لاهم عناصر اللياقة البدنية في مستوى الإنجاز تحديد ن(: 0002)فتحي، كسرى احمد  2

للحركذذات الأرضذذية فذذي الجمناسذذت ، رسذذالة ماجسذذتير غيذذر منشذذورة، كليذذة التربيذذة الرياضذذية، جامعذذة 

 .00ع  .الموصل
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 أن يشمل التمرين عله الأجهزة المختلفة من متطلبات معينة تودي منها عناصذر

 ( .1".)اللياقة البدنية الدور الرئيسي الفعال 

 :الاستنتاجات 1-0

ان البرنامل المقترح لمكونات الاداء الحركي للجمناست  كان لات تأثير فعال   .0

 .في جميع مكونات الاداء الحركي

تفذذو  المجموعذذة التجريبيذذة علذذه  المجموعذذة الضذذابطة فذذي جميذذع مكونذذات  .3

 .الاداء الحركي 

 :التوصيات 1-3

اهمية تطبي  برنامل المقترح مع طالبات الكلية مرحلة الثالثة امذا اظهذره مذن  .0

 .تأثير فعال وايجابي عله المتغيرات البحث 

الاهتمذذام بوضذذع الانشذذطة الحركيذذة التذذي تسذذاعد علذذه تطذذوير مكونذذات الاداء  .3

الحركذذي لذذدى طالبذذات المدرسذذة التخصصذذية المذذدراس التخصصذذية فذذي لعبذذة 

 .الجمناست 

 :المصادر  

  الكويذذذت ، وكالذذذة  0أصذذذول البحذذذث العلمذذذي ومناهجذذذه ، ط : احمذذذد بذذذدر ،

 .0052المطبوعات ، 

 القذذاهرة ، دار ، الطبعذذة الاولذذه:)علذذم الذذنفس الرياضذذي  ؛اسذذامة كامذذل راتذذب

 .3111الفكر العربي ، 

  ،دار 0موسذوعة الجمبذاز العصذرية، ط(: 0001)برهم، عبد المنعم سليمان ،

 .توزيع، عمان الفكر للطباعة والنشر وال

                                                           

دراسة مقارنة بين الممارسات وغير الممارسات للنشاط الخارجي (: 0083)سلطان، صفية منصور   4

فذذي كذذل مذذن اللياقذذة الحركيذذة وبعذذض سذذمات التوافذذ  الشخصذذي لتلميذذلات المرحلذذة ( عيذذةالألعذذاب الجما)

 .83ع .الإعدادية، المؤتمر العلمي الثالث، دراسات وبحوث التربية الرياضية، الإسكندرية
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  دراسذذة مقارنذذة بذذين الممارسذذات وغيذذر (: 0083)سذذلطان، صذذفية منصذذور

في كل مذن اللياقذة الحركيذة ( الألعاب الجماعية)الممارسات للنشاط الخارجي 

وبعذذض سذذذمات التوافذذ  الشخصذذذي لتلميذذلات المرحلذذذة الإعداديذذة، المذذذؤتمر 

 .يةالعلمي الثالث، دراسات وبحوث التربية الرياضية، الإسكندر

  صذذائب عطيذذة احمذذد العبيذذدي وعبذذد السذذلام عبذذد الذذرزا ؛ الاسذذس العلميذذة
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  قــلـبدودة الع الحجامة والعلاج

 د آمال داود عبد الحسن.م.أ

 مديرية تربية الرصافة الثالثة / وزارة التربية

 

 

وهذو مذن علاجذات الطذب عُرف العلاج بذدودة العلقذة فذي العصذور القديمذة  

باللاتينية مشت  واسمها " هيردو"وكان يطل  عله هلا العلاج باللاتينية البديل، 

من اليونانية القديمذة يعنذي الثعبذان الصذغير فذي رشذارة رلذه الثعبذان الذلي يأخذله 

 . وهو احد انواع الحجامة ويعرف بالحجامة بدوردة العل  .الأطباء كرمز للشفاء

ل ذ ُ  يْذدة  حمذراء تكذون فذي المذاء : يقول ابذن منظذور فذي لسذان العذرب الع  دُو 

عْل ذُ  بالبذذدن وتقذذوم بأم تصذذاع الذذدم فهذي دودة تعذذيش فذذي البحذذر والمذذاء العذذلب ت 

وتعد من شعبة الديدان الحلقية كمذا تتواجذد أيضذا  فذي ميذاه البذر  والمسذتنقعات، 

يقذول ابذن القذف فذي كتابذه .  وتقوم بامتصاع دم الضذفادع والأسذما  والإنسذان

ن العل  جلبه للمواد الدموية ابل  مذن جذلب الحجامذة ولذو انذه أقذل مذ: )الجراحة

الفصد، ومن العل  ما طبعه السمية ومنه ما هو خال من السمية وهو المستعمل 

فذذي المذذداواة الطبيذذة وتصذذطاد قبذذل يذذوم أو يذذومين ثذذم تكذذب علذذه رؤوسذذها حتذذه 

يخذذرج جميذذع مذذا فذذي أجوافهذذا حتذذه يشذذتد جوعهذذا وتلذذتقم الجلذذد حتذذه رلا امذذتلأت 

  المحذذاجم علذذه بعذذد للذذ  تعلذذ.. أجوافهذذا تسذذقط ويعلذذ  غيرهذذا رلا لذذزم الأمذذر

 .مواضعها لجلب الدم المتبقي في الموضع

كما يوجد في مقدمة جسم العل  عين مركبة تتكذون مذن العديذد مذن العيذون 

البسيطة  لتبصر بها ولكن قوة الإبصذار ضذعيفة ، فالذدودة تميذز بعينيهذا الضذوء 
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 والظلام فقط وللا فهي تعتمد عله حاسة اللمس والاهتزازات داخذل المذاء لتشذعر

    ءبالإنسان أو الحيوان بمجرد نزوله الما

رن هذذلا الحيذذوان الضذذعيف قذذد أعطذذاه ت سذذبحانه وتعذذاله الذذلكاء الفطذذري 

بحيث انه رلا رأى عدوا  يريد التغلية عليه فيقوم بتكوير جسمه ويسذقط فذي قذاع 

 .الماء  ويظهر لأعدائه كالميت

لا يسذتطيع أحذد  والبعض ا خر من ديدان العل  تختبئ بين الصخور بحيذث

الذذدخول ورائهذذا أو أن تقذذوم بذذدفن نفسذذها داخذذل طذذين البحيذذرة بعيذذدة عذذن أنظذذار 

مذن غرائذب هذله الحشذرة انهذا . أعدائها من الأسما  أو الكائنات الأخرى المائيذة

كما تتميذز بطذول العمذر الذلي قذد . تحمل أعضاء اللكور والاناث في الجسم نفسه

أنذواع هذله العلقذة يتغذلى علذه دم الإنسذان أو وهنا  نوع من . يمتد لثلاثين سنة

أي كائن حي يحتوي جسمه عله الدم، وهلا النذوع هذو الذلي يسذتخدم فذي مجذال 

ومن العجيب أنها تقوم بإفراز لعابها اللي يحذوي  -العل  الطبي  -الطب ويسمه 

وقذد انتشذر العذلاج . عله مادة مخدرة مما يجعل عضتها علذه الجلذد غيذر مؤلمذة

 .ل  في معظم دول العالم وأكثر تواجدا  لها في أوربا وروسيابدودة الع

ولقد أصبح لهله اللافقاريات النافعة المتعطشة للذدم مكانذة هامذة ومرموقذة 

في العلاج عنذد الأطبذاء ويتذراوح طولهذا وهذي ممتلئذة بالذدم مذا بذين عشذرة رلذه 

ه خمسذذة عشذذر سذذنتمتر ويتذذراوح وزنهذذا وهذذي ممتلئذذة بالذذدم مذذا بذذين خمسذذين رلذذ

ولأول مذرة  FDA ثمذانين غذرام، وقذد اعترفذت وكالذة الذدواء والغذلاء الأمريكيذة

، وصذذرحت بالسذذماح بالتسذذوي  التجذذاري للعلذذ  3114بذذالعل  كذذدواء منذذل عذذام 

لأغذذراض طبيذذة وأصذذبح العذذلاج بهذذا دواء  معتمذذدا  ومرخصذذا  بذذه فذذي مستشذذفيات 

توي عله أقسام الولايات المتحدة الأمريكية وغدت معظم مستشفيات واشنطن تح

أما فذي ألمانيذا فيبذاع العلذ  فذي . خاصة بالعلاج عن طري  العل  لعلاج المرضه
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الصيدليات ضمن زجاجات معتمدة كذأي دواء طبذي  وكذلل  فرنسذا تسذتخدمه فذي 

وقيذذذل أن الأطبذذاء الألمذذذان اسذذتخدموا العلذذذ  علذذذه .  مشذذافيها ويعتمذذذده أطبائهذذا

ج علذه زعذيمهم سذتالين، وبذالنظر زعيمهم هتلر وكلل  الذروس اسذتخدموه كعذلا

رله أهمية هله الحشرة في المجال الطبي يقوم بعض الأفراد والكثير من شذركات 

الأدوية في ألمانيا والتي تحتاج مذن خمسذة رلذه عشذرة أطنذان مذن العلقذة سذنويا  

في صناعة الأدوية التي تستخدم بشكل أساسي في منذع تخثذر الذدماء وهذو دواء 

ال يستخدم عله  نطا  واسع مثل البنسلين اللي يستخدم كمضاد حيوي لقدرته فع 

عله منع تجلط الذدم والتورمذات والبقذع الزرقذاء الناتجذة عذن الكذدمات فيقومذون 

بتربيتهذذذا فذذذي مذذذزارع خاصذذذة لضذذذمان سذذذلامتها وخلوهذذذا مذذذن الأمذذذراض وتقذذذدر 

قذذد قذذدر  3113تجارتهذذا بملايذذين الذذدولارات حيذذث كذذان سذذعر الواحذذدة منهذذا سذذنة 

  . دولارات بعشرة

وهذي المذادة التذي تمنذع تخثذر  ان لعاب دودة العل  يحتوي عله الهيذرودين

المشذابهة لهذا والتذي حصذل عليهذا  الدم ، كما يحتوي اللعاب عله مادة الهيمنتين

كمذا أنذه . من دود العل  في الامذازون والتذي تعمذل علذه تميذع الخثذرات فذي الذدم

عمل عله عدم شعور المذريض بذالألم ، توجد مادة مخدرة في لعاب العل  والتي ت

التذي تعمذل علذه  كما أن لعاب العل  يحتوي عله مادة آخرى هي مادة الأورجليز

 تدف  الدم اله منطقة النسيل المستهدف بالعلاج ،  

أن المذذادتين المضذذادتين للتخثذذر يمكذذن أن تفيذذد الذذلين يتعرضذذون للازمذذات 

المصذذابة فذذي عضذذلة القلذذب، وقذذد القلبيذذة لانهذذا تنشذذط جريذذان الذذدم فذذي المنذذاط  

لكرت مجلة نيوزوي  العربية أن العلذ  يسذتخدم فذي مستشذفه العيذون المركذزي 

وللذ  عنذد وضذع دودة  فذي موسذكو لإزالذة ظلمذة العينذين عنذد المصذابين بالسذاد

العل  عند صدغ المريض ، ولكذر بذأن مستشذفه هذامر سذميث الشذهير فذي لنذدن 

 . ضهيستخدمون دود العل  في علاج المر
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  :محتويات لعاب دودة العل 

وهله المادة مميعذة للذدم ومانعذة لتخثذر  Hirudin يحتوي لعابها عله مادة   .0

الذذدم وتجلطذذه، وهذذذه مذذادة العلقذذذين المانعذذة لذذذتجلط الذذدم ،والتذذذي تبذذاع فذذذي 

الصذذيدليات بأسذذعار باهظذذة، كمذذا أن مذذادة العلقذذين تذذدخل فذذي صذذناعة أدويذذة 

 . لعلاج التهاب الألن الوسطه

وهذذي موسذذعة للأوعيذذة الدمويذذة  Vasodilator حتذذوي أيضذذا  علذذه مذذادةي .3

ليتدف  فيها الدم بسرعة، وهله المادة تقوم مقام مادة أديانترا التي يتعاطاهذا 

 .مرضه القلب واللبحة الصدرية

وهذو رنذزيم يعمذل علذه زيذادة  Hyaluronidase ويحتذوي أيضذا  علذه مذادة .2

الفذادرين الذلي يتعاطذاه مرضذه اللبحذة  نفالية الجلد، يقوم هذلا الإنذزيم مقذام

الصدرية وأمراض القلب عامذة، وباجتمذاع هذله المركبذات الكيميائيذة الذثلاث 

يندفع الدم بغزارة عبر الخدش اللي أحدثتذه الذدودة فذي جلذد الإنسذان، وتبذدأ 

ولدودة العل  القذدرة علذه امتصذاع كميذة كبيذرة . الدودة في امتصاع الدم

 . ات وزنهامن الدم تفو  أربع مر

 :للعلاج بدودة العل  السر الطبي العجيب

تقوم الدودة بسحب الدم من المكان المصاب عند الإنسان وتخلصه من الدم 

وتنشذذط ( الحذذاوي علذذه شذذوائب دمويذذة وكريذذات حمذذر هرمذذة وشذذالة ) الفاسذذد 

الدورة الدموية في مكان العضو المصاب، ويقوم هلا العضو بوظيفته عله أكمذل 

وبهذذله . لع الجسذذم مذذن الخلذذل الذذلي أصذذاب هذذلا العضذذو مذذن الجسذذموجذذه، ويذذتخ

العملية البسيطة يتم تنشيط جهذاز المناعذة فذي الجسذم،  وهذلا بذدوره يذؤدي رلذه 

تنبيه نقي العظام لتعويض الدم اللي تم سحبه من قبل العلقة، وعندها ينتل جيذل 
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ناعيذذة، عنذذدها جديذذد مذذن الخلايذذا الدمويذذة الفتيذذة والنشذذطة والغنيذذة بالخلايذذا الم

 . تتنشط أعضاء المصاب ويزول الألم ويشعر الإنسان بالصحة والعافية

 :للعلاج بدودة العل  الخطوات العلاجية الصحية

عندما يضع الأطبذاء العلقذة علذه جلذد المذريض فإنهذا تتشذبث بالجلذد وتظذل 

تمتع الدماء بشكل مستمر، فهي من الحشرات النهمة للذدماء، وقذد أهذتم الطذب 

 : يث بتطبيقها علاجا بحرع شديد وبأتخال الخطوات التاليةالحد

تنظيف المكان اللي سيتم وضع العل  عليه، ويتم التنظيف والتعقيم بماء فاتر  .0

 . فقط وبدون معقمات طبية

اخل العلقة بواسذطة ملقذط أو بأيذة وسذيلة أخذرى وبلطذف شذديد لطذراوة جسذم  .3

نظيفذذه وتحديذذده، ويفضذذل الذذدودة ووضذذعها علذذه الجلذذد فذذي المكذذان الذذلي تذذم ت

 . وضع علقة صغيرة الحجم وبطنها فارغ  لتسحب اكبر كمية ممكنة من الدم

مدة بقاء العلقة عله الجلد لسحب الدم تتراوح بذين نصذف سذاعة رلذه سذاعة،  .2

. فتمتلذذئ العلقذذة وتتذذر  هذذي بنفسذذها الجلذذد أو تبعذذد العلقذذة بلطذذف عذذن الجلذذد

 . شهاوتوضع في زجاج خاع وتعاد رله مكان تعاي

بعد زوال العلقة من عله الجلد يبقه الذدم نازفذا  بشذكل خفيذف لسذاعة أو أكثذر  .4

وعله المعذالل تذر  الذدم يسذيل ولا يوقفذه ففذي سذيلانه فائذدة ولا خطذورة ولا 

 . ضرر

 وبعد توقف الدم توقفا  تاما  لا باس بتعقيم الجرح وتنظيف مكان عضة العلقذة .1

. 

( علقذات   3- 4تتذراوح مذابين ) قذات ويمكن أن يقوم المعالل بوضع عذدة عل .3

 . عله الجسم وفي أماكن مختلفة وحسب حاجة المريض للل 
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مل من الذدم وان كميذة سذيلان الذدم بعذد  5أن العلقة الواحدة تسحب حوالي 

ملذذم تقريبذذا ، وان وضذذعت  01انتهذذاء العلقذذة يكذذون ضذذعف مذذا أخلتذذه العلقذذة أي 

نذي رن كميذة الذدم الإجماليذة التذي خمس علقات عله الجسم في آن واحد، فهلا يع

ملم، وهله الكمية هي تقريبا  تعذادل  011رله  011يتم رخراجها من الجسد يعادل 

 . كمية الدم المستخرجة أثناء عملية حجامة الكاهل

في حال الانتهاء من عملية سحب الدم يبقه اثر مكان عضة العلقة عله شذكل  .5

الخدش رغبذة فذي الحذ  الجلذدي ولوحظ مكان . بقعة زرقاء وتزول مع الوقت

أحيانا  ، عله المريض ألا يقوم بعملية ح  الجلد لأنه يؤخر الشفاء ، بل عليذه 

 .وضع كمادات من الماء البارد فينتهي الألم وينتهي التورم رن وجد

  -:الطبيةها العل  واستخداماتدودة 

ا رلا أنذذه يذذؤدي بالفعذذل رلذذه نجاحذذا ا أو مقذذزز  ت طبيذذة قذذد يبذذدو الأمذذر مشذذمئز 

محققة وف  رأي العديد من الأطباء اللين يرون أن المريض يشعر بتحسذن كبيذر 

 المتفذ  عليهذا الحذالاتأهذم . علذه الذرغم مذن هذله الطريقذة المقذززة فذي العذلاج

 -:هي

 . الأعراض المرضية لمرض التهاب الركبة الرثوي .0

 . أمراض الجملة العصبية والأعصاب .3

الجلطذذات القلبيذذة والدماغيذذة، لان العلذذ  يمنذذع الذذتجلط الذذدموي وبذذلل  يمنذذع  .2

 . يخفيف الاحتقان الدموي في الكبد

دوالذي القذدمين  وأمذراض الذرئتين  وعذدم تشذكل الخثذرات الدمويذة  والشذذفاء  .4

 . من ارتفاع الضغط الشرياني

 . الالتهابات المزمنة  وأمراض الغدد الصماء  والأمراض العصبية .1

 



 

 
23 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 3132 -30: عدد أفريل –أبريل 
 

في  لموزع والجزئي الموزعا الكلي اسلوبيالتداخل بين  تأثير

 كرة السلةب لمهاراتبعض ا تطوير

The effect of the interaction between the distributed 

fully and partial distributed methods in the development 

of some basketball skills 

 د أفراح رحمان كاظم.م.أ

Afrah.kadhim@qu.edu.iq 

 :مستخلع البحث

كرة السلة من الالعاب التي لها مبادئها الاساسذية ومهارتهذا الاساسذية لعبة 

كالمناولة والاستلام وهله المهارات مرتبطة مذع بعذض بشذكل وثيذ  واي ضذعف 

وتكمذن . في مستوى ادائها يؤدي الذه هبذوط مسذتوى الفريذ  وخسذارة للأشذواط

لذة مذن جدولذة الفعا الأساليبأهمية البحث في استخدام التداخل بين اسلوبين من 

الكلذذي المذذوزع والجزئذذي المذذوزع واختبذذار تأثيرهمذذا فذذي التمذذرين وهمذذا التمذذرين 

كانذذت اهذذم و .مرحلذذة الثانيذذة الب مهذذارات بكذذرة السذذلة علذذه طذذلالتحسذذين بعذذض ا

بعذذض  طذذويرفذذي ت )الكلذذي المذذوزع )سذذلوب لاا تذذأثيرالاهذذداف هذذي الكشذذف عذذن 

 طذويرفي ت (الجزئي الموزع) الأسلوب تأثيرالكشف عن و. بكرة السلة المهارات

 الأفضذل الأسذلوبينالتعذرف علذه أي مذن وايضذا . .بكذرة السذلة  المهذاراتبعض 

توجذد فذرو  لات  عله لل  افتذرض الباحذث. بكرة السلة المهاراتبعض  طويرلت

فذذي  )الكلذي المذذوزع)للأسذذلوب القبلذذي و البعذدي  الاختبذذاريناحصذذائية بذين  دلالذة
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احصذذائية بذذين  دلالذذةتوجذذد فذذرو  لات و .سذذلة بكذذرة ال المهذذاراتبعذذض  طذذويرت

بعذذذض  طذذذويرفذذذي ت( الجزئذذذي المذذذوزع) للأسذذذلوبالقبلذذذي و البعذذذدي  الاختبذذذارين

 الاختبذذاراتاحصذذائية فذذي  دلالذذةتوجذذد فذذرو  لات وايضذذا  بكذذرة السذذلة المهذذارات

اسذذتخدم وقذذد . .بكذذرة السذذلةالمهذذارات بعذذض  فذذي تطذذوير الأسذذلوبينالبعديذذة بذذين 

 تذذم اختيذذار .طبيعذذة البحذذث  لملاءمتذذهالتجريبذذي  المذذنهلاحذذث الباحذذث اسذذتخدم الب

كليذذة التربيذذة البدنيذذة لة مرحلذذة الثانيذذالب مجتمذع البحذذث بطريقذذة عمديذذة مذذن طذذلا

ن البحذث لاطالبذة ( (5اسذتبعاد طالب وتذم ((35الرياضية والبالغة عددهم  وعلوم

 عينذةامذا  . الاستطلاعية البحث طالب لعينة (10)كان عله اللكور فقط واستبعد 

مرحلذة ال ةمذن طلبذ بالذبطريقة عشوائية وهم عشرون ط البحث فقد تم اختيارها

الرياضية  البدنية وعلوم التربية في كلية(  2021-2020) دراسيةال لسنة الثانية

مذذن  مكونذذة -:الأولذذهالتجريبيذذة  المجموعذذةوقسذذموا الذذه مجمذذوعتين تجذذريبيتين 

التجريبيذذة  المجموعذذة، و  ي المذذوزعالكلذذ الذذتعلم بأسذذلوب ونمارسذذي طذذلاب ((10

الجزئي المذوزع التعلم بأسلوب التمرين  ونمارسيب لاط( 10)الثانية مكونة من 

 ةواختبذذار الرميذذ مناولذذة الصذذدريةالاختبذذار و الطبطبذذة اختبذذاراسذذتخدم الباحذذث  .

 )سذة فذي اليذوم ودرمالقبلذي للمهذارات ال الاختبذاروقذد أجريذت تذم اجذراء  .الحرة

البدنية  التربية كليةالرياضة  للألعابولل  في القاعة الداخلية (  /2021 1 25/

ختبذذار البعذذدي للمجمذذوعتين البذذال  الا وقذذد تذذم ،جامعذذة كرميذذانالرياضذذية  وعلذذوم

وبذذذذنفس الظذذذذروف التذذذذي اجريذذذذت  2021/3/28طالذذذذب بتذذذذاريخ ( 20)م عذذذذدده

 حليلهذذاوت تذذم عرضذذهاوتذذم معالجذذة النتذذائل احصذذائيا ،  هاوبعذذد .يالقبلذذ بالاختبذذار

 .ومناقشتها
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Abstract : 
Basketball is one of the games that have its basic 

principles and basic skills such as handling and receiving. 
The importance of the research lies in the use of the overlap 
between two effective methods of scheduling the exercise, 
namely the distributed total exercise and the partial 
distributed exercise, and testing their effect in improving 
some basketball skills on the students of the second stage. The 
most important objectives were to reveal the effect of the 
(totally distributed) method in developing some skills in 
basketball. And to reveal the effect of the (partially 
distributed) method in developing some skills in basketball.. 
Also, to identify which of the two methods is best for 
developing some skills in basketball. The researcher 
hypothesized that there are statistically significant 
differences between the pre and post tests of the (totally 
distributed) style in the development of some skills in 
basketball. Statistical in the post-tests between the two 
methods in developing some skills in basketball.. The 
researcher used the experimental method for its relevance to 
the nature of the research.The research community was 
chosen in a deliberate manner from the students of the 
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second stage of the College of Physical Education and Sports 
Sciences, which numbered 35 (students and 5 were 
excluded) A female student because the research was for 
males only, and (10) students were excluded from the 
exploratory research sample. As for the research sample, it 
was randomly selected, and they are twenty students from 
the second stage of the school year (2020-2021) in the 
College of Physical Education and Sports Sciences, and they 
were divided into two experimental groups, the first 
experimental group: - consisting of 10) students practicing 
learning in a distributed whole method, and The second 
experimental group consisted of (10) students practicing 
learning in a distributed partial exercise method. The 
researcher used the thrust test, the chest handling test, and 
the free throw test. The pre-test for the skills studied on the 
day (25/1 2021/) was conducted in the indoor gymnasium of 
the College of Physical Education and Sports Sciences, 
Garmiyan University. conducted by pretest. Then the results 
were statistically processed, presented, analyzed and 
discussed. 
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 : التعريف بالبحث  -0-

  :مقدمة وأهمية البحث-0-0

اجذراء العديذد مذن البحذوث والدراسذات  لتطورت العملية التعليميذة مذن خذلا

سذاس لاالهذدف ا نامختلفذة ، لوحسب اختصاصاتهم ا لمجالاتالعلمية في جميع ا

واحسذذن اسذذلوب  لبأسذذهمعلومذذات الذذه الطالذذب لايصذذال ا مذذن عمليذذة التعلذذيم هذذو

رل ان عملية التعليم من أهم العمليات التربويذة التذي تحتذاج الذه التخطذيط .ممكن 

العلمذذي السذذليم لكذذي يحقذذ  اهذذدافها العلميذذة، ويعتمذذد الذذتعلم الحركذذي علذذه مذذدى 

مسذتوى لالذه ا لللوصذومهذارات الحركيذة لفي تعلم ا ستخدمةلمساليب الافاعلية ا

حذدد لهذا ، ويعتمذد التعلذيم والذتعلم علذه عوامذل مللوقذت ااداء ضمن لاالجيد في ا

مذذتعلم وصذذفاته ومميزاتذذه، ومنهذذا مذذا لكثيذذرة ومتنوعذذة منهذذا مذذا يتعلذذ  بطبيعذذة ا

 (مهذارة ونذوع الفعاليذة لا نذوعيتعل  بأساليب ووسائل التعلم ، ومنها ما يتعلذ  ب

تنظذذذيم أسذذذاليب التمذذذارين التطبيقيذذذة واعتمذذذاد  لومذذذن خذذذلا ،)فرديذذذة أو جماعيذذذة

صنيف العلمي الصحيح للمهارات الحركية وكيفيذة تعلمهذا بذالطرائ  التعليميذة الت

رتقذان  مقبولذة مذن رلذه درجذة لللوصذو طالذبمبتذد  أو الللأخذل بيذد اوامناسذبة لا

ان لعبذذة كذذرة  (ع10،  2004النجذذاري ،  ) “الرياضذذية  الألعذذابفذذي  مهذذاراتلا

شذعبية كبيذرة فذي بلذدان مهمة التي اكتسذبت لعاب الرياضية الالسلة هي احدى الا

من قذوة  هله اللعبة السريع في اللعب وما تحتوٍ ي لل  بسب الطابع ويأتيالعالم 

وان نجاح أي فريذ  فذي لعبذة كذرة السذلة  .في الدفاع ومهارة مثيرة في الهجوم 

للعبذذة بنوعيهذذا الهجذذومي والذذدفاعي،  الأساسذذيةمهذذارات لهتمذذام بايعتمذذد علذذه الا

مذذدرس فذذي تحقيذذ  لورتقانهذا هذذي التذذي تسذاعد ا ساسذذيةالأمهذذارات لوان معرفذة ا

 للارتقذاءبكل جوانب اللعبة من النواحي العلمية والعملية وللذ   والإحاطةالهدف 

لتحقيذذ  الهذذدف  لوالوصذذوه الفنذذي والذذلي يهذذدف الذذه خدمذذة الفريذذ  ىبالمسذذتو
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 لتعد أهم مراح الأساسية المهاراتمرحلة تعليم  "رل يشير زيدان بان  , المنشود

 والامتيذاز الإجذادةبذه نحذو  والارتقذاءتعليم اللعبة واسبقها لرفع مسذتوى الفريذ  

فريذ  كذرة السذلة هذو  "وهلا ما أكد عليه معوض بذان  (.ع34 1999,زيدان،)

الفريذذذ  الذذذلي يسذذذتطيع أفذذذراده ان يذذذؤدوا التمريذذذرات بسذذذرعة وأحكذذذام وتوقيذذذت 

رجلهذذم بخفذذة يصذذوبوا نحذذو الهذذدف بسذذرعة ودقذذة وان يحركذذوا أ مضذذبوط وان

هنذا  عذدة أسذاليب تسذتخدم فذي تعلذم و (ع38، 2003معذوض،)وتحكم وخذداع 

 التام فذي كيفيذة اسذتخدام تلذ  التمذارين الإلمام لمدربمهارات هله اللعبة وعله ا

 ,محجذذوب ) مطلذذوبلرلذذه مرحلذذة أداء الحركذذات بالشذذكل ا لالوصذذومذذن أجذذل و

ل بذين اسذلوبين مذن وتكمن أهميذة البحذث فذي اسذتخدام التذداخ( ع 33،  1985

الكلذذي المذذوزع والجزئذذي همذذا التمذذرين  الفعالذذة مذذن جدولذذة التمذذرين و الأسذذاليب

ب مهذارات بكذرة السذلة علذه طذلالتحسذين بعذض االموزع و اختبار تأثيرهما في 

 .مرحلة الثانية ال

 :مشكلة البحث 2-1

 ولنجذاحالتعليميذة  المذادةفذي تذدريس  المسذتخدمسذلوب يعتمد التعلم عله الا

 والتدريسذيبذين الطالذب  الإيجذابيلعملية التعليمية يجب ان يكون هنا  التفاعذل ا

 المهذذارةمناسذذب مذذع طبيعذذة  المسذذتخدم الأسذذلوب، ال ان كلمذذا كانذذت  والأسذذلوب

ومذن .التعليمية مضذمونة ومتأكذدة  الأهدافكان تحقي   كلما المتعلمينومستوى 

للعمليذة  وملاحظتذه كليذات عذدةلطلبذة فذي لكرة السلة  لمادةتدريس الباحث  خلال

التقليذدي  الأسذلوبن نيتبعذو لتدريسذيينحظ ان كثير من الا ,المادةلهله  التعليمية

واحذد ولذيس فيذه  مش عله نمطت اتصف هله الطريقة بانهتما  اوغالب ,في التعلم

 يكذن هنذا  ل وبالتذالي لذملذوالخمو الملذلتغيير وتنويع في الدرس مما يؤدي الذه 

وفذي  ,والحمذاس  والأثذارة عذن انذه خذالي مذن التشذوي  فضذالاتأثر ايجابي نحو 
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وانجاح  المشكلةن اله ايجاد حل مناسب لتل  نالباحثوهله الحالة يجب ان يسعه 

ومن هنا برزت مشكلة البحث في أيجاد افضل واحسن الطري  أو  .عملية التعلم 

باسذتخدام  وتحقذ  اكبذر قذدر مذن الذتعلم ، وللذ  الأمذورالتي تعالل هله  الأساليب

الكلذي المذوزع    وتجريب التداخل بين اسلوبين من أساليب جدولة التمرين وهمذا

 .والجزئي الموزع

 :البحث اهداف -0-2

  بكذرة  المهذاراتبعذض  طذويرفي ت )الكلي الموزع )سلوب لاا تأثيرالكشف عن

  .السلة

  بكذرة  المهاراتبعض  طويرفي ت (الجزئي الموزع) الأسلوب تأثيرالكشف عن

 .لسلة ا

  بكرة السلة المهاراتبعض  طويرلت الأفضل الأسلوبينالتعرف عله أي من. 

 :فروض البحث -0-4-

  للأسذلوب القبلذي و البعذدي  الاختبذاريناحصذائية بذين  دلالذةتوجد فرو  لات

  .بكرة السلة  المهاراتبعض  طويرفي ت )الكلي الموزع)

  للأسذلوبلذي و البعذدي القب الاختبذاريناحصذائية بذين  دلالذةتوجد فرو  لات 

 .بكرة السلة المهاراتبعض  طويرفي ت( الجزئي الموزع)

  فذي  الأسذلوبينالبعديذة بذين  الاختبذاراتاحصذائية فذي  دلالذةتوجد فرو  لات

 .بكرة السلةالمهارات بعض  تطوير

 :البحث مجالات 5-1

 كليذة التربيذة البدنيذةالثانية  المرحلةب لامجموعة من الط :- البشري المجال .0

 . جامعة كرميان/ وعلوم الرياضة

 . 2021 4/ ) 9/ولغاية  ( 2021 / 1 3/  الفترة من:-الزماني المجال .3
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كليذذة التربيذذة البدنيذذة الرياضذذية ل للألعذذابالقاعذذة الداخليذذة  :-مكذذانيلا المجذذال .2

 . جامعة كرميان/ الرياضية وعلوم

 :المصطلحاتتحديد  6-1

التمذرين الواحذد بشذكل هذو اداء )رائي اج (عرفه الباحث : الكلي الموزعالتمرين 

راحة بين التكرارات داخل التمرين للبحيث يكون هنا  فترات و كامل دون تجزئة

 .المهارةصعوبة  وحسب الواحد

يعتمد التمرين الواحد هو اداء  (اجرائي (عرفه الباحث : الجزئي الموزعالتمرين 

ون هنذذا  فتذذرات بحيذذث يكذذوعلذذه تجزئذذة المهذذارة لغذذرض تسذذهيل عمليذذة الذذتعلم 

 .المهارةصعوبة  وحسب راحة بين التكرارات داخل التمرين الواحدلل

 : الميدانيةمنهل البحث واجراءاته  2-

 :منهل البحث 1-2

 .طبيعة البحث  لملاءمتهالتجريبي  المنهلاستخدم الباحث 

 :مجتمع البحث وعينته  2-2

كليذذة لة الثانيذذمرحلذة الب مجتمذع البحذذث بطريقذذة عمديذة مذذن طذذلا تذم اختيذذار

 (5اسذذتبعاد طالذذب وتذذم ((35الرياضذذية والبالغذذة عذذددهم  التربيذذة البدنيذذة وعلذذوم

 البحذذث طالذذب لعينذذة (10)ن البحذذث كذذان علذذه الذذلكور فقذذط واسذذتبعد لاطالبذذة (

بطريقذة عشذوائية وهذم عشذرون  البحث فقد تم اختيارها عينةاما  . الاستطلاعية

 التربية في كلية(  2021-2020) دراسيةال لسنة مرحلة الثانيةال ةمن طلب بالط

 المجموعذذذذةالرياضذذذية وقسذذذذموا الذذذذه مجمذذذوعتين تجذذذذريبيتين  البدنيذذذة وعلذذذذوم

الكلذذذي  الذذتعلم بأسذذلوب ونمارسذذي طذذلاب ((10مذذن  مكونذذة -:الأولذذهالتجريبيذذة 

التعلم  ونمارسيب لاط( 10)التجريبية الثانية مكونة من  المجموعة، و  الموزع

 .ي الموزعالجزئبأسلوب التمرين 
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 :تجانس العينة 3-2

التذي تذؤثر علذه  المتغيذراتعينة البحذث لضذبط  علهلقد تم اجراء التجانس 

 .) الطول _الوزن  _العمر  (بـ المتمثلة الاختباراتنتائل 

 (لوزنا_ طول ال_العمر ) متغيراتالبحث في  مجموعتيتجانس (  1)مجدول رق

 

 المتغيرات القياس وحدة لحسابيالوسط ا المعياري الانحراف الالتواءمعامل 

 الطول سم 177,5 2.59 0.24

 وزن كغم 63 2.48 -0.05

 العمر الزمني سنة 22.71 2.05 0.9

انحصذرت  الالتذواء معامذلن جميذع قذيم ا( 1)م تبين مما جاء في الجدول رق

 .هلااع المتغيراتفي  العينة مما يدل عله تجانس 1) (± بين

 :-تكافؤ العينة  2

 المناولذذة (القبلذذي للمهذذارات  الاختبذذارفذذي  المجمذذوعتيناد التكذذافؤ بذذين تذذم ايجذذ

 )الرمية الحرة  –الطبطبة العالية  _الصدرية 

(2)    جدول
 

 (ت)قيمة
 المحسوبة

التجريبية  المجموعة
 الثانية

التجريبية  المجموعة
 الأوله

وحدة 

 القياس

 
 المتغيرات

 س   ±ع س   ±ع

 الصدرية المناولة درجة 19،200 3،458 18,900 2,132 0,335

 الطبطبة العالية ثانية 15,191 2,752 13،951 2،604 1،095

 الرمية الحرة درجة 11,800 0،632 11,700 0,483 0,486

الطبطبذة _ الصذدرية  المناولذةكذرة السذلة بتكافؤ العينة في بعض المهارات 

 (18) =(2,10)ة وبدرجة حريذ0,05   دلالةمستوى عند  الرمية الحرة –العالية 

 -الصذدرية المناولذة,) لمهذارة المحسذوبة( ت)ان قيمذة ( 2 )يوضح الجذدول رقذم

 ) 0,486 1,095- – (0,335تسذذاوي علذذه تذذوالي   )الرميذذة الحذذرة -الطبطبذذة 
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وهلا يدل عله تكافؤ العينة  (2,10)الجدولية والبالغة ) ت(وهي اصغر من قيمة 

 .في البحث خدمةالمست المهاراتالقبلي في  الاختبار في

 :المساعدةوالوسائل والأدوات  الأجهزة 5-2

 :والأدوات الأجهزة 1-5-2

 جهاز قياس الوزن 

 2د الساعات التوقيت عد 

 بجهاز حاسو 

 طباشير  قياسملعب كرة السلة شريط   20كرات سلة عدد 

  صلاشريط  

 : الوسائل المساعدة 2-5-2

 العربية المصادر 

 الاستبيان 

  والقياس الاختبار المساعدفري  العمل 

 :الاستبيان 6-2

كذرة السذلة والذتعلم ل والأدبيذات والمراجذع المصذادرعله  اطلاع الباحثبعد  

لكذذرة  المهذذارات بعذذض لترشذذيح الاسذذتبياناسذذتمارة  بأعذذدادالحركذذي قذذام الباحذذث 

في مجال الكذرة السذلة والذلين  والمختصينعله السادة الخبراء  هاالسلة وعرض

مهارية والتذي لا الاختباراتستمارة الثانية لتحديد الاث بأعداد وبعد لل  قام الباح

لكذذي يرشذذح السذذادة  المختذذارة المهذذاراتلكذذل مهذذارة مذذن  عذذرض فيهذذا اختبذذارين

 .لكل مهارة  الانسب الاختبار والمختصينالخبراء 
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 : في البحث المستخدمة الاختبارات 7-2

دف التعرف عله قذدراتهم به للأفراد همن التمرينات تعط مجموعة "هو الاختبار

 )ع213 ، 1995حسنين،)وكفاءتهم 

 (ع1987,225حمودات وجاسم،(

  (37ع،1997سليمان،)الطبطبة اختبار 1-7-2

 مناولة الصدريةالاختبار  2-7-2

 (ع 234، 1987حمودات وجاسم،)الحرة    ةاختبار الرمي3-7-2

 :الاستطلاعيةالتجربة  8-2

 ، وكذذان الهذذدف مذذن التجربذذة2021/1/20 المصذذادف الاربعذذاءفذذي اليذذوم 

 :ما يلي  الاستطلاعية

 التي تواجه الباحث والمشاكلمعرفة الصعوبات  .0

 الاختبارالتي تحدث عند تنفيل  الأخطاءتجاوز  .3

 الاختبارية لطر  قياس لالعم الممارسة .2

 :ةيالتجربة الرئيس 9-2

 :ختبارات القبليةلاا 1-9-2

 /2021 1 25/ )سذة فذي اليذوم ودرمالقبلي للمهارات ال الاختبارتم اجراء 

 البدنيذذذة وعلذذذوم التربيذذذة كليذذذةالرياضذذذة  للألعذذذابوللذذذ  فذذذي القاعذذذة الداخليذذذة ( 

 .الرياضية

الخاصة بكذرة السذلة  المصادرعله  طلاع الباحثبعد ا :البرنامل التدريبي 2-9-2

رات قيذد الدراسذة وتذم تطبيذ  هذامللمهاريذة لوالتعلم الحركي تم اعداد التمرينات ا

وللذذ  باسذذتخدام اسذذلوب  )النشذذاط التطبيقذذي(التمذذارين فذذي الجذذزء الرئيسذذي تلذذ  
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الجزئذذي واسذذلوب التمذذرين  الأولذذهللمجموعذذة التجريبيذذة  الكلذذي المذذوزعالتمذذرين 

مذذدة شذذهرين  وكذذل اسذذبوع تضذذمن لللمجموعذذة التجريبيذذة الثانيذذة وللذذ   المذذوزع

تطبيذذ  حصذذة تعليميذذة وكانذذت زمذذن ال (( 16 وبذذلل  بلغذذت نتعليميتذذيحصذذتين 

دقيقة لكذل وحذدة تعليميذة فذي جذزء التطبيقذي وللذ  فذي  ((30  مهاريةلالتمارين ا

 .26/1 واف الم الثلاثاءيوم 

 :الاختبار البعدي 3-9-2

طالذذذذب بتذذذذاريخ ( 20)تذذذذم اختبذذذذار البعذذذذدي للمجمذذذذوعتين البذذذذال  عذذذذددهم 

 القبلي  بالاختبار الظروف التي اجريت وبنفس 2021/3/28

 SPSS برنامل الإحصائية استخدم الباحثة الحقيبة:يةالإحصائالوسائل 10-2

 : للمجموعة الاولهنتائل العرض  1-3

والجدولية  المحسوبة (t)وقيمة  المعياري والانحرافالوسط الحسابي  (3)الجدول 

 –مناولة الصدرية ال ) لمهارةالقبلي والبعدي الاختبار في  الأولهللمجموعة التجريبية 

 (رمية الحرة ال –الطبطبة العالية 

دة حو القبلي الاختبار البعدي الاختبار المحسوبة(  t)قيمة 

 القياس

 المتغيرات

 س   ±ع س   ±ع

مناولة ال درجة 17,850 2,075 19,700 2,547 2,986
 الصدرية

الطبطبة  ثانية 14,250 2,315 12,970 0,487 4,113
 العالية

 الحرة الرمية درجة 12,101 0,632 15,300 0,798 9,534

 2,26) =( الجدولية tعلما أن قيمة  0.05 ( ≥معنوي عند نسبة خطأ 

ي المعيذذذار والانحذذذرافان الوسذذذط الحسذذذابي (  3 ( يتبذذذين مذذذن الجذذذدول

 الاختبذار فذيالكلذي المذوزع والتي مارسذت التمذرين  الأولهللمجموعة التجريبية 
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حذرة علذه التذوالي الصذدرية والطبطبذة العاليذة والرميذة ال المناولة لمهارةالقبلي 

 30201,  3051) ييمعيذاربذانحراف (  030010,  040311,  050811)تسذاوي 

,  000511)علذه التذوالي  كان البعدي الوسط الحسابي الاختباروفي (  10323, 

وان (  10508,  10485,  30145) ييمعيذذذاروبذذذانحراف (  010211,  030051

 ( 00124,  40002,  30083 )تسذذاوي  الاختبذذارينبذذين  المحسذذوبة(  t) قيمذذة 

ممذا يذدل علذه وجذود  2,26) = (الجدوليذة والتذي  (t) والتي هما اكبر من قيمذة 

القبلذذي والبعذذدي ولصذذالح  الاختبذذاريناحصذذائية بذذين  دلالذذةفذذرو  معنويذذة لات 

 رالتطذوويعزو الباحث سبب للذ   . الأولهحق  الفرضية ت البعدي وبهلا الاختبار

 وبتكذذرارات محذذدودة وبشذذكل كامذذل مذذدة زمنيذذة معينذذةل التمذذرينالذذه أن تكذذرار 

وهذذله  المهذذارةويذذتعلم الطالذذب تفاصذذيل ا يتذذر  اثذذر وبوجذذود فتذذرات راحذذة جيذذدة

، رل أن تكذرار  اللاحقةالطالب لتعديل أو تطوير الحركات  تستخدم من قبل رالصو

رلذه  الأمذدمذن الذلاكرة قصذيرة  المعلومذةسذيؤدي رلذه تحذول  عدة مذرات المهارة

للمهذارة ممذا يجعذل سذهولة استحضذار  رالمتكرداء الابسبب  الأمدكرة طويلة اللا

أن التكرار يؤدي رلذه  (محجوب)في أي لحظة ، ويلكر  المعلومةواسترجاع هله 

 المذادة وهلا التكذرار يعمذل علذه تنظذيم الأمدرله اللاكرة طويلة  المعلوماتانتقال 

وأن هكذلا تنظذيم يسذهل عمليذة في الدماغ والتي تختع بها الذلاكرة ،  الموجودة

 (.ع 181،  2001محجوب ،  (التلكر 

 : المجموعة الثانيةعرض نتائل  2-3
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والجدولية  المحسوبة( t)وقيمة  المعياري والانحرافالوسط الحسابي ) 4)الجدول

 –مناولة الصدرية ال)لمهارة  القبلي والبعدي الاختبار للمجموعة التجريبية الثانية في 

 (الرمية الحرة  –العالية الطبطبة 

(  t) قيمة 

 المحسوبة

وحدة  القبليالاختبار  البعديالاختبار 

 القياس

 المتغيرات

 س ±ع س ±ع

4,896 2,096 23,100 3,345 18،

990 

مناولة ال درجة

 الصدرية

2,754 1,525 12, 

350 

3,123 14،

895 

 الطبطبة العالية ثانية

 الرمية الحرة درجة 12,200 0,722 14,900 0,735 21,231

 (2,26) =الجدولية (  t (علما أن قيمة  ) (0.05 ≥معنوي عند نسبة خطأ 

ي يالمعيذذذذار والانحذذذذرافان الوسذذذذط الحسذذذذابي ( 4) يوضذذذذح مذذذذن الجذذذذدول

 الاختبذارفذي  الجزئي الموزعللمجموعة التجريبية الثانية والتي مارست التمرين 

الرميذة الحذرة علذه التذوالي  -العاليذة  الطبطبة -الصدرية  المناولة لمهارةالقبلي 

,  20241) ي يمعيذذذذذذاربذذذذذذانحراف  ( 030311,  040801,  080011 ) تسذذذذذذاوي

  يالوسذط الحسذابي علذه التذوال كذانالبعذدي  الاختبذاروفذي (  10533,  20032

,  00131,  30103)  ييمعيذذذذذذاروبذذذذذذانحراف (  040011, 030211,  320011(

,  30514,  40803) كانذت  الاختبذارينبين  ةالمحسوب(  t) وان قيمة  ( 10521

ممذا  (2,26)الجدولية والتي تساوي (  t) اكبر من قيمة  كانتوالتي  ( 300320

القبلذذذي  الاختبذذذاريناحصذذذائية بذذذين  دلالذذذةيذذذدل علذذذه وجذذذود فذذذرو  معنويذذذة لات 

ويعذزو الباحذث  .البعدي وبهلا يحق  الفرضية الثانيذة الاختبار والبعدي ولصالح 

سذذوف يجعلذذه يسذذتخدم  المهذذارات اجذذزاء بذذين المذذتعلمالذذه ان انتقذذال  رطذذوالتللذذ  

أثنذاء أداء  المعلومذاتالذلي يذؤدي رلذه وتمييذز  الأمذر المعالجذةطر  متعددة مذن 

أوجذذذه التشذذذابه  لمعرفذذذةممذذذا يعطذذذي الفرصذذذة  المتعلمذذذة المهذذذاراتأو  المهذذذارة
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ثبيذذذت ، وهذذذلا ضذذذروري ومهذذذم لت المتعلمذذذة المهذذذارات اجذذذزاء بذذذين والاخذذذتلاف

 بذذين المتعلمذذينوتحذذول  انتقذذال، كمذذا أن  الأمذذدطويلذذة الفذذي الذذلاكرة  المعلومذذات

الواحدة ، زاد  تنوع والتغيير في التمارين في الوحدة التعليميةو المهارات اجزاء

والرتابذذة ،  الملذذلمذذن دافعيذذتهم نحذذو أداء التمذذارين بحمذذاس وابعذذد عذذنهم عامذذل 

أفضل من التكرار بدون الدوافع  بالدوافع المصحوبرن التكرار  " (غباين(ويلكر 

انه كلما كذان الذدافع لذدى  "( يالعيسو )ويضيف  .(ع 19،  2001غباين ، ) "

 "رله التعلم قذوي ا أيذض ا  المؤدىالنشاط  نحو المتعلمقوي ا كان رغبة  المتعلم

 (.ع 35،  2003،  يالعيسو )

والجزئذذي  لذذي المذذوزعالك الأسذذلوبينالبعديذذة بذذين  الاختبذذاراتعذذرض نتذذائل  3-3

 :الموزع

التجريبيتين في  المجموعتينالبعدية بين  الاختباراتفي  المقارنة( 5 )الجدول

الرمية  –الطبطبة العالية  –مناولة الصدرية ال)بكرة السلة  المهاراتبعض 

 (الحرة 

التجريبية  المجموعة المحسوبة( t) قيمة 
 الثانية

التجريبية  المجموعة
 الأوله

وحدة 

 اسالقي
 المتغيرات

 س   ±ع س   ±ع

مناولة  درجة 19,700 2,547 23,100 2,096 2,375
 الصدرية

5,690 1,525 12, 
350 

 الطبطبة العالية ثانية 12,970 0,487

 الرمية الحرة درجة 15,300 0,798 14,900 0,735 2,070

 (2,10) =الجدولية (  t) علما أن قيمة  (0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ  *

البعذذدي للمجمذذوعتين ان  الاختبذذارالخذذاع بنتذذائل  (5)ضذذح مذذن الجذذدول تي

وهي اكبر من  (2,375)مناولة الصدرية تساوي ال لمهارة المحسوبة(  t) قيمة 

ممذذا يذذدل علذذه وجذذود فذذرو  معنويذذة بذذين  (2,10)البالغذذة  الجدوليذذة ( t) قيمذذة 
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التمرين الجزئذي  مارست التجريبية الثانية التي المجموعةولصالح  المجموعتين

 تذأثيرلذه  الجزئذيويعزو الباحث لل  الفرو  اله ان ممارسذة التمذرين  . الموزع

 بسذذبب انالصذذدرية  المناولذذة لمهذذارة الأداءايجذذابي وفعذذال فذذي تطذذوير مسذذتوى 

عذن  فضذالا ,للتمرين ادى اله زيادة دافعية تعلذم  اجزاء التمرين المتنوعة تكرار

ارة هذكمذا رن تعلذم الم ب تغير التمرين في كل تكرارلأداء بسبازيادة متعة واثارة 

 تذذوفررلذذه  الثانيذذة التجريبيذذةالجزئذذي سذذاعد أفذذراد المجموعذذة  التمذذرينبأسذذلوب 

فذذي  يحذذدثلمذذا  متشذذابهةاسذذتجابات  يهموبالتذذالي تذذوفر لذذد عديذذدة حركيذذةبذذرامل 

ارة بأسذذلوب منسذذجم هذذالم تعلذذيم، رل تمكذذن الباحذذث مذذن  الحقيقذذيحذذالات اللعذذب 

الطبطبذذة  المهذذارةوبالنسذذبة  .ارةهذذالم تجزئذذةمذذن خذذلال  صذذعوبتهافذذي  ومتذذدرج

(  t) وهي اكبذر مذن قيمذة  5,690) ) تساوي المحسوبة ( t) العالية التي قيمة 

معنويذذة بذذين  دلالذذةوجذذود فذذرو  لات  ممذذا يذذدل علذذه (2,10)الجدوليذذة البالغذذة 

الكلذي مذرين التذي مارسذت الت الأولذهالتجريبيذة  المجموعةولصالح  المجموعتين

يذؤدي  المهمذةنفذس  لأداء المتتاليذةويعزو الباحث لل  الفرو  اله ان تكذرارات 

الذذه ادرا   بالإضذذافةللمهذذارة  الإتقذذانالذذه مرحلذذة  لوالوصذذو الأداءالذذه تطذذوير 

الذه للذ  ان مهذارة الطبطبذة  وبالضذافة .تعلمهذا المذراد المهذارةبتفاصيل  المتعلم

ي يتخذل مذن الذزمن وحذدة لقياسذه ، أي ان اختبذار موضذوع خلاليتم قياسها من 

السذذرعة الخاصذذة وان تكذذرار  خذذلالالطبطبذذة تقذذاس بصذذورة غيذذر مباشذذرة مذذن 

لعدة مرات أدى اله التواف  بين اداء الطبطبذة والسذرعة  المهارةالتمرين لنفس 

علذه  المهذارة هفذي هذل تفذو ولذلل   الأولذهمجموعذة ال فذي طالذبالالحركة لدى 

سذوف يذؤدي  ةالمهار لأدلاءرل أن زيادة الوقت الفعلي  .ية الثان المجموعة لابط

امذا فذي  (.ع17،  1987كامل ، والهاشذمي ، ) “رله زيادة في القدرات البدنية 

وهذي (   2,070) تسذاوي  المحسذوبة ( t) مهارة الرمية الحرة فقد كانذت قيمذة 
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  غيذر وجذود فذرو ممذا يذدل علذه 2,10) ) الجدوليذة البالغذة ( t) اقل من قيمذة 

مهذذارة ل الأداءالن لذذم يكذذن هنذذا  فذذرو  فذذي مسذذتوى  المجمذذوعتينمعنويذذة بذذين 

ب مجمذوعتي ألن تم تأدية التمرينات من قبل طذلا المجموعتينالرمية الحرة بين 

مهارة الرميذة ل الأداءبنفس عدد التكرارات ولم يؤثر نوعية التمرين عله  ثالبح

ارة المدروسذذة هذذالمعذذدة للم رنالتمذذاالحذذرة ونعذذزو سذذبب للذذ  الذذه رن اسذذتخدام 

العذرض والكلذي والجزئذي ، كمذا رن الشذرح  التمذرينبأسذلوب  تطبيقهذاوالتي تذم 

الأثذذر البذذال  فذذي تطذذور  هالراجعذذة كذذان لذذ والتغليذذة والتعليمذذاتورعطذذاء الإرشذذاد 

 للتمذذذارين الصذذذحيح التنظذذذيمكذذذان  حيذذذثفذذذي الاختبذذذار البعذذذدي ،  المجمذذذوعتين

ارات ببراميتذرات هتعني أداء الم) المهارة اشكال  جميعالمستخدمة والتي أخلت 

علذه  المجمذوعتين، سذاعدت أفذراد ( الاتجاه والقوة والسذرعة  حيثمختلفة من 

ارة هذارة الواحدة مما زاد من فذرع نجذاح المهمتنوعة للم حركيةبرامل  تكوين

الذتعلم ،  لبيئذةالمذدرس أو المذدرب مصذمما  يعذد حيذثا داخل الملعب ، هعند أدائ

قوم بإعداد يو التعليميةالوحدة  أهداف يحق و التعليميةالأنظمة  يبتدعاللي  وفه

 (.ع 16, 2000, زكية ابراهيم) ةيميالمواقف التعل

 :والتوصيات الاستنتاجات -3

 :الاستنتاجات3-1

ايجذابي وفعذال فذي تحسذين  تأثيرله  الكلي الموزعاظهرت نتائل بان التمرين  .1

 –الطبطبذذة العاليذذة  –الصذذدرية  المناولذذة(ةكذذرة السذذلب المهذذاراتاداء بعذذض 

 .)الرمية الحرة

ايجذذابي وفعذذال فذذي  تذذأثيرلذذه  الجزئذذي المذذوزعاظهذذرت نتذذائل بذذان التمذذرين   .2

الطبطبذذة  –الصذذدرية  المناولذذة ( كذذرة السذذلةب المهذذاراتتحسذذين اداء بعذذض 

 . )الرمية الحرة –العالية 
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ب لاالبعذذدي علذذه طذذ الاختبذذارفذذي  الأولذذهالتجريبيذذة  المجموعذذةب لاطذذ تفذذو  .3

 (.الطبطبة العالية  )التجريبية الثانية في مهارة  المجموعة

البعذذدي علذذه طالذذب  الاختبذذارالتجريبيذذة الثانيذذة فذذي  المجموعذذة لابطذذ تفذذو  .4

  (.الصدرية المناولة )في مهارة  الأولهالتجريبية  المجموعة

ن بذذي (الرميذذة الحذذرة لمهذذارة)  الأداءفذذرو  معنويذذة فذذي مسذذتوى  دلا توجذذ .5

 .التجريبيتين المجموعتين

 :التوصيات  2-3

 الأداءاستخدام التداخل بين اساليب جدولة التمذرين لتحسذين مسذتوى  ضرورة .1

 .كرة السلة ب للمهارات

 .فئة العمرية للطالب الو المهارةحسب نوعية  الأسلوبيجب استخدام  .2

الجدولذذذة  الأسذذذاليبعلذذذه اسذذذتخدام التذذذداخل بذذذين  والمذذذدربين المدرسذذذينحذذذث  .3

 .لتمرينا

  .في كرة السلة المهاراتفي البحث عله بقية  المستخدمة الأساليبتطبي   .4

اسذذاليب تذذأثير اسذذتخدام التذذداخل بذذين  لمعرفذذةرجذذراء بحذذوث مشذذابهة  ضذذرورة .5

 .المختلفةعاب الرياضية لعله العينات اخرى وفي الا اخرى

 :المصادر

، ١، ج ٣ط , ة ؛ القياس والتقويم في التربية البدنيمحمد صبحي حسانين     .0

 . 0001, دار الفكر العربي، القاهرة

, فذذذائز بشذذذير حمذذذودات، و جاسذذذم ؛ كذذذرة السذذذلة ، المكتبذذذة الوطنيذذذة ، بغذذذداد .3

0085. 

،  ياضذذذيةالر التربيذذذةفذذذي  التذذذدريسم عذذذادل وآخذذذرون ، طذذذر  هية ربذذذرايذذذزك .2

 .3111،  الفنية، مكتبة الإشعاع  الإسكندرية، 0،ط0ج

كليذذة /والتطبيذذ  ، جامعذذة بغذذداد المبذذدأن الذذتعلم الحركذذي بذذي: ون يذذيعذذرب خ .4
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 .3101التربية الرياضية ،بغداد 

كذرة السذلة للمذدرب وللمذدرس، دار الفكذر العربذي، :   زيذدانمصطفه محمذد  .1

 . 0000,القاهرة 

البذدني  المسذتوىالتنبؤ بمستوى الأداء المهارى بدلالذة : هاشم احمد سليمان .3

سذذنة، ( 03-04)ئين بأعمذذاروالقياسذذات الجسذذمية للاعبذذي كذذرة السذذلة الناشذذ

  .0005,اطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد

لبعض الدروس العملية  الإخراجتحليل و اقع : فاطمة ياسين  وكامل ، شامل  .5

و أثذذره علذذه العمليذذة التدريسذذية فذذي كليذذة التربيذذة الرياضذذية بحذذث منشذذور ، 

 . 0085, لتربية الرياضية المؤتمر العلمي الثالث لكليات ا

، دار أسذامة  1سذيكولوجية الذتعلم والتعلذيم ط :عبد الرحمن محمد العيسذوي  .8

  . 3112, الأردن للنشر ، عمان ، 

للنشذر  المسذيرةالذتعلم الذلاتي بالحقائذب التعليميذة  دار  : غبذاينعمر محمود  .0

  .3115, الأردن والطباعة ، عمان ،  عوالتوزي

، مطبعة جامعة بغداد  2ج ,حركة والتطور الحركي علم ال:  وجيه محجوب .01

 ,0081 .  

,  وائذذذل، عمذذذان الحركذذذي دارنظريذذذات الذذذتعلم والتطذذذور :  وجيذذذه محجذذذوب .00

3110.  

,  ، دار الفكر العربي ،القذاهرة7كرة السلة للجميع ،ط :حسن سيد معوض  .03

3112 .  

سذاب ثة بذرامل تعلذـيمية فذي اكتلااستخدام ث اثر :  النجارياحسان قدوري  .02

 الأرضذذيالحركيذذة بلعبذذة التذذنس المهذذارات لذذبعض الإنجذذاز ودقذذة  الأداءفذذن 

سذذذنة رسذذذالة ماجسذذذتير غيذذذر منشذذذورة ، كليذذذة التربيذذذة  (13-12)للأعمذذذار

 .3114, الموصل ،جامعة  الرياضية
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 :الملاح 

 (0)ملح 

المهارات بكرة استمارة الاستطلاع  راء الخبراء والمختصين حول تحديد أهم 

 السلة

 القادسيةمعة جا

 التربيةكلية 

 بسم ت الرحمن الرحيم

 استبانة استمارة

 المحترم0…............الاستال الفاضل

 : تحية طيبة

تذذأثير التذذداخل بذذين اسذذلوبي )يذذروم الباحذذث القيذذام بذذإجراء البحذذث الموسذذوم بذذـ

( التمرين الكلي الموزع والجزئي الموزع في تطوير بعض المهارات بكرة السذلة

يرجذذه مذذن  الرياضذذي الاكذذاديميمجذذال اللمذذا تتمتعذذون بذذه مذذن خبذذرة فذذي  ونظذذرا

والذذلي يصذذلح  البحذذثناسذذب كذذل ي ليالذذ المهذذاراتحضذذرتكم يرجذذه تحديذذد اهذذم 

 .الاستمارةفي  امناسب ولم يرد لكره هاترون المهارات التيللعينة، واضافة أي 

 ........والاحترام والتقدير مع فائ 

 :التوقيــعو الاسم

 :عـلمياللقب ال

 :مكان العمل 

 :التـاريــخ
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 بكرة السلة المهارات الأساسيةاستمارة ترشيح 

 ت  الأساسية المهارات التأشير الملاحظات

  الصدرية المناولة   

 

 

 

 المناولة مهارة

1 

 باليدين المرتدة المناولة      

 الرأس ق فو  من المناولة   

 الكتف ق فو  من واحد بيد الطويلة المناولة   

 الخطافية المناولة   

 البسيطة الدفعة المناولة    

  الواطئة الطبطبة    

 

 الطبطبة مهارة

 

 

2 
 العالية الطبطبة    

 الاتجاه بتغيير الطبطبة    

 السرعة بتغيير الطبطبة    

  الثبات من التهديف    

 )التصويب( التهديف مهارة

 

 القفز من التهديف     3

 السلمي التهديف    

 الخطافي التهديف    

 الحرة الرمية    
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 (3)ملح 

الاختبارات استمارة الاستطلاع  راء الخبراء والمختصين حول تحديد أهم 

 لبعض المهارات بكرة السلة

 القادسيةجامعة 

 التربيةكلية 

 بسم ت الرحمن الرحيم

 استبانة استمارة

 المحترم0…............الفاضلالاستال 

 : تحية طيبة

تذأثير التذداخل بذين اسذلوبي )يروم الباحث القيام بإجراء البحذث الموسذوم بذـ

( التمرين الكلي الموزع والجزئي الموزع في تطوير بعض المهارات بكرة السذلة

يرجذذه مذذن  الرياضذذي الاكذذاديميمجذذال الونظذذرا لمذذا تتمتعذذون بذذه مذذن خبذذرة فذذي 

ناسذب كذل مهذارة والذلي يصذلح للعينذة، ي ليال اختبارحديد اهم حضرتكم يرجه ت

 .الاستمارةمناسب ولم يرد لكره في  هواضافة أي اختبار ترون

 ........والاحترام والتقدير مع فائ 

 :التوقيــعو الاسم

 :اللقب العـلمي

 :مكان العمل 

 :التـاريــخ
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 المهارات اختبارات ترشيح

 الأمامي باختبار التصوي 

 الجانبي باختبار التصوي

 السلة اسفل من التصويب اختبار

 الحرة الرمية اختبار

 الحرة الرمية

 المستقيمة ةاختبار الطبطب 

 العالية)الطبطبة(المحاورة ودقة ةاختبار سرع

 

 العالية الطبطبة

 )التمريرة الصدرية)بالدفع  التمرير ةاختبار دق 

 . السريع التمرير اختبار

 

 ريةالصد المناولة

 (2)ملح 

 مهارية في كرة السلةلا الاختبارات

 :البحث في المستخدمة الاختبارات

 المستقيمةاختبار الطبطبة  :الاختباراسم   .0

 قياس سرعة الطبطبة بشكل مستقيم :الاختبارالهدف من 

 كرة السلة، ساعة ايقاف، ملعب كرة السلة :المستخدمة الأدوات

م  (10ع حاجز عله خط النهاية اللى يبعد يرسم خط للبداية ثم يوض :الإجراءات

 عن خط البداية )

 الإشارةو بيده الكرة خلف خط البداية و عند اعطاء  اللاعبيقف  :الأداء وصف 

و عنذد  الأمذامممكنة اله  سرعة بأقصهبالطبطبة مع الركض  اللاعبللبدء يقوم 

 .رة اخرىحولة والعودة اله خط البداية م بالاستدارةوصولة اله حاجز يقوم 

 .الأداء في اللاعب استغرقهمحكم بتسجيل الزمن اللى ليقوم ا :التسجيل

 الرمية الحرة :اسم اختبار .3

 اله قياس مهارة الرمية الحرة الاختبار اهدف هلي :الاختبارالهدف من 
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 كرة السلة، كرة السلة، الصافرةملعب  :المستخدمة والأدوات الأجهزة

ر عشذرون محاولذة ، يذتم اداؤهذا مذن خلذف خذط لكذل مختبذ :الاختبذار اداءطريقة 

باسذتخدام ايذة طريقذة  الرميذات الحذرة بأداءان يقوم  المختبرالرمية الحرة، عله 

الرميات عله شذكل اربذع مجموعذات، كذل  تأديةمن طر  التصويب، عله ان يتم 

، وهكذلا رلذه أن يليذهالذلى  المختبذريبذدأ الانتهذاء مجموعة خمس رميذات، وبعذد 

الثانيذة مذن الرميذات و هكذلا الذه ان يذتم  المجموعة لأداءمرة اخرى  الدور يأتي

  .ن رميةوالعشر تأدية

 :الاختبارشروط 

  علذذه سذذبيل  بالاختبذذاريحذذ  للمختبذذر ان يذذؤدى بعذذض التصذذويبات قبذذل البذذدء

 .التجربة

   اداء عشرين رمية فيكل مختبر الح. 

 يجب ان تتم عملية التصويب من خلف خط الرمية الحرة. 

  :سجيلالت

 تحسب درجة واحد كل اصابة ناجحة بغض النظر عن كيفية دخولها السلة. 

 ل الكرة للسلة يحسب صفر للل لدخوحالة عدم  في. 

  للدرجات عشرون درجة كل رمية ناجحة درجة واحدة فقط الأقصهالحد.  

 )الصدرية المناولة(اختبار دقة التمرير بالدفع  .2

الصذدرية نحذو  المناولذةالذه قيذاس دقذة  ارالاختبيهدف هلا  :الاختبارالهدف من 

 الهدف

كذذرة السذذلة ، جذذدار املذذس مرسذذوم عليذذه ثالذذث  :المسذذتخدمة والأدوات الأجهذذزة

دوائر متداخلة لات مركز واحد مشتر  ، نصف قطرها عله الترتيب من الذدائرة 

سذم  80 (بوصذة 82 )سم ،  14(بوصة  80(ثم الكبيرة  المتوسطةالصغيرة اله 
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سذذم 301بوصذذة واحذذدة  )سذذم  الخطذذوط ملاحظذذةسذذم مذذع  1010)بوصذذة  81(، 

 (سذم  01قذدم ،  2 )بمقذدار  الأرضالحافة السذفلي للذدائرة الكبيذرة ترتفذع عذن (

مذذن الحذذائط ومواجهذذة لذذه  (م7,5قذذدم  13 )وعلذذه بعذذد  الارضعلذذه  يرسذذم خذذط

 .بالنسبة للبنين

 :الاختبارشروط 

 )دريةالص المناولة(بكلتا اليدين الاختباريتم اداء  .1

 .الأرضعله  المرسوممن خلف الخط  الاختباريجب ان يتم  .2

 .يح  للمختبر اخل خطوة عند اداء التمريرة عله شرط ان ال يجتاز الخط .3

 .للمختبر ان يؤدي عشر تمريارت .4

 :التسجيل

  التي تصيب الدائرة الصغيرة بثالث نقاط المحاولةتحتسب. 

  بنقطتين سطةالمتوالتي تصيب فيها الدائرة  المحاولةتحتسب. 

  فذي حالذة - .التي تصيب فيها الذدائرة الكبيذرة بنقطذة واحذدة المحاولةتحتسب

علذذه الذذدرجات  المختبذذريحصذذل  أحذذد خطذذوط الذذدوائر الثالثذذة اصذذابة الكذذرة

للذذدائرة التذذي اصذذابت الكذذرة الخذذط الذذلي يمثذذل حذذدودها علذذه ان  المخصصذذة

 .الخطوط داخل مقاييس الدوائر

  ن درجةنثلاثوي يمكن الحصول عليها هو للدرجات الت الأقصهالحد. 
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   (4)ملح  

 والمختصيناسماء الخبراء 

 مكان العمل

 
 اسم الخبير الاختصاص

 ت

 1 فلاح حسند .أ فسلجه كلية التربية-جامعة القادسية 

كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة القادسية

 الرياضة
 2 د اسعد عدنان.أ فسلجه

ية التربية البدنية وعلوم كل -جامعة القادسية

 الرياضة
 3 رولا مقدادد .أ تعلم حركي

جامعة القادسية كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة
 4 د مي علي عزيز.أ اختبارات وقياس

كلية التربية البدنية وعلوم  -القادسيةجامعة 

 الرياضة
 5 حامد نوريد .أ تعلم حركي
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الروندو في تطوير   مهارية بأسلوب –تأثير تمرينات بدنية 

 التحمل الاداء المهاري للاعبي كرة الصالات

 

 د عماد عودة جودة.م.أ

 كلية التربية –جامعة القادسية 

Emad.odajoda@qu.edu.iq 

 

 :ملخع البحث

المهارية  بأسلوب  –تأثير التمرينات البدنية يهدف البحث اله التعرف عله 

للاعبذي ( تحمل السذرعة، تحمذل القذوة)داء المهاري الروندو في تطوير تحمل الا

وتذم اختيذار مجتمذع البحذث , التجريبذي ال استخدم الباحث المذنهل  ،كرة الصالات

نفذذط الوسذذط الرياضذذي للموسذذم الرياضذذي بالطريقذذة العمديذذة مذذن لاعبذذي نذذادي 

وقد استخدم الباحذث الوسذائل الاحصذائية الملائمذة وهذي الحقيبذة ، 3133/3132

فذذرو  اسذذفرت النتذذائل عذذن وجذذود للحصذذول علذذه النتذذائل، و spssة الاحصذذائي

، وقذذذد تذذذم معنويذذذة بذذذين الاختبذذذارين القبلذذذي والبعذذذدي ولصذذذالح الاختبذذذار البعذذذدي

اثنذاء  المهارية بأسلوب الروندو –التمرينات البدنية التوصية بضرورة استخدام 

نهذذا تحمذذل القذذدرات البدنيذذة وم تذذدريبالوحذذدات التدريبيذذة واعطائهذذا اهميذذة فذذي 

 .للاعبي كرة الصالات( تحمل السرعة، تحمل القوة)الاداء المهاري 

 تحمل الاداء, الروندو  مهارية، بأسلوب -تمرينات بدنية    :الكلمات المفتاحية 
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 :المقدمة -0

أستخدام طرائ  متنوعة لها دور بارز فذي زيذادة وتطذوير الجانذب المهذاري 

والتي منها لعبذة كذرة قذدم  فعاليات الرياضيةوالأداء الميداني لمختلف الألعاب وال

وبمذذا رن  لعبذذة كذذرة قذذدم الصذذالات مذذن الفعاليذذات المعتمذذدة فذذي أنشذذطة  الصذذالات

ومنذذاهل  التربيذذة والتعلذذيم الحاليذذة وكونهذذا مذذن الألعذذاب الجماهيريذذة الواسذذعة 

الأنتشار في مختلف دول العالم وتتميز حالات اللعب فيها بمواقف كثيرة ومتعددة 

تحذر  السذريع والتغيذر المسذتمر لمواقذف الالمُمذارس للعبذة  اللاعذبرض عله تف

اللعب المختلفة مما يتطلب الكثير من الأستقرار والثبات والدراية فذي الاداء عنذد 

كما تحتذوي . وحسب زمن وشكل طريقة الأداء طبقا للهدف المحدد تنفيل الواجب

اللاعبين أن يكونوا عله قدر عله الكثير من التحركات الخططية التي تتطلب من 

عذذال مذذن الأداء الحركذذي واللياقذذة البدنيذذة و العقليذذة التذذي تسذذاعدهم علذذه اتقذذان 

وفذي . التصرف الخططي  الهجومي  لأنه مذن الأسذس المهمذة فذي تحقيذ  الفذوز

حال عدم توافر أو هنال  ضعف فيها  او عدم التدريب عليها سيؤدي بالتالي اله 

مذن الألعذاب  كذرة الصذالاتوتعذد لعبذة د الوصول اليه    عدم تحقي  الهدف المرا

فذذي ا ونذذة فذذي الكثيذذر مذذن دول العذذالم  بذذدأت بالانتشذذاروالتذذي  الحديثذذةالفرقيذذة 

والفذر   الافذرادلما تتميز بذه مذن قذوة وسذرعة فذي الأداء علذه مسذتوى الاخيرة 

تعمذذيم عنذذد  امراعاتهذذالتذذي يجذذب والفنيذذة العنايذذة بالمتطلبذذات البدنيذذة  يحذذتمممذذا 

أساليب  ، والتي تتطلب استخدامعبة وكيفية تنفيلهالالمناهل التدريبية الخاصة بال

وتمرينات عدة ومتنوعة تسذاعد فذي تطذور هذله اللعبذة ومذن هذله التمرينذات هذو 

التذذي تقذذوم علذذه اسذذاس ( بأسذذلوب الرونذذدوبدنيذذة مهاريذذة تمرينذذات )اسذذتخدام 

وتكذون مذن خذلال تمرينذات مركبذة  تمرينات مقاربذة لأداء اللاعذب اثنذاء المبذاراة

يشذتر  بهذا عذذدد مذن اللاعبذذين وتحذوي أكثذر مذذن مهذارة وتنفيذذلها اثنذاء الوحذذدة 

 .التدريبية سواء بالكرة وبدونها
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مذذن القذذدرات ( تحمذذل السذذرعة وتحمذذل القذذوة)تحمذذل الاداء المهذذاري  وان

تعتمذد البدنية المهمة التي تسهم فذي أداء وانجذاز معظذم الالعذاب الرياضذية التذي 

عله القوة والسرعة كعامل اساسي للتفو  الرياضي، وان خصوصذية لعبذة كذرة 

الصالات وملعبها الصغير نسبيا  قياسذا  لعذدد لاعبذي الفذريقين يتطلذب مذن اللاعذب 

الخ وكلها حركات يتم ادائها ...اداء مهارات عديدة مثل الركض، القفز، التهديف 

ان "هذا الذه سذاعة كاملذة، وهذلا يعنذي بزمن قليل وشدة عالية والتي يسذتمر ادائ

طبيعة الاداء يعتمد عله الطاقة اللاهوائية لأداء الحركذات بأقصذه سذرعة وقذوة، 

اما الطاقذة الهوائيذة فالاعتمذاد عليهذا خذلال فتذرة الاداء لمقاومذة التعذب وسذرعة 

الاستشفاء في الفترات التذي يذنخفض فيهذا معذدل اللعذب او خذلال عمليذات التبذدل 

، ممذذا يجعذذل صذذفتي تحمذذل (5: 3113:ليذذث ابذذراهيم")خذذلال المبذذاراةالمسذذتمر 

صفة ملازمذة لمتطلبذات ( تحمل الاداء المهاري اللاهوائي)السرعة وتحمل القوة 

 .الاداء في كرة الصالات

ومذذذن خذذذلال خبذذذرة الباحذذذث كونذذذه لاعذذذب سذذذاب  ومذذذدري ورئذذذيس لقسذذذم 

ولديذة خبذرة فذي مجذال المسابقات لكرة الصالات في الاتحاد العراقذي لكذرة القذدم 

وجذذذود ضذذذعف فذذذي تحمذذذل التذذذدريب والتذذذدريس حاليذذذا ، اسذذذتطاعوا ان يؤشذذذروا 

، اللاعبذذين اثنذذاء المبذذاراة وهذذلا يذذؤثر بشذذكل مباشذذر علذذه تحمذذل الاداء المهذذاري

كونهذا مذن الالعذاب الحديثذة  ولقلة المناهل والعاملين في مجال تدريب هله اللعبة

ديذذد قذذد يذذؤدي الذذه تطذذوير تحمذذل الاداء لذذلا ارتذذأى الباحذذث لعمذذل ج فذذي القطذذر

المهذذاري افضذذل مذذن الاعمذذال السذذابقة وهذذلا مذذا سذذيظهر مذذن خذذلال النتذذائل التذذي 

مهاريذة وتطبيقهذا بأسذلوب  –تمرينذات بدنيذة ستحصل عليها من خلال اسذتخدام 

رفذع  الذه والتذي نأمذل ان تذؤديبغيت تطوير اللاعبين في كرة الصذالات  الروندو

 .المهاري للاعبي كرة الصالاتتحمل الاداء مستوى 



 

 
31 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 3132 -30: عدد أفريل –أبريل 
 

المهاريذة  –وقد هذدفت الدراسذة الذه التعذرف علذه تذأثير التمرينذات البدنيذة 

 .بأسلوب الروندو في تطوير تحمل الاداء المهاري للاعبي كرة الصالات

 القدرات البدنيذةفي استهداف رحدى  ومن خلال ما تقدم تتجله أهمية البحث

قذذذدرة اللاعذذذب علذذذه أداء المهذذذارات بالشذذذكل ب المهمذذذة المرتبطذذذة ارتباطذذذا  وثيقذذذا  

بأسلوب الروندو في تطوير تحمل ( مهارية-بدنية)الفاعل، ولل  بوضع تمرينات 

 .الاداء المهاري للاعبي كرة الصالات

 .منهجية البحث واجراءاته الميدانية -3

 :منهل البحث  -3-0

سيسذذذتعمل الباحذذذذث المذذذنهل التجريبذذذذي بتصذذذميم المجمذذذذوعتين التجريبيذذذذة 

والضابطة لات الاختبارين القبلي والبعدي لملائمته طبيعة الدراسة الحالية وكمذا 

 (0)في الشكل 

 الاختبارات البعدية التجربة الرئيسية الاختبارات القبلية المجموعة
التصرف الخططي   الضابطة

 الهجومي
التصرف الخططي   تطبيق منهج المدرب

 الهجومي

التصرف الخططي   التجريبية
 ميالهجو 

تطبيق تمرينات الروندو 
 في اللياقة العقلية

التصرف الخططي  
 الهجومي

 يوضح التصميم التجريبي( 1)شكل 

 :عينة البحث -2-2

باختيذار عينذة البحذث بالطريقذة العمديذة وهذم لاعبذي نذادي نفذذط  الباحذثقذام 

( 3132-3133)للموسذم الرياضذي  ي الممتذازالوسط المشذار  فذي دوري العراقذ

، سذذيتم  اختيذذار عينذذة البحذذث بالطريقذذة العشذذوائية  لاعذذب( 31)دهم والبذذال  عذذد
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وتقسيم العينة اله مجمذوعتين  ضذابطة وتجريبيذة عذن طريذ  القرعذة .البسيطة 

 .لاعب لكل مجموعة(01)بواقع 

 .والكتلةيبين تجانس العينة في العمر والطول ( 0)جدولال

 المعالجات الاحصائية ت
 

 متغيرات البحث

وحدددددددددددد  
 القياس

لوسددددددددددددددددددط ا
 الحسابي

الانحدددددددددددراف 
 المعياري

معامددددددددددددددددل  الوسيط
 الالتواء

 2,5- 16 1.808 25.125 عدد العمر الزمني بالسنين 1
 0,7- 165,5 4.658 170.625 سم الطول 2
 0 61 7.960 68.750 كغم الكتلة 3

 

ولهلا ( 2)+يتبين لنا ان قيم معامل الالتواء محصورة بين( 0)ومن الجدول 

 .متجانسة ولات توزيع طبيعي تكون عينة البحث

 :الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث -3-2

 .DELL نوع لابتوب حاسبة 

 . sewan نوع( 3)عدد توقيت ساعة  

 .ايطالي والوزن الطول لقياس جهاز 

 (.1) حجم ،adidas نوع( 01) عدد قانونية قدم كرات 

 شذريط ،(سذم21)بارتفذاع( 3) عذدد حديذدة شذواخع طباشذير، لاص ، شريط  

 سذذجل ،(م2) طذذول بلاسذذت  شذذريط للكتابذذة، بلاسذذت  بذذورد ،(م11)طذذول قيذذاس

 -كيلذو ربذع) بوزن ثقالات ،(01) عدد بلاست  شواخع المحاضرات، لتسجيل

 (.8) عدد صدرية ،(كيلو3

 :اجراءات البحث الميدانية -3-4

 :الاختبارات المستخدمة في البحث -3-4-0
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عمليذة تحديذد  أن واوجذدالعلمية راجع الباحث عله المصادر والم رطلاعبعد 

الاختبارات التي تقذيس المتغيذرات موضذوع البحذث هذي مذن الضذرورات المهمذة 

وبمذا ان  البحذث، أهذدافالتي يتحتم عله الباحذث تحديذدها بدقذة وعنايذة لتحقيذ  

الباحث من لوي الاختصاع في مجال التدريب الرياضي ولعبذة كذرة القذدم ومذن 

ة التي قذام بهذا الباحذث لاختبذارات تحمذل الاداء المهذاري خلال الدراسات المسحي

 :واللي تحدد بتحمل السرعة وتحمل القوة، تم اختيار الاختبارات الاتية

 (58: 3102: علي الطرفي):اختبار تحمل السرعة 

 .الوقوف وضع من م081 المرتد الركض :الاختبار اسم

 .السرعة تحمل قياس :الاختبار من الغرض

( 4) عذذدد شذذواخع يدويذذة، توقيذذت سذذاعة قيذذاس، شذذريط :تخدمةالمسذذ الادوات

 .صافرة م،( 01) واخر شاخع بين المسافة

 مذذن بذذالانطلا  اللاعذذب يقذذوم( صذذافرة) البذذدء اشذذارة اعطذذاء بعذذد :الاداء وصذذف

 نحذو والركض البداية اله والعودة الثاني الشاخع اله( البداية) الاول الشاخع

 والعذودة الرابذع الشذاخع نحذو الذركض ثذم ايذةالبد اله والعودة الثالث الشاخع

 .الاختبار انهه قد اللاعب يكون وبهلا البداية، اله

 

 (م081)يوضح اختبار الركض المرتد ( 0)الشكل 

 : التسجيل

  من الثانية% 0يقوم المسجل بتدوين الوقت المستغر  بالثانية ولأقرب. 
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 لكل لاعب محاولة واحدة ناجحة. 

 سذذذقوط اللاعذذذب اثنذذذاء )ة فشذذذل اللاعذذذب فذذذي الاداء تعذذذاد المحاولذذذة فذذذي حالذذذ

 (.الارتداد

 (031: 3102: علي الطرفي):اختبار تحمل القوة 

 .نصفا   مثنيتان والركبتان الوقوف من العمودي القفز :الاختبار اسم

 .الرجلين لعضلات القوة تحمل قياس :الاختبار من الغرض

 سذذم 21 ارتفاعذذه رضلذذلأ موازيذذا   مطذذاط حبذذل بينهمذذا يوصذذل قائمذذان :الادوات

 .الاداء اثناء المختبر امام او خلف الجهاز هلا يوضع

 والركبتذان الرقبذة خلذف متشذابكان والكفذان الوقوف وضع من: الاداء مواصفات

 بالقذدمين الافقذي الحبذل يوازي ان عله عاليا   بالوثب المختبر يقوم نصفا   مثنيتان

 بالمقعذد، الافقذي الحبذل يذوازي ان اله نصفا   الركبتين وثني المكان في النزول ثم

 (.التعب) الجهد استنفال حته المرات من ممكن عدد اكبر الاداء هلا يكرر

 .بها قام التي الصحيحة المحاولات عدد للمختبر يسجل :التسجيل

 
 يوضح اختبار القفز العمودي من الوقوف( 3)الشكل 

 

 :التجارب الاستطلاعية -3-4-2

 :لاعية الاولهالتجربة الاستط -3-4-2-0
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 5/03/3131تذذم اجذذراء التجربذذة الاسذذتطلاعية الاولذذه فذذي يذذوم الاثنذذين الموافذذ  

عله ملعب نادي حماية المنشاة في تمذام السذاعة الثالثذة عصذرا  وكانذت التجربذة 

تخذذع اختبذذارات تحمذذل الاداء المهذذاري وهمذذا اختبذذاري تحمذذل السذذرعة وتحمذذل 

 .ن لاعبي نادي حماية المنشأةلاعبين م( 4)القوة، واجريت التجربة عله 

 :التجربة الاستطلاعية الثانية -3-4-2-3

أجذرى الباحذث تجربذة اسذتطلاعية  31/3/3133في يوم  الاربعاء  المواف  

 -بدنيذذة)لاعذذب وهذذم عينذذة الاسذذتطلاع، ال قذذام بتطبيذذ  تمرينذذات ( 4)ثانيذذة علذذه 

ي تمذام السذاعة باستخدام تمرينات بدنية مهارية وقد اجريذت التجربذة فذ( مهارية

 .الثالثة عصرا  وعله قاعة التضامن

  مع مستوى أفراد العينة ومدى مجتمعة التعرف عله مدى ملائمة الاختبارات

 .للأداءاستجابتهم 

 الاختبارات ادارة عله وقدرتهم المساعد العمل فري  كفاءة مدى معرفة . 

 الاختبارات أداء في المستغر  الوقت عله التعرف. 

 الاختبارات لتنفيل المكان ئمةملا من التأكد. 

  استخدام طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة وطريقة التدريب التكراري. 

  مراعاة التشكيل المناسب للحمل التدريبي من شدة وحجم وراحة. 

 اجذذل مذذن الاختبذذارات تنفيذذل عنذذد تظهذذر قذذد التذذي والمعوقذذات الأخطذذاء تجذذاوز 

 .الرئيسية التجربة أجراء عند تجاوزها

 : اعداد تمرينات الروندو 3-4-4-2

سيقوم الباحث بإعداد تمرينات الروندو للياقة العقلية عذن طريذ  الدراسذات 

( 08)والمصادر الخاصة بهلا الموضوع لغرض تطبيقها عله عينة البحث بواقع 

 . وحدات تدريبية في الأسبوع ( 2)وحدة تدريبية بدافع 
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 :الاختبارات القبلية -3-4-4

ث بأجراء الاختبارات القبلية لأفراد عينة البحث في الساعة الثانية قام الباح

فذي ملعذب نذادي نفذط  3/5/3133والنصف بعذد الظهذر مذن يذوم السذبت الموافذ  

الوسذذط الرياضذذي، وقذذد عمذذد الباحذذث الذذه الاخذذل بعذذين الاعتبذذار تثبيذذت الظذذروف 

فريذ  العمذل المكانية والزمانية الخاصة بالاختبارات وطريقذة اجرائهذا بمسذاعدة 

المساعد من اجل تحقي  الظروف نفسها قدر الامكان عند اعذادة الاختبذار، علمذا  

ان الاختبارات تمت من قبل فري  العمل المسذاعد وبإشذراف مذن الباحذث، واتبذع 

 -:الباحث الخطوات الاتية

  تثبيذذذت مواقذذذع اداء الاختبذذذارات وتسلسذذذلها مذذذن قبذذذل الباحذذذث وفريذذذ  العمذذذل

 .المساعد

 تبارات لأفراد عينة البحثشرح الاخ. 

  مراعاة التسلسل والاسس العلمية في اجراء الاختبارات من اجل ضذمان دقذة

 . النتائل وعزل عامل التعب والاربا  اثناء اجراء الاختبارات

 :التجربة الرئيسية -3-4-1

والتذذي اسذذتمرت  01/5/3133قذام الباحذذث بذأجراء تجربذذة الرئيسذذية بتذاريخ 

واقع ثذلاث جرعذات تدريبيذة فذي الاسذبوع الواحذد وبمجمذوع اسابيع ب( 03)لمدة 

جرعذذة تدريبيذذة، وكانذذت الجرعذذات التدريبيذذة تجذذري ايذذام جمعذذه والاحذذد  ( 23)

والثلاثاء من كل اسبوع في الساعة الثالثة بعد الظهر في الملعذب الخذاع لنذادي 

نفذذط الوسذذط الرياضذذي فذذي النجذذف الاشذذرف، وقذذد اسذذتخدم الباحذذث مجموعذذة مذذن 

المهاريذة ، باسذتخدام اسذذلوب الرونذدو، ال كانذت تعطذه فذذي  –ينذات البدنيذة التمر

تمرينذات لكذذل جرعذة تدريبيذذة ( 2)القسذم الرئيسذذي مذن الجرعذذة التدريبيذة بواقذذع 

دقيقذذة، وقذذد راعذذه الباحذذث التذذدرج فذذي تطبيذذ  ( 41-41)وبذذزمن يتذذراوح بذذين 
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لمعتمذذذدة فذذذي التمرينذذذات، رل عمذذذد رلذذذه الأسذذذاليب العلميذذذة والأسذذذس التدريبيذذذة ا

المصادر الخاصة بعلم التدريب الرياضي ومن بين هله الأسذس مبذدأ التذدرج فذي 

 (.0:4)شدة الأحمال التدريبية للجرعات التدريبية، ال استخدم الباحث مبدأ 

 :الاختبارات البعدية -3-4-3

المهاريذذة علذذه مذذدار عشذذرة  -نتهذذاء مذذن تطبيذذ  التمرينذذات البدنيذذة بعذذد الا

الموافذذذ   السذذذبتيذذذوم  ،اء الاختبذذذارات البعديذذذة لعينذذذة البحذذذثتذذذم رجذذذراسذذذابيع، 

في الساعة الثالثة بعد الظهر في ملعب نادي نفط الوسط الرياضذي  01/0/3133

فذذي النجذذف الاشذذرف، وقذذد اتبذذع الباحذذث شذذروط ورجذذراءات الاختبذذارات القبليذذة 

نفسذها مذن حيذث المكذان والزمذان والاختبذارات المسذتخدمة وتسلسذذلها والأدوات 

المستخدمة وفري  العمل المساعد للمحافظة عله عدم حدوث اي تغيير قذد يذؤثر 

 . في نتائل البحث

 :الوسائل الاحصائية -3-1

استخدم الباحث الوسائل الإحصائية الأكثر ملائمة مذع أهميذة دراسذة البحذث 

، ال اسذذتخدم الباحذذث الحقيبذذة الاحصذذائية والتذذي تحقذذ  أهذذداف البحذذث وفروضذذه

(spss.) 

 :لنتائل ومناقشتهاعرض ا

 :عرض نتائل اختبارات تحمل الاداء المهاري -2-0

 يبين الاحصاءات الوصفية لمتغيرات البحث (3)الجدول 

الوسط  الاختبارات المتغيرات

 الحسابي

N  الانحراف

 المعياري

 الخطأ

 المعياري

 0.327 0.926 10 37.000 الاختبار القبلي تحمل السرعة

 0.463 1.309 10 31.500 البعدي الاختبار

 3.284 9.289 10 39.000 الاختبار القبلي تحمل القوة

 1.842 5.210 10 45.500 البعدي الاختبار
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 يبين الاحصاءات الاستدلالية لمتغيرات البحث ( 2)الجدول 

 الخطأ ع ف ف -س وحدة القياس المتغيرات

 المعياري

T  الدلالة الخطأنسبة 

 معنوي 000. 9.701 0.567 1.604 5.500 ثانية تحمل السرعة

 معنوي 024. 2.876 2.260 6.392 6.500 عدد تحمل القوة
 

 :مناقشة النتائل -2-3

فذي ( 0.05)يتبين لنا ان نسبة الخطأ جميعها اقل من ( 2)من خلال الجدول 

اختبذذاري تحمذذل السذذرعة وتحمذذل القذذوة، وهذذلا يذذدل علذذه وجذذود فذذرو  معنويذذة 

ممذذا يعطذذي انطبذذاع علذذه ان التمرينذذات المطبقذذة فذذي ولصذذالح الاختبذذار البعذذدي، 

قد طذورت مذن مسذتوى العينذة ( مهارية 1تمرينات بدنية)المنهل الخاع بالعينة 

في قدرتي تحمل السرعة وتحمل القوة، كما يعزو الباحث سذبب هذلا التطذور الذه 

اعداد المنهل الخاع بالتمرينات من قبل الباحث بأسلوب علمي مقنن واسذتخدام 

 .ب الروندو وبطريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة والتكرارياسلو

 :المصادر العربية والاجنبية

 الخلذذ  فذذي ت آيذذات البذذدني الجهذذد فسذذيولوجيا  سذذلامة؛ ابذذراهيم الذذدين بهذذاء .0

 .3110القاهرة، مطبعة: مصر. 0ط, والتكيف والتطور والنمو

 دار: القذاهرة. الرياضذي التذدريب بذرامل تخطذيط حنفي محمذود مختذار؛ اسذس .3

 .0088 زهران،

: القاهرة. والتطبي  النظرية بين التكامل الرياضي التدريب البصير؛ عبد عادل .2

 .0000, للنشر الكتاب مركز

 مكتب: بغداد. الرياضية التربية في التطبيقية علي سلمان الطرفي؛ الاختبارات .4

 .3102 والتوزيع، والنشر للطباعة النور

مطبعذذة : العذذرا . ريب الرياضذذي اساسذذيات منهجيذذةليذذث ابذذراهيم جاسذذم؛ التذذد .1

 .3101جامعة دياله، 
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ليذذث ابذذراهيم جاسذذم؛ تذذأثير المذذنهل التذذدريبي المقتذذرح لتطذذوير تحمذذل السذذرعة  .3

رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة ديذاله، . )لدى لاعبي كرة اليد

3113.) 

 نمولج تمرين

بحيازتهذذا الكذذرة ومولفذذة (  A)يقسذذم اللاعبذذين الذذه مجمذذوعتين  المجموعذذة 

من أربعة لاعبين تعمل عله المحافظة عله الكرة وتناقلها بذين افذراد المجموعذة 

مؤلفة من لاعبين فقط وتعمذل علذه قطذع ( B)أطول فترة ممكنة بينما المجموعة 

يمتلذ   الذلي( 0)وتبدأ الكرة عنذد اللاعذب رقذم . الكرة والسعي للاستحوال عليها 

ويتم للذ  .مع حرية التحر  وتغير المكان ( A)اله الزملاء من  حرية  بالتمرير 

مذذع رمكانيذذة تحديذذد التمذذرين بعذذدد تمرينذذات صذذحيحة .4x4خذذلال مسذذاحة مربذذع 

يذتم تغيذر الاعبذين ( B )وفي حال قطع الكذرة مذن قبذل المجموعذة . اووقت محدد 

 .بالكامل بلاعبين اخرين ( A)فيما بينهم او تغير المجموعة 
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 ج للجرعات التدريبيةنمول

 %31: شدة الجرعة التدريبية             الاول   / الاسبوع                 0/  جرعة التدريبيةال رقم

 

 د 41،1:تطوير تحمل السرعة     زمن الجرعة التدريبية: هدف الجرعة      00/03/3131: السبت

 

 

 
 التمرينات

 عدد
 المجموعات

 زمن التمرين
 د للمجموعة الواح

 الزمن الكلي
 للأداء والراحة

 الزمن
 الكلي

 للتمرين

 
 الملاحظات

 راحة   اداء   راحة   اداء  
 (3)تمرين رقم 

 
 تدريب فتري منخفض د 53،1 د 5،1 د 9 د 5،1 د 3 3

 .الشد 
 العناية بأداء التمارين
 بشكل صحيح وتجنب

 الإصابة

 (11)تمرين رقم
 

 د 53،1 د 5،1 د 9 د 5،1 د 3 3

 (22)تمرين رقم
 

 د 53،1 د 5،1 د 9 د 5،1 د 3 3
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تحديد اختبارات بدنية مهارية لانتقاء اللاعبين المشاركين في 

 بطولة الجامعات العراقية للطلاب بكرة السلة

 ياسر محمود وهيب المكدمي. د.م.أ

yiser490@gmail.com 

 ي ثابتهند عل. د. م

h.thabit@uoalfarahidi.edu.iq 

   ميثم حبيب خضير. د. م

  drmaitham22@oualfarahidi.edu.iq 

 :ملخع البحث

لانتقذذاء اللاعبذذين تكمذذن اهميذذة البحذذث فذذي تحديذذد اختبذذارات بدنيذذة مهاريذذة 

يعذذد مذذن أهذذم  ، والمشذذاركين فذذي بطولذذة الجامعذذات العراقيذذة للطذذلاب بكذذرة السذذلة

كذرة  اغلذب العذاملين فذي الانشذطة الطلابذة وخصوصذا لعبذةالمشاكل التذي تواجذه 

يجذب ان يذتم انتقذاء  السلة ،ولانتقاء اللاعبين المشاركين فذي بطذولات الجامعذات

ويهذدف البحذث الذه تحديذد ، مهارية وبدنيذة ت اللاعبين من خلال تطبي  اختبارا

اختبارات بدنية مهارية لانتقاء اللاعبين المشاركين في بطولة الجامعات العراقية 

 ن المنهل الوصفي ،واما منهجية البحث فقد استخدم الباحث، للطلاب بكرة السلة 

لاعبذذا  مذذن ( 03)مذذن  واشذذتملت عينذذة البحذذث، لمشذذكلة البحذذث  تذذهوللذذ  لملائم

جات البحذث فقذد امذا اسذتنتاللاعبذين فذر  الكليذات  لجامعذة ديذاله بكذرة السذلة ، ا

تحديذذد اختبذذارات بدنيذذة مهاريذذة توصذذل البذذاحثون الذذه تحقيذذ  هذذدفا البحذذث وهذذو 

 .لانتقاء اللاعبين المشاركين في بطولة الجامعات العراقية للطلاب بكرة السلة

mailto:yiser490@gmail.com
mailto:h.thabit@uoalfarahidi.edu.iq
mailto:drmaitham22@oualfarahidi.edu.iq
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Abstract: 

The importance of the research lies in determining skill 

physical tests to select the players participating in the Iraqi 

universities championship for students with basketball, and it 

is one of the most important problems facing most workers in 

student activities, especially the basketball game. skill and 

physical, and the research aims to determine physical skill 

tests to select the players participating in the Iraqi 

universities championship for students in basketball. 

Basketball. As for the conclusions of the research, the 

researchers reached the goal of the research, which is to 

determine physical skill tests to select the players 

participating in the Iraqi universities championship for 

students in basketball. 
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 :التعريف بالبحث -0

 :مقدمة البحث وأهميته 0-0

الجامعذات العراقيذة يعتمذد علذه ضي في المجال الريا التطور الحاصل في ان

مذذدى الاهتمذذام بالأنشذذطة الطلابيذذة والبطذذولات والمنافسذذات التذذي مذذن خلالهذذا يذذتم 

التنذذافس بذذين الافذذراد المنتمذذين الذذه تلذذ  الجامعذذات والكليذذات بجميذذع مسذذمياتها 

 .واختصاصاتها العلمية والانسانية 

ة واسذلوب الانتقذاء للطلبذة تعتمذد علذه طريقذابراز المواهذب الرياضذية ان و

 .لزج الطلبة في البطولات والمنافسات الرياضية 

والمشذاركة الطلابيذة فذي وتعد مسائل الاختيار الملائمة للممارسة الرياضية 

من الموضوعات العلمية المهمة التي تسهم بنسبة كبيرة في المحصلة  البطولات

ه الجامعذذات او والانجذذاز الذذلي يعذذود الذذ النهائيذذة للمسذذتوى الرياضذذي المنشذذود

والنشذطة الطلابيذة  التي تحتم عله جميع العاملين في المجال الرياضذي الكليات ،

، فضذلا   ايلائها الاهمية القصوى كونها تعني الكثير للعملية التدريبيذةو للجامعات

الانشطة الرياضية ليس حصرا  لطلبة كليات واقسام التربيذة البدنيذة عن لل  فان 

المشاركة متاحة لجميذع الاختصاصذات التذي قذد ترفذد تلذ   وعلوم الرياضة بل ان

 . الفر  بلاعبين متميزين بالاداء البدني والمهاري

ان جميع الانشطة الرياضية سواء كانذت فرديذة أو جماعيذة ينطبذ  عليهذا و

 لإحذدى الالعذاب الفرقيذة  مدراسذته تهم فذياللي لخصوصذي ونما لهب اليه الباحث

الفئذذات العمريذذة  يمارسذذها الافذذراد مذذنهذذله اللعبذذة ي لعبذذة كذذرة السذذلة فانذذه وهذذ

الاهتمام بها  يتمسنة والتي ( 03)تبدأ باعمار دون حيث في كرة السلة المختلفة 

بالمذذذدارس الابتدائيذذذة والثانويذذذة والكليذذذات والمعاهذذذد، وجميذذذع هذذذله  فذذذي العذذذرا 

المؤسسذذذات التربويذذذة تقذذذام لهذذذا بطذذذولات بلعبذذذة كذذذرة السذذذلة لكذذذن بعذذذض هذذذله 
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ات احيانا  لا تشتر  بحجة لا يوجد لديهم لاعبين او عدم تحقذيقهم انجذاز المؤسس

في المنافسات ، ومن معوقات هله الحالة هي عملية الانقذاء للاعبذين لات كفائذة 

بدنيذذة ومهاريذذة تجعلهذذم يحققذذون انجذذازات افضذذل ومذذن هنذذا تكمذذن اهميذذة البحذذث 

تقاء اللاعبين المشاركين تحديد اختبارات بدنية مهارية لانحيث ارتئه الباحثون  

 . في بطولة الجامعات العراقية للطلاب بكرة السلة

ان يذولي المختصذين بكذرة السذلة فذي الاهتمذام  لهله الدراسذة ، وان الاهمية

التذي لهذا عالمهذا الخذاع حتذه فذي  الشذريحة مذن طلبذة الجامعذات العراقيذةبهله 

 اضذي فذي كذرة السذلةطبيعة سباقاتها، وعله جميع المتخصصين في المجذال الري

انتقذاء ان يجدوا السبل والطرائذ  التذي تكفذل لهذم  في مديريات الانشطة الطلابية

تحديد اختبارات بدنية مهارية لانتقذاء اللاعبذين  ولل  من خلال .افضل اللاعبين 

 .المشاركين في بطولة الجامعات العراقية للطلاب بكرة السلة

 :مشكلة البحث 0-3

فذي بعذض فذر  الجامعذات م مواكبة التطور الحاصل ان تأخر المستوى وعد

ومن خلال اطذلاع البذاحثون علذه مجريذات هي مشكلة عامة العراقية بكرة السلة 

البطذولات الخاصذة بالأنشذطة الطلابيذة بكذذرة السذلة فذي داخذل الجامعذات او بينهذذا 

وجذذدو ضذذعف فذذي عمليذذة انتقذذاء اللاعبذذين بذذالطر  العلميذذة التذذي تصذذل الفذذر  

الذه انجذاز افضذل الذلي جعذل البذاحثون يعملذون علذه تحديذد اختبذارات المشاركة 

بدنية مهارية لانتقاء اللاعبين المشاركين في بطولذة الجامعذات العراقيذة للطذلاب 

 .  بكرة السلة 

 :هدف البحث 0-2

بدنيذذة مهاريذذة لانتقذذاء اللاعبذذين المشذذاركين فذذي بطولذذة  تحديذذد اختبذذارات 0-2-0

 .ب بكرة السلةالجامعات العراقية للطلا
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 :مجالات البحث 0-4

للطذذلاب  ة ديذذالهاللاعبذذين المشذذاركين فذي بطولذذة جامعذذ :المجذال البشذذري 0-4-0

 .(3133-3130)للعام الدراسي  بكرة السلة

 .3133/ 34/3ولغاية  3133/ 0/3المدة من  :المجال الزماني 0-4-3

ة لة فذي جامعذالقاعات والملاعب الخاصة بفر  كرة الس :المجال المكاني 0-4-2

  .دياله

 :رجراءات البحث -3

 :منهل البحث 3-0

هو حجر الاسذاس وخريطذة عمذل أي بحذث اللي يعد اختيار المنهل المناسب 

للل  اختذار الدراسة ولا يمكن اجراء بحث بدون منهل علمي مناسب وفقا لأهداف 

ان "  مشكلة البحث في حلالمنهل الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته  ونالباحث

المنهل الوصفي هو احد اساليب المناهل العلمية التذي تهذتم بجمذع اوصذاف دقيقذة 

الياسذذذري، " ) علميذذذة للظذذذواهر المبحوثذذذة ، ووصذذذف الوضذذذع الحذذذالي وتفسذذذيره

3105 :003 ). 

 -:مجتمع البحث وعينته 3-3

البحذذث البذذال  عينذذة البحذذث بالطريقذذة العمديذذة مذذن مجتمذذع  وناختذذار البذذاحث

وهم اللاعبين المشاركين فذي بطولذة جامعذة ديذاله للطذلاب ،  طالب( 082)عددهم 

والتذي مذن خلالهذا يذتم انتقذاء الطلبذة  (.3133-3130)بكرة السذلة للعذام الدراسذي 

اللين سيشاركون في بطولات الجامعات العراقية لتمثيل منتخب جامعة دياله بكذرة 

 . طالبا( 03)هم ال بل  عددفر  ( 8)السلة ، فتضمنت عينة البحث 

 -:الوسائل والأجهزة والأدوات 3-2

 :استخدم الباحثون الوسائل والاجهزة والادوات التالية 
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 .المصادر العربية والأجنبية  .0

 .ساعات توقيت الكترونية .3

 .استمارة تسجيل النتائل .2

 .شريط لاص  .4

 . (01)كرات سلة قانونية عدد .1

 (.01)شواخع بلاستيكية عدد .3

  ( .م21)بطول  جلدي شريط قياس .5

 -:خطوات رجراء البحث 3-4

 -:الدراسةتحديد متغيرات  3-4-0

القذدرات البدنيذة التذي  أهذم ونلغرض تحقي  هدف البحذث فقذد اختذار البذاحث

وجمذذذع العديذذذد مذذذن المصذذذادر ، مذذذن خذذذلال رحصذذذاء تخذذذع لاعبذذذي كذذذرة السذذذلة

 السذلةكذرة فذي مجذال  عذدد كبيذر مذن المؤلفذاتعلذه  اوالدراسات العلميذة واطلعذ

ومذن ومهذارات كذرة السذلة البدنية التي تخع لاعب كرة السلة  لمعرفة القدرات

كذذرة السذذلة ولا يمكذذن  يللاعبذذ لو اهميذذة كبيذذرةالمعذذروف ان القذذدرات البدنيذذة 

الاستغناء عن أي قدرة بدنيذة وحركيذة وان اداء المهذارات الاساسذية للعبذة كذرة 

متذازون اثناء المنافسات كون خصوصية لعبة كرة السذلة تتطلذب لاعبذين يالسلة 

ان اللياقذذة البدنيذذة والاسذذتعداد فذذي المجذذال الرياضذذي هذذو " بلياقذذة بدنيذذة عاليذذة 

القذذدرة الفذذرد علذذه ممارسذذة الفعاليذذات الرياضذذية بحيذذث يكذذون مهيذذئ ومذذؤهلا 

لممارسذذذتها بحسذذذب مذذذا تقتضذذذيه الممارسذذذة الرياضذذذية او الفعاليذذذة الاختصذذذاع 

 (.41: 3103الغريري ، " )والهدف من ممارستها 



 

 
80 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 3132 -30: عدد أفريل –أبريل 
 

دد البذذاحثون عناصذذر اللياقذذة البدنيذذة التذذي تتطلبهذذا لعبذذة كذذرة السذذلة فقذذد حذذ

ومهذذارات كذذرة السذذلة مذذن وجهذذة نظرهمذذا مذذن خذذلال الخبذذرة والدرايذذة فذذي هذذلا 

 (.0)المجال وكما في الجدول 

 البحث في المستخدمة القدرات البدنية والمهارات بكرة السلة يبين( 3)الجدول 

 ة السلةوالمهارات بكر البدنية قدراتال ت

 الطبطبة الواطئة 0

 المناولة الصدرية 3

 التصويب من الثبات 2

 التصويب السلمي 4

 القوة الانفجارية للرجلين 1

 القوة الانفجارية لللراعين 3

 القوة المميزة بالسرعة للرجلين 5

 السرعة الانتقالية 8

 

   -:الاختبارات المستخدمة في البحث 3-4-2

القذذذدرات البدنيذذذة والمهذذذارات بكذذذرة السذذذلة ون بتحديذذذد بعذذذد ان قذذذام البذذذاحث

قذد واطلاعهما عله المصادر العلمية المتخصصة في مجذال الاختبذارات البدنيذة ف

(  0)بدنيذة وتذم عرضذها علذه بعذض الخبذراء والمختصذين ملحذ اختبذارات  حددا

للتعرف عله مدى ملائمتها لتحقي  هدف البحث وتم تحديد الاختبذارات الملائمذة 

 .يبين لل  ( 3)حث والجدول للب

 البحث في المستخدمة يبين الاختبارات( 3)الجدول 

 الاختبار القدرات البدنية والمهارات بكرة السلة ت

 (1)الطبطبة بين شواخع عدد  الطبطبة الواطئة 0

 سم 081اختبار المناولة عله حائط مسافة  المناولة الصدرية 3

 ط الرمية الحرةالتصويب من خ التصويب من الثبات 2

 التصويب السلمي من خارج المنطقة المحرمة التصويب السلمي 4

 الثبات من العريضالقفز  القوة الانفجارية للرجلين 1
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 كيلو ونصف 3رمي كرة طبية زنة  القوة الانفجارية لللراعين 3

 (ثانية31)من الوقوف خلال  ثني ومد الساقين القوة المميزة بالسرعة للرجلين 5

 م من البدأ العالي 31الركض مسافة  السرعة الانتقالية  8

 -: التجربة الاستطلاعية 3-1

/ 03/3 يذذذوم الخمذذذيس الموافذذذ بذذذأجراء تجربذذذة اسذذذتطلاعية  ونقذذام البذذذاحث

 عينذذة البحذذث وكذذان الهذذدف منهذذا نفذذسمذذن  لاعذذب( 03) علذه عينذذة مذذن  3133

بذارات قبذل رجذراء التذي قذد ترافذ  تطبيذ  الاختاو الصذعوبات تشخيع الأخطذاء 

التعذذذذذرف علذذذذذه صذذذذذلاحية وسذذذذذلامة الأدوات المسذذذذذاعدة الرئيسذذذذذة والتجربذذذذذة 

 .الاختبارات والمستخدمة في رجراء 

 -:ةيالتجربة الرئيس 3-3

والتذذي قوامهذذا عينذذة البحذذث  الرئيسذذية علذذه التجربذذةإجراء بذذ قذذام البذذاحثون 

 ةالاسذذتطلاعيلاعبذذين الذذلين تذذم اجذذراء التجربذذة ( 03)بعذذد اسذذتبعاد  ا  لاعبذذ( 84)

  ( .3133/   04/3 -02)عليهم ، في يومي الاحد والاثنين الموافقين 

 -:الأسس العلمية للاختبارات  3-5

لا يمكن استخدام أي اختبار لقياس صفة او مهارة معينة في حال افتقاره " 

لاحذذد الشذذروط العلميذذة الاساسذذية شذذمل اختبذذار العمليذذات الصذذحيحة والمناسذذبة 

الصذد  ، )  بار الجيدة هله الاسس او الشروط هي ثلاثة اساسية والعلمية للاخت

الصذميدعي ".) وهي السذمات الاساسذية للاختبذار الجيذد ( الثبات ، الموضوعية 

 (013:  3101واخرون ،

 :صد  الاختبار  3-5-0

مذن  قام الباحثون بإيجاد الاسس العلمية للاختبذارات المسذتخدمة فذي البحذث

 .المتبعذذة عذذادة لاسذذتخراج الاسذذس العلميذذة للاختبذذارات الخطذذوات العلميذذة  خذذلال

وبعذذذد ان حذذذدد البذذذاحثون مهذذذارات كذذذرة السذذذلة قذذذاموا بتوزيذذذع اسذذذتبانة لتحديذذذد 
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فذذذي مجذذذال ( 0)الاختبذذذارات علذذذه مجموعذذذة مذذذن الخبذذذراء والمختصذذذين ملحذذذ  

الاختبارات ولعبة كذرة السذلة وبعذد جمعهذا وتحليذل نتائجهذا تبذين للبذاحثون انهذا 

أحد مقومات الصد  هو قابلية الاختبذار علذه التمييذز "راءات البحث صالحة لإج

 .  (032: 0080نزار الطالب ومحمود السامرائي ، ) "بين القابليات المختلفة

 : الاختبار ثبات 3-5-3

 عنذد نتائجذه واتسذا  القيذاس في الاختبار الدقة مدى" الاختبار بثبات يقصد

حيذث قذام   ،(  54: 3101، الياسري ) "الأفراد نفس عله متعددة مرات تطبيقه

البذذاحثون بإيجذذاد الثبذذات بطريقذذة اعذذادة الاختبذذار فذذي يذذومي الاربعذذاء والخمذذيس 

واعادتذذه بعذذد سذذبعة ايذذام فذذي يذذومي الاربعذذاء (  3133/   05/2 -03)المذذوافقين 

، وبعذذذذد تحليذذذذل بيانذذذذات نتذذذذائل ( 3133/   34/2 -32)والخمذذذذيس المذذذذوافقين 

له عينة البحث توصل البذاحثون الذه وجذود صذد  وثبذات الاختبارات المطبقة ع

امذا موضذوعية الاختبذارات فأنهذا تعذد جميعهذا ( 2)الاختبارات وكما في الجذدول 

موضوعية حيث ان لا يختلف المحكمون في جمع الدرجات كونها تقاس بذالزمن 

 .والدرجات 

لبدنية القدرات ايبين معامل الثبات والصد  اللاتي للاختبارات ( 2)الجدول

 لعينة البحث والمهارات بكرة السلة

القدرات البدنية والمهارات بكر   ت
 السلة

معامل  اعاد  التطبيق الاول التطبيق
 الثبات

 الصدق الذاتي

 ع س ع س  

 44921 ,4491 4430 ,142 ,4413 14,1 الطبطبة الواطئة 1

 44922 4.913 41,1, 2,4210 3422 234291 المناولة الصدرية 2

 44921 44941 2423 9421 ,242 432, التصويب من الثبات 3
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 44924 ,4494 1420 0412 14,3 0432 التصويب السلمي ,

 449,1 1,,44 ,2430 2443 ,3413 2441 القو  الانفجارية للرجلين 2

 44919 449,4 441,1 24210 4422 24291 القو  الانفجارية للذراعين 1

 44921 44992 24490 2442 24221 24432 رجلينالقو  المميز  بالسرعة لل 0

 449,1 91,.4 44422 ,,149 44431 149,2 السرعة الانتقالية ,

لغذذذرض معالجذذذة النتذذذائل قذذذام  -:بالبحذذذثالوسذذذائل الإحصذذذائية المسذذذتخدمة  2-0

 (3110:الكناني .) (SPSS)باستعمال الحقيبة الإحصائية  ونالباحث

 :مناقشتهانتائل وال وتحليل عرض -2

  :نتائل الاختبارات لعينة البحث عرض 2-0

عن طري  النتائل التي حصل عليها الباحثون باستعمال الوسائل الإحصائية 

بعذذد تنفيذذل الاختبذذارات علذذه عينذذة البحذذث تذذم ولغذذرض تحقيذذ  هذذدف البحذذث ، و

الحصول عله الدرجات الخام عن طريذ  نتذائل اختبذارات متغيذرات قيذد الدراسذة 

عينذذة البحذذث تذذم الحصذذول علذذه الذذدرجات الخذذام للاختبذذارات لأفذذراد  هاوقياسذذات

 . البدنية والمهارية

اختبذارات بدنيذة مهاريذة لانتقذاء وبغية تحقي  هدف البحث المتمثذل بتحديذد 

 وبعذد أنْ اللاعبين المشاركين في بطولة الجامعات العراقية للطلاب بكرة السذلة ، 

ا، اسذذتخرج البذذاحث مقذذاييس النزعذذة المركزيذذة  ونعولجذذت نتذذائل القذذيم رحصذذائي 

لكذذل مذذن نتذذائل ( الأوسذذاط الحسذذابية والانحرافذذات المعياريذذة والوسذذيط)والتشذذتت 

التذذي خضذذعت لهذذا عينذذة الاختبذذارات الاختبذذارات والقياسذذات المسذذتعملة لمفذذردات 

 عذن طبيعذذة البيانذات التذذي الأوسذذاط الحسذابية لا تعطذذي وصذف كذذاملا   ن  أ"البحذث 

البيانذذات فذذي حالذذة  ن  إا عذذن مفذذردات مجموعتهذذا فذذصذذادق  ا تمثلهذذا أو تعبذذر تعبيذذر  

)  "المقارنذذذة تكذذذون ناقصذذذة الوصذذذف رلا اسذذذتندت رلذذذه الأوسذذذاط الحسذذذابية فقذذذط
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ولجعل وصف نتذائل عينذة البحذث فذي الاختبذارات ، ( 015: 0053المشهداني ، 

مقاييس  ونللا استعمل الباحث ، تعطي الدقة للنتائلوالقياسات المستعملة متكاملا  

 (.2)وكما في الجدول  النزعة المركزية والتشتت

 .الوصف الإحصائي لعينة التقنين (2)الجدول 

 المعالجات الإحصائية ت

 المتغيرات

وحدة 

 القياس
الوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
معامل  الوسيط

 الالتواء
أقل 

 قيمة
أعله 

 قيمة

 01 1 -.202 1420 ,4413 14,1 زمن الطبطبة الواطئة 1

 14 , -.342 21.321 3422 234291 درجة لمناولة الصدريةا 2

 12 0 .141 1,.0 ,242 432, درجة التصويب من الثبات 3

 10 0 .31, 0.244 14,3 0432 درجة التصويب السلمي 4

 9 2 -.,12 19.444 ,3413 2441 درجة القو  الانفجارية للرجلين 1

 1 3 -.,34 2.444 4422 24291 درجة القو  الانفجارية للذراعين 3

 1 3 -.229 ,4.,1 24221 24432 درجة القو  المميز  بالسرعة للرجلين 5

 01 1 -.038 3.222 44431 149,2 زمن السرعة الانتقالية 8

 

 :ختبارات لامناقشة نتائل ا 2-3

ان العينذذذة توزعذذذت توزيعذذذا ، ( 2)الاختبذذذارات فذذذي الجذذذدول أظهذذذرت نتذذذائل 

ا، الاختبارات لمستوى عينذة البحذث طبيعيا  وهو مؤشر لملائمة  م  ذي  رلا كذان  ولاس 

المشاركين فذي بطولذة الجامعذات العراقيذة هدف المدربين اختيار أفضل اللاعبين 

ولكونذه يحتذاج  ،لتطوير رمكانياتهم وقدرتهم بأقل وقت وجهدللطلاب بكرة السلة 

ة عذن بقيذة مذا يميذز لاعبذي كذرة السذل ، وأ ن  رله النوعية وليس الكمية فذي عملذه

وأداء المهذارات الألعاب هو امتلا  اللاعبين قذدرة عاليذة مذن الإحسذاس بالمكذان 

 اداءعن طري  تكذرار المواقذف المختلفذة فذي أثنذاء المبذاراة التذي تتطلذب تحديذد 
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فضلا  عن القدرة عله التحكم بالكرة في ظروف مختلفذة  ، مناسب بين المنافسين

المهذذارات الأساسذذية خاصذذة مذذع الكذذرة عذذن طريذذ  أداء رليهذذا دون النظذذر مذذن 

أ ن  "رلذذذه ( 3111عبدالسذذتار الضذذمد، )ويشذذير  ،وبحركذذات منسذذجمة ومتوافقذذة

فذي تحسذين  تسذهمالتذي الإمكانذات في الألعاب الجماعية من أهذم  داء المهاريالإ

  (  .23: 3111الضمد ،) " مباراةالالاداء في وتطوير التحكم ب

 ة التطبيذ سهل تكان اتالاختبار أن   ختباراتمعامل الالتواء لجميع الاويبين 

تميذز بذين افذراد العينذة  كذرة السذلة في لعبذةبأنواعها  اتمهارال أن  عله العينة، و

أهم العناصر الأساسية لتعلم كرة السلة هو تعلم كيفيذة  أن  "من حيث المستوى ، 

لتـي يمكن ا هاراتبالطريقة الصحيحة والوقت المقرر لها وأي الم داء المهاراتا

 . (  10: 0083ملكور، )  "استعمالها بالشكل الأفضل

، قاربذت فذي مسذتوى الاداء العينذة قذد ت أ ن   الاختبذارات يتبين مذن نتذائلكما 

ذذا مذذا علذذه اللاعبذذين بسذذبب وجذذود  ةسذذهل تكانذذ اتالاختبذذار أن  وهذذلا يعنذذي  نوع 

لكذل لاعذب هذو الهذدف الأسذاس و اتالتشوي  والإثارة والحماسة في هله المهار

 احذراز النقذاطرتقان جميع المهارات الأساس الأخرى مذن دون  ، وأ ن  وفري  سلة

وهذلا  ، يصبح عديم الفائدة رلا لم تنته  بتصويب جيد عله السذلة وتسذجيل النقذاط

المهمذذة، ويجذذب التركيذذز  اتعذذن طريذذ  التذذدريب الجيذذد علذذه هذذله المهذذار يذذأتي

ذذا فذذي  اللتذذينوالسذذرعة والعنايذذة بذذالقوة والدقذذة  بكذذرة  اداء المهذذاراتتعمذذلان مع 

ذهُ ( 3114هذدى العطذار، )تؤكذد و. السلة المبذدأ الأساسذي والأكثذر أهميذة بذين " أ ن 

نتيجذذذة المبذذذاراة تتحذذذدد بعذذذدد التصذذذويبات  المهذذذارات الأساسذذذية الأخذذذرى، رل رن  

عذن طريذ  لاعبذين  الناجحة التي يحرزها أحد الفريقين في سلة الفري  المنافس

هذذدى العطذذار، ) "بقذذدرات بدنيذذة ومهاريذذة عاليذذة وانسذذجام فيمذذا بيذذنهم يتمتعذذون

3114  :5 )  . 
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يتقن اللاعب جميع المهارات الأساسذية خدمذة  لذه فذي تسذجيل "للا يجب أنْ 

ولذذلل  علذذه المذذدربين تركيذذز الاهتمذذام علذذه  ،( 042:  0001الطذذائي ،) "رصذذابة

   .كرة السلة في مباريات لعبةلرفع مستوى الانجاز  اتهله المهار

 : الاستنتاجات والتوصيات-4

 :الاستنتاجات  4-0

 . الاختبارات البدنية ملائمة لعينة البحث ويمكن الاستفادة منها في الانتقاءان  .0

الاختبذارات المهاريذة بكذذرة السذلة  ملائمذذة لعينذة البحذذث ويمكذن الاسذذتفادة ان  .3

 .  منها في الانتقاء

 . نة البحث ويمكن الاستفادة منها في الانتقاءالاختبارات البدنية ملائمة لعيان  .2

 :التوصيات  4-3

تحديد مستويات ومعايير اجراء دراسات مشابهة للدراسة الحالية يجري فيها  .0

 . لعينات مشابهة لعينة البحث 

تحديذذذد اختبذذذارات اجذذذراء دراسذذذات مشذذذابهة للدراسذذذة الحاليذذذة يجذذذري فيهذذذا  .3

 . ة لعينة البحث للقياسات الجسمية والفسلجية لعينات مشابه

 :  المصادر

،النجذف  spssعايد كريم عبد عون الكناني ؛ مقدمة في الإحصاء وتطبيقذات  .0

 . 3110الاشرف ، دار الضياء للتصميم والطباعة والنشر ، 

، 0فسذذيولوجيا العمليذذات العقليذذة فذذي الرياضذذة، ط: عبدالسذذتار جبذذار الضذذمد .3

 . 3111توزيع، القاهرة، دار الفكر العربي للطباعة والنشر وال

القذذانون  –فاضذذل مذذلكور؛ كُذذرة السذذلة للناشذذئين وطذذر  التذذدريب والمبذذاد   .2

 .0083الدولي ، بغداد، مطبعة حسام، 
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 ،الإحصاء والاختبار فذي المجذال الرياضذي  :لؤي غانم الصميدعي وآخرون  .4

 . 3101، 0اربيل، ط

 ليذذذث ابذذذراهيم جاسذذذم الغريذذذري ، الهذذذدف التذذذدريبي تحليذذذل لذذذبعض المفذذذاهيم .1

 .3103جامعة دياله ، /المعتمدة ، دياله ، المطبعة المركزية 

محمد جاسم الياسري ، البحث التربوي مناهجه وتصميمه ، النجف الاشذرف  .3

 .3105، دار الضياء للطباعة ،

ذذد جاسذذم الياسذذري؛ .5 م  ، 0الأسذذس النظريذذة لاختبذذارات التربيذذة الرياضذذية، ط مُح 

 . 3101ميم، ، دار الضياء للطباعة والصالأشرفالنجف 

بغذذذداد،   ،2ط ،محمذذذود المشذذذهداني؛ أصذذذول الإحصذذذاء والطذذذر  الإحصذذذائية .8

0053 . 

نزار الطالب و محمود السامرائي؛ مباد  الاحصذاء والاختبذارات فذي التربيذة  .0

 . 0080البدنية والرياضية، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 

لبيوميكانيكية للتصويب هدى حميد عبد الحسين العطار؛ بعض المتغيرات ا .01

بالقفز من مواقذع مختلفذة وعلاقتهذا بالدقذة بكُذرة السذلة ، أطروحذة دكتذوراه، 

ة الرياضية،  ة التربي   .  3114جامعة بغداد، كلي 
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 :الملاح 

 يبين اسماء الخبراء اللين عرضت عليهم متغيرات البحث( 0)ملح  

 لمكان العم اللقب العلمي الاختصاص اسم الخبير ت

 جامعة ديالى/كلية التربية الاساسية د. أ  كر  سلة نبيل محمود شاكر 1

 جامعة ديالى/كلية التربية الاساسية .د. أ  كر  سلة ظاهر غناوي محمد 2

 جامعة ديالى/كلية التربية الرياضية .د. أ  اختبارات بشار غالب شهاب 3

 جامعة ديالى/ضيةكلية التربية الريا .د. أ  كر  سلة عدي عبد الحسين 4

 جامعة ديالى/كلية التربية الرياضية .د. أ  كر  سلة يسار صباح جاسم 5

 جامعة ديالى/كلية التربية الرياضية .د. أ  كر  سلة سهى عباس 6

 جامعة ديالى/كلية التربية الرياضية د. م. أ  كر  سلة نزار علي جبار 7

 جامعة ديالى/ربية الرياضيةكلية الت د. م. أ  اختبارات محمد وليد شهاب 8
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وعلاقته في الحد من تعاطي المخدرات  قسم النشاطات الطلابية

 وانتشارها في محافظه ديالى

 سمير صبري حسند .م.أ

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة ديالى

Samersabre063@gmail.com 

 محمد رافد مهدي .م

 قسم النشاطات الطلابية -رئاسة جامعة ديالى 

Mohamed.rafed@uodiyala.edu.iq 
 

 

 :ملخع البحث

فذي الحذد مذن  قسذم النشذاطات الطلابيذة دورهدف البحذث الذه التعذرف علذه 

 . تعاطي المخدرات وانتشارها في محافظه دياله 

لملامتذذه مشذذكلة  الوصذذفي بالاسذذلوب المسذذحيواسذذتخدم الباحثذذان المذذنهل 

 سذكان محافظذه ديذاله البحث بالطريقذة العمديذة وهذم مجتمعالبحث ، وتم اختيار 

  .مليون نسمه  (005380031)والبال  عددهم 

 تذذذم اسذذذتخدام برنذذذامل  جمذذذع البيانذذذات والمعلومذذذاتوبعذذذد الانتهذذذاء مذذذن 

Microsoft Excel) )لجات البيانات للوصول رله النتذائل بعذدها تذم عذرض لمعا

 .النتائل ومناقشتها 

ان لقسذذذم أظهذذذرت النتذذذائل : وقذذذد توصذذذل الباحثذذذان رلذذذه أهذذذم الاسذذذتنتاجات 

دور ايجذذابي فذذي الحذذد مذذن تعذذاطي المخذذدرات وانتشذذارها فذذي  النشذذاطات الطلابيذذة

mailto:Samersabre063@gmail.com
mailto:Mohamed.rafed@uodiyala.edu.iq
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ل محافظذذذه ديذذذاله مذذذن خذذذلال التوعيذذذة والحذذذث والسذذذعي وراء الطذذذلاب مذذذن خذذذلا

 . المحاضرات العلمية والندوات وغيرها 

اقامذذة النذذدوات والمحاضذذرات العلميذذة وقذذد اوصذذه البذذاحثون الذذه ضذذرورة 

والتوعويذذة فذذي جميذذع المؤسسذذات الحكوميذذة وفذذي جميذذع المحافظذذات العراقيذذة 

 .للتوعية والحد من تعاطي المخدرات وانتشارها في جميع المحافظات العراقية 

الحذذذد مذذذن تعذذذاطي المخذذذدرات ،  م النشذذذاطات الطلابيذذذةقسذذذ :الكلمذذذات المفتاحيذذذة

 .محافظه دياله  ، وانتشارها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
03 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 3132 -30: عدد أفريل –أبريل 
 

Department of Student Activities and its Relationship 
to Reducing Drug Abuse and Spread in Diyala 

Governorate 
Abstract: 

The aim of the research is to identify the role of the Student 
Activities Department in reducing drug abuse and its spread in 
Diyala Governorate. 

The researchers used the descriptive approach in the survey 
method to suit the problem of the research, and the research 
community was chosen in a deliberate way, and they are the 
residents of Diyala Governorate, whose number is (1,768,920) 
million people. 

After completing the data and information collection, Microsoft 
Excel was used for data processors to reach the results, after which 
the results were presented and discussed. 

The two researchers reached the most important conclusions: 
The results showed that the Student Activities Department has a 
positive role in reducing drug abuse and its spread in Diyala 
Governorate through raising awareness, motivating and seeking 
students through scientific lectures, seminars, and others. 

The researchers recommended the necessity of holding scientific 
and awareness seminars and lectures in all government institutions 
and in all Iraqi provinces to raise awareness and reduce drug abuse 
and its spread in all Iraqi provinces. 
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 :التعريف بالبحث  -0

 :مشكلة البحث  0-0

ة المخدرات عله الفرد والمجتمذع حيذث تبذلل ورخطتكمن مشكلة البحث في 

كذذل مذذا فذذي وسذذعها للتجذذارة  والمذذروجين ولوي النفذذوس الضذذعيفة  عصذذاباتال

ته الطر  فذي سذبيل المتذاجرة تستبيح السرقة والقتل واستخدام ش البالمخدرات 

بالمخدرات وكسب المزيد مذن المذال هذلا مذن جهذة ومذن جهذة اخذرى فذان أعذداد 

متعاطي المخدرات في ازديذاد وتعذاطي المخذدرات يسذبب تعطذيلا للقذوى البشذرية 

وخاصة الشبابية لانتشارها الواسع بينهم ولمجابهة تل  الجرائم لجأت الدول اله 

دة فذي للذ  الذه الاتفاقيذات الدوليذة بشذأن السذيطرة اصدار قذوانين صذارمة مسذتن

بذذدل لجذذؤ الشذذباب الذذه المخذذدرات حيذذث  علذذه المخذذدرات كمذذا ان هنذذا  شذذأن أخذذر

التعرض لعقوبات صارمة أصبحو يلجؤن اله الحبوب والأدوية التي تحتوي عله 

  . المادة المخدرة وبلل  يفلت كثير من الشباب والصيادلة من حكم القانون

قسذم النشذاطات الطلابيذة مذن  دورسعه الباحثان رله التعرف عله  مما تقدم

فذي الحذد مذن تعذاطي  (النذدوات ، والمحاضذرات العلميذة والثقافيذة ) خلال اقامذه 

 .المخدرات وانتشارها في محافظه دياله  

 :مقدمة البحث وأهميته  0-3

 يعذذد النشذذاط الطلابذذي فذذي المرحلذذة الجامعيذذة واحذذدا مذذن الحلقذذات المهمذذة"

المفقودة لدى كثيذر مذن أبنائنذا الطذلاب ولمذا كانذت الجامعذات تذدر  الذدور المهذم 

للشذذباب فذذي توجيذذه مسذذتقبل الذذبلاد والمجتمعذذات فإنهذذا تحذذرع علذذه أن يمذذارس 

طلابهذذا الأنشذذطة الطلابيذذة المتنوعذذة باعتبارهذذا مذذن أهذذم دعذذائم وأسذذس منظومذذة 

تماعيذذا وفنيذذا وعلميذذا العمذذل الجذذامعي التذذي تسذذهم فذذي تنميذذة الشذذباب ثقافيذذا واج

ورياضذذيا حيذذث تذذوفر الجامعذذة بأنشذذطتها بيئذذة مناسذذبة لممارسذذة قذذيم وسذذلوكيات 
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اءة تساعد الطلاب في مواجهة تحذديات حاضذر المجتمذع ومسذتقبله  " (ريجابية بن 

 .(  33،ع3113: المشعان، وخليفة

ظذاهرة انتشذار المخذدرات تعذد مذن الظذواهر الأكثذر تعقيذدا  وخطذورة وتعتبر 

الإنسان والمجتمذع، وتعتبذر هذله الظذاهرة رحذدى مشذكلات، العصذر وممذا لا  عله

ش  فيه أن ظاهرة ردمان المخدرات بدأت تحتل مكانا  بارزا  فذي اهتمامذات الذرأي 

علذه ” العام المحلي والعالمي، وتكمن خطورة هله الظاهرة في كونها تؤثر سذلبا

شذذرة، وبصذذفة خاصذذة الطاقذذة البشذذرية فذذي المجتمذذع بصذذورة مباشذذرة وغيذذر مبا

الشباب من الجنسين، وتؤثر عله مذوارد الثذروة الطبيعيذة والبشذرية ممذا يعرقذل 

وعليذذه فذذأن مشذذكلة تعذذاطي . أي جهذذود خاصذذة بالتنميذذة الشذذاملة فذذي المجتمذذع

المخدرات وردمانها من أكثر المشاكل الاجتماعية خطذورة ولهذا تذأثير قذوي علذه 

عظذم طاقذات الفذرد والمجتمذع ورمكانياتهذا، تقدم أي مجتمع كما  وكيفا ، وتستنفد م

وتعتبذذر مذذن أعقذذد المشذذاكل التذذي تواجذذه المجتمعذذات اليذذوم ولاسذذيما المجتمعذذات 

ويعتبذذر تقذذدير ا ثذذار السذذلبية لاسذذتخدام المذذواد المخذذدرة علذذه الأفذذراد . الناميذذة

وانعكاس لل  عله مجتمعنا العراقي مهمة صذعبة، وتكمذن الصذعوبة فذي السذرية 

:  سذذذذعد الكنذذذذدي) ي تحذذذذيط بعمليذذذذة تذذذذداول هذذذذله المذذذذواد وتناولهذذذذاالتامذذذذة التذذذذ

 ( .0،ع3108

ومن هنا تكمن اهمية الدراسة في البحث والتعرف عن اهمية المحاضرات 

العلميذذة والثافيذذة التذذي يقيمهذذا قسذذم النشذذاطات الطلابيذذة فذذي مختلذذف مؤسسذذات 

مذن انتشذار الدولة في محافظه دياله والتي يرى انها احد اهذم الطذر  التذي تحذد 

هذله الظذذاهرة والادمذذان عليهذذا مذن قبذذل الافذذراد مذذن خذلال نشذذر المعرفذذة وتثقيذذف 

 .مختلف الطبقات 

 :يهدف البحث اله : هدفي البحث   0-2
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فذذي الحذذد مذذن تعذذاطي المخذذدرات  قسذذم النشذذاطات الطلابيذذة دورالتعذذرف علذذه  .0

 .وانتشارها في محافظه دياله  

 :فرض البحث  0-4

دور ايجذذذابي فذذذي الحذذذد مذذذن تعذذذاطي المخذذذدرات  بيذذذةلقسذذذم النشذذذاطات الطلا .0

 .وانتشارها في محافظه دياله  

 :مجالات البحث   0-1

المصذدر * .  005380031سكان محافظة دياله والبال  عددهم  :المجال البشري 

  .هيئة التخطيط العراقية/ بواسطة الجهاز المركزي ل حصاء 2021تحديث  /

 . 38/0/3133اية ولغ 0/0/3133 :المجال الزمني 

 .محافظة دياله  :المجال المكاني 

 :منهل البحث ورجراءاته الميدانية  -3

 : منهل البحث  3-0

وعليذذه اسذذتخدم , رن طبيعذذة المشذذكلة تلذذزم الباحذذث اختيذذار المذذنهل الملائذذم        

مذذن أكثذر الوسذذائل كفايذة فذذي الوصذول رلذذه  "الباحذث المذذنهل  التجريبذي الذذلي يعذد 

 ( . 415ع،0081ديوبولدفان دالين ؛  ) "موثو  بها المعرفة ال

فذي معالجذة مشذكلة  الوصفي بالاسذلوب المسذحياستخدم الباحثان المنهل و

 .البحث كونه اكثر ملائمة لطبيعة البحث وصولا الی النتائل 

 : مجتمع البحث 3-3

سذذذذكان محافظذذذذه ديذذذذاله والبذذذذال  عذذذذددهم اشذذذذتمل مجتمذذذذع البحذذذذث علذذذذه         

 ( 0)مليون نسمة وكما موضح في جدول  005380031
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بواسطة  2021عدد السكان الأقضية لمحافظة دياله حسب تحديث  ( 0)الجدول 

 .هيئة التخطيط العراقية/ الجهاز المركزي ل حصاء

قضاء  لأقضية

 بعقوبة

قضاء 

 المقدادية

قضاء 

 خانقين

قضاء 

 الخالع

قضاء 

 كفري

قضاء 

 بلدروز

 المجموع

 1,768,920 89,600 42,000 155,900 170,400 298,600 1012420 العدد

 

 :وأدوات وأجهزة البحث المستخدمة  البياناتوسائل جمع  3-3

 :وسائل جمع المعلومات   3-3-0

 هيئة التخطيط العراقية/ الجهاز المركزي ل حصاء . 

  الشرطة المجتمعية في محافظه دياله. 

  قسم مكافحة المخدرات. 

 ربية والأجنبية الع والابحاث الدراسات . 

 المقابلات الشخصية . 

  الانترنت. 

 :الأدوات المستخدمة بالبحث  3-3-3

 ( . قرطاسية) 

 :الأجهزة المستخدمة  3-3-2

  لابتوب نوع(DELL   ) ( 0)عدد. 

 :الوسائل الإحصائية   2 -3

 .في معالجة نتائل الاختبارات ( Microsoft Excel)استخدم الباحثان برنامل 
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 :النتائل ومناقشتها عرض  -2

 . 3133-3130اعداد متعاطي المخدرات في محافظة دياله لاخر سنتين  يبين (3) جدول

 

 

نسبة  محافظة ديالى
المتعاطين عام 

2421 

عدد 
 المحاضرات

 2422نسبة المتعاطين 
 0الى الشهر 

 عدد
 المحاضرات

360 7 100 14 
 .الشرطة المجتمعية في محافظه دياله / المصدر 

 . 3133-3130اعدد مروجي المخدرات في محافظة دياله لاخر سنتين  يبين (2) جدول

نسدددددددددددددددددددددددددددددبة  محافظة ديالى
المددددددددددددددددروجين 

2421 

عددددددددددددددددددددددددددددد 
 المحاضرات

 2422نسدددددبة المدددددروجين 
 0الى شهر 

 عدد 
 المحاضرات

444 13 215 17 
 .الشرطة المجتمعية في محافظه دياله / المصدر 

يبين علاقة الارتباط بين المحاضرات العلمية والثقافية والحد من  (4) جدول

 5اله شهر  3133-3130م تعاطي وانتشار المخدرات لعا

 اهم الطر  الرئيسية للحد من تعاطي المخدرات وانتشارها في محافظه دياله النسبة المئوية

 احكام المعابر الحدودية 55%

30% 
 تشديد العقوبات القانونية

15% 
 دوات العلمية والثقافية التوعوية المحاضرات والن
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ديذاله عذن اهذم الطذر  يبين ارا  نسذبة مذن المذواطنين فذي محافظذه  (1) جدول

 .الرئيسية للحد من تعاطي المخدرات وانتشارها في محافظتهم  

 تم اجراء الاستبيان عن طري  المواقع الالكترونية 

 :المناقشة 

اعداد متعاطي المخذدرات ومروجيهذا فذي محافظذة ( 2)و( 3)جدول لنا  يبين

الشذذرطة والتذي تذم الحصذول عليهذا مذن خذلال  3133-3130ديذاله لاخذر سذنتين 

المجتمعيذذة فذذي محافظذذه ديذذاله ال اظهذذرت لنذذا الاحصذذائيات ان اعذذداد متعذذاطي 

وهلا ما يؤكد عله دور ( 3133)المخدرات ومروجيها قد قلت في السنه الاخيرة 

 .المحاضرات العلمية والثقافية كاحد الطر  المهمة في الحد من تل  الظاهرة 

تبذذاط بذذين المحاضذذرات هنذذا  علاقذذة اررن ( 4)كمذذا وأظهذذرت نتذذائل جذذدول 

 3133-3130)العلمية والثقافية والحد من تعاطي المخدرات وانتشارها للعذامين 

 .وهلا ما يؤكد ايضا عله اهمية المحاضرات( 5اله شهر 

فقد بين لنا ارا  نسبة من المواطنين في محافظه دياله عذن ( 1)جدول اما 

ها فذذي محذذافظتهم اهذذم الطذذر  الرئيسذذية للحذذد مذذن تعذذاطي المخذذدرات وانتشذذار

علذذه المحاضذذرات والنذذدوات العلميذذة والثقافيذذة التوعويذذة وبذذالرغم مذذن حصذذول 

كطريقذذة للحذذد مذذن انتشذذار ظذذاهرة المخذذدرات بذذين الافذذراد مذذن قبذذل  %01نسذذبة 

المصوتين تبقه هذله النسذبة لات قيمذة جيذدة ومذؤثرة وتكميليذة للطذر  الاخذرى  

 (00، ع3113:الحسذين محمذد فريل عويذد، وعبذد المذنعم،) كما لكرها كل من 

المحاضددددرات 
العلميددددددددددددددددة 

 والثقافية 

تعددددددددددددددددددددددداطي 
المخدرات عدام 

2421  

 مروجين المخدرات 
 2421عام 

 تعاطي المخدرات 
  2422عام 

 0الى الشهر 

مدددروجين المخددددرات عدددام 
2422  

 0الى الشهر 
0.591* 0.610* 0.815* 0.712* 
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توعي الطلبذة عذن اسذباب اسذتخدام المخذدرات وطذر  هو ان هدف المحاضرة " 

القضاء عله ظاهرة المخذدرات واللي يكمن دورها ايضا في  علاجها ومواجهتها

بكل الطر  العلمية والاجتماعيذة للحذلر مذن هذله الظذاهرة لمذا يترتذب عليهذا مذن 

وصذذحيا وتفذذادي وقذذوع الجذرائم مذذن خذذلال هذذله اثذار سذذلبية اجتماعيذذا واقتصذاديا 

 . (  الظاهرة

مذذذن خذذذلال نتذذذائل البحذذذث توصذذذل الباحثذذذان الذذذه اهذذذم الاسذذذتنتاجات  :الخاتمذذذة 

 :والتوصيات وهي 

 :الاستنتاجات 

دور ايجابي في الحد من تعاطي  ان لقسم النشاطات الطلابيةالنتائل  أظهرت

اقامذذة المحاضذذرات العلميذذة المخذذدرات وانتشذذارها فذذي محافظذذه ديذذاله مذذن خذذلال 

 . والثقافية والندوات التي تزيد من معرفة ووعي الطلاب وتثقيفهم  

 :اما التوصيات فكانت 

اقامذذذذة النذذذذدوات والمحاضذذذذرات العلميذذذة والتوعويذذذذة فذذذذي جميذذذذع ضذذذرورة 

المؤسسات الحكومية وفي جميع المحافظات العراقية للتوعية والحذد مذن تعذاطي 

 .جميع المحافظات العراقية المخدرات وانتشارها في 

 :والمراجع المصادر

 هيئة التخطيط العراقية/ الجهاز المركزي ل حصاء . 

  الشرطة المجتمعية في محافظه دياله. 

  تعذاطي المذواد المذؤثرة  :العنزي، فريل عويد، وعبد المذنعم، الحسذين محمذد

 الأعصاب بين في

  ب المذذدارس الثانويذذة لاطذذ تعذذاطي المذذواد المخذذدرة بذذين : المشذذعان، وخليفذذة

اللجنذذذة الوطنيذذذة للوقايذذذة مذذذن المخذذذدرات، مؤسسذذذة الكويذذذت للتقذذذدم ) بدولذذذة

 . ( 3113)الكويت ( العلمي
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 جامعة كربلاء-مركز الدراسات الاستراتيجية مقالة منشورة ، :  سعد الكندي 

  3108فبراير –شباط . 

 لجنذة الوطنيذة ال) 3ط. طلاب التعليم الجامعي والهيئة العامة للتعليم التطبيقذي

 . (3113)، الكويت  للوقاية

  قسم مكافحة المخدرات. 

 الاستبيان الالكتروني اللي تم نشره في مواقع التواصل الاجتماعي (0)ملح  

 

نمولج لبعض المحاضرات العلمية التي اقامها قسم النشاطات الطلابة التابع (3)لح  م

 لرئاسة جامعة دياله

 

 اهم الطر  الرئيسية للحد من تعاطي المخدرات وانتشارها في محافظه دياله النسبة المئوية

  احكام المعابر الحدودية 

 القانونية تشديد العقوبات 

 المحاضرات والندوات العلمية والثقافية التوعوية  
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 تأثير ظاهرة النوم في عملية استعادة الشفاء

 د عدنان غيثان ضيغم.م

 ربية البدنية وعلوم الرياضةكلية الت/ جامعة ذي قار

Adnan.sport@utq.edu.iq 

 

 

 :ماهي ظاهرة النوم 

مع تصذور بذافلوف  فذأن  هلا يرتبطالنوم هو حالة خاصة من حالات المخ و

النوم هو عبذارة عذن اعاقذة الخلايذا العصذبية لقشذرة نصذفي الذدائرتين الكبيذرتين 

لرئيسذذي وهذذو عمليذذة ليسذذت سذذلبية بذذل هذذي ايجابيذذة حيذذث تعذذداد الخلايذذا للمذذخ ا

العصبية العاملة خلال النوم في بعض الاحيان لا يقل عذن تعذداد الخلايذا العصذبية 

فذالنوم , العاملة خلال الاستيقاظ ولكن بدون ش  أن تل  الخلايا العصبية مختلفة 

ت تيذذارات المذذخ أثنذذاء رلا أن مواصذذفا. عقلذذي شذذديد ائييتصذذف بأنذذه نشذذاط كهربذذ

 .النوم مختلفة عنها أثناء الاستيقاظ 

والنوم من وجهة نظر علم الفسيولوجيا بأنه ظذاهرة تتميذز بتنذاقع الذوعي 

والانشطة العضلية والحسية ويتخلله انخفاض ببعض الوظذائف ونشذاط بوظذائف 

أخرى ويتم السيطرة عليه من خلال الذدماغ والجهذاز العصذبي لذلا قيذل عنذه بذأن 

 .النوم سلطان الدماغ 

 :أشكال النوم

والنذذوم ليسذذت حالذذة لات وتيذذرة واحذذدة وانمذذا هنذذا  شذذكلين مختلفذذين للنذذوم 

مذرات خذلال الليذل فعنذد النذوم  1 -4وهذي تتذواله مذن (( البطذيء))و(( السريع))

mailto:Adnan.sport@utq.edu.iq
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تظهذر موجذات بطيئذة وعنذد السذريع فذأن ( الرسام الكهربذائي للمذخ)البطيء فأن 

أثنذذاء النذذوم البطذذيء . تشذذابه التيذذارات فذذي حالذذة اليقظذذة التيذذارات الخاصذذة بذذالمخ

يصبح التذنفس قليذل ويحذدث خفقذات للقلذب ويقذل ضذغط الذدم ويبطذأ سذريان الذدم 

خاصة في الأعضاء الحيوية مثل المخ والكله والكبد ويقذل تبذادل المذواد ودرجذة 

حرارة الجسم وتوجه العضلات فذي أكثذر ارتخذاء لهذا عمومذا  فذأن جميذع أطذراف 

 .دود الأفعال الحيوية يكون في حالة جديدة أكثر هدوء  ر

أما النوم السريع فيتصف بارتفاع النشاط الحركي وظهور الاحلام وهو يبدأ 

 .من وقت النوم الليلي % 311دقيقة بعد الاستلقاء ويستغر   01 -31من 

وفي الواقع فانه يوجد فار  بين النوم الطبيعي والنوم مع تعرض الشذخع 

أن احد الرياضيين قد حلم بأنه يجذري سذبا  ( 0030اوزنبلات )فقد لكر  للأحلام

وبعد استيقاظ هلا الرياضذي شذعر بتعذب شذديد ظذل بعذدها فذي حالذة تعذب , كم 31

لمدة ثلاثة أيذام لذلا فذأن الاحذلام يمكذن أن تكذون سذبب مذن أسذباب حذدوث التعذب 

 .وبالتالي تأخير اتمام عملية استعادة الشفاء 

دراسات في ديناميكية النوم الليلي عند الرياضين فذي كذل مذن وقد اظهرت ال

بذأن النذوم يكذون لو فائذدة , مرحلتي التدريب العادي ومرحلة الاعداد للمسابقات 

مذن الوقذت الكلذي وانذه % 31اله أكثر مذن ( الهدوء)كبيرة عندما يصل السكون 

دقيقة وعندما  31يكون لو فائدة كبيرة عندما لا يزيد زمن الدخول في النوم عن 

حيذذث الاقذذلال مذذن طذذول فتذذرة . دقيقذذة 41تكذذون فتذذرات الهذذدوء الكامذذل أكثذذر مذذن 

الدخول فذي النذوم والاقذلال مذن زمذن الهذدوء سذوف يذؤدي الذه انخفذاض الحالذة 

وفذذي العذذادة فأنذذه قبذذل المسذذابقات تذذنخفض فتذذرات النذذوم , الوظيفيذذة للرياضذذيين

ولمذا , اء النوم في هذله الفتذرة العمي  حيث ظهرت زيادة في النشاط الحركي أثن



 

 
014 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 3132 -30: عدد أفريل –أبريل 
 

كان النوم من وسائل الراحة لات الفاعلية الكبيذرة والقيمذة البالغذة فذأن الوسذائل 

 التي تكفله تعتبر من الواجبات الهامة التي يجب ان يهتم بها المدرب

الا أنذذه اتخذذال بعذذض الاجذذراءات مذذن غيذذر لي عذذادة قذذد يكذذون لذذه تذذأثيرات 

ن بعض العدائين قد حاولوا النذوم المبكذر عذن غيذر فقد وضح ليونارد أ, عكسية 

عادة ولل  ليلذة المسذابقة رلا أنهذم قذد اسذتمروا طذوال الليذل فذي حالذة مذن الأر  

والتقلب من جانذب الذه آخذر حتذه الصذباح لأن كذلا  مذن العذدائين قذد أدى السذبا  

ه وبالطبع فأن مثل هلا الموقف يكون لذ, (بعقله أكثر من عشرون مرة) بمخيلته 

 .تأثيراته السلبية عله الحالة العامة للرياضي وعله نتائجه في المسابقة

ولكي يتكمن الرياضذي مذن التغلذب علذه الأر  والاسذتفادة مذن النذوم بشذكل 

 :أمثل فأنه يجب أن يتعرف عله أمرين مهمين 

 ما هي الأسباب التي تؤدي اله اختلال النوم ؟ –أولا  

ياضذذي تعذذو  عمليذذة النذذوم ومعظمهذذا تقريبذذا  توجذذد اسذذباب عديذذدة فذذي المجذذال الر

والسذفر لمنذاط  لات , تدخل ضمن نطا  التوتر الانفعالي للتدريبات والمسذابقات

للتوقيذت ( ساعات التذأقلم البيولذوجي)توقيتات مختلفة بما يتطلب ضرورة التأقلم 

 كما أنه فذي بعذض الاحيذان, الجديد وكلا اختلال النظام الغلائي وتغير مكان لنوم 

قد يكون الخوف عائقا  للنوم حيث يسذبب زيذادة فذي التذوتر العصذبي الذلي يذؤدي 

 .اله عدم النوم

 ما اللي يجب اتباعه حته يتمكن من النوم بصورة صحيحة وسليمة ؟ -ثانيا  

يجذذب علذذه الرياضذذي اتبذذاع بعذذض القواعذذد البسذذيطة والتذذي هذذي فذذي نفذذس 

 :ي الوقت لات فاعلية عالية في اتجاه النوم الصحي وه

  اللي يستدعي التفكير العميذ  ( الشديد)أن يوقف الانسان العمل العقلي المثير

سذذاعة وأن يحذذاول فذذي هذذلا  001-0وكذلل  العمذذل البذذدني وللذذ  قبذذل النذذوم مذذن 

 .الوقت أن يقوم بعمل بعض الأنشطة الهادئة
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  عذذذدم الذذذدخول فذذذي الأحاديذذذث المثيذذذرة أو مشذذذاهدة الأفذذذلام المثيذذذرة للسذذذينما

أو قذراءة الموضذوعات التذي تبعذث علذه الانفعذال والتذي تسذتدعي  والتلفزيون

 .المعاناة

  يفضل قبل النوم عمل جولة بسيطة للتنزه. 

  عدم النوم بعد الأكل الثقيل مباشرة  بل يجب العشاء قبل النوم من ساعتين اله

, ثذذذلاث سذذذاعات ويجذذذب عنذذذد للذذذ  عذذذدم الاكثذذذار مذذذن تنذذذاول الشذذذاي والقهذذذوة 

ة بأن تناول العشذاء الخفيذف وتذنفس كميذات كبيذرة مذن وأوضحت تجارب كثير

 .الاوكسجين قبل النوم تؤدي اله النوم الهاد 

  أو عمذل بذانيو أو ( أخذل دوش) من المفيذد قبذل النذوم اسذتخدام المذاء السذاخن

رجذذراء حمذذام للقذذدمين مذذع مراعذذات ان الميذذاه البذذاردة تعمذذل علذذه الاسذذتثارة 

جة حذرارة الجذو فذي غرفذة النذوم وكذلل  كلل  يجب مراعاة در, وتعو  النوم 

لذلل  علذه المذدرب أن , الفراش بحيذث لا يكذون صذلبا  أو لينذا  أكثذر مذن الذلازم

يراعي بعض الرياضيين في المنتخبات وعذاداتهم الخاصذة عنذد النذوم بالنسذبة 

لترتيذذذب الفذذذراش واوضذذذاع النذذذوم ممذذذا يجذذذب مراعاتذذذه لكذذذل رياضذذذي وتذذذوفير 

يذذات اسذذتعادة الاستشذذفاء بالصذذورة الفعالذذة فذذي متطلباتذذه ولضذذمان اجذذراء عمل

مراحذل التذذدريب العنيذذف وكذلل  المسذذابقات فأنذذه لذيس فقذذط النذذوم لذيلا  بذذل مذذن 

المهذذم أن يذذتعلم الرياضذذي الاسذذتخدام الامثذذل لفتذذرات الراحذذة القليلذذة وأن هنذذا  

بعض الرياضذيين يمتلكذون قذدرة مدهشذة علذه النذوم فذي أي وقذت مذن أوقذات 

 .اليوم

أحد ابطال المسافات الطويلة في الستينات أن اساس نجاحذه أنذه  وقد وضح

ساعة قبل المسذابقات المهمذة ونذرى  34كلما كان يستطيع ان ينام جيدا  في آخر 

بذذأن تلذذ  الأوضذذاع السذذابقة تتنذذافه  مذذع  آراء بعذذض مذذدربينا والذذلين دائمذذا  مذذا 
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عتقذدين ان للذ  يوجهون الرياضيين لعدم النوم فذي فتذرة الظهيذرة أيذام السذبا  م

عموما  انه كلما كان الرياضذي  ,سوف يؤدي اله حالة من الخمول في حالة النوم

يستطيع أن يعطي نفسه قسطا  كبيرا  مذن الراحذة سذواء بواسذطة النذوم الليلذي أو 

النوم خلال النهذار فذأن فذي للذ  اسذتفادة كبيذرة بالنسذبة لأتمذام عمليذات اسذتعادة 

تلفذذة عذذن طريذذ  حشذذد مصذذادر الطاقذذة بالنسذذبة الاستشذذفاء وتجميذذع القذذوى المخ

 .للاتجاهات التدريبية المختلفة 

 :عدد ساعات النوم وآثار السهر

بالنسبة لتحديد ساعات النوم فأنه من المعذروف أن الرياضذيين بوجذه عذام  

لا بد أن يناموا عدد من الساعات يفو  العذدد الخذاع بالأشذخاع العذاديين غيذر 

سذاعات يوميذا   5اضية واللي يجب أن ينذاموا بمذا يعذادل المزاولين للأنشطة الري

ساعات يوميا  خصوصا  في حالات  01 -5حيث الرياضيين يجب أن يناموا ما بين

حيذذث ان النذذوم الكذذافي يسذذاهم فذذي خذذزن مذذا تذذم تعلمذذه مذذن قبذذل , التذذدريب العنيذذف

الرياضيين من مهارات وحركات يمكذن الاحتفذاظ بهذا لان السذهر لايعطذي للذدماغ 

وقد , المسار بخزن اللكريات وبالتالي يكون له تأثير عله خزن العمليات العقلية 

أشذذار كثيذذر مذذن البذذاحثين الذذه ان الحرمذذان مذذن النذذوم يزيذذد مذذن مسذذتوى هرمذذون 

الاجهذذاد الكذذورتيزول ولكذذون الكذذورتيزول يحفذذز علذذه تكسذذير البذذروتين كمصذذدر 

ستشذفاء بعذد المباريذات للطاقة للا فان السذهر يقلذل مذن كتلذة العضذلات وبذطء الا

كما ان السهر يخفض القابلية المناعية للرياضيين كمذا يقلذل السذهر مذن هرمذون 

وأكثذذر مذذن نشذذاطه يفذذرز لذذيلا  وبذذلل  سذذوف يذذؤثر علذذه % 51النمذذو والذذلي يعذذد 

تكذذوين الكتذذل العضذذلية  وبالتذذالي انخفذذاض مسذذتوى القذذدرة علذذه الذذتخلع مذذن 

 .ء الفرصة للاستشفاء والبناءضغوط التدريبات والمباريات وعدم اعطا
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 حترا  النفسي الرياضيالإ

 ضياء رحمن جاسم الجبوري .د .م

 النجف الاشرفتربية العامة لمديرية ال

dr.dhiaa99@gmail.com 
 

 

 

مذن المفذاهيم  Psychological Burnout النفسذي يعتبر مفهوم الاحتذرا  

 . ة نسبيا  الحديث

أول من استخدم هلا المصذطلح فذي  Freudenberger ويعتبر فرويدنبرجر

الاسذتجابات الجسذمية والانفعاليذذة لضذغوط العمذذل  أوائذل السذبعينات ل شذذارة رلذه

يرهقذذون أنفسذذهم فذذي السذذعي لتحقيذذ   لذذدى العذذاملين فذذي المهذذن الإنسذذانية الذذلين

  أهداف صعبة

الحضذارة التذي تصذيب الكثيذرين منذا وترتبط هله الظذاهرة بمفهذوم امذراض 

مذذن خذذلال الازمذذات النفسذذية العديذذدة التذذي تذذنجم بالدرجذذة الاولذذه عذذن الضذذغوط 

النفسية التي يواجهها انسان اليوم ومنها ضغوط العمذل و التذي تذؤدي الذه حالذة 

مذذن الانهذذا  البذذدني والعقلذذي والانفعذذالي والذذدافعي نتيجذذة للزيذذادة المسذذتمرة فذذي 

بات الواقعة عله كاهل الفرد وعدم مقدرته عله تحملها ولاسذيما الاعباء والمتطل

 .عندما لا تتطاب  الطموحات مع الواقع الفعلي اللي يستطيع تحقيقه بالفعل

ان السبب الرئيسي في الاحترا  النفسي هو الرغبذة الشذديدة والملحذة عنذد 

مجتمذع الفرد لتحقي  اهذداف مثاليذة وغيذر واقعيذة وهذله الاهذداف قذد يفرضذها ال

عله الفرد وعندما يفشل الفرد في تحقي  هله الاهداف فانه وقبل كذل شذيء يقذع 

mailto:dr.dhiaa99@gmail.com
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تحت وطأة الضغط النفسي ومذن ثذم ينتقذل بشذكل تراكمذي الذه الاحتذرا  النفسذي 

 .اللي يظهر عله شكل احساس بالعجز والقصور عن تادية العمل 

 :الرياضي النفسي مفهوم الاحترا 

باهتمذذام العديذذد مذذن البذذاحثين فذذي المجذذال  حظيذذت ظذذاهرة الاحتذذرا  النفسذذي

تذذدريب والمنافسذذة فذذي مجذذال ال رياضذذيينالسذذلبية علذذه ال لأثارهذذاالرياضذذي نظذذرا 

وعذدم تحقيذ  الاهذداف الذه  بطولةفي ال الإخفا يتحول  أنيمكن  حيث  والانجاز

حالة من الاحترا  النفسي التي تقود الرياضي اله الابتعاد الكلي او الجزئي عذن 

ة التمرين مع شعور حاد بالاستنزاف الانفعالي للمشاعر والأحاسيس ممذا ممارس

يقود اله انخفاض في الانجاز الرياضي وبالتالي فاننذا بهذله الحالذة الا لذم نذتمكن 

من انقال الرياضي من هذله الحالذة النفسذية السذيئة فذلل  يعنذي ان هنذا  امكانيذة 

 .حقيقية لفقدانه في مجال المنافسة الرياضية
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 :ويمكن تحديد اهم اسباب الاحترا  النفسي عند الرياضي بما يلي 

ان الرياضذذذي ياخذذذل وقتذذذا طذذذويلا للاسذذذتعداد للبطولذذذة والتذذذدريب ويفشذذذل فذذذي   .0

 .المنافسة لتحقي  اهدافه

 .تعرض الرياضي لضغوط كثيرة من كل اللين حوله  .3

 .تكثيف التدريب فو  طاقة الرياضي  .2

 .في حل مشكلاته النفسية ن النفسيينالاختصاصيعدم تلقي المساعدة من  .4

الضذذغوط النفسذذية التذذي  للتغلذذب علذذهقذذوة شخصذذية الرياضذذي و مذذدى قدرتذذه  .1

 .تواجهه

ولابد بهلا الصدد من الاشارة اله بعض اساليب الوقاية من هله الظاهرة رياضيا  

ومنهذذذا تحديذذذد اهذذذم الظذذذروف الاساسذذذية المسذذذببه للاحتذذذرا  وكذذذلل  المسذذذؤولية 

مدرب والتفكير بشكل هادىء لحل المشذكلات النفسذية التذي يعذاني الواقعة عله ال

منهذذا الرياضذذي ووضذذع الخطذذط ألازمذذه لمعالجذذة الضذذغوط التذذي يتعذذرض اليهذذا 

 .الرياضي بما يتناسب وطموحاته الشخصية

 :يأعراض ومؤشرات الاحترا  النفس

أعراض ومؤشرات الاحترا  النفسي تؤكد رحذدى الدراسذات بأنذه يمكذن  وعن

الاحترا  النفسي بواسطة ثلاثة مؤشرات أو رعراض بذارزة  تدل عله وجودأن نس

  : هي

بالإنهذا  الجسذمي والنفسذي ممذا يذؤدي رلذه شذعور الفذرد بفقذدان  شعور الفذرد .0

المعنويذذة وضذذعف الحيويذذة والنشذذاط وبالتذذالي رلذذه فقذذدان  الطاقذذة النفسذذية أو

 . الشعور بتقدير اللات

 .التدريب والمنافسةنحو الاتجاه السلبي وفقدان الدافعية  .3

 والفشل النظرة السلبية لللات و الإحساس باليأس والعجز .2

 .فقدان روح العمل الجماعي .4
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 : النفسي الاحترا لمنع  وقايةال

وفذي علذم الذنفس الرياضذي ويؤكد العديد من الباحثين والمهتمين في مجذال 

سذي يتطلذب حتذرا  النفالا وقايذة مذن رلذه أن ال, ررشذاد الضذغوط النفسذية  مجذال

 :مستويين من الجهود

 :الجهود الوقائية  -أولا  

  - : وتتمثل في 

رشذذرا  المذذدربين فذذي دورات تخصصذذية فذذي علذذم الذذنفس لتحسذذين المسذذتوى   .0

 .الثقافي للمدرب

  .للمدربين وفقا لمعايير يتم تحديدها بشكل دقي الاختيار المناسب  .3

  .والمعنويةالمادية  حوافر توفير .2

  . للياقة الصحية والبدنية رجراء اختبارات .4

 :الجهود العلاجية  - ثانيا

  - : وتتمثل في ما يلي 

السذذليم والتغلذذب علذذه  تذذوفير بذذرامل الإرشذذاد النفسذذي لتحقيذذ  النمذذو النفسذذي .0

 . للرياضيينالمشكلات النفسية والاجتماعية التي قد تعي  التكيف 

 .والتدريبيةة التعليمي كالبرامل للمدربينومساعدة  يةتوفير برامل تطوير .3

الشذعور بالوحذدة  لتبديذد واللاعبذين  المذدربينعلاقات اجتماعيذة بذين توطيد ال .2

 .والعزلة

 .كافة الإمكانات المادية والمعنويةمن خلال توفير  التدريب ظروفتحسين  .4

توضيح الحقو  والوجبات المسؤوليات والمهام والتوقعات لتجنب النزاعذات  .1

 .   ن والمدربين أو الإدارييناللاعبيالمختلفة بين  والصراعات
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 :بعض الأفكار الوقائية

المذذدربين و الدراسذذات بعذذض الأفكذذار الوقائيذذة لكذذل مذذن  كمذذا لكذذرت رحذذدى

  : كالتالي لتفادي الضغوط النفسية الإداريين

هذذذي سذذذبب فذذذي انخفذذذاض مسذذذتوى  الخطذذذط التدريبيذذذة التذذذي قذذذد تكذذذونتغييذذذر  .0

  .الرياضي

 .جزئيات خطط التدريب رشرا  اللاعبين في اختيار بعض من .3

 :النفسي الرياضيالاحترا   معالجة

  .لوضع أهداف واقعية المدربين تشجيع وحفز الإداريين بالنوادييجب عله  .0

  . لاعبلكل   وبوضوح المسئوليات،تحديد  المدربينيجب عله  .3

  . وبخطوات محددة ،تدريجيةرله رحداث تغييرات بصورة  المدربونيحتاج  .2

وللذذ  بتذذوفير  ،لاعبذذيهمخفذذض الضذذغوط النفسذذية لذذدى  المذذدربينيجذذب علذذه  .4

  . الظروف المادية والنفسية المساعدة عله العلاج

, تطذذوير قذذدراتهم لمعرفذذة أعذذراض الاحتذذرا  النفسذذي  المذذدربينيجذذب علذذه  .1

  . ومواجهة مشاكله بصورة فورية

, النفسذي  تقديم البرامل المتعلقة بضبط مشاكل الاحترا  المدربينيجب عله  .3

 . سيطرة عليهاوال

تعيين اختصاصي في علم النفس ل شراف النفسي عله اللاعبين وتذوجيههم  .5

 .بما يتناسب مع رمكانياتهم وقدراتهم النفسية

 : الضغوط النفسية التوصيات لخفض  

بالتبذذاع الإجذذراءات التاليذذة لخفذذض  المذذدربينكمذذا أوصذذت رحذذدى الدراسذذات 

  :الرياضييالضغوط النفسية لدى 
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ويمكذن تحقيذ  , والشكر  ولل  بالتشجيع الرياضيينرام اللات لدى تنمية احت .0

  .أدائهم لل  من خلال ربراز النواحي الإيجابية في

 . للرياضيينوالتطوير  رحداث بعض التغيرات من أجل النمو .3

 التدريبيذة مذع أهذداف البذرامل والأهذداف  الرياضييندمل الأهداف الشخصية  .2

 .التخطيط للنشاطات والبرامل  يشاركون في الرياضيين مثل  جعل

 . المدربين واللاعبينبين  تنمية العلاقات الفعالة .4

  . مثل  تشجيع مجموعات المساندة والدعم المعنوي .1

بالذلهاب رلذه  والسذماح لذه التمذرينفذي  الرياضذيخفذض الذزمن الذلي يمكثذه  .3

 . منزله للاسترخاء
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  :النفسي طر  منع الاحترا 

وبالاتفذا  مذع الاختصاصذي  المذدربات رلذه أن كلل  أشذارت رحذدى الدراسذ

واقترحذذذت ,  للاعذذذبسذذذتطيع منذذذع حذذذدوث مشذذذاكل الاحتذذذرا  النفسذذذي النفسذذذي ي

  : التي يمكن استخدامها لتحقي  الهدف الاستراتيجيات التالية

, بعضذهم لذبعض  اللاعبذينلمسذاندة  علذه تكذوين مجموعذات المذدربتشذجيع  .0

  .يعرله المساندة والتشج اللاعبحيث يحتاج 

  . ومنع حدوث الاحترا  النفسي, عله البرامل التدريبية المدربتركيز  .3

  . بفعالية اللاعبينمع  والتعامل, عله طر  التشخيع  دربينتدريب الم .2

 .اللاعبينوالإرشادات التي تساعد  وضع التوجيهات المدربينيجب عله  .4
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 الطائرةالتحليل البايوميكانيكي لمهارة الضرب الساحق بالكرة 

 م مصطفى ثابت عودة. م

 المديرية العامة لتربية البصرة –وزارة التربية 

 قسم تربية المدينة

 

 

 

ان مهارة الضرب الساح  تتكذون مذن عذدة مراحذل تتناسذ  وتتكامذل فيمذا 

بينهذذا لتذذؤدي الهذذدف الميكذذانيكي مذذن الاداء وهذذو ضذذرب الكذذرة بسذذرعة عاليذذة 

حيذذث , لكذرة فذي ملعذب الفريذ  الخصذماضذافة الذه الدقذة وتحديذد مكذان سذقوط ا

هنا  عدة متغيرات تؤثر عله سرعة الكرة كمقدار الدفع عند النهذوض وزاويذة 

النهوض وقذيم زوايذا الجسذم خذلال مراحذل الاداء اضذافة الذه الاوضذاع الكامنذة 

وهنذذا  ,  التذذي يسذذتفاد منهذذا اللاعذذب فذذي الحصذذول علذذه سذذرعة عاليذذة للكذذرة 

لمسذافة بذين اللاعذب والشذبكة لحظذة ضذرب الكذرة عوامل تؤثر في الدقة وهي ا

ونقطذذة ارتفذذاع الكذذرة لحظذذة الضذذرب فهذذي تحذذدد زاويذذة انطذذلا  الكذذرة ومكذذان 

ولكذذي يحصذل اللاعذذب علذه ارتفذذاع افضذذل ,سذقوطها فذذي ملعذب الفريذذ  الخصذم 

لضذذذرب الكذذذرة مذذذن الضذذذروري جذذذدا ان يكذذذون القسذذذم التحضذذذيري وفقذذذا للذذذنظم 

للاعب تل  الاسس بالشكل الصذحيح لذلا يحقذ  والاسس الميكانيكية وان يطب  ا

اللاعبذذين المحتذذرفين مسذذتويات عاليذذة لانهذذم يعرفذذون متذذه ينتجذذون قذذوة وزمذذن 

وفذذي , تاثيرهذذا بالوقذذت المناسذذب حتذذه يذذؤدي الهذذدف الميكذذانيكي مذذن المهذذارة 

مرحلة النهوض لاداء مهارة الضرب الساح  يجب ان يكون الزمن قصذير جذدا 

المميزة بالسرعة اي استخدام اقصه قوة باقصه سذرعة  لكي يتحق  مبدا القوة
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وكلمذذا كذذان الذذزمن قصذذير كلمذذا ازدادت السذذرعة وبالتذذالي تذذزداد المسذذافة التذذي 

وان زيادة الزمن في هله الفعاليذة يفقذد اللاعذب كميذة الحركذة , يقطعها اللاعب 

 التي اكتسبها من الاقتراب ويرجع جزء من قصورة الذلاتي وبالتذالي يفقذد جذزء

من القوة في التغلذب علذه القصذور الذلاتي والتذي يفتذرض ان يسذتفاد منهذا فذي 

عله ان سرعة الانطلا  تعتمد عله مقدار القوة وبالتالي تذزداد ,زيادة السرعة 

ولكي يحصذل , السرعة والتي تعتبر من اهم المباد  الميكانيكية في المقلوفات 

يكذون مركذز ثقذل الجسذم  اللاعب عله زيادة في المحصلة العموديذة يفتذرض ان

اي المسافة ما بين الخط العمودي النازل من مركز ) قريب عله قاعدة الارتكاز 

ثقذذل الجسذذم وقاعذذدة الارتكذذاز وكلمذذا قلذذت هذذله المسذذافة زادت زاويذذة الطيذذران 

 (. وتزداد المحصلة العمودية 

كيف يقلل اللاعب من زمن النهوض ولل  من خلال تقليذل مقذدار الثنذي فذي 

وان جعذذل الزاويذذة بمقذذدار مناسذذب لنذذوع الاداء يزيذذد مذذن مقذذدار , الركبذذة مفصذذل

ال ان من الضروري فذي عمليذة النهذوض ان يكذون هنذا  القوة في مرحلة الدفع 

انثناء قليل في مفصل الركبة لكي يقصر من زمن النهوض ويتجنب فقدان مقدار 

ه للذ  ان زيذادة كبير من السذرعة الافقيذة التذي اكتسذبها مذن الاقتذراب اضذافة الذ

مقدار الثني في مفصل الركبة سوف يزيد من الحمل الواقع علذه مفاصذل الركبذة 

لان هنا  تناسب عكسي مابين القوة وزمن تاثيرهذا ,  مما يوثر عله مقدار القوة

 .حسب قانون القوة 

 (الزمن / السرعة * الكتلة = القوة )

مذذودي لمسذذاحة قاعذذدة وان مقذذدار الثنذذي فذذي مفصذذل الركبذذة يتذذاثر بالبعذذد الع

حيث تلكر الين وديع ( المسافة مابين القدمين وعله المحور الصادي ) الارتكاز 

 .سم ( 01)يكون القدمين اما متوازيتان او خلف بعضهما بحوالي "فرج 
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وكلما كبرت هله المسافة سوف تكون القدم الخلفيذة بعيذدة عذن مركذز ثقذل 

وبما ان مهارة الضذرب السذاح  ( ل اي الدفع يكون بعيد عن مركز الثق)الجسم 

تحتاج انتقال الجسم نحو الامام بمقدار معذين مذع الحفذاظ علذه مسذافة عموديذة 

اكبذذر مذذن اجذذل تحقيذذ  الارتفذذاع المطلذذوب يعمذذل اللاعذذب علذذه زيذذادة الثنذذي فذذي 

مفصل الركبة لكي يقرب مركز الثقل مذن قاعذدة الارتكذاز حتذه يزيذد مذن زاويذة 

المسذذافة مذذابين القذذذدمين اي ان مركذذز الثقذذل هذذذو  امذذا عنذذدما تقذذذل. النهذذوض 

بالاساس قريب من قاعدة الارتكاز وبالتالي لا يحتاج اله زيادة الثني في مفصل 

 .الركبة 

لذذذلا فذذذان الاعتمذذذاد علذذذه التحليذذذل يجذذذب ان يعطذذذه اهميذذذة كبيذذذرة مذذذن قبذذذل 

المدربين والعاملين في المجال الرياضذي لأنذه يوضذح حقذائ  علميذة ويشذخع 

المتغيذذذرات  كذذذلل  يوضذذذح اهذذذم لقذذذوة والضذذذعف فذذذي الاداء المهذذذاري نقذذذاط ا

 .مثلوصول اله المستوى الالل هاالميكانيكية لكي يتم اتقان
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 الضغوط النفسية ودورها في تحقيق الانجازات الرياضية

 م غصون حسون محمد.م

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ذي قار 

 

 

 :يةمفهوم الضغوط النفس 

يعتبر الضغط النفسي من المواضيع التذي حذازت علذه اهتمذام البذاحثين فذي 

علم النفس ومختلف العلوم الانسانية وتعددت التعريفات المعطاة لمفهوم الضذغط 

 النفسي بتعدد الخلفيات والنظريات

المعنذذه الانشذذقاقي الذذه الاصذذل اللاتينذذي فكلمذذة  0002يرجذذع سذذميث عذذام  :لغذذة 

 (  structus) مة اللاتينيةضغط مشتقة من الكل

, وتذذدل ضذذمنيا علذذه الشذذعور بذذالتوتر واثذذارة الضذذي  , وتعنذذي الصذذرامة 

ويعنذذي هذذلا ان الضذذغط يشذذير الذذه مشذذاعلر الضذذي  والقلذذ   الداخليذذة  او القمذذع 

 .والتي تدل ضمنيا عله الحبس والقيد والظلم او الحد من الحرية, والاضطهاد 

ضغط النفسي هو كلمة انكليزية استعملت منل في معجم علم النفس ال :اصطلاحا 

لتحديذذد الحالذذة التذذي تكذذون فيهذذا العضذذوية مهذذددة (   seley)بعذذد اعمذذال  0023

بفقذذذدان التذذذوازن تحذذذت تذذذأثير عوامذذذل او ظذذذروف تضذذذع ميكانزيمذذذات التذذذوازن 

كل العوامل التي يمكن ان تفسد هله التوازن سواء كانذت , البيولوجي في خطر  

تسذمه عوامذل ( الانفعذال ) او نفسذية ( سم ) او كيميائية ( برد صدمة )فيزيائية 

 ضاغطة فكلمة ضغط تعني فعل العامل المعتدي ورد فعل الجسم في نفس الوقت
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بحذذوث  قذذدمت مجذذالاولذذه المسذذاهمات التذذي  0023عذذام  canonتعريذذف 

ال بذين انذه تذدر   الكر والفذر لاستجابة  canonالوصف اللي قدمه  الضغط كان

ات العضذذوية بأنهذذا تتعذذرض للتهديذذد يذذتم تنبيذذه الجسذذم بسذذرعة ويصذذبح الكائنذذ

مذذدفوعا بتذذأثير مذذن الجهذذاز العصذذبي السذذمبثاوي وجهذذاز الغذذدد الصذذماء وتحذذدث 

اسذذتجابات فهذذله الاسذذتجابات الفيزيولوجيذذة تعمذذل علذذه هيئذذة العضذذوية لمهاجمذذة 

 .مصدر التهديد او الهروب وبلل  فهي تدعه استجابة الكر والفر 

 :يمكن تقسيم الضغوط اله ضغوط سلبية وايجابية  كلل  

  الضغط السلبي    : 

قذذد يكذذون للتفكيذذر المفذذرط والممتذذد وغيذذر الفذذرح تذذأثير مذذؤلي فذذي الصذذحة 

والا ما تركت مشاعر الغضب والاحباط والخوف , العقلية والجسدية والروحانية 

يلة مذذن والاكتئذذاب المتولذذدة مذذن الضذذغط دون حذذل فانهذذا تسذذتطيع ان تطلذذ  تشذذك

الاعراض ويقدر ان الضغط هو عامل مساعد مع احداث حالات ثانوية نسبيا مثل 

الصذذدمات والاضذذطرابات الجلديذذة والار  ولكنذذه يمثذذل دور مهمذذا فذذي الاسذذباب 

 .الرئيسية للموت في العالم العربي

  الضغط الايجابي: 

قد يكون للضغط تأثير ايجابي كلل  لانه اساسذي فذي الحذث علذه التحذريض 

الادرا  موفرا الاثارة التي يمس اليها الاضطرار اله الكفاح عله قدم المسذاواة و

فذالتوتر والتنبيذه ضذروريان للتمتذع بكثيذر , او اله نجاح حيال الحالات المتحدية 

 .من مظاهر الحياة

 :الانجاز الرياضي في المستويات العاليه 

والمذؤهلات ان تحقي  المستوى الرياضي العالي يتطلب عددا مذن الشذروط 

من قبل الرياضذي ولابذد مذن تذوفر درجذة عاليذة مذن القابليذة الجسذمية والنفسذية 
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بالاضافة اله الجانذب الصذحي ومذن الجانذب الاخذر فذلا بذد ان تكذون هنذا  علاقذة 

بين حمل التدريب والراحة وتنظيم هله العملية وبالاضافة اله ضذرورة الموازنذة 

ل اليذومي مذع التركيذز علذه انتظذام بين الوقذت المخصذع للتذدريب واوقذات العمذ

الحيذذاة اليوميذذة للاعبذذين كذذل هذذله الامذذور تشذذكل وحذذدة متكاملذذة مذذن اجذذل تحقيذذ  

 .الانجاز الرياضي العالي

 :  مفاهيم الانجاز الرياضي 

الانجذذاز الرياضذذي هذذو افضذذل مسذذتوى يحققذذه اللاعذذب والذذلي يعكذذس مذذدى 

النفسية والجسمية والعقليذة البدنية والمهارية والخططية و) استعدادته المختلفة 

ه مذن العناصذر التذي تحذدد رفذع صذالوصول اله الحذد الاق: الانجاز الرياضي ,  (

المستوى في فعالية الاختصاع مع اسذتعداد عذال للمسذتوى المطلذوب لذلل  فذأن 

تدريب رياضة الانجذاز العذالي لابذد مذن ان يوجذه الرياضذي الذه اسذتخدام الطذر  

من اجل الوصول الذه حالذة الاسذتعداد التذام والثبذات والوسائل الخاصة والتوسع 

 .وهلا مانلاحظه في هلا المستوى العالي

 

) اما العوامل والشذروط التذي تسذاعد فذي الوصذول الذه المسذتويات العاليذة 

 :(الانجاز الرياضي 

 التدريب اللي يستند عله يستند عله المعارف والخبرات العلمية. 

 اللاعب مع توفر الارادة القويةالثقة المتبادلة بين المدرب و. 

 وجود الحماس والمثابرة وبلل الجهد لغرض الوصول اله تحقي  الهدف. 

 الانشداد في توصل النشاط الرياضي لي المستوى العالي. 

 اظافة اله ماتم لكره هنا  عوامل وشروط اخرى يجب توفرها. 
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 :ضي الضغوط النفسية في المجال الريا 

تتطلذذذذذب تذذذذذوفر عذذذذذدد مذذذذذن العوامذذذذذل البدنيذذذذذه  ان الانجذذذذذازات الرياضذذذذذية

والمورفولوجيذذة ولكذذن هذذله العوامذذل لا تكتمذذل الا عنذذد تذذوفر لياقذذة نفسذذية عاليذذة 

يسذذتطيع الفذذرد الرياضذذي مواجهذذة المنافسذذات التذذي تفذذرض بطبيعتهذذا الكثيذذر مذذن 

ويلاحذذظ فذذي المجذذال , انذذواع الضذذغوط سذذواء بدنيذذة او النفسذذية او الاجتماعيذذة 

العديذذد مذذن المثيذذرات الضذذاغطة التذذي يصذذادفها اللاعذذب نظذذرا  الرياضذذي ان هنذذا 

لتنذذوع المطالذذب التذذي عليذذه الوفذذاء بهذذا مثذذل الانجذذاز العذذالي وكذذلل  خوفذذه مذذن 

الاصابة او الفشل والقل  والتذوتر والاسذتثارة التذي تذرتبط بالمنافسذة وغذي للذ  

قصذد في من العوامل التي تسهم في رفع مستوى الضذغوط النفسذية  لذدى اللاعذب

هذذذي تلذذذ  الضذذذغوط التذذذي تذذذرتبط بالعلاقذذذات " بالضذذذغوط فذذذي المجذذذال الرياضذذذي 

المتشابكة والمركبة بين كل مذن اللاعذب والمذدرب والاداري الرياضذي وجمذاهير 

المتفذذرجين فذذي المنافسذذات الرياضذذية وخاصذذة مذذن المتعصذذبين ووسذذائل الاعذذلام 

تبط بنوعيذة هذله الرياضي وغيرهم ممن لهم علاقة بالمحيط الرياضي وما قد يذر

العلاقذذة مذذذن انتقذذذاد او دكتاتوريذذة او عذذذدم  التقذذذدير الكذذافي او عذذذدم التحفيذذذز او 

كمذا تقذذع , التشذجيع او محاولذة المطالبذة بتحقيذ  مسذتوى طموحذات مغالذة فيهذا 

الفذذر  الرياضذذية غالبذذا تحذذت وطذذاة الضذذغوط النفسذذية وخاصذذة مذذن خذذلال فتذذرة 

او متراكمذة كنتيجذة ( أنيذة ) يذرة منهذا المنافسات وربما يعود لل  اله اسذباب كث

لخبرات سذابقة  لبطذولات اخذرى اشذتركت فيهذا هذله الفذر  وسذاهمت فذي زيذادة 

حجذذم تذذأثيرات هذذله الضذذغوط فذذي الجانذذب النفسذذي لاعضذذاء الفريذذ  والتذذي تذذؤدي 

وتتبذاين الضذغوط , بدورها اله انخفاض مستوى الاداء في المنافسات الرياضية 

الذذلي  يعتمذذد عليذذه المذذدرب فذذي الاعذذداد النفسذذي الفذذردي  النفسذذية تبعذذا للاسذذلوب

والجماعي للفريذ  ومذدى خبرتذه الشخصذية فذي هذلا المجذال وكذلل  تعتمذد علذه 

القذذدرات المعرفيذذة والادراكيذذة والتقويميذذة فذذي تشذذخيع مذذواطن الخلذذل وتحديذذد 
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وتقذع علذه , الظروف المحتملة والمساهمة في عملية الاصذابة بالضذغط النفسذي 

مسؤولية اضافية في اختيار الاساليب الاكثر ملائمة للتعامل مع الضغوط  المدرب

وخاصذذة عنذذد تخطذذيط التذذدريب مذذرورا بالتذذداخل مذذع جزيئذذات الوحذذدة التدريبيذذة 

ويذذرى كذذرول وكنذذدر سذذجم نقذذلا عذذن اسذذامة ,الواحذذدة  ضذذمن البرنذذامل التذذدريبي 

عتبذر النتيجذة كامل راتب ان المدربين هم اكثر عرضه لحدوث الاحتذرا  والذلي ي

 .النهائية للضغوط النفسية

ولكذذن الضذذغوط النفسذذية تجعذذل اللاعذذب ينشذذغل عذذن الواجذذب الاساسذذي بمذذا 

فذذذالتفكير حذذذول , سذذذوف يحذذذدث او مايحذذذدث فذذذي الماضذذذي ويعذذذدة عذذذن الحاضذذذر 

ماسذوف يحذدث الا فشذل اللاعذذب فذي تسذجيل هذدف مذذن ضذربه جذزاء قبذذل الاداء 

, قل لاداء هله الضربة بطريقة صذحيحة يضاف اله المعلومات التي تصل اله الع

ومن المعروف , وهلا عبء اضافي يؤدي اله مزيد من التشتت بدلا من التركيز 

ان الموقف في حد لاته لايخل  الضغوط النفسية ولكن الاستجابة هي التي تؤدي 

 .حيث انها داخلية في العقل وليس خارجية, اله لل  

 :لرياضي اسباب الضغوط النفسية في المجال ا 

 الانتقذال الذه نذادي جديذد مذع عذدم وجذود و خصومات او صراعات فذي النذادي

 .صداقات به

 رفذي التذدريب او المنافسذة طبقذا لتغييذ ظروف ادت اله تغيير عادات اللاعب 

 .المدرب

  بطريقه صحية رنقاصهالزيادة الملحوظة في الوزن مع عدم القدرة عله. 

  صعوبة بعض المنافسات الرياضيةالقل  والاكتئاب والخوف والتوتر من. 

 المغالاة في التدريب او المنافسات الرياضية التي تتطلب زيادة الجهد. 

  التفكير الخرافي وما يرتبط به من سلو  غير موضوعي يذؤدي فذي كثيذر مذن

 .الاحيان اله الفشل
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  الملعذذب تكذرار خبذرات الفشذل التذي تنذتل عذن كثذرة الهذزائم ويذنعكس هذلا فذي

 .الأداءة في الرعون تتمثل

  التأثير المباشذر مذن الجمذاهير والذلي يذنعكس علذه اداء اللاعبذين سذواء كذان

 .ايجابا او سلبا
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دور الأنشطة الطلابية في كشف المواهب الرياضية لدعم 

 الاتحادات والأندية من وجهة نظر مدربي جامعة الكوفة

 شلاش م ماهر جعفر أمين.م

 ثانوية المتميزين/ ف الأشرف مديرية تربية النج

Maher.jaafar1104a@cope.uobaghdad.edu.iq 

 د مناف عبد العزيز محمد شعبان.م.أ

 جامعة الكوفة/ كلية التربية للبنات

munafa.abdullateef@uokufa.edu.iq 

  

 

 :المستخلع

دور الانشذذطة الطلابيذذة فذذي أكتشذذاف فذذي التعذذرف علذذه  البحذذثتجلذذت أهميذذة 

والتعذذرف علذذه  المواهذذب الرياضذذية ودعذذم الاتحذذادات والانديذذة بكافذذة الفعاليذذات

أهميذذة تلذذ  الانشذذطة مذذن وجهذذة نظذذر مذذدربي الألعذذاب فذذي جامعذذة الكوفذذة وأهذذم 

 .تي تؤثر في نجاح الانشطةالمعوقات والسبل ال

عذذذن الاهتمذذذام بواقذذذع حذذذال الانشذذذطة الطلابيذذذة  بحذذذثمشذذذكلة ال محذذذورتوت

الرياضية في الكشف عن المواهب الرياضية واله سبل أستثمار للذ  فذي تطذوير 

الحركذذذة الشذذذبابية والرياضذذذية ورلذذذه دعذذذم الاتحذذذادات والانديذذذة الرياضذذذية بهذذذله 

 .المواهب وتوفير أهم سبل النجاح

علذذه دور الانشذذطة الطلابيذذة الرياضذذية بذذالواقع لذذه التعذذرف ر بحذذثالوهذذدف 

 نظر الرياضي للطلاب وعن كيفية كشف المواهب الرياضية ورعايتهم من وجهة

mailto:Maher.jaafar1104a@cope.uobaghdad.edu.iq
mailto:munafa.abdullateef@uokufa.edu.iq
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مدربي الألعاب بجامعة الكوفة لدعم الأندية والاتحادات الرياضية وديمومة صذقل 

 .هله المواهب

 لأنشذطة الطلابيذة الرياضذيةلمذؤثرا  دورا   فعذلا  لذان هنا انويفترض الباحث

لذدعم الاتحذادات الوطنيذة والانديذة  الكشف عن المواهب والخامذات الرياضذيةفي 

بكافذذة الفعاليذذات مذذن خذذلال الانتقذذاء والصذذقل والرعايذذة وتقذذديم الخذذدمات كافذذة 

 .للأستمرار والمضي في مسيرتهم الرياضية 

تذذه طبيعذذة المذذنهل الوصذذفي بالأسذذلوب المسذذحي لملائم انالباحثذذ خدمواسذذت

 مذذدربي الألعذذاب فذذي جامعذذة الكوفذذةعينذذة البحذذث مذذن  أشذذتملتو بحذذثمشذذكلة ال

ممن يعملذون كمذدربين فذي  عمديتم اختيارها بشكل  مدربا  ( 20)والبال  عددهم 

 . كلية داخل جامعة الكوفة( 30)

بدرجذذة ) بدرجذذةة بذذدائل هذذي ثلاثذذواسذذتعملت اسذذتمارة اسذذتبيان متكونذذة مذذن 

ومفتذذاح حذذل هذذله المسذذتويات هذذي ( بدرجذذة ضذذعيفة ,بدرجذذة متوسذذطة, كبيذذرة

 :اله عدة استنتاجات منها انتوصل الباحثو (,00302)

كانذذت لات دلالذذة معنويذذة عاليذذة وقذذد انصذذبت علذذه  مذذدربي الألعذذاب رن رجابذذات .0

 (.بدرجة متوسطة, بدرجة كبيرة) يينالمستو

رياضذية للأنشطة الطلابيذة الرياضذية دورا  هامذا ورائذدا  فذي كشذف المواهذب ال .3

وعله الاتحادات الوطنية الرياضية والأندية أستثمار لل  لديمومة أسذتمرارهم 

 .في لل 

 :بعدة توصيات منها انأوصه الباحثو

زيادة البطولات والتجمعات في داخل الجامعة الواحذدة وبذين الجامعذات وللذ   .0

لفذذتح المجذذال بصذذورة أوسذذع لإكتشذذاف المواهذذب الرياضذذية وأمذذام الاتحذذادات 

 .ضية والانديةالريا
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أورعايذة هذله المواهذب ( نذادي التعلذيم العذالي)تأسيس نادي رياضي بمسمه  .3

من قبل نادي الطلبة الرياضي بصورة فاعلة ومتابعة الموهوبين من الوزارة 

  .بصورة مباشرة

 :بحثالتعريف بال 0

 :بحثالمقدمة وأهمية ال 0-0

امل والفعاليذات التذي مجموعذة مذن البذر بأنذهمفهوم النشاطات الطلابيذة  د  ع  يُ 

ويمكذن تحقيذ   ,امل التعليمذي الاكذاديمينذاله جنب مع البر ا  تنظمها الجامعة جنب

اهذذدافها بفاعليذذة الا امكذذن تسذذيرها وتوجيههذذا بقيذذادة اداريذذة واعيذذة لأن الادارة 

التربوية الفعالة هي تل  التي تعمل علذه تحقيذ  اهذدافها خذلال تكامذل عناصذرها 

 .(0:0) تنظيم وتقويمالادارية من تخطيط و

وقذذد تذذم اجذذراء تعذذديل فذذي مسذذمه قسذذم الرياضذذة الجامعيذذة التذذابع لجهذذاز 

الاشراف والتقويم العلمي وشعبه الادارية اله قسذم النشذاطات الطلابيذة وتوسذيع 

مهام عمله في الجامعات العراقية ليشذمل النشذاطات الفنيذة والكشذفية فضذلا  عذن 

 (.3:0)الرياضية

للفذرد بذل علذه  الرياضذي النشذاطنان عله أهمية ممارسذة لا يختلف اليوم اث

 أنذواع أحذد الرياضذي النشذاطالعكس يتفذ  الجميذع علذه نتائجهذا الايجابيذة ويعذد 

 الناحيذذة جوانذذب فمذذن عذذدة مذذن الفذذرد تكذذوين فذذي كبيذذر دور النشذذاطات التذذي لهذذا

 ،للجسذم العامذة الصذحة وتحسين، الحيوية الأجهزة كفاءة رفع عله يعمل البدنية

 فهذذو الاجتماعيذذة الناحيذذة مذذنو المعتذذدل والقذذوام، البدنيذذة اللياقذذة اكتسذذاب كذذلل و

 مذا مذن الناحيذة النفسذيةأ، فيهذا المرغذوب والاتجاهذات الاجتماعي التكوين يحق 

وصرف طاقته الداخليذة وفذ  مذا يعذود بالفائذدة علذه  ة الفردتهدئفأنه يعمل عله 

ومواجهذة الواقذع مهمذا كذان نوعذه  مالاستسلابدنه وفكره، فيتعلم المثابرة وعدم 

  . عله نفسه في تلبية حاجياته اليومية ومتطلبات الحياة والاتكال
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 الفذرد تربيذة لذهاهذدف يالرياضذي  النشاط نأ( "08:3)ويلكر امين الخولي 

 في رنه ينمي رل والاجتماعي، الخلقي للتكوين عديدة فرع وتوفير متزنة، تربية

وضذبط  ا خذرين، مذع التعذاون مثذل حياتذه تذدعم لتذيا الاجتماعيذة الصذفات الفرد

الصذفات  مذن للذ  غيذر لها لها والإخلاع للجماعة، بالانتماء والاعتزاز النفس،

 وتماسذذذ  الشخصذذذية تنميذذذة فذذذي فعذذذالا   تذذذأثيرا   تذذذؤثر التذذذي والخلقيذذذة الاجتماعيذذذة

 ".المجتمع

نشذذاط لو شذذكل خذذاع جذذوهره "وهنذذا  مذذن يحذذدد النشذذاط الرياضذذي بأنذذه 

يح و المنافسذذة المنظمذذة مذذن أجذذل قيذذاس القذذدرات البدنيذذة وضذذمان أقصذذه التذذرو

النشاط الرياضي الجامعي أحد الحلقذات المهمذة " وكما يعد(. 243:2")تحديد لها

 رضذافةعلميذا  وتربويذا  ونفسذيا  ورياضذيا  فذي وقذت واحذد  في أعداد الطلبة أعدادا  

شذاعة روح ابذة والمدرسذين ورله تنمية العلاقات الاجتماعية والإنسانية بين الطل

وعليذذه , (41:4")هذذداف الرياضذذةاالمحبذذة والتعذذاون فذذي نفوسذذهم وهذذي أسذذمه 

حذدى فقذرات البرنذامل العلمذي الصذحيح لأيذة جامعذة اصبحت الرياضة الجامعية ا

الاهتمذذام بحاجتذذه وميولذذه  لذذهاتنتقذذل بالطالذذب مذذن تذذدريب الملكذذات العقليذذة لأنهذذا 

حسذن االأخل بنظر الاعتبار معايير المفاضلة بذين ورغباته وهي لا تقل شأنا  عند 

لذه االنتذائل الرياضذية التذي يصذل فيهذا طلبتهذا  واحسذنالنتائل العلمية المتحققة 

 .مستوى التفو  العلمي والرياضي معا  

ومما تقدم تكمن أهمية البحث في أبراز دور الأنشطة الطلابية الرياضية في 

اهذب الرياضذية المكتشذفة فذي دعذم الأنديذة الجامعات والذه أمكانيذة أسذتثمار المو

والاتحادات الرياضية أو أستثمار للذ  مذن وزارة التعلذيم العذالي والبحذث العلمذي 

( 05:1)مذذذن خذذذلال رعذذذايتهم أضذذذافة رلذذذه مذذذا أشذذذارت رليذذذه بعذذذض الدراسذذذات 

 :في أهمية النشاط الرياضي لطلبة الجامعات من خلال( 101:3)و
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الرياضذية  اتطانذواع النشذامختلذف ة مارسمن خلال م تحقي  الصحة البدنية .0

  :عله التي تعمل

 المجتمع  في سلبا  الحديث التي تؤثر  العصر امراضتخفيف مشاكل  .3

  والمزمنة الكثيرة  الإمراضالوقاية من. 

  الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجهزة الجسم وتكوين الاتجاهات السذلوكية

 .السليمة

بالنفع من خذلال ممارسذتهم لأنذواع الطلبة بما يعود عله استثمار وقت الفراغ  .2

 هوتنميذذة القذذدرة علذذ للطلبذذة الرياضذذة المختلفذذة وحتذذه يمكذذن تحقيذذ  الايجابيذذة

 .ممارسة التعلم اللاتي والتعليم المستمر مدى الحياة 

 . للطلبة  شخصية المتكاملة المتوازنةالالإسهام في تكوين  .4

ولية وغذرس روح التعذاون عله القيادة والطاعة وتحمذل المسذؤ الطلبةتدريب  .1

 .والتضحية والعطاء 

 .و أمتهم  ممجتمعهفي خدمة بلادهم والتفاعل مع قضايا  بةتأكيد واجب الطل .3

 : بحثمشكلة ال 0-3

عن الاهتمام بواقع حال الانشطة الطلابية الرياضية في  بحثتكمن مشكلة ال

كذذة الكشذذف عذذن المواهذذب الرياضذذية والذذه سذذبل أسذذتثمار للذذ  فذذي تطذذوير الحر

الرياضذذية فذذي الطلابيذذة فذذي بيذذان مذذدى أهميذذة الأنشذذطة الشذذبابية والرياضذذية و

 تعميذذ  القذذيم التربويذذة وتطذذويرو وكشذذف المواهذذب الرياضذذية الجامعيذذةمرحلذذة ال

لبيذان دور أوساط الطلاب، رل رن هنا  حاجة ضرورية  بينالاهتمامات الرياضية 

ها ومن ثذم دعذم الاتحذادات  الانشطة الطلابية الرياضية في رعاية المواهب وصقل

وبمذذا يتطلذذب ريجذذاد أفضذذل السذذبل  والانديذذة الرياضذذية ورفذذد المنتخبذذات الوطنيذذة

الطاقات للنهوض بالواقع الرياضي تل   أستثماروالوسائل التي يمكن من خلالها 

للبلذذد فالرياضذذة الجامعيذذة والتربيذذة الرياضذذية كمذذا أكذذد كذذل مذذن هذذلال عبذذدالرزا  
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ا ن أصذذبحت مظهذذر حضذذاري فذذي ("3:5)امر محسذذنشذذوكت وهشذذام محمذذد و ثذذ

للا يجب تعميم ممارسة النشاط الرياضي عله كافة المستويات مذن , كافة البلدان

 ".المدراس الابتدائية اله الدراسة الجامعية

 : بحثال هدف 0-2

عله دور الانشذطة الطلابيذة الرياضذية بذالواقع الرياضذي للموهذوبين التعرف  .0

 .ب ورعايتهموعن كيفية كشف المواه

مذدربي الألعذاب  نظر عله دور الانشطة الطلابية الرياضية من وجهةالتعرف  .3

بجامعذذذة الكوفذذذة لذذذدعم الأنديذذذة والاتحذذذادات الرياضذذذية وديمومذذذة صذذذقل هذذذله 

 .المواهب

 : بحثال افرض 0-4

للكشذذف عذذن المواهذذب  للأنشذذطة الطلابيذذة الرياضذذيةمذذؤثرا  دورا   فعذذلا  لذذهنا .0

م الاتحذذذادات الوطنيذذذة والانديذذذة بكافذذذة الفعاليذذذات لذذذدع والخامذذذات الرياضذذذية

 .الرياضية

هنال  دور هام لوزارة التعليم العالي والبحث العلمذي فذي دعذم هذله المواهذب  .3

مذذذن خذذذلال الانتقذذذاء والصذذذقل والرعايذذذة وتقذذذديم الخذذذدمات كافذذذة للأسذذذتمرار 

 .والمضي في مسيرتهم الرياضية

 : البحث مجالات 0-1

 - م3130للعذام  ربي الألعاب في كليات جامعذة الكوفذةمد:المجال البشري 0-1-0

 . م 3133

 . م20/8/3133لغاية  05/4/3133المدة من  :المجال الزماني 0-1-3

 .كليات جامعة الكوفة في النجف الاشرف :المجال المكاني 0-1-2
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 : منهجية البحث ورجراءاته الميدانية 3

 :منهجية البحث  3-0

أحذد "والذلي يعذرف بأنذه المسذحلوصفي بأسذلوب الباحثان المنهل ا خدماست

أشذذكال التحليذذل والتفسذذير العلمذذي المذذنظم لوصذذف ظذذاهرة أو مشذذكلة وتصذذنيفها 

نظذذذرا  لملاءمتهذذذا وطبيعذذذة  ,(011:5)وتحليلهذذذا واخضذذذاعها للدراسذذذة والتحليذذذل 

 . الدراسة الحالية

 :مجتمع البحث وعينته  3-3

وتم اختيار جامعات العراقية عله مدربي الألعاب في الاشتمل مجتمع البحث 

 (20)وعذذذددهم  جامعذذذة الكوفذذذة/ مذذذدربي الألعذذذاب بالطريقذذذة العمديذذذة مذذذنعينذذذة ال

 .(م3133 -3130)الدراسي للعام  كلية( 30)يمثلون 

 :بحثالوسائل والأدوات المستعملة في ال 3-2

  المصادر والمراجع العربية والأجنبية. 

  الانشطة الطلابية الرياضيةاستبيان . 

 :رجراءات الدراسة الميدانية  3-4

 :  الانشطة الطلابية الرياضيةرجراءات اعداد مقياس  3-4-0

وفذ  الخطذوات العلميذة لأعذداد  الانشطة الطلابية الرياضيةتم اعداد مقياس 

 :المقاييس التي اتبعت وهي 

 : مقياس الانشطة الطلابية الرياضيةعداد رتحديد الهدف من  3-4-0-0

لرياضذذذية فذذذي كشذذذف المواهذذذب ا الطلابيذذذة دور الانشذذذطةف الهذذذدف هذذذو التعذذذر

 .الرياضية

 : الانشطة الطلابية الرياضيةمقياس  رعداد 3-4-0-3
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لكذل و فقذرة( 01)المكذون مذن  الباحثذانالمقياس المصمم مذن قبذل  رعدادتم 

ومفتذاح ( بدرجذة ضذعيفة, بدرجذة متوسذطة, بدرجذة كبيذرة)بدائل هي  منها ثلاثة

 (00302)ي حل هله المستويات ه

 : الانشطة الطلابية الرياضيةتحديد صلاحية فقرات مقياس  3-4-0-2

عرضذذت فقذذرات المقيذذاس علذذه مجموعذذة مذذن السذذادة الخبذذراء والمختصذذين 

وحللذذذت اسذذذتجابات المتخصصذذذين والخبذذذراء مذذذن خذذذلال , (00)والبذذذال  عذذذددهم 

الجدوليذة للمقارنة بين المذوافقين وغيذر المذوافقين للقيمذة ( 3كا)استخدام قانون 

تبذين أن جميذع ( 1011)ومسذتوى دلالذة ( 0)عنذد درجذة حريذة ( 2084)والبالغة 

الفقرات للمقياس حصلت عله اتفذا  تذام فذي صذلاحيتها فذي قيذاس مذا اعذد لهذا، 

كمذا يذبن اكبر من القيمذة الجدوليذة المقابلذة لهما( 3كا)لكون القيمة المحسوبة لـ 

 (0)الجدول

 الانشطة الطلابية الرياضيةمقياس لتحديد صلاحية فقرات  يبين آراء الخبراء( 0)الجدول 

 الدلالة 2كا لا يصلح يصلح الفقرات ت

الأنشططة الرياضططية الجامعيطة لهططا دور فطي تطططوير الرياضطة فططي محافظتنططا  1

 على وجه الخصوص

 معنوي 22,., 2 9

الأنشطة الرياضية الجامعية لها دور في تططوير الرياضطة فطي وطننطا علطى  3

 العموموجه 

 معنوي ,0.31 1 14

 معنوي 22,., 2 9 الأنشطة الرياضية الجامعية تثمن وتكرم الطالب الموهوب رياضيا 2

 معنوي 22,., 2 9 يتم دعم الطالب الموهوب رياضيا من قبل أساتذته في باقي الاختصاصات .

 معنوي 22,., 2 9 تظم الأنشطة الطلابية الرياضية مدربين أكفاء لتطوير المواهب ,
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الانشططططة الطلابيطططة الرياضطططية فطططي الجامعطططات لهطططا دور فطططي دعطططم الانديطططة  0

 الرياضية

 معنوي ,0.31 1 14

الانشطططة الطلابيططة الرياضططية فططي الجامعططات لهططا دور فططي دعططم الاتحططادات  0

 الرياضية

 معنوي ,0.31 1 14

فططي رفططد المنتخبططات  دورالانشطططة الطلابيططة الرياضططية فططي الجامعططات لهططا  .

 وطنيةال

 معنوي 11 4 11

 معنوي 11 4 11 الانشطة الطلابية الرياضية في الجامعات لها دور في أنتقاء المواهب 0

الانشطططة الطلابيططة الرياضططية فططي الجامعططات لهططا دور فططي صططقل المواهططب  11

 الرياضية

 معنوي ,0.31 1 14

فططي  للجانططب المططالي تططأثير مباشططر فططي أقامططة الانشطططة الطلابيططة الرياضططية 11

 الجامعات داخليا وخارجيا

 معنوي ,0.31 1 14

انحسطططار البططططولات بطططين الجامعطططات علطططى بعطططض الفعاليطططات تسطططبب بعطططدم  13

 المشاركة الفاعله من الطلبه

 معنوي ,0.31 1 14

عدم تفعيل المشطاركات الخارجيطة للانشططة الطلابيطه الرياضطية لطه مطردود  12

 سلبي على واقع الرياضه الجامعيه عربيا

 معنوي 22,., 2 9

لجائحة كورونطا تطأثير فطي أنخفطات مسطتوش الانشططة الطلابيطة الرياضطية  .1

 في الجامعات

 معنوي ,0.31 1 14

للبنططى التحتيططة تططأثير مباشططر علططى طقامططة الأنشطططة الطلابيططة باسططتمرار فططي  ,1

 الجامعة

 معنوي ,0.31 1 14

 ( 1011)مستوى دلالة عند (  2084  )= الجدولية  3قيمة كا

  : الانشطة الطلابية الرياضيةاعداد تعليمات مقياس  3-4-0-4

رن الإجابة الصحيحة هي بوضع تعليمذات تسذهل علذه المسذتجيبين الجذواب 

رل تذم التأكيذد علذه البسذاطة بالكلمذات ووضذوح المعذاني والتأكيذد علذه , الصحيح



 

 
023 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 3132 -30: عدد أفريل –أبريل 
 

بذذأن   الدقذذة بالإجابذذة ورخفذذاء الغذذرض الحقيقذذي مذذن المقيذذاس وأعذذلام المسذذتجيبين

 .رجاباتهم في سرية تامة ولغرض البحث العلمي

ورعطذاء , وتم وضذع أمثلذة مذن المقيذاس تبذين كيفيذة الإجابذة علذه الفقذرات

فرصة للمسذتجيبين للاستفسذار رن كذان هنذا  ضذرورة لذلل  وعذدم تذر  أي أمذر 

 .ورعطاؤهم الوقت الكافي لقراءة التعليمات, غامض أمامهم

 :الانشطة الطلابية الرياضيةمقياس لة التجربة الاستطلاعي 3-4-0-1

مذذدربين العذذاب مذذن ( 2)طبذذ  المقيذذاس علذذه عينذذة اسذذتطلاعية بلذذ  عذذددها 

وقذد , م1/1/3133فذي يذوم الخمذيس المصذادف جامعة الكوفة مذن خذارج العينذة 

اتضح من هله التجربذة أن تعليمذات المقيذاس وفقراتذه واضذحة، رل كذان متوسذط 

يقذة، وبهذلا اصذبح المقيذاس جذاهزا  للتطبيذ  علذه دق( 01)زمن الاجابة مقدارها 

 .العينة لغرض التحليل الإحصائي

 :الانشطة الطلابية الرياضيةمقياس لالتجربة الرئيسة  3-4-0-3

 في يذوم الخمذيس مدربا  ( 20)تم تطبي  المقياس عله العينة والبال  عددها 

 علذذه م 33/1/3133 المصذذادف ولغايذذة يذذوم الخمذذيسم  03/1/3133 المصذذادف

 .المدربين بجامعة الكوفة

 :الخاع بالانشطة الطلابية الرياضيةمقياس التصحيح  3-4-0-5

, بدرجة كبيرة)ثلاثيتم تحديد مفتاح تصحيح المقياس وفقا  لميزان التقدير ال

 (00302)ومفتذذاح حذذل هذذله المسذذتويات هذذي ( بدرجذذة ضذذعيفة, بدرجذذة متوسذذطة

( 01)درجة والدرجة الصغرى ( 41)حيث بلغت الدرجة العظمه للمقياس , درجة

 . درجة
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 : الانشطة الطلابية الرياضيةمقياس ل معامل الاتسا  الداخلي 3-4-0-8

معامل ارتباط بيرسذون بذين درجذة  عمالتم استخراج قيمة هلا المؤشر باست

 مذدرب( 20)كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس لجميع افراد العينة البذال  عذددهم 

 (.spss)الإحصائية للعلوم الاجتماعية بواسطة الحقيبة 

 :الانشطة الطلابية الرياضيةمقياس لالاسس العلمية  3-4-0-0

هلا النوع ولل   عمالرل تم است, تم استعمال صد  المحتوى :صد  المقياس  .0

بذذذدائلها وتعليماتهذذذا علذذذه مجموعذذذة مذذذن وعنذذدما عرضذذذت فقذذذرات المقيذذذاس 

 .القياس لإقرار صلاحيتهاالخبراء والمختصين في مجال الاختبارات و

تذذم اسذذتعمال طريقذذة التجزئذذة النصذذفية رل تذذم تجزئذذة فقذذرات  :ثبذذات المقيذذاس  .3

رل تذذم حسذذاب تبذذاين الفقذذرات , المقيذذاس رلذذه فقذذرات فرديذذة وأخذذرى زوجيذذة

ونجد ان الفذر  غيذر دال , (f)الفردية والفقرات الزوجية ورخضاعها لمعامل 

وتذم حسذاب معامذل , رديذة والزوجيذةرحصائيا  وهلا يعني تجانس الفقذرات الف

( 1030)رل بلغذت القيمذة المحسذوبة , الارتباط بيرسذون بذين نصذفي المقيذاس

وهله الدرجة تعني الثبات لنصف الاختبذار ولأجذل الحصذول علذه ثبذات كامذل 

( 1080)وظهذذرت مقذذدارها ( بذذراون –سذذبيرمان )الاختبذذار تذذم تطبيذذ  معادلذذة 

 .ياسوهي قيمة عالية تدل عله ثبات المق

 :ةعملالوسائل الاحصائية المست 3-1

فذي تحليذل النتذائل تم الاعتماد عله نظذام الحقيبذة الأحصذائية للعلذوم الأجتماعيذة 

(spss). 

 :عرض وتحليل ومناقشة النتائل  -2

 :عرض التكرارات والنسب المئوية لتكرارات الفقرات وتحليلها  2-0
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 تكرارات الفقراتيبين التكرارات والنسب المئوية ل( 3)الجدول 

 ضعيفةبدرجة  متوسطةبدرجة  كبير بدرجة  الفقرات

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار المئوية النسبة التكرار

1 11 32% 10 22% 3 14% 

2 9 34% 24 12% 2 2% 

3 1, ,2% 1, ,2% 3 14% 

, 2 12% 24 12% 1 24% 

2 1, ,2% 12 24% 2 2% 

1 , 22% 1, ,2% 9 34% 

0 3 14% 10 22% 11 32% 

, 2 12% 12 ,4% 1, ,2% 

9 12 ,4% 10 22% 2 2% 

14 1 24% 1, ,2% 11 32% 

 %صفر 4 12% 2 2%, 21 11

 %صفر 4 02% 23 22% , 12

13 12 24% 11 32% 2 12% 

 %صفر 4 4%, 12 14% 19 ,1

 %صفر 4 32% 11 12% 24 12

%( 41)اكثر مذن وبذاءت بنسذبة عاليذة ان قذيم النتذائل جذ( 3)يبين الجذدول 

ماعذذدا , لأغلذذب الفقذذرات( بدرجذذة متوسذذطة)و (بدرجذذة كبيذذرة) ينلصذذالح البذذديل



 

 
021 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 3132 -30: عدد أفريل –أبريل 
 

هنالذ  رن  وهلا يعني( بدرجة ضعيفة)و( بدرجة متوسطة)الفقرة الثامنة فجاءت 

 .بصورة عامة موافقة كبيرة جدا  عما ورد بتل  الفقرات

ان سذبب  انالدراسذة يذرى الباحثذ ومن خلال النتائل التي نتجت عنها طبيعة

يعود اله ان معظم المفردات  جيدة ومقبولةحصول الاستمارات الكلية عله نسبة 

عذذن دور وضذذعت فذذي الاتجاهذذات الايجابيذذة  التذذي المحذذددة لاسذذتمارة الاسذذتبيان

وهذلا مذا جعذل النتذائل الانشطة الطلابية الرياضية في كشف المواهذب الرياضذية 

رل  انن العينذذة أجابذذت بذذالرأي الذذلي لهذذب رليذذه الباحثذذلإ لٍ تبذذدو بشذذكل ايجذذابي عذذا

 رل يذرى, لتشذخيع فائذدة تلذ  الانشذطةيتبلور في الاتجاهات لات البعد الصحيح 

 المهمذذة الحلقذذات مذذن واحذذدا الجامعيذذة المرحلذذة فذذي الطلابذذي ان أن النشذذاطالباحثذ

 المهذم لذدورا تذدر  الجامعذات كانذت ولمذا الطلبذة، أبنائنذا مذن كثيذر لدى المفقودة

 يمذارس أن علذه تحذرع فإنهذا ,والمجتمعذات الذبلاد مسذتقبل توجيذه فذي للشباب

 منظومذذة وأسذذس دعذذائم أهذذم مذذن باعتبارهذذا المتنوعذذة الطلابيذذة الأنشذذطة طلابهذذا

 وعلميذذا وفنيذذا واجتماعيذذا ثقافيذذا الشذذباب تنميذذة فذذي تسذذهم التذذي الجذذامعي العمذذل

 .ورياضيا

 ريجابيذذة وسذذلوكيات قذذيم لممارسذذة اسذذبةمن بيئذذة بأنشذذطتها الجامعذذة تذذوفر رل

ذذاءة ويتفذذ  , ومسذذتقبله المجتمذذع حاضذذر تحذذديات مواجهذذة فذذي الطذذلاب تسذذاعد بن 

دعذم النشذاطات الطلابيذة لتطويرهذا "في أهميذة ( 41:0)الباحثان مع أمين حسن 

ولتطوير المدربين وتقديم كل ما هذو جديذد فذي عملهذم ويزيذدهم ابذداع مذن خذلال 

ا الدورات التدريبية و ورش العمذل بمجذال تخصصذهم التذي جملة من الامور منه

وكذذذذلل  مذذذذع رأي خضذذذذير " تزيذذذذد مذذذذن خبذذذذراتهم وامكانذذذذاتهم لتحسذذذذين الأداء

فذذي أهميذذة رعطذذاء حريذذة مذذن رؤسذذاء الجامعذذات الذذه المذذدراء ( 20:01)وياسذذين

 الجماعذة شذؤون ممارسذة فذي الحريذة مرؤوسذيهل القائذد ويتذيح كمذا"فالمدربين 

 والوصذول والابتكذار لمبادرةا يادةز لها النهاية في يؤدي مما ممشكلاته ومناقشة
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بالإضذذافة الذذه تقذذديم اراء ومقترحذذات جديذذدة تزيذذد مذذن , المحذذددة هذذدافالا لذذها

يسذعه الذه المهذام الجديذدة التذي "رل , انتاجيذة وفاعليذة عمذل النشذاطات الطلابيذة

وتشذذجيع  تذذؤدي الذذه رفذذع الانتاجيذذة والتذذي تسذذاهم فذذي تحقيذذ  الرضذذا الذذوظيفي

ومن خلال بعض الاجابات فسر الباحثان أهمية الدعم للمدربين كما لكر " الابداع

تفعيذل المبذذادرة مذن قبذذل الادارة يعمذل علذذه ايجذاد بيئذذة ( " 24:00)صذلاح علذذي 

للأبذذداع لذذدى المذذدربين وتحسذذن مذذن ادائهذذم وتجعلهذذم قذذادرين علذذه اتخذذال القذذرار 

فالمذدرب يحتذاج لتذوفير جذو مذن , عمذلالصحيح ضمانا  للاستقرار والنجذاح فذي ال

الدعم والثقة والمشاركة لكي يساهم بشذكل جذدي فذي نجذاح المؤسسذة مذن خذلال 

رل يساهم الدعم بالتقدم فذي كافذة المجذالات المختلفذة وبالتذالي تسذاهم , هلا الدعم

فذذي خلذذ  تلذذ  الميذذزة التنافسذذية لذذدى الافذذراد والمؤسسذذات وتزيذذد مذذن تحسذذن 

واخيرا  يود الباحثان طرح أهم مشكلين مذن , "وموظفيهامستوى اداء المؤسسة 

وهلا ( المشكل المالي ومشكل البنه التحتية)المشكلات التي تواجه المدربين وهو

ما يوضحه رأي العينة من خلال اجاباتهم رل يجب عله ادارة النشذاطات الطلابيذة 

ل للمشكلات التي تسعه لتحسين الاداء لدى المدربين وأن تعمل عله ايجاد الحلو

التي تواجه العمل والمدربين والتي قد تؤثر سذلبا  علذه مسذتوى الاداء كمذا يذلكر 

وهلا مادفع الباحثان لتناول هلا الموضذوع الهذام , (30:03)عبد الحميد البلوشي

الذذذلي يعتبذذذر واحذذذدا  مذذذن الركذذذائز الاساسذذذية للنهذذذوض بذذذالواقع الرياضذذذي علذذذه 

 .نمية لسو  العمل واحتياجات البلدالمستوى الجامعي واستثمار لل  في الت

  :الاستنتاجات والتوصيات 4

بعد تحليل وتفسير النتائل الخاصة بالأنشذطة الطلابيذة توصذل الباحثذان الذه 

 :الأستنتاجات ا تية
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 :الاستنتاجات 4-0

كانذت لات دلالذة معنويذة عاليذة وقذد انصذبت بشذكل عذام  المدربينرن رجابات  .0

 (.وبدرجة كبيرة, سطةبدرجة متو) يينعله المستو

ذذذال جذذذدا  فذذذي تطذذذوير عمذذذل الانشذذذطة الطلابيذذذة  .3 للبنذذذه التحتيذذذة دور هذذذام وفع 

الرياضذية وأتسذاع أقامذت المنافسذات بشذذكل مسذتمر ومذن خذلال للذ  الكشذذف 

 .عله المواهب بأستمرار 

لذذ دارة العليذذا فذذي الجامعذذات العراقيذذة مسذذؤولية كبيذذرة فذذي مسذذاعدة المذذدراء  .2

عله الرياضة الجامعية ورعطائهم المزيد من المساحة  والمدربين المسؤولين

 .للعمل بمهنية عالية

للجانب المالي الاثر الاكبر في تراجع أنشذطتنا بأسذتمرار مذن جائحذة كورونذا  .4

رله ا ن خصوصا بعدم رقرار ميزانية للدولة ومنها اله تخصيصذات الذوزارة 

 .والجامعات

 :التوصيات 4-3

 :باحثان بما يأتيفي ضوء الاستنتاجات يوصي ال

 لكيفيذذة أنتقذذاء المواهذذب وصذذقلها وأسذذتثمارها وبذذرامل تدريبيذذة بذذرامل عمذذل .0

لتوعيذذذة الطلبذذذة بأهميذذذة الاشذذذترا  فذذذي النشذذذاطات  ونذذذدوات وورش عمذذذل 

 .الطلابية الرياضية

توجيه دعوات للأتحادات والأندية الرياضية عند أقامة نشذاط طلابذي رياضذي  .3

موهوبين ويكون نوع من التسوي  الجذامعي ولل  لكي يتم مشاهدت طلبتنا ال

 .لطلابها

وضع جوائز مادية ومعنوية للمشاركين من الطلبة وجوائز أعله للموهذوبين  .2

لخلذذ  بيئذذة منافسذذة بذذين الأفذذراد الغايذذة منهذذا غذذرس حذذب ممارسذذة الأنشذذطة 

 .والتوجيه والدافعية نحوها
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لبحذذث العلمذذي رمكانيذذة تشذذكيل نذذادي رياضذذي برعايذذة وزارة التعلذذيم العذذالي وا .4

ودعمه بشكل لاتي من خلال الأنشطة الطلابية المقامة بين الجامعات وتكذون 

مهام هلا النادي رعاية الموهوبين لكذل الفعاليذات لأننذا نعلذم رن نذادي الطلبذة 

 . يدعم كرة القدم فقط 

 :المصادر 

كتذذاب وزارة التعلذذيم العذذالي والبحذذث العلمذذي؛ الهيكذذل الاداري لأقسذذام وشذذعب  .0

 .2015/5/24، بتاريخ  0330/ اطات الطلابية ، العدد ج ر النش

، 303الرياضذة والمجتمذع، سلسذلة عذالم المعرفذة ، العذدد : امين انور الخولي .3

 .م0003المجلس الوطني للثقافة والفنون والاداب ، الكويت ، 

3. Matveyve, fundamentals of sports training, mos progress 

‚00800  

, تقويم النشذاط الرياضذي الخذارجي لكليذات جامعذة القادسذية: خالد اسود لايخ  .4

 .3118العدد السابع ، المجلد الاول، , مجلة علوم التربية الرياضية 

العوامذذل المؤديذذة الذذه ضذذعف مشذذاركة الطذذلاب فذذي : صذذالح مذذرزم السذذبيعي  .1

الطذلاب بجامعذة الملذ   الانشطة الطلابية ووسائل التغلب عليها من وجهة نظر

 . 04عدد, مجلة رسالة الخليل العربي, ية التربيةكل, سعود

النشاط الطلابي، ورقة عمل مقدمة في اللقاء السذنوي : عبد ت حمود الحربي .3

, التاسع للجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسذية فذي جامعذة الملذ  سذعود

 .، الرياض3110,النشاط الطلابي ودوره في العملية التربوية والتعليمية

مجلذذذة التربيذذذة : عبذذذدالرزا  شذذذوكت وهشذذذام محمذذذد و ثذذذامر محسذذذن  هذذذلال .5

 .م  0001, العدد الأول ,مطبعة اليرمو  ,بغداد,الرياضية 
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الذذذدليل التطبيقذذذي فذذذي كتابذذذة البحذذذوث النفسذذذية :حيذذذدر عبذذذد الرضذذذا الخفذذذاجي  .8

 . 3104,دار الكتب والوثائ  , بغداد , والتربوية 

 دار , القذاهرة:والعشذرين الحذادي القذرن وتحذديات الاعمذال ادارة:امذين حسذن .0

 .م 2001 ,قباء

: ادارة المذذوارد البشذذرية : خضذذير كذذاظم حمذذود وياسذذين كاسذذب الخرشذذة .01

 .م 3101, دار المسيرة للنشر والتوزيع, الاردن

( EMIS)اثذر جذودة نظذام ادارة نظذام معلومذات التعلذيم: صلاح علذي محمذد .00

, كالة الغوث بقطاع غذزةعله المبادرة والابداع الاداري لدى مديري مدارس و

 .م3105, كلية التجارة. الجامعة الاسلامية بغزة, رسالة ماجستير

, منتذدانا, عمذان: مهارات ادارة المبادرات التربويذة : عبد الحميد البلوشي .03

 .م3102

 

 الأنشطة الطلابية الرياضيةمقياس  (0)الملح  

بدرجة  الفقرات ت

 كبيرة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

 ضعيفة

شطططة الرياضططية الجامعيططة لهططا دور فططي تطططوير الرياضططة فططي محافظتنططا علططى الأن 1

 وجه الخصوص

   

الأنشطة الرياضية الجامعية لها دور في تططوير الرياضطة فطي وطننطا علطى وجطه  3

 العموم

   

    الأنشطة الرياضية الجامعية تثمن وتكرم الطالب الموهوب رياضيا 2

    من قبل أساتذته في باقي الاختصاصاتيتم دعم الطالب الموهوب رياضيا  .

    تظم الأنشطة الطلابية الرياضية مدربين أكفاء لتطوير المواهب ,
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    الانشطة الطلابية الرياضية في الجامعات لها دور في دعم الاندية الرياضية 0

    الانشطة الطلابية الرياضية في الجامعات لها دور في دعم الاتحادات الرياضية 0

    في رفد المنتخبات الوطنية دورالانشطة الطلابية الرياضية في الجامعات لها  .

    الانشطة الطلابية الرياضية في الجامعات لها دور في أنتقاء المواهب 0

    الانشطة الطلابية الرياضية في الجامعات لها دور في صقل المواهب الرياضية 11

أقامة الانشطة الطلابية الرياضطية فطي الجامعطات للجانب المالي تأثير مباشر في  11

 داخليا وخارجيا

   

انحسططار البطططولات بططين الجامعططات علططى بعططض الفعاليططات تسططبب بعططدم المشططاركة  13

 الفاعله من الطلبه

   

عدم تفعيل المشاركات الخارجية للانشططة الطلابيطه الرياضطية لطه مطردود سطلبي  12

 اعلى واقع الرياضه الجامعيه عربي

   

لجائحططة كورونططا تططأثير فططي أنخفططات مسططتوش الانشطططة الطلابيططة الرياضططية فططي  .1
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أهم المتغيرات السيكولوجية لنشاط التطوعي الرياضي لدش عينة 

  لجزائرمن طلبة معاهد الرياضة في ا

 معنى الحياة، الشغف والطموح الرياضي نموذجا

The most important psychological variables of voluntary sports 
activity among a sample of students of sports institutes in Algeria 
The meaning of life, passion and ambition for sports as a model 

 خليل مراد  - غرابد أكرم .ط

 (الجزائر)جامعة محمد خيضر بسكرة 
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   خليل مراد .د.أ

  (الجزائر)جامعة محمد خيضر بسكرة 
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 :ملخع

جية المرتبطذذة بنشذذاط أهذذم الخصذذائع السذذيكولوتحديذذد  رلذذهالدراسذذة  هذذدفت

التطذذوع الرياضذذي فذذي صذذفوف طلبذذة معاهذذد علذذوم وتقنيذذات النشذذاطات البدنيذذة 

مفذذردة ( 201)والرياضذذية فذذي الجزائذذر، وهذذلا بواقذذع عينذذة عشذذوائية قذذدرت بذذـ 

ممثلذذة مذذن خمذذس جامعذذات محليذذة، أيذذن اسذذتخدم المؤلفذذان المذذنهل الوصذذفي فذذي 

ات والمقذاييس المقننذة، بحيذث تذم صورته التحليلية، فكانت الأدوات بين الاسذتبان

mailto:gherab.akrem@univ-biskra.dz
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التأصذذيل نحذذو اسذذتبانة التطذذوع الرياضذذي، مقيذذاس معنذذه الحيذذاة، مقيذذاس الشذذف 

 .الرياضي ومقياس الطموح الرياضي

أبلغت نتائل الدراسة عن تأثيرات كبيرة لأدوار النشاط البدني الرياضذي فذي 

رات تعزيذذذز العمذذذل التطذذذوعي الرياضذذذي، فكانذذذت الأثذذذار رحصذذذائية فذذذي جميذذذع فقذذذ

كذذذلل ، كانذذذت العلاقذذذات الإحصذذذائية بذذذين التطذذذوع . الاسذذذتبانة بغيذذذر فقذذذرة واحذذذدة

الرياضذذي وكذذل مذذن معنذذه الحيذذاة، الشذذغف الرياضذذي والطمذذوح الرياضذذي قويذذة 

وعله لل  يوصي المؤلفان بجملة من المقترحات الدراسية المسذتقبلية . وطردية

 .في آخر هله الورقة العلمية

 

الحيذاة؛ الشذغف الرياضذي؛ الطمذوح الرياضذي؛ النشذاط  معنه: الكلمات المفتاحية

 .التطوعي الرياضي؛ طلبة معاهد الرياضة في الجزائر
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Abstract : 
The study aimed to determine the most important 

psychological characteristics associated with the activity of 
sports volunteering among students of the Institutes of 
Sciences and Techniques of Physical and Sports Activities in 
Algeria, through a random sample of (390) individuals 
representing out of five. Local universities, where the authors 
used the descriptive approach in its analytic form. Between 
the standardized questionnaires and scales, so that the 
rooting was done towards the sports volunteering 
questionnaire, the meaning of the life scale, the lip sports 
scale, and the athletic ambition scale. 

The results of the study indicated that there were 
significant effects of the roles of sports physical activity in 
promoting sports volunteer work, and the effects were 
statistical in all paragraphs of the questionnaire without a 
single paragraph. The statistical relationships between sports 
volunteering and each of the meanings of life, sports passion 
and sports ambition were strong and positive. Accordingly, 
the authors recommend a number of future study proposals 
at the end of this paper. 
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Keywords : The meaning of life ; sports passion ; athletic 
ambition ; sports volunteer activity ; Students of sports 
institutes in Algeria. 
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 :مقدمة ومشكلة الدراسة

فذذي اسذذتقراءات الحذذال والأحذذوال للحيذذاة البشذذرية عامذذة والحيذذاة الجامعيذذة 

 البدنية الممارساتمن  المقننة الانخراط وف  الجرعاتمن المعروف أن خاصة، 

 ؛ لهذذيالرياضذذية التمرينذذات الحركذذاتبمذذا فذذي للذذ   –رج الأوقذذات والدراسذذةخذذا–

 .الحياة لدى الجماعات وجودةصحة ال تعزيز المساهمات في لها من سلوكيات

مذذن أجذذل للذذ  فذذي وقذذت غيذذر بعيذذد، تسذذند بعذذض المراجعذذات أن الممارسذذات 

توسذذع فيذذروس كورونذذا خذذلال  سذذاب أكثذذر أهميذذة مذذن أي وقذذت  كانذذت الرياضذذية

تجربذذة تقذذيم تذذدخلات ( 10)فعذذن . (Haseler & Haseler, 2022)مسذذتجد ال

النشذاط البذذدني  فذي الانخذذراط ارتفذع زمذن ؛للبذذالغين البدنيذة الهوائيذة الممارسذات

 للذذ  أكثذذر مذذع ارتذذبطأيذذن  أسذذبوعيا،دقيقذذة  (04)بذذـ  الشذذدة والمرتفذذعالمعتذذدل 

الطويلذذة علذذه غذذرار المتطذذوعين المتابعذذة مليذذات ، عالمهنيذذين الصذذحيين تذذدخلات

أثذارت منظذور، هذلا المذن  .(Kettle, et al., 2022)والجمعذاويين الرياضذيين 

الممارسة والتدريب العديد مذن بخلاف الزيادة في الانخراط والمشاركة الرياضية 

كذف صذانعو القذرار علذه رفذع ففذي سويسذرا، ع. القضايا المثيرة والمهمذة بحثيذا

. دعمالذذذمراقبذذذة وال فذذذي الممارسذذذة والتذذذدريب وحتذذذه عبذذذر المشذذذاركة الرياضذذذية

(Schlesinger & Nagel, 2013) . السلطات بشكل كبيذر في الجزائر، اعتمدت

متطذوع ( 4111)وبواقذع عله المتطوعين لإنجاح ألعاب البحر الأبيض المتوسط 

بلذ  عذذدد  –مذن أجذل كذذأس العذالم–فذذي قطذر . (3133وكالذة الأنبذاء الجزائريذة، )

اللجنذذة )شذذخع مذذن كذذل جنسذذيات العذذالم ( 31111)المقبذذولين مذذن أجذذل التطذذوع 

وعليذذذه، يُفهذذذم أن للذذذ  لا يكذذذاد يخذذذرج عذذذن . (3133العليذذذا للمشذذذاريع والإرث، 

 أيذن يشذار رلذه التطذوع عامذة بأنذه. قات التطوع والعمذل الجمعذوي الرياضذيسيا

المنتسذبين –التذي يمارسذها فذرد أو مجموعذة مذن الأفذراد مجموعة من الأنشذطة 
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 جهةأو  مجموعة أفرادأو  فردلإفادة تامة  بحرية –وغير المنتسبين رله جهة ما

جذزء هذم  الشذباب المتطذوعينومنذه، يُلاحذظ أن (. 32، ع 3110فرير، )معينة 

التفذريط بهذا مذن أجذل التنميذة رد لا يمكذن امذوأساسي في عملية التطوع، بل هم 

يميذل متطوعذو أن مذن الثابذت ف. (Chen, Liu, & Legget, 2019) الرياضذية

ديموغرافيذذة  بخلفيذذات شذذبابارلذذه أن يكونذذوا  الرياضذذية والثقافيذذةبرنذذامل التنميذذة 

 ,Alexander, Kim)الأعمار والتعليم ثقافات، ال عله غرار التنوع في، متنوعة

& Kim, 2015) .21-01من بين جميذع الشذباب الذلين تتذراوح أعمذارهم بذين ف 

الذذدنمار  ريرلنذذدا، فذذي  كانذذت المشذذاركة التطوعيذذة، يسذذنة فذذي الاتحذذاد الأوروبذذ

السذويد ومالطذا أقذل نسذبة مذن ، تمتل  كرواتيذا ينعالية، في ح والمملكة المتحدة

سذذذبة لعضذذذوية المنظمذذذات الشذذذبابية، فذذذإن نسذذذبة بالن أمذذذافذذذي المجذذذر،  التطذذذوع،

والأدنذه  ،لوكسذمبورغ وبلجيكذا، فنلندا، السويدريرلندا، الأعضاء هي الأعله في 

 .(Juknevičius & Savicka, 2003) المجر ورومانيا، في كرواتيا

 هذذي حاجيذذات التطوعيذذة أن الذذدوافع تأسيسذذا علذذه مذذا سذذب ، نفهذذم مذذن للذذ 

تضع الذدوافع الإيثاريذة والأنانيذة فذي أين كان لزاما أن متعددة الأوجه بطبيعتها، 

سلط الضوء عله مجموعة متنوعذة ، ومنه، كان من المهم لنا تنهايات متعارضة

جموعذة مذن الإطذارات المسذتقبلية فذي بالنسبة لم المختلفة المتطوعين من دوافع

 نحذو التوجهذاتبمذا فذي للذ   مجال علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضذية،

الايجابيذذة علذذه غذذرار والسذذعي وراء المصذذالح السذذيكولوجية تلبيذذة الاحتياجذذات 

ومنذذه تذذم طذذرح التسذذاؤل  ،الرياضذذي والطمذذوح الرياضذذي الشذذغف، معنذذه الحيذذاة

 :الرئيسي التالي

للنشذاط التطذوعي الرياضذي لذدى عينذة  أهم المتغيرات السذيكولوجيةما هي 

 ؟من طلبة معاهد الرياضة في الجزائر
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 :التساؤلات الفرعية. 300

  ما دور النشاط البدني والرياضي فذي التطذوع الرياضذي بصذفوف طلبذة معاهذد

 الرياضة في الجزائر؟

 ي وبعذذض هذذل توجذذد علاقذذة لات دلالذذة رحصذذائية بذذين نشذذاط التطذذوع الرياضذذ

المتغيرات السيكولوجية عله غرار معنه الحيذاة، الشذغف والطمذوح الرياضذي 

 في صفوف طلبة معاهد الرياضة في الجزائر؟

 :أهداف الدراسة. 2

 التحقي  في التأصيل الشامل لمفهوم التطوع والتطوع الرياضي أدبيا؛ 

  كشذذف مسذذتويات الواقذذع الرياضذذي لعمليذذة التطذذوع فذذي صذذفوف طلبذذة معاهذذد

 ياضة في الجزائر؛الر

  ،كشذذف العلاقذذات الإحصذذائية بذذين التطذذوع الرياضذذي وكذذل مذذن معنذذه الحيذذاة

 الشغف والطموح الرياضي؛

  فهذذم العلاقذذات الإحصذذائية بذذين التطذذوع الرياضذذي والمتغيذذرات السذذيكولوجية

 المدروسة لدى عينة الدراسة؛

 التوصذذل رلذذه مخرجذذات ومقترحذذات علميذذة قابلذذة للنقاشذذات والتحريذذات فيمذذا 

 .يخع التطوع الرياضي

 :أهمية الدراسة. 4

تباعذذا لأحذذد خصذذائع العلذذم والبحذذث العلمذذي، وهذذو التراكميذذة فذذي الوصذذف، 

التفسير، التنبؤ وعمليات أخل القرار، تكمن أهمية هله الدراسة في كونهذا تسذلط 

الضذذوء علذذه أحذذد المتغيذذرات تهميشذذا بحوثنذذا العربيذذة والمحليذذة، فذذالتطوع هذذو 

ل رن لم نقل رنذه منعذدم فذي قواعذد بياناتنذا المحليذة، وهذو مذا موضوع غير متناو

يحاكي التستر عن الواقع المعاش، فمن خلال طبيعة عمل المؤلفان، يمكن القذول 

بأن البيئذة التكوينيذة لطلبذة معاهذد الرياضذة لهذا مذن الأدوار فذي المسذاهمة نحذو 
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ضذذي فذذي المزيذذد مذذن الثوابذذت والخطذذوات المهمذذة نحذذو نشذذاطات التطذذوع الريا

للا كان من المهم التطر  رله بعض الحيثيات السيكولوجية مذن . مختلف وأبعاده

أجل فهذم هذلا الشذح فذي التوصذيف والتكليذف، ومنذه رلذه التكثيذف والأخذل بزمذام 

 .الموضع رله مراحل التأليف

 :شرح مصطلحات الدراسة. 1

 :معنه الحياة. 001

لذذلي يفهمذذه النذذاس، المذذدى ا" :معنذذه فذذي الحيذذاة علذذه أنذذه يعذذرف مصذذطلح

حيذذاتهم، بالإضذذافة رلذذه الدرجذذة التذذي يعتبذذرون أن  بذذه ويذذرون أهميذذة، ويفهمذذون

 & ,Glaw, Kable, Hazelton)" لذذديهم فيهذذا هذذدفا أو رسذذالة فذذي الحيذذاة

Inder, 2017). 

 :الشغف الرياضي. 301

ل الرياضي، أين يتجذه هو مفردة من مفردات علم النفس الإيجابي في المجا

رله فهم العمليات التي تولد الدافع نحو الشعور بالمشاعر الإيجابية والسعادة في 

الممارسذذة الرياضذذية بمذذا يذذوفر الحذذافز نحذذو النجذذاح أو الفشذذل الرياضذذي، وهذذو 

 (.10، ع 3130يونس، )نوعين تناغمي وقهري 

 :الطموح الرياضي. 201

الذلي يضذعه الرياضذي لنفسذه، بحيذث  هو الهدف الجزئي أو الكلي الإيجذابي

تنتشر حدوده معنويا بين الفكرة الناشئة عن الموضوع المراد تحقيقه رله الفعذل 

 & Sumal)به ومنه رله الوصول للهدف الرياضي وف  خبرات الفشل والنجاح 

Mahi, 2018). 
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 :التطوع. 401

معينذة فذي  –غير قانونية–واجبات عله  تنطوي انسانيةالتطوع هو ظاهرة 

يمكذذن للأفذذراد أن يتوجهذذوا  ، أيذذنالتذذي يختارهذذا الأفذذراد بذذإرادتهم الحذذرة الأنشذذطة

، دون الحصول علذه أي تعذويض والاجتماعية نحو العديد من النشاطات الخيرية

عله مبدأ الإفذادة والاسذتفادة مذن أجذل  في لبهشكل من أشكال الترفيه يعتمد فهو 

 & ,Krajnakova, Simkus, Pilinkiene)وكسذذذب الخبذذذرات  التجربذذذة

Grabowska, 2018). 

 :الرياضي التطوع. 101

هذو نشذذاط سذذلوكي موجذذه بذذدوافع معينذذة، أيذذن يكتسذذي فذذي تفاصذذيله الدقيقذذة 

رنجذاح التظذاهرات : عله حلذة مذن القذيم والمبذاد  الرياضذية الهادفذة علذه غذرار

، التظذذذذاهرات الخيريذذذذة والنذذذذوادي والجمعيذذذذات الثقافيذذذذة التحسيسذذذذية الرياضذذذذية

 .(Benson & Wise, 2017, p. 2)الرياضية 

هذم الجذذزء مذذن الكذذل للمذذوارد البشذذرية : طلبذة معاهذذد الرياضذذة فذذي الجزائذذر. 301

ئز الأساسذية فذي الأكثر تعدادا داخل الأسوار الجامعية، بحيث يشذكلون أحذد الركذا

العمليذذة التربويذذة والتكوينيذذة، بحيذذث ينتقلذذون رلذذه معاهذذد الرياضذذة بعذذد اجتيذذاز 

شهادة البكالوريا رله السنة الأوله من التكوين المشتر  القاعدي رله التخصع 

 (.318، ع 3118غانم، )المناسب 

 :الإجراءات المنهجية للدراسة. 3

سذة وتفاصذيل أهذدافها، اعتمذد المؤلفذان تباعا لمشكلة الدرا :المنهل المتبع. 003

عله المنهل الوصفي في صورته التحليليذة مذن أجذل الذدواعي البحثيذة المناسذبة 

 .للل 



 

 
011 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 3132 -30: عدد أفريل –أبريل 
 

تمت الدراسة الاسذتطلاعية بعذد نهايذة ألعذاب البحذر  :الدراسة الاستطلاعية. 303

-15-33ورلذذذه غايذذذة  3133-15-11الأبذذذيض المتوسذذذط مباشذذذرة، أي بتذذذاريخ 

 .مفردة سيكومترية( 31)حصيل أين تم ت. 3133

كان مجتمع الدراسذة مكونذا مذن الطلبذة الجذامعيين  :مجتمع وعينة الدراسة. 203

معاهد في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنيذة والرياضذية والمقذدر ( 11)من 

بسذذذكرة، باتنذذذة، مسذذذتغانم، : وحذذذدة رحصذذذائية للمعاهذذذد التاليذذذة( 1485)عذذذددهم 

 طالذذب (201)عينذذة الدراسذذة مذذن  تتكونذذفيمذذا . ائذذرالمسذذيلة، قسذذنطينة والجز

لكذذذور ( 354) سذذذنة، مذذذنهم( 38-31)جذذذامعي، تذذذم اختيذذذارهم عشذذذوائيا وبعمذذذر 

رله جميذع الطذلاب مذن خذلال  الكترونيا ةالاستبانتم ررسال بحيث  رناث،( 003)و

 .عله غرار الفيسبو  والأنستغرام مواقع التواصل الاجتماعي

ل تحقذذ  أهذذداف الدراسذذة، اعتمذذد المؤلفذذان علذذه مذذن أجذذ :أدوات الدراسذذة. 403

 :الأدوات التالية

( 40)بنحذذو ( 3130)تعذذود لمذذراد وشذذايب  :اسذذتبانة التطذذوع الرياضذذي. 00403

 :عبارة مقسمة كتالي

 عبذذارات ( 18)يتكذذون مذذن ": محذذور أهذذداف النشذذاط التطذذوعي" المحذذور الأول

 ريجابية؛

 عبذارة ( 31)يتكذون مذن : "محذور مجذالات النشذاط التطذوعي" المحور الثذاني

 ريجابية؛

 ( 18)يتكذذون مذذن ": محذذور العذذزوف عذذن النشذذاط التطذذوعي" المحذذور الثالذذث

 .عبارات ريجابية

، أيذن يتكذون مذن (0003)يعذود للباحذث الرشذيدي  :مقياس معنه الحيذاة. 30403

 .عبارة موجبة( 20)



 

 
010 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 3132 -30: عدد أفريل –أبريل 
 

شذذذاهين، شذذذرف، الشذذذرقاوي ويذذذونس، )لذذذـ  :مقيذذذاس الشذذذغف الرياضذذذي. 20403

عبذذذارة بذذذين السذذذلبية ( 03)، بحيذذذث يحتذذذوي علذذذه (330-331، ع ع 3131

 :والايجابية كتالي

 عبذذذارات ( 18)يتكذذذون مذذذن ": الشذذذغف الرياضذذذي التنذذذاغمي" المحذذذور الأول

 ريجابية؛

 ( 18)يتكذون مذن (": الوسواسذي)الشذغف الرياضذي القهذري " المحور الثذاني

 .عبارات سلبية

التأصذذيل رلذذه محمذذد عبذذد التذذواب يعذذود فذذي  :مقيذذاس الطمذذوح الرياضذذي. 40403

، ونظذذرا لصذذعوبة الحصذذول عليذذه؛ تذذم اللجذذوء رلذذه (3111)وسذذيد عبذذد العظذذيم 

 :، أين يتكون مما يلي(3100)النسخة المحدثة لأرتيبان 

 عبارات ريجابية؛( 14)يتكون من ": محور التفاؤل" المحور الأول 

 عبذارة ( 30)يتكذون مذن ": محور القدرة عله تحديذد الهذدف" المحور الثاني

 ريجابية؛

 عبارات ريجابية؛( 14)يتكون من ": محور تقبل التجديد" المحور الثالث 

 عبارات ريجابية( 15)يتكون من ": محور تحمل الإحباط" المحور الرابع. 

 :الخصائع السيكومترية لأدوات الدراسة. 103

 تم الاعتماد علذه نذوعين للصذد  مذع ضذرورة تكييذف العبذارات: الصد . 00103

 :وف  الأهداف كتالي

أسذاتلة مذذن ( 13)تذذم عذرض أدوات الدراسذة علذذه : الصذد  الظذاهري. 0000103

 :السادة الخبراء كتالي

 تذذم فقذذط الإبقذذاء علذذه محذذور مجذذالات : بالنسذذبة لاسذذتبانة التطذذوع الرياضذذي

 عبارة؛( 33)النشاط التطوعي 
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 تم الإبقاء عليه كما هو؛: بالنسبة لمقياس معنه الحياة 

 تم الإبقاء عليه كما هو؛: لمقياس الشغف الرياضي بالنسبة 

 تم الإبقاء عليه كما هو: بالنسبة لمقياس الطموح الرياضي. 

 :الصد  اللاتي. 3000103

 (31=ن)يمثل نتائل الصد  اللاتي لأدوات الدراسة ( 10)جدول رقم 

الصدق الذاتي  محاور الأدا  اسم الأدا 
 المحوري

الصدق الذاتي 
 الكلي

 الحكم

مجالات التطوع  التطوع الرياضي
 الرياضي

 مقبول 2,,.4

عبرات معنى  معنى الحيا 
 الحيا 

 مقبول 30,.4

 مقبول 04,.4 9,,.4 الشغف التناغمي الشغف الرياضي
 13,.4 الشغف القهري

 مقبول 02,.4 2,,.4 التفاؤل الطموح الرياضي
 14,.4 تحديد الأهداف
 4,,.4 تقبل التجديد

 ,,,.4 مل الاحباطتح
 .لالتحليل الاحصائي للباحث بواسطة برنامل الإكسي :المصدر

اعتمد المؤلفان عله نوع واحد مذن الثبذات وهذو الثبذات بطريقذة : الثبات. 30103

 :آلفا كرونباخ كما يلي
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 (31=ن)يمثل نتائل الصد  اللاتي لأدوات الدراسة ( 13)جدول 

ق الذاتي الصد محاور الأدا  اسم الأدا 
 المحوري

الصدق الذاتي 

 الكلي

 الحكم

مجالات التطوع  التطوع الرياضي
 الرياضي

 مقبول 4.014

عبرات معنى  معنى الحيا 
 الحيا 

 مقبول 4.041

 مقبول 4.020 4.021 الشغف التناغمي الشغف الرياضي
 4.0,2 الشغف القهري

 مقبول 4.011 4.041 التفاؤل الطموح الرياضي
 4.0,1 الأهدافتحديد 

 4.001 تقبل التجديد
 4.094 تحمل الاحباط

 .لالتحليل الاحصائي للباحث بواسطة برنامل الإكسي :المصدر

 :عرض، تحليل ومناقشة نتائل الدراسة. 5

دور النشذذاط البذذدني والرياضذذي فذذي التطذذوع الرياضذذي لذذدى طلبذذة معاهذذد . 005

 :الرياضة في الجزائر
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طلبة  لدىدور النشاط البدني والرياضي في التطوع الرياضي مثل ي( 12)جدول 

 (.201=ن) معاهد الرياضة في الجزائر

 الحكم ²كا أبدا أحيانا دائما العبارات
N % N % N % 

أشارك في حملات جمع الملابس 
رفقة الجمعيات الرياضية 

 .التطوعية

 دالة *391.21 13.33 22 11.09 2,1 0,.,2 90

مبادرات رعاية الأطفال  أشارك في
 الحي رياضيا

 دالة *211.21 22.12 98 90.,2 113 9,.2, 179

باعتباري إطار رياضي، فأنا أساعد 
 .في الوقاية من المخذرات

 دالة *12.92, ,40.9 31 30.10 145 0,.,2 214

أشارك في مبادرات رعاية الأطفال 
 .المعاقين رياضيا

 دالة *31.22, 41.12 24 ,,.33 132 14 234

أتطوع من أجل خدمة رياضة 
 .المسنين

 دالة *324.13 12,.4 162 14.21 41 ,0.9, 187

أساهم في مبادرات رعاية الأطفال 
 .الأيتام والمعوزين رياضيا

 دالة *31.,1, 0,.,4 19 31.92 144 24.,2 227

أتطوع في عمليات التأهيل الحركي 
 .لذوي صعوبات التعلم

 دالة *,3,1.0 ,,.19 76 31.23 123 90.,, 191

 دالة *312.12 24.,4 32 30.19 1,0 14.,2 211 .أساهم في نشر الوعي الصحي
أتطوع في تقديم الثقافة الرياضية 

 .لمن يطلبها
 دالة *,1.,24 9,.42 23 22.21 242 1.23, 112

أتطوع لنشر المعلومات الصحية 
 .بمواقع التواصل الاجتماعي

 دالة *3,1.34 ,43.2 ,1 1.92, 1,3 ,,.9, 193

 دالة *91.31, 1,.,4 33 21.12 142 ,12.3 222أتطوع في تنظيم الفعاليات 
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 (.n-1)درجة الحرية تساوي ( /1011)العبارة دالة عند مستوى دلالة معنوية *

 .Spssالتحليل الاحصائي للباحث بواسطة برنامل  :المصدر

يتضذح أن جميذع العبذارات كانذت دالذة احصذائيا عنذد ( 12)من خلال الجدول رقم 

، غير لل  يكون الاستثناء فقط محددا عند العبذارة (1011)مستوى دلالة معنوية 

 (.03)رقم 

 .الرياضية التي تضمنها جامعتي
أتطوع في تقديم الدورات التدريبية 

 .والثقافية في جامعتي
 دالة.غ *12.,9 00.10 341 9,.42 23 11.92 11

أتطوع كمرشد تربوي في المدارس 
 .الحاجةالعمومية عند 

 دالة *1,.21, 4,.41 40 4, 121 24.,2 220

أشارك في تأطير المباريات الخيرية 
 .لصالح مصلحة معينة

 دالة *39.49, 44 44 31.11 1,1 ,,.13 2,9

 دالة *31.,,1 42.34 49 01.12 290 21.23 ,, .أتطوع حملات التبرع بالدم
أتطوع في تنظيم الحفلات الثقافية 

 .والرياضية
 دالة *99.12, 11.,4 ,1 22.21 ,, 2,.02 ,,2

أشارك في الفعاليات التي تهدف 
 .إلى صد العنف في الملاعب

 دالة *0,.,,1 24.01 1, 14.,, 102 32.12 130

أتطوع من أجل نظافة البيئة 
 .المدرسية والمرافق الرياضية

 دالة *21.,,3 1,.,4 33 2.21, 111 90.,, 191

أتطوع كمسعف طبي في إدار  
 .الأزمات

 دالة *40.19, 13.33 22 31.09 ,12 0,.,2 ,21

أشارك في حملات الوعية ضد 
 .الأمراض المزمنة

 دالة *43.9, 43.33 13 01.,3 121 ,20.9 221
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العلاقذذذات الاحصذذذائية بذذذين نشذذذاط التطذذذوع الرياضذذذي وبعذذذض المتغيذذذرات . 305

الطمذوح الرياضذي فذي صذفوف السيكولوجية عله غرار معنذه الحيذاة، الشذغف و

 :طلبة معاهد الرياضة في الجزائر

يمثل نتائل معامل الارتباط بين نشاط التطوع الرياضي وبعض ( 14)جدول 

 (201=ن)المتغيرات السيكولوجية 

استبانة 
التطوع 
 الرياضي

مقاييس المتغيرات 
 السيكولوجية

قيمة معامل  محاور الأدا 
 الارتباط

 الحكم

 دال *4.0,1 معنى الحيا 
 دال *4.191 الشغف التناغمي الشغف الرياضي

 دال *4.2,2 الشغف القهري
 دال 4.212 التفاؤل الطموح الرياضي

 دال *4.013 تحديد الأهداف
 دال *4.022 تقبل التجديد
 دال *4.043 تحمل الاحباط

 (.1011)دال عند مستوى دلالة رحصائية *

 .Spssي للباحث بواسطة برنامل التحليل الاحصائ :المصدر

أن العلاقات الإحصائية عند مستوى دلالذة معنويذة ( 14)يتضح من الجدول 

معنذه الحيذاة، الشذغف : بين التطوع الرياضي والمتغيرات السذيكولوجية( 1011)

والطمذذوح الرياضذذي كلهذذا دالذذة احصذذائيا ويبقذذه التفصذذيل فذذي للذذ  حسذذب قذذوة 

طرديذذا بذذين التطذذوع الرياضذذي وكذذل مذذن تقبذذل الارتبذذاط، فكذذان الارتبذذاط قويذذا و

التجديد، معنه الحياة، تحديد الأهداف، تحمل الإحباط، الشغف التناغمي، القهري 

 .والتفائل عله الترتيب
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يتضذح لنذا جليذا أن ( 12)مذن خذلال نتذائل الجذدول : مناقشة نتذائل الدراسذة

ار فذي عمليذات الأنشطة الرياضية التي تنخرط فيهذا عينذة الدراسذة لهذا مذن الأدو

التطوع الرياضي، بدليل أن طلبة معاهد الرياضة قد عبروا بالدرجة الأولذه أنهذم 

جد مهتمون بالمشاركة في جميع صور الأعمال الجمعوية والخيرية، عله غذرار 

 تكذذذل مذذذن التطذذذوع مذذذن أجذذذل الحفذذذلات الثقافيذذذة والرياضذذذية، انجذذذاح التظذذذاهرا

لخيرية المتنوعة، وبالدرجة الثانيذة كذان والفعاليات الرياضية الجامعية والعمال ا

للأنشطة الرياضية الذدور الكبيذر فذي زيذادة الخطذوات مذن اجذل التطذوع الميذداني 

عله غرار مساعدة الأيتام، المعوزين والذلوي الاحتياجذات الخاصذة وأيضذا نشذر 

الذوعي فذذي المذدارس العموميذذة كمذذن أجذل تجنذذب السذذلوكيات غيذر الصذذحية علذذه 

غير للذ  عبذر طلبذة معاهذد الرياضذة . التصدي للعنف بأنواعه شاكلة المخدرات،

فذذي الجزائذذر أنهذذم بالدرجذذة الثالثذذة يتطوعذذون افتراضذذيا مذذن أجذذل نشذذر الذذوعي 

الصحي والثقافة الرياضذية والبدنيذة سذواء كذان للذ  واقعيذا المشذاركة فذي ردارة 

ض الأزمذذات أو افتراضذذيا بمذذا يزيذذد مذذن القابليذذات نحذذو تعزيذذز الذذوعي بذذالأمرا

وعليذذه يمكذذن التوضذذيح مذذن أجذذل الفهذذم . المزمنذذة فذذي صذذفوف عامذذة المجتمذذع

الصحيح لمخرجات التساؤل الفرعي الأول بأن لل  قد يكون نتيجة حتمية للطاقة 

الحيوية التي يتمتع بها طلبة معاهد الرياضذة، فميذدان علذوم وتقنيذات النشذاطات 

حذذذو تفعيذذذل وانجذذذاح ن هالبدنيذذذة والرياضذذذية معذذذروف بقذذذوة طلبتذذذه وبديناميكيتذذذ

التظذذاهرات العلميذذة، الثقافيذذة والرياضذذية، ولا ريذذب فذذي أن الشذذباب هذذو العمذذود 

وهذو مذا تؤكذده . الفقري اللي تركز عليه المعاهد الرياضية كقدرة تأطيرية كبيرة

رد امومرجع أساسي في عملية التطوع، بل هم هم  المرجعيات العلمية؛ فالشباب

يميل متطوعذو أن من الثابت ف الاستدامة الرياضية،التفريط بها من أجل لا يمكن 

متنوعذة،  اتديموغرافيبذ شبابارله أن يكونوا  الرياضية والثقافيةبرنامل التنمية 

 & ,Alexander, Kim)الأعمذذار والتعلذذيم ثقافذذات، ال علذذه غذذرار التنذذوع فذذي
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Kim, 2015) .حو التكوين العلمذي والأكذاديمي كلل ، قد يكون فهم لل  موجها ن

لطلبذذذذة معاهذذذذد الرياضذذذذة فذذذذي الجزائذذذذر، بذذذذدليل ان هذذذذلا الميذذذذدان مذذذذن الناحيذذذذة 

المقذاييس التذي تتطلذب للذ   لالإبستمولوجية هو ميذدان متعذدد التخصصذات، وكذ

تندرج بين الحدود التربوية ورله غايذة الشذبه الطبيذة، وهذو مذا يسذمح بمشذاركة 

وعي، الإسذعافات ردارة الأزمذات، فضذلا عذن الذروح الثقافات والمعلومات نحذو الذ

وتباعذا لمذا . المعنوية الكبيرة والخصذائع السذيكولوجية التذي يتمتذع بهذا الطلبذة

يتضذح لنذا أن النشذاط التطذوعي الرياضذي ( 14)سب ، ومن خلال نتائل الجذدول 

له ارتباطات كبيرة وطرديذة مذع بعذض المتغيذرات السذيكولوجية علذه غذرار فهذم 

فذذي عمليذذة وهذذو مذذا تؤكذذده بعذذض المرجعيذذات . لحيذذاة، الشذذغف والطمذذوحمعنذذه ا

قذذد تكذذون التغييذذرات فذذي الجذذودة فحذذدوث وتطذذوير وتشذذكيل السذذلو  التطذذوعي، 

العاطفذذة وردرا  المتطذذوعين الناتجذذة عذذن المذذوارد النفسذذية مثذذل رأس ، العقليذذة

؛ وعيالتحفيذذز والذذدعم المتصذذور أكثذذر ارتباطذذا رلذذه السذذلو  التطذذ، المذذال النفسذذي

علاقة بين رأس  أقرا بوجود (Li & Zhou, 2017)عله الرغم من أن لي وتشو 

تتبع أبعاد رأس المذال النفسذي هيكذل رأس أين ، الايجابيالمال النفسي والسلو  

يذذوفر الانخذذراط فذذي العمذذل التطذذوعي فوائذذد كذذلل  . المذذال النفسذذي الفذذردي العذذادي

بمذا يحسذن رؤيذتهم وفهمهذم للحيذاة  ة العقليذة والاجتماعيذة للفذردواسعة للرفاهيذ

(Isham, 2006) . أظهذذر تقريذذر صذذادر عذذن المجلذذس الذذوطني للمنظمذذات حيذذث

من المتطذوعين أفذادوا بذأنهم سذعداء بالتجربذة،  (%03)أن ( NCVO)التطوعية 

فذر المتعذة والشذعور بالإنجذاز أن التطذوع و أفذراد( 01)مذن كذل  (10) عبذرحيث 

 & ,Mcgarvey, Jochum, Davies, Dobbs)الشخصذذذي والهذذذدف 

Hornung, 2018) .بذدو أنذه علذه وفي سذيا  مشذابه عذن الشذغف الرياضذي، ي

فذذذي النشذذذاط  المشذذذاركةالتركيذذذز أثنذذذاء  يسذذذهلالمتنذذذاغم  الشذذذغفالذذذرغم مذذذن أن 
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من المشاركة الكاملة في أنشطة الحياة الأخرى التي  قعينت، رلا أنه لا الرياضي

ومذذع للذذ ، فذذإن الشذذغف المهذذووس ينذذتقع مذذن  ،تحذذدث أثنذذاء انتظذذار الانخذذراط

 .Gawronski, 2012, pp)النشذاطات  نفذسالتركيز الكامل أثناء الانخراط في 

59-60). 

 :خاتمة

 رفقذذة–التطذذوعي علذذه مذذدى العقذذود الماضذذية العمذذل بذذالرغم مذذن بذذزوغ 

تعتبذذذذر المشذذذذاركة ؛ كسذذذذيناريوهات سذذذذائدة –المؤسسذذذذات الرياضذذذذية والثقافيذذذذة

 تعذذذزز هذذذله الظذذذاهرة الإنسذذذانية ، رلالتطوعيذذذة بمثابذذذة العمذذذود الفقذذذري للمجتمذذذع

الديمقراطيذة المسذتقرة والعلاقذات ، الحياة الثقافيذة، الرفاهية ،الاندماج المجتمعي

أين يعود الدور في لل  رله العنصر الشبابي وما يميزه من الحيويذة  .الاجتماعية

 .من أجل الاستدامة البشرية

للا فإن فهم هله الأدوار في مجال الأنشذطة الرياضذية والثقافيذة؛ لهذو أمذر 

أثذذار العديذذد مذذن الحراكذذات الأدبيذذة، بمذذا فذذي للذذ  الخصذذائع السذذيكولوجية علذذه 

شغف والطموح الرياضي وغيرها من المتغيرات غرار زيادة فهم معنه الحياة، ال

نحو التحقي  وف  الحذال  –لدراستنا–وتتوجه هله الحروف العلمية . لات الصلة

والأحول المجتمعية في حياتنا العادية، أين يسترشذد المؤلفذان بذالواقع الحذي مذن 

خلال الأنشطة التطوعية التي ينخرط فيها الطلبة الجذامعيين فذي معاهذد الرياضذة 

ي الجزائر، فلا ريب في أن الكثير مذن التظذاهرات الرياضذية اليوميذة تقذام بغيذة ف

المصالح الخيرية، أين يعكف الطلبة بما فيهم طلبة الرياضة علذه المسذارعة فذي 

فكان من المهم الاحتكا  بلل  علميا عبذر تصذور لمشذكلة . الانخراطات التطوعية

عي الحيذاة النفسذية وعلاقذة للذ  قياسية لا تكذاد تخذرج عذن الفهذم الإيجذابي لذدوا

 .بالأنشطة الجمعوية والتطوع الخيري
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كانت النتائل ضمنية واحصذائية وفذ  الخلفيذات العلميذة لات الصذلة، علذه 

غرار الأدوار الكبيرة للنشاط البدني الرياضي نحو تعزيز الثوابت من أجل العمذل 

ثقافيذذذة التطذذذوعي فذذذي جميذذذع صذذذوره علذذذه شذذذاكلة المشذذذاركة فذذذي التظذذذاهرات ال

وكشف نتائل الدراسة عن الارتباطية . والرياضية والخيرية والتعليمية والصحية

الطرديذة بذين التطذذوع الرياضذي وكذذل مذن الذذوعي بمفهذوم معنذذه الحيذاة، الشذذغف 

والطموح الرياضي، وهو ما يعني أن كل زيادة في السلوكيات التطوعية؛ يقابلها 

ومن أجل لل  يوصي المؤلفان بجملة  .نمو في المتغيرات السيكولوجية الإيجابية

 :من المقترحات البحثية المستقبلية عله غرار

  ريجاد السبل من أجل فتح نقاشات التاريخ الرياضي العربي في مجال التطوع

 والأعمال الخيرية؛

  العمذذل علذذه تفنذذين المقذذاييس المقننذذة لسذذلو  التطذذوع الرياضذذي فذذي الذذوطن

 العربي؛

 دة فهذذذم الأدوار التذذذي يلعبهذذذا النشذذذاط البذذذدني الحذذذرا  الأدبذذذي مذذذن أجذذذل زيذذذا

 والرياضي من الكيفيات رله التكيفات في تعزيز العمل التطوعي؛

 التركيز عله الخصائع السيكولوجية ميدانيا في دراسات التطوع الرياضي. 
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متطوعو كأس العالم (. 3133, جوان 03. )اللجنة العليا للمشاريع والإرث .01

FIFA  تذذذذم الاسذذذذترداد مذذذذن اللجنذذذذة العليذذذذا للمشذذذذاريع والإرث. 3133قطذذذذر :

https://www.qatar2022.qa/ar/volunteer-with-

us#:~:text=%D8%B4%D9%83%D8%B1%D8%A7%D9%8B%2

0%D9%84%D9%83%D9%84%20%D9%85%D9%86%20%D8

%AA%D9%82%D8%AF%D9%91%D9%85%20%D8%A8%D8

%B7%D9%84%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8

%B7%D9%88%D9%91%D8%B9%20%D9%81%D9%8A%20%

D8%A7%D9%84 

ب )الدليل الأساسي لإدارة بذرامل العمذل التطذوعي (. 3110. )أندري فرير .03

 .مركز بناء الطاقات: المملكة العربية السعودية(. ط
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الصذذذفحات . )مقيذذذاس معنذذذه الحيذذذاة(. 0033. )ن الرشذذذيديتوفيذذذ  هذذذارو .05

 .مركز الارشاد النفسي بجامعة عين الشمس: القاهرة(. 013-003

دور النشذاط البذذدني (. 3130. )حنذان أحمذد مذذراد، و هذدى حسذني الشذذايب .08

الرياضذذي فذذي تحقيذذ  ثقافذذة التطذذوع والنتمذذاء المجتمعذذي مذذن منظذذور التنميذذة 

، (015)2جلذذذذة تطبيقذذذذات علذذذذوم الرياضذذذذة، م. المسذذذذتدامة لطذذذذلاب الجامعذذذذة

 .313-052الصفحات 

صذذذفاء جذذذابر شذذذاهين، رشذذذا محمذذذد أشذذذرف شذذذرف، زهذذذراء عبذذذد المذذذنعم  .00

: الاعذذداد النفسذذي للرياضذذيين(. 3131. )الشذذرقاوي، و مرعذذي سذذلامة يذذونس

 .مركز الكتاب للنشر: القاهرة(. 0ط )نمالج نظرية وتطبيقات 

ح الرياضذذي وعلاقتذذه بممارسذذة مقيذذاس الطمذذو(. 3100. )عبيذذر أرتيبذذان .31

 .434-414، الصفحات (3)10لتربية الرياضية، ل مجلة أسيوط. الرياضة

(. ب ط)الشذذباب المعاصذر وأزماتذه النفسذذية (. 3118. )محمذد حسذن غذانم .30

 .مكتبة الدار العربية للكتاب: القاهرة

علذذذذم الذذذذنفس الايجذذذذابي فذذذذي المجذذذذال (. 3130. )مرعذذذذي سذذذذلامة يذذذذونس .33

مركذذذز الكتذذاب للنشذذذر : القذذاهرة(. 0ط )تطبيقذذذات بحثيذذة نمذذالج و: الرياضذذي

 .والتوزيع

متوسذذذذذطية  الألعذذذذذاب(. 3133, جذذذذذوان 02. )وكالذذذذذة الأنبذذذذذاء الجزائريذذذذذة .32

تذذذم الاسذذذترداد مذذذن وكالذذذة الأنبذذذاء . عمذذذل دؤوب ونشذذذاط مكثذذذف(: وهذذذران)

-https://www.aps.dz/ar/sport/127374-2022: الجزائريذذذذذذذذذذذذذذذذذة

19#:~:text=%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%8A%

204000%20%D9%85%D8%AA%D8%B7%D9%88%D8%B9%

20%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D9%85%D8%A

E%D8%AA%D9%84%D9%81,%D9%84%D9%84%D8%A3%D

9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8%20%D8%A8%D8%A7%D

8%B9%D8%AA%D8% 
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في تعلم ( Edmodo)تأثير اسلوب التعلم المقلوب بمنصة 

 والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطلاب مهارتي حائط الصد

 محمود سعيد لطيف القرغولي

 المديرية العامة لتربية الكرخ الثانية

mahmood.ssp3@student.uomosul.edu.iq 
 

 

 :مستخلع البحث

ة تعلذم مهذارتي حذائط تكمن أهميذة البحذث فذي ادخذال اسذلوب جديذد فذي عمليذ

الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطلاب ، ألا وهو أسلوب التعلم المقلوب 

 (.ادمودو)بمنصة تعليمية تسمه 

  :وتركزت مشكلة البحث 

من خذلال متابعذة الباحذث الميدانيذة للذدروس العمليذة لمذادة الكذرة الطذائرة فذي 

ضذذة ، لاحذذظ ان هنذذا  ضذذعف فذذي تعلذذم كليذذات واقسذذام التربيذذة البدنيذذة وعلذذوم الريا

مهارتي حذائط الصذد والذدفاع عذن الملعذب بذالكرة الطذائرة وقلذة تمكذنهم مذن أدائهذا 

بالشكل المطلوب، ويرجع سبب لل  صعوبة المهارات وقلذة الوقذت المخصذع لكذل 

طالذذب لأداء تلذذ  المهذذارات للزيذذادة العدديذذة للطذذلاب فذذي الوحذذدة التعليميذذة ، عليذذه 

ايجاد الحلول المناسبة عن طري  ادخال أسذلوب الذتعلم المقلذوب فذي ارتأى الباحث 

رعداد الوحذدة التعليميذة بذالتزامن مذع التقنيذات الالكترونيذة الحديثذة ومنهذا المنصذة 

، ليتمكن الطلاب من التعرف عله التفاصذيل الدقيقذة للمهذارة (Edmodo)التعليمية 

ة اللكيذذة والمشذذاركة فذذي المطلذذوب مذذنهم تعلمهذذا عذذن طريذذ   الحاسذذوب او الاجهذذز

mailto:mahmood.ssp3@student.uomosul.edu.iq
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توجيذذه الأسذذئلة الخاصذذة بالمهذذارة والمشذذاركة مذذع الذذزملاء بالمناقشذذة فذذي تفاصذذيل 

 . المهارة ودقائقها التفصيلية 

وقذذد تحذذددت أهذذداف البحذذث فذذي التعذذرف علذذه تذذأثير الذذتعلم المقلذذوب بمنصذذة 

فذذي تعلذذم مهذذارتي حذذائط الصذذد والذذدفاع عذذن الملعذذب بذذالكرة ( Edmodo)أدمذذودو 

 .ئرة للطلاب الطا

واتبذذذذع الباحذذذذث المذذذذنهل التجريبذذذذي بتصذذذذميم المجمذذذذوعتين المتكذذذذافئتين لات 

طالذب ( 38)الاختبارين القبلي والبعدي، وعله عينة البحذث الرئيسذة البذال  عذددها 

جامعذة بابذل / من طلاب المرحلة الثالثذة مذن كليذة التربيذة البدنيذة وعلذوم الرياضذة 

وقذد اتبعذت , طالذب لكذل مجموعذة( 04)بواقذع وتم تقسيم العينة عله مجمذوعتين و

، فذذي ( Edmodo)المجموعذذة التجريبيذذة اسذذلوب الذذتعلم المقلذذوب بمنصذذة أدمذذودو 

وبعذد , حين اتبعت المجموعة الضابطة الأسلوب التعليمي المتبع من مدرس المذادة 

الانتهاء من تنفيل مفردات هلا الذتعلم ، اسذتخرجت النتذائل وتذم معالجتهذا بالوسذائل 

حصذذائية الملائمذذة ،توصذذل الباحذذث رلذذه مجموعذذة مذذن الاسذذتنتاجات وأهمهذذا هذذي الإ

دورا  كبيذرا  فذي تعلذم مهذارتي ( Edmodo)لاسلوب التعلم المقلذوب بمنصذة أدمذودو

 . حائط الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة

وفذذي ضذذوء هذذله الاسذذتنتاجات أوصذذه الباحذذث بتوصذذيات عذذدة مذذن أهمهذذا هذذي 

فذذي تعلذذم ( Edmodo)اسذذلوب الذذتعلم المقلذذوب بمنصذذة أدمذذودو ضذذرورة اعتمذذاد )

وايضذا  التأكيذد علذه ردخذال اسذلوب الذتعلم المقلذوب , بعض مهذارات الكذرة الطذائرة 

فذي أثنذاء الوحذذدات التعليميذة فذي تعلذم المهذارات فذذي ( Edmodo)بمنصذة أدمذودو 

 . الالعاب والفعاليات الاخرى 

 ( .Edmodo)منصة أدمودو , لمقلوب  اسلوب التعلم ا :الكلمات المفتاحية 
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 :التعريف بالبحث  -0

 :مقدمة وأهمية البحث  0-0

يسذعه المدرسذذون رلذذه البحذذث بشذذكل دائذذم ومسذذتمر عذذن الأسذذاليب والطرائذذ  

التعليميذذة الحديثذذة بهذذدف اكتسذذاب الأداء الفنذذي والاحتفذذاظ بذذه بمذذا يكسذذبه ميذذزة 

احذذد مذذن أهذذم هذذله التقنيذذات تنافسذذية، ومذذن هذذلا الأسذذاليب الذذتعلم المقلذذوب هذذو و

المعروضذذة فذذي المجذذال الرياضذذي، كمذذا أن الذذتعلم المقلذذوب هذذو أحذذد أشذذكال الذذتعلم 

ا ويُعذذرف بأنذذه نمذذولج تربذذوي يهذذدف رلذذه  الالكترونذذي المذذدمل التذذي ظهذذرت حذذديث 

استعمال التقنيات الحديثة وشبكة الإنترنت بطريقة تسمح للمدرس بإعذداد الوحذدة 

طع فيذذديو أو ملفذذات صذذوتية أو غيرهذذا مذذن الوسذذائط التعليميذذة عذذن طريذذ  مقذذا

المتعذذددة ، ليطلذذع عليهذذا المتعلمذذون فذذي البيذذت أو فذذي أي مكذذان آخذذر باسذذتعمال 

الحواسذذذيب أو الهواتذذذف اللكيذذذة أو الأجهذذذزة اللوحيذذذة قبذذذل الحضذذذور للوحذذذدات 

التعليميذذذة، فذذذي حذذذين يُخصذذذع وقذذذت الوحذذذدة التعليميذذذة للمناقشذذذات والمشذذذاريع 

 .والتدريبات

يتطلذذب الذذتعلم عذذن طريذذ  الذذتعلم المقلذذوب مشذذاركة المتعلمذذون مسذذؤولية و

تعلمهم سواء داخل الوحدات التعليمية أم خارجهذا وتصذميم مواقذف تشذاركية لات 

علاقذذة بخصائصذذهم تذذدفعهم نحذذو شذذعورهم بالثقذذة فيمذذا يتعلمونذذه ، وعليذذه فذذإن 

لكتروني التي تذم مهارات التعلم الالكتروني التشاركي تمثل أحد مخرجات التعلم الا

فيها استعمال العديد من البرمجيات والبيئات التعليمية في تعلم المهذارات الحركيذة 

المختلفذذة، بذذذدءا  مذذذن الحاسذذذوب ببرمجياتذذه البسذذذيطة مذذذرورا  بذذذالتعلم الالكترونذذذي 

والتعليم المدمل والفصول الافتراضية والبيئات التفاعلية المختلفة والتي أثبت في 

منصذة ادمذودو )ا في التعلم، وتأتي المنصة التعليميذة الالكترونيذة معظمها فاعليته

في مقدمة تقنيات الجيل الثاني من الويب التي تشهد رقبالا  متزايدا  عله ( التعليمية

توظيفها من قبل القائمون عله العملية التعليمية؛ ولل  نظرا  رله الحيوية والمتعة 
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م، الأمذر الذلي يذدفع المذتعلم رلذه التفاعذل التي تضفيها عله عمليتي التعلذيم والذتعل

مع المحتوى المقدم عبرها، وكلل  مذع أقرانذه ومدرسذه، فضذلا  عذن اشذتراكه فذي 

 .العدد من المهمات أو الواجبات الحركية التي تكسبه المهارات الحركية وتطورها

وتعد لعبة الكرة الطائرة واحدة من أكثر الالعاب والفعاليات حظا  في اسذتثمار 

لتطبيقات الحديثة لتحقي  أعله درجذات التطذور والتقذدم كونهذا لعبذة أوُلمبيذة لهذا ا

أولوياتها في اهتمامات دول العالم المتقدم، فلعبة الكذرة الطذائرة احذدى الرياضذات 

 .التنافسية الفرقية التي تتمتع بكم هائل من المهارات المختلفة

وب جديد في عملية تعلذم ومن خلال ما تقدم تأتي أهمية البحث في ادخال اسل

مهارتي حائط الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطلاب ، ألا وهذو أسذلوب 

 (.ادمودو)التعلم المقلوب بمنصة تعليمية تسمه 

للا فمن خلال خبرة الباحث الميدانية في الدروس العملية لمادة الكذرة الطذائرة 

ة حذدد مشذكلة بحثذه ، ال لاحذظ ان في كليات واقسام التربية البدنية وعلذوم الرياضذ

هنا  ضعف في تعلم مهارتي حائط الصد والدفاع عن الملعذب بذالكرة الطذائرة وقلذة 

تمكذذنهم مذذن أدائهذذا بالشذذكل المطلذذوب، ويرجذذع سذذبب للذذ  صذذعوبة المهذذارات وقلذذة 

الوقت المخصع لكل طالب لأداء تل  المهارات للزيادة العددية للطلاب فذي الوحذدة 

ليه ارتذأى الباحذث ايجذاد الحلذول المناسذبة عذن طريذ  ادخذال أسذلوب التعليمية ، ع

التعلم المقلوب في رعداد الوحدة التعليمية بالتزامن مع التقنيات الالكترونية الحديثة 

، ليتمكن الطذلاب مذن التعذرف علذه التفاصذيل (Edmodo)ومنها المنصة التعليمية 

الحاسذذوب او الاجهذذزة اللكيذذة الدقيقذذة للمهذذارة المطلذذوب مذذنهم تعلمهذذا عذذن طريذذ   

والمشاركة في توجيه الأسئلة الخاصة بالمهارة والمشاركة مذع الذزملاء بالمناقشذة 

 . في تفاصيل المهارة ودقائقها التفصيلية 



 

 
038 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 3132 -30: عدد أفريل –أبريل 
 

وقذذد تحذذدد هذذدف البحذذث وهذذو التعذذرف علذذه تذذأثير اسذذلوب الذذتعلم المقلذذوب 

عذن الملعذذب فذي تعلذذم مهذارتي حذائط الصذذد والذدفاع ( Edmodo)بمنصذة أدمذودو 

 .بالكرة الطائرة للطلاب

وكذذلل  افتذذرض الباحذذث بذذأن هنذذا  تذذأثير لاسذذلوب الذذتعلم المقلذذوب بمنصذذة 

فذذي تعلذذم مهذذارتي حذذائط الصذذد والذذدفاع عذذن الملعذذب بذذالكرة ( Edmodo)أدمذذودو 

 .الطائرة للطلاب

اما عن مجالات البحث فكانت متمثلة طلاب المرحلة الثانيذة فذي كليذة التربيذة 

، وكذان وقذت ( 3130-3131)جامعة بابل للعام الدراسي –علوم الرياضةالبدنية و

امذذا فذذي مذذا يخذذع ,  5/3/3130لغايذذـة  0/00/3131اجذذراء التجربذذة بتذذاريخ مذذن 

مكذذان اجذذراء والتجذذارب الميدانيذذة فقذذد اختذذار الباحذذث القاعذذة الرياضذذية المغلقذذة 

 .جامعة بابل  –الخاصة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 :منهجية البحث ورجراءات الميدانية  -3

 : منهل البحث  3-0

أن طبيعة المشكلة حتم عله الباحث اسذتخدام المذنهل التجريبذي لكونذه يذتلاءم 

التجريبيذذة )وبتصذذميم أسذذلوب المجمذذوعتين المتكذذافئتين , وطبيعذذة مشذذكلة البحذذث 

 .لات الاختبارين القبلي والبعدي ( والضابطة

 : ث مجتمع وعينة البح 3-3 

لاعبذا  مذن طذلاب المرحلذة ( 38)تم تحديد عينذة البحذث الرئيسذة البذال  عذددها 

جامعذذذة بابذذذل للعذذذام الدراسذذذي –الثالثذذذة فذذذي كليذذذة التربيذذذة البدنيذذذة وعلذذذوم الرياضذذذة

لاعبذذا  لكذذل ( 04)، وتذذم تقسذذيم العينذذة علذذه مجمذذوعتين وبواقذذع ( 3131-3130)

التعلم المقلذوب بمنصذة أدمذودو وقد اتبعت المجموعة التجريبية اسلوب , مجموعة 
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(Edmodo ) في حين اتبعذت المجموعذة الضذابطة الأسذلوب التعليمذي المتبذع مذن ،

 . وبعد  , مدرس المادة 

 : الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث  3-2

 :وسائل جمع البيانات   3-2-0

  المصادر والمراجع العربية والأجنبية. 

  المقابلات الشخصية . 

  الاختبارات والقياسات. 

  استمارات خاصة لتسجيل نتائل الاختبارات للاعبين. 

- :الأدوات والأجهزة المستخدمة  3-2-3

  ملعب الكرة الطائرة قانوني. 

 شريط قياس. 

 شريط ملون. 

 (.3)صافرة عدد 

  (.أورا , أقلام رصاع)لوازم مكتبية 

  (.0)ساعة توقيت عدد 

  كاميرا تصوير ديجيتال نوع(sony.) 

  اقراع ليزرية(DVD ) (.2)عدد 

 :رجراءات البحث الميدانية  3-4

 :تحديد الاختبارات الخاصة بالمتغيرات  3-4-0

 :اختبارات مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة   3-4-0-0
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 (0): اختبار الاداء الفني لمهارة حائط الصد : اولا  

 :الاداء الفني لمهارة حائط الصد  :أسم الاختبار

 لمهذارة حذائط الصذد علذه ( التكنيذ )قياس الاداء الفني  :ف من الاختبارالهد

التحضذذيري والذذذرئيس )وفذذ  الشذذكل الظذذاهري للمهذذذارة وبأقسذذامها الثلاثذذة

 (والنهائي

 ( 2)كرات طائرة قانونيذة عذدد,ملعب كرة طائرة قانوني  :الادوات المستعملة

 (2)مقاعد عدد, (sone)كاميرا تصوير فيديوية نوع , 

 علذه التذوالي (4و2و3)توضع المقاعد الثلاثة فذي المراكذز :ات الاداءمواصف

سم من الشذبكة ال يقذف مسذاعد علذه كذل مقعذد ماسذكا الكذرة (11)وعله بعد

سذم وتكذون المسذافة الجانبيذة (21)بكلتا يديه فذو  مسذتوى الشذبكة بارتفذاع

( 2)متر ويقف الطالب في مركز (3031)بين المقاعد الثلاثة متساوية وتبل  

لأداء المهذارة وللذ  ( 4)وعند اعطاء اشارة البدء يبدأ بالتحر  نحو المركذز

لأداء المهذارة ( 3)بمس الكرة فو  الشبكة بكلتا يديه ثم الرجوع اله المركز

 ( .0)وكما مبين في الشكل , نفسها وعله التوالي 

  محاولات متتالية ( 2)يعطه لكل مختبر  :شروط الاداء. 

  المحذاولات الذثلاث لكذل مختبذر ثذم يذتم عرضذها علذه يتم تصذوير  :التسجيل

ثلاثذة مقذومين مذن لوي الخبذرة والاختصذذاع لغذرض تقويمهذا ال يمذنح كذذل 

( 2)مقوم ثلاث درجات لكل مختبذر علذه وفذ  التقسذيم المختذار وللذ  بمذنح 

درجات للقسذم النهذائي ( 2)للقسم الرئيس و( 4)درجات للقسم التحضيري و

درجذذات ويذذتم بعذذدها اختيذذار ( 01)لكذذل محاولذذة هذذي علمذذا  ان الدرجذذة الكليذذة 

                                                           

بيذروت , دار الكتب العلمية,الكرة الطائرة الحديثة ومتطلباتها التخصصية : ناهدة عبد زيد واخرون( 0)

 .000ع,3101,



 

 
050 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 3132 -30: عدد أفريل –أبريل 
 

افضل درجة عن كل مقوم ومن خلال استخراج المعدل لأفضل ثذلاث درجذات 

 .يتم حساب الدرجة النهائية لكل مختبر 

 

 يبين الاداء الفني لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة (0)شكل 

 (0): اختبار دقة مهارة حائط الصد  :ثانيا  

 .هارة حائط الصد بالكرة الطائرة اختبار دقة م

 دقة مهارة حائط الصد  :اسم الاختبار. 

 قياس الدقة لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة  :الهدف من الاختبار. 

 (1)كرات طائرة قانونية عدد, ملعب كرة طائرة قانوني :الادوات المستعملة ,

 .شريط لاص  ملون لتقسيم الملعب المقابل 

 امذذذذام الشذذذذبكة وعلذذذذه ( 2)يقذذذذف المختبذذذذر فذذذذي مركذذذذز :مواصذذذذفات الاداء

سم من الشبكة وبوضع التهيؤ لعملية الصذد ال يقذوم المذدرب بذأداء (11)بعد

                                                           

 003ع , المصدر الساب  نفسه : ناهدة عبد زيد واخرون( 0)
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مهذذارة الضذذرب السذذاح  مذذن الملعذذب المقابذذل ويقذذوم المختبذذر بذذأداء مهذذارة 

وكمذا مبذين فذي الشذكل , حائط الصد وحسب الطريقة المتفذ  عليهذا مسذبقا   

(3. ) 

 محذذاولات متتاليذذة ويجذذب ان يكذذون الضذذرب ( 1)مختبذذر  لكذذل :شذذروط الاداء

الساح  جيدا  في كل محاولة وتحسب الدرجات عله وف  مكان سقوط الكرة 

 -:وكما يأتي 

 درجتان ( 3)في المركز. 

 ثلاث درجات ( 2)في المركز. 

 درجتان( 4)في المركز. 

  من الدرجات( صفر)خارج هله المناط. 

 التي حصل عليها في المحاولات الخمس تحسب للمختبر الدرجات  :التسجيل

 .درجة ( 01)علما  ان الدرجة العظمه للاختبار هي 

 

 يبين دقة مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة (3)شكل 
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 :اختبارات مهارة الدفاع عن الملعب  3-4-0-3

 (1) :اختبار الاداء الفني لمهارة الدفاع عن الملعب  :اولا   

  لمهارة الدفاع عن الملعذب ( التكني )م الأداء الفني تقوي :الهدف من الاختبار

الذذذرئيس , التحضذذذيري)بذذذالكرة الطذذذائرة مذذذن خذذذلال الأقسذذذام الثلاثذذذة للمهذذذارة 

 (.الختامي,

  كذرات طذذائرة قانونيذة عذذدد , ملعذب كذذرة طذائرة قذذانوني  :الأدوات المسذتعملة

ة مُسبقا  ( 2)  .، ورستمارة تقويم الأداء المُعد 

  ومذن وضذع , وم المختبر بذاداء مهذارة الذدفاع عذن الملعذب يق :طريقة الأداء

فذذي )ال يضذذع كرسذذي خلذذف الشذذبكة , ولذذثلاث محذذاولات متتاليذذة , الوقذذوف 

ليقذذف عليذذه المذذدرب ( الجهذذة المقابلذذة لنصذذف الملعذذب المتواجذذد فيذذه المختبذذر

 .ويقوم بتوجيه الضرب الساح  للاعب المختبر

  حذذاولات الذذثلاث لكذذل مختبذذر ، يقذذوم ثلاثذذة مقومذذون بتقذذويم الم :التسذذجيل

ويمنح عنها ثلاث درجات عذن كذل مقذوم ، علمذا  رن درجذة التقذويم النهائيذة 

( 2)درجذذات مقسذذمة علذذه أقسذذام المهذذارة الثلاثذذة وهذذي ( 01)لكذذل محاولذذة 

درجذذات للقسذذم ( 2)درجذذات للقسذذم الذذرئيس، و ( 4)للقسذذم التحضذذيري ، و 

كذذذل مقذذذوم ، وفذذذي أثنذذذاء النهذذائي ، ويذذذتم بعذذذدها اختيذذذار اعلذذذه درجذذذة عذذذن 

رسذذتخراج الوسذذط الحسذذابي  لأفضذذل ثذذلاث درجذذات ، يذذتم اسذذتخراج الدرجذذة 

 ( .2)كما هو موضح بالشكل , النهائية لكل طالب مختبر

                                                           

 001ع, 3101,المصدر الساب  : ناهدة عبد زيد واخرون (0)
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 يبين الاداء الفني لمهارة الدفاع عن الملعب (2)شكل 

 (0).  اختبار تقويم الدقة لمهارة الدفاع عن الملعب من المنطقة الخلفية :ثانيا  

  قياس الدقة لمهارة الدفاع عن الملعب  :الهدف من الاختبار. 

  ( 1)ملعذذب الكذذرة الطذذائرة قذذانوني وكذذرات عذذدد  :الادوات المسذذتخدمة

 : ادناه ( 4)وشريط ملون لتقسيم الملعب كما في الشكل 

  يقف اللاعب جاهزا  للذدفاع ضذد الكذرات المضذروبة  :مواصفات الاداء

ويقذف المذدرب فذي الملعذب المقابذل علذه ( 0)ضربا ساحقا  في المركز 

منضذذدة لاداء الضذذرب السذذاح  نحذذو المنطقذذة الخلفيذذة فيقذذوم اللاعذذب 

 . باداء الدفاع كيفما يتطلبه الوضع 

  3،  0) محذاولات لكذل منطقذة ( 2)يعطه لكذل لاعذب  :شروط الاداء  ،

امذذا فذي حالذذة خذذروج . درجذة ( 35)بحيذث تكذذون الدرجذة العظمذذه (  1

 . للمحاولة ( صفر ) دافعة اله الخارج فيعطه الكرة الم

  يعطه اللاعب درجة المنطقة التي تسقط بها الكرة  :التسجيل. 

                                                           

دار الفكذر : الكرة الطائرة ، تاريخ ، تعلم ، تدريب ، تحليل ، قانون ، القاهرة  .علي مصطفه طه    (1)

  . 41، ع 0000العربي ، 
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 يوضح اختبار قياس الدقة لمهارة الدفاع عن الملعب (4)الشكل 

 : التجربة الرئيسية  3-4

 :الاختبارات القبلية  3-4-0

ل تطبي  الاختبارات عله مجتمع قام الباحث بتطبي  التجربة الرئيسية من خلا

 . 02/03/3131ال تم رجراء الاختبارات القبلية في يوم الاحد , البحث 
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 ( : Edmodo)تنفيل مفردات اسلوب التعلم المقلوب بمنصة أدمودو  3-4-3

بعد الاطلاع عله العديد من المراجع والمصذادر قذام الباحذث بإعذداد اسذلوب 

- :وكان تنفيل المفردات كما يأتي, ( Edmodo)التعلم المقلوب بمنصة أدمودو 

, (Edmodo)بذذدأ تطبيذذ  مفذذردات اسذذلوب الذذتعلم المقلذذوب بمنصذذة أدمذذودو  .0

فذي أثنذاء الوحذدات التعليميذة، وفذي جذزء مذن القسذم  3131/ 31/03بتاريخ 

فذي القاعذة المغلقذة , من كل أسبوع( الاحد والثلاثاء)في يومي , الرئيس فقط

 .جامعة بابل-وعلوم الرياضة لكلية التربية البدنية

 .أسابيع ( 3)مدة التنفيل الكلية  .3

 .وحدات( 3)عدد الوحدات في الأسبوع  .2

 .وحدة تعليمية( 03)عدد الوحدات الكلية للتمرينات  .4

 .دقيقة( 01)زمن الوحدة التعليمية  .1

، رل ( Edmodo)اتبعت المجموعة التجريبية التعلم المقلوب بمنصة أدمذودو  .3

الخاصذة بمهذارتي حذائط الصذد ( Edmodo)د منصة أدمودو قام الباحث رعدا

 . والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة 

استعان الباحث في الجانب التطبيقي : الوسائل المساعدة في الجانب التطبيقي .5

 . دقيقة بمجموعة من الوسائل المساعدة( 31)للوحدة التعليمية اللي مدته

 .المتبع من قبل مدرس المادة  اتبعت المجموعة الضابطة أسلوب التعلم .8

 : الاختبارات البعدية  3-4-2

بعذذد ركمذذال تطبيذذ  الوحذذدات التعليميذذة لمفذذردات الذذتعلم المقلذذوب بمنصذذة أدمذذودو 

(Edmodo ) تذذم تنفيذذل الاختبذذارات البعديذذة علذذه عينذذة , أسذذابيع ( 3)فذذي مذذدة
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ان البحذذث، رل سذذعه الباحذذث الذذه تهيئذذة الظذذروف نفسذذها مذذن حيذذث الزمذذان والمكذذ

والأجهزة والأدوات وطريقة التنفيذل وفريذ  العمذل المسذاعد مذن اجذل العمذل قذدر 

المسذذذتطاع علذذذه ريجذذذاد الظذذذروف نفسذذذها أو مذذذا يشذذذابهها التذذذي أجريذذذت فيهذذذا 

الاختبارات القبلية، وتم رجراء الاختبارات البعدية، تم للأداء الفنذي الفنذي والدقذة 

الطذائرة  لعينذة البحذث المختذارة  لمهارتي حائط الصد والدفاع عن الملعب بالكرة

فذذي السذذاعة العاشذذرة  20/0/3130بتذذاريخ ( الضذذابطة والتجريبيذذة)المجمذوعتين 

 -صباحا  في القاعة الرياضية المغلقذة فذي كليذة التربيذة البدنيذة وعلذوم الرياضذة 

 .جامعة بابل 

 : الوسائل الاحصائية المستخدمة  3-4-4

- :في تحليل نتائل البحث ومنها ( spss)استخدم الباحث الحقيبة الإحصائية 

  الوسط الحسابي. 

  الانحراف المعياري. 

 اختبار(t ) للعينات المترابطة. 

 اختبار(t ) للعينات المستقلة 

 :عرض النتائل وتحليلها ومناقشتها  -2

عذذذرض ومناقشذذذة نتذذذائل الاختبذذذارات القبليذذذة والبعديذذذة للمجمذذذوعتين الضذذذابطة  2-0

 :يد البحث والتجريبية للمتغيرات ق

عذذرض نتذذائل الاختبذذارات القبليذذة والبعديذذة للمجموعذذة الضذذابطة للمتغيذذرات  2-0-0

 :المبحوثة



 

 
058 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 3132 -30: عدد أفريل –أبريل 
 

المحسوبة للعينات ( ت)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة   (0)جدول

المترابطة ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية الفر  للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة 

 لضابطة للمتغيرات المبحوثةا

 

 المعالم الإحصائية

 

 المتغيرات المبحوثة

 

وحدة 

 القياس

 (ت)قيمة  البعدي القبلي

 المحسوبة

مستوش 

دلالة 

 الاختبار

Sig 

 نوع

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 معنوي 1.111 11.. .1.2 ,0.0 1.00 2... درجة الاداء الفني  لمهارة حائط الصد

 معنوي 1.111 .,., ...1 .10.0 0..2 3.,1 درجة لصددقة مهارة حائط ا

الاداء الفني  لمهارة الدفاع عن 

 الملعب

 معنوي 1.111 11.23 1.00 0.00 .1.0 0.., درجة

 معنوي 1.112 .13.3 0..2 ...10 10.. 12.01 درجة دقة مهارة الدفاع عن الملعب

 

التجريبيذذة للمتغيذذرات  عذذرض نتذذائل الاختبذذارات القبليذذة والبعديذذة للمجموعذذة 2-0-3

 :المبحوثة 

المحسوبة للعينات ( ت)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة   (3)جدول

المترابطة ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية الفر  للاختبارات القبلية والبعدية 

 للمجموعة التجريبية للمتغيرات المبحوثة

 

 المعالم الإحصائية     

 

 ات المبحوثةالمتغير

 

وحطططططدة 

 القياس

 (ت)قيمة  البعدي القبلي

 المحسوبة

مستوش 

دلالططططططططة 

 الاختبار

Sig 

 نوع

 ع± س   ع± س   الدلالة

 معنوي 1.111 .11.0 0..1 11.. 1.01 01.. درجة الاداء الفني  لمهارة حائط الصد

 معنوي 1.113 .0..1 1.10 0..10 3,.2 33.,1 درجة دقة مهارة حائط الصد

داء الفنططططي  لمهططططارة الططططدفاع عططططن الا

 الملعب

 معنوي 1.111 20..1 3..1 13.. ,1.0 00., درجة

 معنوي 1.111 0..13 3.21 10.0 0.. ,1..1 درجة دقة مهارة الدفاع عن الملعب

 

للمجمذوعتين الضذابطة والتجريبيذة ( بعذدي. البعذدي )عرض نتائل اختبارات  4-0-2

 :للمتغيرات المبحوثة 
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المحسوبة للعينات المستقلة ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية ( ت)بين قيمة ي( 2)الجدول 

للمجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات ( بعدي. البعدي )الفرو  بين نتائل الاختبار 

 المبحوثة

 

 :مناقشة نتائل  4-3-3

التذي تبذين وجذود ( 3و  0)من خلال ما تذم  عرضذه مذن نتذائل فذي الجذدولين

فرو  معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية للأداء الفني والدقة لمهارتي حائط 

ع عذذذن الملعذذذب بذذذالكرة الطذذذائرة ولصذذذالح الاختبذذذارات البعديذذذة ، الصذذذد والذذذدفا

وللمجموعتين الضابطة والتجريبية كلتيهمذا ، ويعذزو الباحذث سذبب هذله الفذرو  

المعنوي بالنسبة لأفذراد المجموعذة الضذابطة رلذه التذزامهم بالتمرينذات المهاريذة 

ة ، الأمذر التي تم وضعها ضذمن الأسذلوب التعليمذي المتبذع مذن قبذل مذدرس المذاد

الذلي أدى رلذه تعزيذذز اكتسذاب الأداء الفنذذي للمهذارات ، وهذذلا ويتفذ  هذذلا مذع مذذا 

لغذرض الحصذول علذه الذتعلم لا بذد مذن أن " بأنذه( نجاح مهدي شلش)أشير رليه 

تكون هنا  محاولات من ممارسة التمرين وأن أهم متغير في الذتعلم الحركذي هذو 

فضذذلا  عذذن دور التمرينذذات المهاريذذة ،  (1)" الممارسذذة الحركيذذة والتمذذرين نفسذذه

التذذذي قذذذدمها مذذذدرس المذذذادة شذذذكلت عنصذذذرا  أساسذذذيا  فذذذي اكتسذذذاب الأداء الفنذذذي 

                                                           

دار الكتذذب للطباعذذة , جامعذذة الموصذذل, الذذتعلم الحركذذي. صذذبحي نجذذاح مهذذدي شذذلش وأكذذرم محمذذد( 0)

 .030ع, 3111,والنشر

 المعالم الإحصائية

 

 

 المتغيرات المبحوثة

وحدة 

 القياس

 t))قيمة تجريبية ضابطة

 المحسوبة

مستوش 

دلالة 

 ختبارالا

Sig 

نوع 

 الدلالة

 ع±  س   ع±  س  

 معنوي 1.111 10.00 ,..1 10.. .1.2 ,0.0 درجة الاداء الفني  لمهارة حائط الصد

 معنوي 1.111 11.231 1.01 31 ...1 .10.0 درجة دقة مهارة حائط الصد

الاداء الفني  لمهارة الدفاع عن 

 الملعب

 معنوي 1.111 ,23..1 1..1 .1.. 1.00 0.00 درجة

 معنوي 1.111 ,.1..1 .3.1 10.0 0..2 ...10 درجة دقة مهارة الدفاع عن الملعب
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لمهارات قيد البحث ، وهلا ما ظهر جليا  في تقدم نتائل الاختبارات البعدية، وهلا 

أن التمرين أو التدريب في أثناء الوحدة التعليمية وجذد "يتف  مع ما تم لكره في 

دة في تحسين الأداء المهاري وهو يعتمذد فذي الأسذاس علذه نذوع الوحذدة للمساع

 (1)". التعليمية ومهمتها

أمذذا بالنسذذبة لافذذراد المجموعذذة التجريبيذذة فذذان السذذبب فذذي الفذذر  المعنذذوي 

يعزوه الباحث تطبي  أفراد هله المجموعة اسلوب التعلم القلوب بمنصة ردمذودوا 

لم المقلذذوب بمنصذذة ردمذذودوا الذذلي أعذذده ، رل أن الذذتعلم علذذه وفذذ  اسذذلوب الذذتع

لمهذارتي حذائط )الباحث قد أعطه نتائل ايجابية في اكتساب الأداء الفني والدقذة  

الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطذائرة للطذلاب ، كذون اسذلوب الذتعلم المقلذوب 

وأن يكذون هذو محذور عمليذة  فعال ومهم اعتمد أساسا  عله أن يكون للطالب دور

عذذن  التجريبيذذة ، رل تذذم اسذذتعمال هذذلا الأسذذلوب كمذذدخل لأفذذراد المجموعذذة الذذتعلم

الخاصذة ( التغليذة الراجعذة)المعلومذات والمعذارف  تقذديم طذر  فذي طريذ  التنذوع

 بالمنصذة تمثلذت وسذيلة تعليميذة جديذدة اسذتعمال طريذ  بالمهارات المبحوثة عن

الصذور الخاصذة بهذله و الفيذديوهات مذن التي أتاحت لهم مشاهدة العديذد التعليمية

 الأداء الحركذي لذديهم، فكانذت دافعيذة مذن تعزيذز فذي المهذارات الأمذر الذلي أسذهم

 لذديهم ونمذه والتشذوي  الإثذارة عنصذر لهذم مذا وفذر لذديهم وهذلا ريجابيذة النتيجذة

فذذي تعلذذم مهذذارات الكذذرة الطذذائرة ، لاسذذيما وانهذذم اسذذتطاعوا  الرغبذذة والدافعيذذة

بذو  ، وهذلا  الفذيس باسذتعمال شذبيهه لأنهذا( ادمذودو (التعليميذة استعمال المنصة

 تقذديم طرائذ  في التنوع" في أن ( حكمت عايش)يتف  مع ما تمت الإشارة رليه 

 باسذتخدام تتمثل تعليمية جديدة وسائل استعمال خلال من للطلاب العلمية المعارف

 سذاهم والصذور الفيذديوهات مذن للعديذد رله مشاهدتهم بالإضافة التعليمية المنصة
                                                           

تذأثير بعذض البذرامل التعليميذة لتطذوير بعذض المظذاهر الحركيذة والأداء الفنذي . حيدر نذوار حسذين( 3)

جامعذة بغذداد،  كليذة التربيذة .سنة ـاطروحة دكتوراه ،( 03-01)لفعالية الوثب الطويل للمبتدئين بأعمار

 .83ع 3103البدنية وعلوم الرياضة، 
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، كذذل للذذ  عمذذل علذذه تقذذدم وتحسذذن طذذلاب  (1)" الذذتعلم دافعيذذة مذذن تعزيذذز فذذي

المجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية وكذان لهذا الأثذر الايجذابي فذي تحسذن 

 .نتائل الاختبارات البعدية 

اللي يبذين وجذود فذرو  ( 2)ومن خلال ما تم عرضه من نتائل في الجدول 

بعديذذة بذذين المجمذذوعتين الضذذابطة والتجريبيذذة لذذلأداء معنويذذة فذذي الاختبذذارات ال

الفني والدقذة للمجمذوعتين الضذابطة والتجريبيذة ولصذالح المجموعذة التجريبيذة، 

ويعزو الباحث سبب هله الفرو  ، التي حققها المجموعذة التجريبيذة رلذه تطبيذ  

ي اسلوب التعلم المقلوب بمنصة ردمودوا في أثنذاء الوحذدات التعليميذة اسذهمت فذ

تذذم تذذوفير منذذاخ تعليمذذي جيذذد لأفذذراد هذذله المجموعذذة، وأتاحذذت الفذذرع أمذذامهم 

للتفاعل مع المنصة التعليمية، فضلا  عن رضفاء جو من الراحة والألُفة والتعذاون 

لمساعدتهم كي يعبروا عن أنفسهم بطريقة حرة مباشذرة، ومذن ثذم الوصذول رلذه 

( عبد الذرحمن الهاشذمي)ع اكده تحقي  نتائل تعليمية ايجابية فعالة، وهلا يتف  م

هلا النوع مذن البيئذة يكذون الطالذب فيذه محذور العمليذة التعليميذة، ودور "في أن 

المذذدرس يكذذون بمثابذذة المرشذذد والموجذذه لعمليذذة الذذتعلم داخذذل الوحذذدة التعليميذذة، 

وبهلا الأمر تكون البيئة التعليمية نشطة وفعالة، وغنية بالمواقف التعليميذة التذي 

، فضذلا  عذن للذ  يعذزو ( 2". )درس والطذلاب فذي تنظيمهذا وخلقهذا معذا  يقوم الم

الباحذذث سذذبب هذذله الفذذرو  رلذذذه أن الذذتعلم  المقلذذوب وفذذ   المنصذذة التعليميذذذة 

دافعيذذة كبيذذرة لأفذذراد المجموعذذة  وفذذر الغنيذذة المعلومذذات البيئذذة لات( ردمذذودوا)

لمهذذارات المبحوثذذة التجريبيذذة الأمذذر الذذلي أدى التذذزامهم وقيذذامهم بذذالأداء الفنذذي ل

                                                           

 فذي (Edmodo) أدمذودو التعليميذة المنصذة فاعليذة. الأشذقر علذي المصذري وعذدنان عذايش حكمت( 0)

، القذاهرة، عذدد خذاع  فلسذطين فذي العاشر الصف لبة ط لدى وها نح والاتجاه في العلوم التحصيل تنمية
 .31، ع3108التكنولوجيا،و اللكي للتعلم عشر الثاني الدولي والمعرض بالمؤتمر

، 0اسذذتراتيجيات حديثذذة فذذي فذذن التذذدريس، ط. عبذذد الذذرحمن الهاشذذمي وطذذه علذذي حسذذين الذذدليمي( 3)
 .030،ع3118عمان، دار الشرو  للنشر والتوزيع ، 
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 كانت رلا"في أنه  (Zieman AN Hascelik)بشكل جيد، هلا يتف  مع ما لكره 

 فيهذا يهذتم فإنذه المتعلم ودوافعه حاجات بعض يشبع بشكل البيئة التعليمية منظمة

 عذن طريذ  المعلومذات علذه يحصذل أن بعذد ردراكه لها، في وتصبح عنصرا  مهما  

 لا تتعلذ  بشذكل منظمذة تلذ  المعلومذات كانذت رلا والحسذي، أمذا البصذري الجهذاز

 يذدركها لديذه فأنذه لا البصذرية السذاحة اطذار ضذمن باهتماماتذه أو حاجذات ولذيس

، وعلذه هذلا الأسذاس يجذد الباحذث أن ( 1". )عمليذة الذتعلم تحذدث لا وبالتذالي قذد

التعلم المقلوب بمنصة ردمودوا وما وفرته مذن معلومذات أغنذت أفذراد المجموعذة 

بية في فهم التفاصيل الدقيقة للمهارات الفنية ومتطلباتها أسهم بشكل كبير التجري

فذذذي حذذذدوث الفذذذرو  المعنويذذذة فذذذي الاختبذذذارات البعديذذذة ولصذذذالح المجموعذذذة 

التجريبية، رل يعد هل التعلم وسيلة مهمذة وجيذدة لتشذجيع الطذلاب وزيذادة دافعيذة 

حظات، في أثناء القسذم أدائهم الحركي والمشاركة في طرح الاسئلة وتدوين الملا

التعليمذذي مذذن الوحذذدة التعليميذذة بتوجيذذه وررشذذاد مذذدرس المذذادة، كمذذا أن اسذذلوب 

التعلم المقلوب عكس بشذكل جيذد متطلبذات العمليذة التعليميذة الحديثذة التذي تتميذز 

بتحويذل الطالذذب مذذن متلقذذي سذلبي رلذذه مشذذار  ريجذذابي يكذون لذذه دور فذذي عمليذذة 

أن " فذي ( محمذد عبذد القذادر)تفقذة مذع اشذار رليذه التعلم، وهله النتيجذة جذاءت م

يكون موقف المتعلم في عملية التدريس أو التعلم ريجابيا لا سلبيا  ونشيطا  فاعلا ، 

لا مستقبلا كل ما يلقه اليه مسلما  بصحته، وأن يكون لذه جهذده الذلاتي فذي تعلذيم 

 (2)". نفسه بإرشاد معلميه، وتوجيههم له عن طري  البحث والاطلاع

التي اعتمدوها أفذراد هذله ( منصة ردمودو)ويرى الباحث الوسيلة التعليمية 

المجموعذذة التجريبيذذة التذذي تميذذزت باسذذتعمال تكنولوجيذذا تعليميذذة مرئيذذة لتحقيذذ  
                                                           

(3) Zieman AN Hascelik Basgoze:The effects of physical training on physical 
fitness tests and visual reaction time of volleyball players, 1993,p.126. 

، 0088طر  تعلذم الأدب والنصذوع، القذاهرة، مكتبذة النهضذة العصذرية،  .محمد عبد القادر احمد (0)

 .310ع
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أهداف محذددة للارتقذاء بعمليذة تعلذم مهذارات الكذرة الطذائرة ، عذن طريذ  تحديذد 

أن رؤيذة الطالذب للحركذات الهدف المذراد الوصذول رليذه، ففذي هذله الوسذيلة نجذد 

كذذالأفلام، )المختلفذذة وأنمذذولج أولذذي للحركذذة أمامذذه عذذن طريذذ  وسذذائل الإيضذذاح 

أدى رلذه أن يكذون لديذه صذورة الأداء الجيذذد ( والرسذومات، والصذور التوضذيحية

للمهارة المراد تعلمها ومن ثم ردراكه لها بالشذكل الذلي مكنذه مذن التطبيذ  الجيذد 

 وتذوفير الوقذت اكثر تعطي حرية التقنية الحديثة البرامل هله مثل أن للمهارة ، رل

 أن كما مدة أطول الاستمرار في التعلم عله ساعدهم وهلا للأداء الحركي، للاعبين

اسذلوب الذتعلم المقلذوب  رل سذمح اللاتيذة، الراجعذة التغليذة مقذام يقذوم الاسذتلكار

 مذع وتفاعذل اجهذا،يحت التذي وتتابع المعلومات سرعة في بالتحكم بمنصة ردمودوا

عذذدد  زيذذادة اكثذر فذذي تعجذيلا   سذبب وهذذلا منفذذردا   الواجبذذة التعليميذذة البرمجذة

التكرارات، كما يعزو الباحث سبب تفذو  أفذراد المجموعذة التجريبيذة علذه أفذراد 

المجموعة الضابطة من خلال تعاملهم الجيد مع صعوبات المهذارتين فذتم مراعذاة 

ة عله وف  اسذلوب الذتعلم المقلذوب ، وهذلا يتفذ  مبدأ التدرج بالتمرينات المهاري

استمرار الأداء والتدرج فذي ربذط "في أن ( Schmidt A Richard)مع ما اكده 

لغرض الحصول علذه , التمرينات قد ترسم وتثبت الأداء في لهن المتعلم وحركته

تعلم لابد من أن يكون هنال  محاولات مذن ممارسذة التمذرين وأن أهذم متغيذر فذي 

 (1) ".م هو الممارسة الحركية والتمرين نفسهالتعل

 :الاستنتاجات والتوصيات  - 4

 :الاستنتاجات  4-0

بناء  عله نتائل البحث التي تم التوصل اليها في حدود مجتمع البحذث أمكذن 

  -:التوصل اله الاستنتاجات ا تية 
                                                           

(2) Schmidt A Richard. Motor control and learning, human Kinties , 2011, p 
18.  
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تذذأثير ايجذذابي فذذذي ( Edmodo)لاسذذلوب الذذتعلم المقلذذوب بمنصذذة أدمذذودو   .0

 .ي حائط الصد والدفاع عن الملعب الكرة الطائرة مهارت

أظهرت المجموعة التجريبية تفوقا  واضحا ومعنويا  عله المجموعة الضابطة  .3

 .في الاختبارات البعدية 

 :التوصيات  1-3

في ضوء الاستنتاجات التذي توصذل لهذا البذاحثين التذي أثبتذت فاعليذة الذتعلم 

- :بعدة توصيات يوصون (  Edmodo)المقلوب بمنصة أدمودو

فذي تعلذم ( Edmodo)ضرورة اعتماد اسلوب التعلم المقلوب بمنصة أدمودو  .0

 . بعض مهارات الكرة الطائرة 

وايضذذذذا  التأكيذذذذد علذذذذه ردخذذذذال اسذذذذلوب الذذذذتعلم المقلذذذذوب بمنصذذذذة أدمذذذذودو  .3

(Edmodo ) فذذي أثنذذاء الوحذذدات التعليميذذة فذذي تعلذذم المهذذارات فذذي الالعذذاب

 . والفعاليات الاخرى 

يذذذد علذذذه رجذذذراء دراسذذذات أخذذذرى لمهذذذارات الألعذذذاب الرياضذذذية الفرديذذذة التأك .2

وعلذذه ( Edmodo)والجماعيذذة باسذذتعمال الذذتعلم المقلذذوب بمنصذذة أدمذذودو 

 .عينات أخرى ولكلا الجنسين 

 :المصـــــــــــــادر

 أدمودو التعليمية المنصة فاعلية. الأشقر علي المصري وعدنان عايش حكمت 

(Edmodo) الصف لبة ط لدى وها نح والاتجاه في العلوم حصيلالت تنمية في 

 الثذاني الذدولي والمعرض ، القاهرة، عدد خاع بالمؤتمر فلسطين في العاشر

 . 3108والتكنولوجيا، اللكي للتعلم عشر
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 تذذأثير بعذذض البذذرامل التعليميذذة لتطذذوير بعذذض المظذذاهر . حيذذدر نذذوار حسذذين

سذنة ( 03-01)للمبتدئين بأعمذارالحركية والأداء الفني لفعالية الوثب الطويل 

جامعذذة بغذذداد،  كليذذة التربيذذة البدنيذذة وعلذذوم الرياضذذة، .ـذذاطروحة دكتذذوراه ،

3103 . 

 استراتيجيات حديثة فذي فذن . عبد الرحمن الهاشمي وطه علي حسين الدليمي

 . 3118، عمان، دار الشرو  للنشر والتوزيع ، 0التدريس، ط

  يخ ، تعلم ، تدريب ، تحليل ، قذانون ، الكرة الطائرة ، تار. علي مصطفه طه

 .  0000دار الفكر العربي ، : القاهرة 

 طر  تعلم الأدب والنصوع، القاهرة، مكتبة النهضة . محمد عبد القادر احمد

 .0088العصرية، 

 دار ,الكرة الطذائرة الحديثذة ومتطلباتهذا التخصصذية : ناهدة عبد زيد واخرون

 . 3101,بيروت , الكتب العلمية

 دار , جامعة الموصذل, التعلم الحركي. اح مهدي شلش وأكرم محمد صبحينج

  . 3111,الكتب للطباعة والنشر

 Schmidt A Richard. Motor control and learning, human Kinties , 

2011. 

 Zieman AN Hascelik Basgoze:The effects of physical training on 

physical fitness tests and visual reaction time of volleyball players, 

1993. 
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 جواز السفر الرياضي

Sports passport 
 رائد ضرغام مهدي

  raeddhargham@gmail.com 

+9647709522220 

  

             

مفهذوم ! ، نعذم  م كرة القذدمالعرنه لمفهوم جديد سيشكل رنقلابا  تاريخيا  في 

جديد سيقلب الموازين ليتر  وقعذا  خاصذا  رلذه جانذب العلذوم النظريذة والتطبيقيذة 

هل سمعتم عنذه " . الجواز السفر الرياضي"  :رنه. عله الأداء الرياضي للاعب 

 ؟ من قبل

رن فكرة جواز السفر الرياضي تقوم اله تسذهيل أمذر اللاعذب بحيذث يحصذل 

صلاحية التنقل بحرية دون حواجز أو أي اجراءت أمنية بذين دول  كل منهم عله

توحيذد اللاعبذين : ز الهذدف السذامي الرياضذي ألا وهذو مختلفة الأمر اللي سيحف  

mailto:الالكتروني%20%20raeddhargham@gmail.com
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بالتواجذذد علذذه أرض أي ملعذذب بغذذض النظذذر عذذن رخذذتلاف جنسذذياتهم وانتمذذاؤهم 

 .ياسيالس  

 :جواز السفر الرياضيتعريف 

ف عذذن جنسذذية يقذذة خاصذذة ورسذذمية تعذذر  ان جذذواز السذذفر الرياضذذي هذذو وث

وهو شبيه بهمفهوم الهويذة ال انذه  ".ه طبقا للبلد اللي ينتمي اليهاللاعب وهويتُ 

يحتوي عله صورة شخصية لحامله ويحمذل توقيعذه وتذاريخ مذيلاده وجنسذيته و 

المجذذذال الرياضذذذي الذذذلي ينتمذذذي اليذذذه بالاضذذذافة الذذذه بعذذذض التفاصذذذيل الخاصذذذة 

 هذذمومذذن ا. ه والتذذي سنشذذرحها فذذي هذذلا المقذذال لاحقذذابالتعريفذذات الشخصذذية عنذذ

ز، يذمميزات هلا الجواز انذه يمذنح الحذ  لحاملذه بالذدخول الذه اي دولذة دون تمي

فهو يثبت هوية الرياضي الحامل له ،وبالتذالي يمنحذه حذ  الحمايذة وحذ  التنقذل 

فعلذذه سذذبيل المثذذال ، المواطنذذون .بذذين الذذدول الاخذذرى دون اي مخذذاوف سياسذذية 

تمذذون رلذذه دول الاتحذذاد الأوروبذذي يحتذذاجون رلذذه جذذواز سذذفر للتنقذذل رلذذه أي المن

ا اصبح من الممكن للمواطن الأمريكي اللهاب رله المكسذي  أو  دولة ولكن مؤخر 

كندا أو حته منطقة البحذر الكذاريبي فقذط باسذتخدام رخصذة القيذادة كهويذة تثبذت 

له نفس المبذدا؟ مذالا لذو مالا لو كان جواز السفر الرياضي يقوم ع.ميلاد حاملها

ابعدنا حته الختومات عنذه فيصذبح جذوازا مروريذا هاتفذا باسذم الذروح الرياضذية 

 !الميدالية اللهبيه فقط

 :للجواز السفر الرياضي النمولج التطبيقي
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فذذي الأعلذذه يوجذذد بذذاركود وهذذو البذذاركور  البذذديل للبصذذمة ويكشذذف عذذذن 

يوجذد علذه اليمذين الصذورة كمذا البصمة من خلال كاشف الباركود داخل المطذار 

، وفذي أسذفل اليسذار يوجذد رمذز  FIFA الشخصذية للاعذب ، وعلذه اليسذار شذعار

شذذريطي يقذذرأ معلومذذات حذذول اللاعذذب مذذع صذذورة جذذواز السذذفر الأصذذلي ، وفذذي 

نتمذي ياللعبذة التذي  اللاعذب ونذوع المنتصف توجد معلومذات شخصذية مثذل  اسذم

والتذنس ، والسذباحة ، والسذاحة والميذدان  رليها ، مثل كرة القدم ، وكرة السلة ،

 .فيما يلي رقم الهوية اللي سيصدره الفيفا... ، وما رله لل  

ذذذا للذذذوائح ، يذذذتم تسذذذجيل ورصذذذدار وحسذذذاب جذذذوازات السذذذفر الرياضذذذية  وفق 

مركذذز "وردخالهذذا فذذي نظذذام معلومذذات واحذذد بواسذذطة مؤسسذذة الدولذذة الموحذذدة 

 .لتابع لوزارة السياحة والرياضةا" اعتماد الخدمات الرياضية والسياحية

، لا يمكذن لأي رياضذي اسذتخدام جذواز السذفر هذلا مذا لذم  خاصذة ولمعلومة

تكذذذن هنذذذا  بطذذذولات أو مباريذذذات ، سذذذواء كانذذذت وديذذذة أو رسذذذمية ، أو لذذذم يذذذتم 

استخدامة للسفر الخاع للرياضيين ، مثل رلا كان اللاعب يريد السفر رله مكذان 

بذل يسذتخدم جذواز سذفره  الجذواز هذلانذه اسذتخدام لغرض السذياحة ، فهذو لا يمك

 .الخاع
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 أهمية امتلا  جواز سفر رياضي

يمذنح الجذذواز الرياضذي أصذذحابه مجموعذة مذذن الامتيذازات ، ولعذذل مذن أهذذم 

 :هله المزايا ما يلي

  الحصذذذول علذذذه الحصذذذانة الرياضذذذية ممذذذا يعنذذذي حمايذذذة اللاعذذذب وحقوقذذذه

 .وتحصينه أمنيا

 مع الطاقم الطبي للفري  ح  الاعب في حضور المباراة. 

 يسمح لصاحبها بالدخول رله صالة كبار الشخصيات داخل المطارات. 

 يمنح صاحب الجواز حرية أكبر في التنقل بين البلدان وداخلها. 

 التمييز في المعاملة أثناء دخول المطار أو داخل الدول. 

 الجوازهلا  حاملي  تقديم خدمات فاخرة  من قبل شركات الطيران والفناد  ل . 

وتجدر الإشارة رله أن الاتحذاد لا يقذدم هذلا النذوع مذن جذوازات السذفر استنتاج؛ 

كنوع من المكافأة أو الامتياز لمالكه ، ولكن الغرض مذن للذ  هذو تسذهيل حركذة 

صاحبها لأداء المطابقذات التذي تخذدم مصذالح الرياضذة لذلا فذإن اللاعذب مسذؤول 

 .كل بلد يلهب رليهعن جميع أفعاله وعلاقاته وسلوكياته في 

 :مميزات جواز السفر الرياضي

 تربوية بدنية رياضية رله أخرى  نقل الرياضي من مؤسسة .0

 تسجيل اللاعب للمشاركة في المسابقات الرياضية  .3

 الفحع الطبي للرياضيأجراء  .2

اسذذذتيفاء الرياضذذذي للقواعذذذد والمتطلبذذذات اللازمذذذة للحصذذذول علذذذه الألقذذذاب 

وكذذلل  فذذي الحذذالات الأخذذرى التذذي يذذنع عليهذذا الرياضذذية والمراتذذب الرياضذذية 

 .القانون
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في حال انتقال اللاعب من نادي اله اخر، يمكنه تجديد جوازه وللذ  بتغييذر 

ي ينتمي اليه   .اسم النادي الل 

ا عله معلومات حول فئذة الرياضذيين ، والمشذاركة فذي  تحتوي الوثيقة أيض 

نتذائل الفحوصذات الطبيذة ، المسابقات ، والعضذوية فذي المنظمذات الرياضذية ، و

سذذيتم رنشذذاء قاعذذدة بيانذذات رلكترونيذذة واحذذدة لجميذذع الرياضذذيين فذذي . ومذذدربيهم

نتيجذذة لذذلل  ، . الدولذذة لاسذذتبعاد الرياضذذيين وتزويذذدهم بجذذوائز الدولذذة وغيرهذذا

ومنهجيذذة ، وسذذيتم تزويذذد الفريذذ   سذذيتم اختيذذار الرياضذذيين بطريقذذة مركزيذذة

 .المتميزين الوطني باحتياطي من الرياضيين

يذتم تحديذذد رجذذراءات رصذذدار جذذواز السذذفر الرياضذذي والحفذذاظ عليذذه وتبادلذذه 

 ."للوائح الخاصة بجوازات السفر الرياضية"وتسجيله وفق ا 

بشذأن التذدابير الراميذة " FIFA "ال في الوقت نفسه ، وفق ا لمرسوم رئذيس

ضذة ، مفهذوم ة فذي عذالم الريايرله زيادة تحسين ونشر الثقافذة البدنيذة والرياضذ

مذذذن المخطذذذط رنشذذذاء قاعذذذدة بيانذذذات واحذذذدة : الرياضذذذة كمؤشذذذرات مسذذذتهدفة

للرياضذذيين الذذلين يقومذذون بانتظذذام المشذذاركة فذذي بعذذض الألعذذاب الرياضذذية مذذن 

 .الرياضي خلال رصدار جوازات السفر

  "وجهان لعملة واحدة" علاقة الرياضة بالسياسة

ة، كلما كان لل  منعكسذا  علذه كلما كان المجتمع قائم عله سوية آدمية عالي

فالرياضذة هذي حذ  مذن حقذو   .رسالته السذامية التذي يحملهذا الفريذ  الرياضذي

الإنسان ، ويتم تعريفها عله أنها مجموعذة مذن الحركذات المتناغمذة التذي يشذكل 

ا ا مفيذد  ا قانوني  ا بدني  وتعتبذر بمضذمونها السذامي افيذون الشذعوب  مجموعها نشاط 

ومذا اود  .ة والارادة القويذةوتحيي فيهم مبدا المنافسذة البنذاء  فانها توحد الجميع 

ان الرياضة تحتل جزء عن عالم السياسة بذل مذا يجمعهمذا هذو   الاشارة اليه هو

ارتباط وثي  وقديم، فعله ما يبدو كان الفوز بالمباريذات الرياضذية لا يقذل أهميذة 
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أن رقامذة البطذولات  فذالا عذدنا للتذاريخ نذرى .عن الفوز ببعض المعذار  الحربيذة

وتجذدر ". بتنفيذلها أو منعهذا  الأولمبية احتاجت رله قرارات من الأبذاطرة تسذمح

الإشارة أن بعض المباريات كانت قد تعطلذت لسذنوات بسذبب الحذربين العذالميتين 

للنظذام الفاشذي   والبعض الأخر أستغله بعض قادة الحروب كذأداة فعالذة للتذرويل

والجذدير بالذلكر أن  ."ول المهزومة كما حصل لألمانياأو لأنزال عقوبات عله الد

  فتيذل التعصذب والتذوتر وتصذبح سذببا  للفتنذة والانقسذام الرياضة استغلت لتشعل

بسبب التعامل مذع  ستة وسبعينمن خلال المقاطعة الأفريقية لبطولة موريال عام 

بأنهذذا تقذذوم علذذه أسذذس   فمذذن هنذذا نذذرى أن الرياضذذة توصذذف .جنذذوب أفريقيذذا

بذذاد  مثاليذذة ، بينمذذا السياسذذة لا تعتمذذد فذذي الغالذذب علذذه المشذذاعر والأخذذلا  وم

فهذذل تصذذبح الرياضذذة وسذذيلة تسذذتخدمها السياسذذة لغايذذات متعذذددة؟ هذذل .السذامية 

يمكن للرياضة أن تصلح ما تفسده السياسة؟ هل هي علاقة اسذتغلال مذن جهذة ، 

 وعطاء وتصحيح من جهة أخرى؟

 !ريكا تلغي مباراة العرا كوستا" ختم جواز السفر"بسبب 

اله قلوب الجمذاهير  ر الاسمه اللي يدخل الفرح والحماسالرياضه هي الس  

المشذذجعة وللاسذذف لذذم تنذذل هذذله المذذرة وكمذذا فذذي كذذل مذذرة العذذرا  حذذ  الفرحذذة 

 .لحضور مباراة التي كانت ستقام بين منتخب كوستاريكا والعرا 

خب مثل كوستاريكا، نشذر منت": اسماعيل يوكما قال الصحفي العراقي عل  

 مليذذون عراقذذي، فذذي ليلذذة وضذذحاها 41غسذذيل سذذيادة العذذرا  ولعذذب بمشذذاعر 

وكانذت مذن  3133وكانت المباراة مباراة وديه استعدادية لكاس العذالم ."سفلأل!

ورغذذم كذذل الجهذذود  .المقذذرر ان تكذذون بمواجهذذة المنتخذذب المضذذيف، العذذرا  

م كافيذة لحذل المشذكله الاداريذه التذي المبلولة من قبذل المعنذين لذم تكذن محذاولاته

تعذذرض لهذذا منتخذذب كوسذذتاريكا علذذه الحذذدود مذذع الكويذذت تاركذذة وراءهذذا غضذذبا 

 .عارما في الشارع العراقي اللي كان ينتظر فسحة امل ستقام عله ارضه
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المتحدثة باسذم اتحذاد كوسذتاريكا ، مذن حافلذة علذه  "جينا رسكوبار" وقالت

عدم ختم جوازات السفر ، ولهلا السبب تقرر عدم  لم يتم احترام اتفا : "الحدود

 ".دخول العرا 

وقذذد علذذ  بعذذض الصذذحافين   الصذذحفي اسذذماعيل عبذذد العذذاطي علذذه قذذرار 

رلغذاء مبذاراة العذرا  : "رلغاء المباراة في تغريدة نشرها عبر تذويتر، وجذاء فيهذا

 بعثذذة كوسذذتاريكا رفضذذت خذذتم الجذذوازات لذذدى ..وكوسذذتاريكا الوديذذة غريذذب جذذدا

العذرا  " .دخول العرا ، ويقول رئيسها رنهم يخشون أن تتأثر رحلاتهم الأخذرى

العذرا   ".دول رلا تمت زيارتها فقد تعرض حق  في دخول أمريكذا للخطذر 5بين 

 ."تحمل تكلفة معسكر كوستاريكا في الكويت مقابل رقامة المباراة

سذذذبب رفذذذض "كمذذذا غذذذرد الصذذذحفي العراقذذذي سذذذيف صذذذلاح الهيتذذذي، أن 

دخذذذول العذذذرا  علذذذه " بخذذذتم " اريكا لعذذذب المبذذذاراة هذذذو عذذذدم رغبذذذتهم كوسذذذت

جذذوازاتهم، حتذذه لا يتسذذبب للذذ  بمشذذاكل قذذد تحذذدث مسذذتقبلا فذذي حذذال دخذذولهم 

 "!المتحدة الولايات

ومذذن هنذذا نعذذود لطذذرح الفكذذرة الا وهذذي ضذذرورة وجذذود جذذواز سذذفر خذذاع 

وهذلا مذا  للرياضين يسمح لهم بدخول جميع الاراضي بذدون ختومذات او عوائذ 

يعذذد وصذذفة رائعذذة لتغليذذة الذذروح الرياضذذية ولنشذذر ثقافذذة احتذذرام شذذروط لعبذذة 

 .عالمية عابرة للقارات يوحدها الحماس والفرح

 :لمشاكل التي تواجههااسئلة مطروحة عن الواقع الرياضي و

 ؟لهوية الرياضية لكي يحصل عليهاارله مته يبقه الرياضي يعاني من  .0

 ة؟م السياسهل الرياضة معزولة عن عال .3

 ؟هل يمنح جواز السفر الرياضي الراحة النفسية لحامله .2
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 :الخاتمة

ان العالم باختلافه وتعدد حضاراته وثقافاته يتوحذد بحبذه لمجذالات الرياضذة 

ونلاحذذظ ان مشذذجعين الذذوطن .بصذذورة عامذذة ولرياضذذة كذذرة القذذدم بشذذكل خذذاع 

يع الأندية الأوربية العربي يملكون الشغف والحب الكبير لانتظار المباريات لتشج

مثذذل نذذادي برشذذلونة ونذذادي ليفربذذول و بذذايرن ميذذونخ وبذذاريس سذذان جيرمذذان 

وأيضا  المنتخبات ومنها أسبانيا وريطاليا والمانيا والارجنتين والبرازيذل وغيرهذا 

مذذذن فذذذر  وهذذذلا يذذذدل ان الرياضذذذه تضذذذم الجميذذذع رغذذذم اختلافذذذاتهم واديذذذانهم 

فذذالا كانذذت السياسذذة تفذذر  .ن والانسذذانيةوانتمذذاءاتهم وتغذذلي فذذيهم مبذذدا التضذذام

الجميع وبنفس الوقت تسمح للسياسين انفسهم بالتنقل من بلد الذه اخذر دون اي 

حذذواجز لمذذالا لا يعامذذل الرياضذذي بالمثذذل ويكذذون لذذه الحذذ  بالتنقذذل بجذذواز سذذفر 

 !رياضي حر

علذذه نفسذذية الشذذعوب رل أنهذذا تلغذذي   فذذأنتم تعلمذذون أهميذذة الرياضذذة عالميذذا  

، توحدت  ، وكان هلا واضحا  في مونديال قطر ز دينية كانت أم السياسيهالحواج

، مذذا  الأديذذان والقلذذوب وانذذدمجت فذذي مذذا بينهذذا وأكتسذذبت الكثيذذر مذذن الحضذذارات

، من هنا  ، أو يرقع رقصة خليجية أجمل أن ترى العربي بلبس عباءة الشرقي

ن عالميين يتعل  بهم تكمن أهمية الرياضة والإهتمام بها فهي تثمر وتتيح للاعبي

 " .الشعوب وكما أن للرياضة دور رقتصادي مهم جدا  من الدولة الأخرى

فمن هلا المنطل  أطلقت فكرتذي هذله عل هذا تصذل الذه الانكذم وتوافقذو علذه 

  .فكرتي المتواضعة والمهمة علها توصل الفرحة اله قلوب الدول والشعوب 

"شكرا لكم من قلب عربي"   
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 و من الله التوفيق 

0702 

 .العلمي العربي لعلوم الرياضة  المجمع

 الرياضة علوم دراسات مجلة

 56الواحد و الس تون  العدد
 


