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 مجلة دراسات

 . 2320/  جوان – حزيران 23:   ستونو ال ثانيالعدد ال

 تنشر خلاصات الرسائل الدكتوراه سدني  - المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضةمجلة شهرية تصدر  عن 

يذة لدراسذات الخاصذة بالمسذتجدات العلمورة في المجلات و كذلل  او ملخصات الابحاث المنش رو الماجستي

 مجال الرياضة . في

و الهذذدف مذذن رصذذدار هذذله المجلذذة هذذو التعذذرف علذذه رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير التذذي تصذذدر عذذن 

المؤسسات العلمية و كليات و معاهد و أقسام التربية البدنية و الرياضية , للاستفادة من هله الرسذائل فذي 

التعرف عله طذر  البحذث و المذنهل المسذتخدم و المعالجذات الإحصذائية و كذلل  ل سذتفادة مذن الدراسذات 

 السابقة .

و التعرف عله الحداثة العلمية للرسائل و الأطاريح رضافة اله الاستنتاجات التذي توصذل رليهذا الباحذث فذي 

 ثين .علوم الرياضة . و تقدم العون اله طلاب الدراسات العليا و الباح

 رئيس التحرير .جميع المراسلات بإسم : 

و الماجسذتير و الرياضذيين و  كذلا طلبذة  الذدكتوراهل التربية البدنية و الرياضذية و دعوة للأساتلة في مجا

الباحثين لنشر خلاصات رسائلهم العلمية و ملخصات الابحاث العلمية المنشورة فذي المجذلات ضذمن مجلذة 

ة للأكاديميذذة الدوليذذة لتكنولوجيذذا علذذوم الرياضذذة فذذي السذذويد علذذه البريذذد دراسذذات علذذو الرياضذذة التابعذذ
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رن الهدف مذن هذله المجلذة هذو الوصذول الذه بنذاء فضذاء للحذوار العلمذي بذين البذاحثين و النخذب مذن 

لمبتكذرة فذي مختلذف العلذوم التذي تهذتم مختلف  البلدان العربية و الأجنبية و نشر الدراسات الاصذيلة ا

 بعلوم الرياضة .

و لهلا فالمجلة مفتوحة لكل الباحثين العرب و غيرهم .... رل أننا نطمح اله التعذاون مذع كذل الاسذاتلة 

و الباحثين لتطوير هلا الفضاء العلمي من أجل المساهمة في جعل مجتمعاتنا تنظر بصورة نقديذة الذه 

موية و تراجذع تصذوراتها فيمذا يخذع العديذد مذن الجوانذب المتصذلة بواقعهذا و العديد من القضايا التن

 بتحديات مستقبلها .

تعتبذذر هذذذله الرسذذالة المفتوحذذذة دعذذوة عامذذذة لكذذذل البذذاحثين و الاسذذذاتلة ل تصذذال بالمجلذذذة و ررسذذذال 

لنذة دارساتهم قصد النشر و هلا حسب القواعد المتعارف عليها في مثذل هذله المجذلات العلميذة و المع

 و سوف تستقبل المواضيع العلمية حسب المحاور التالية :، عنها في قواعد النشر 

و الملخذذع لا  صذذفحة 20ملخصذذات عذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير لا تزيذذد عذذن  .1

 يتضمن الدراسات النظرية.

 15لال مواضذذيع علميذذة مذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير بحيذذث لا تزيذذد عذذن درسذذ .2

 . صفحة

 .صفحات 05عن رسائل الدكتوراه و الماجستير لا تزيد عن  مستخلصات .3

 .صفحة 20دراسات علمية لا تزيد الدراسة عن  .4

المحاضذذرات التذذي تتضذذمن المسذذتجدات المعرفيذذة العلميذذة فذذي علذذوم الرياضذذة لا تزيذذد  .5

 .صفحة 12المحاضرة عن 

 .صفحات 05مستخلصات لبحوث منشورة في مجلات علمية لا يزيد الملخع عن  .6

 المواضيع عله البريد الإلكتروني التالي: لترس ظة:ملاح

Mm70hh@gmail.com 
 موقع المجلة عله شبكة الأنترنات:

https://josss.ejsst.com/ 
 و تقبلوا منا أر  التحيات 

 أ.د / محمد حسين حميدي 
 .عن هيئة تحرير مجلة دراسات 
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2023 -62: عدد جوان – حزيران
 

 التعلم المعجل ما بين المدخلات والمخرجات

 حمد ياسأأ.م.د مراد 

 جامعة كركو  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 

 

 مراحذل – عليهذا يقذوم التي المبادئ - مزاياه – نشأته – )مفهومه : المعجل التعلم

 ( والمتعلم المعلم من كلاا  دور - نجاحه

 المعجل: التعلم مفهوم
 رنغماس قضية هو التعلُّم أن عله يؤكد فهو طبيعي، تعلُّم هو المعجل التعلُّم رن
 يذزود فهذو للذ  ولتحقيذ  ، املاا كذ المذتعلُّم رنغمذاس ري بكاملذه، والجسذمالذدما  
 تعلُّم بيئة لتقديم يسعه وهو ، ومرحة مغلية تعاونية، ممتعة، نشطة، تعلُّم بخبرات
 النتائل وهو واحد بشيء المعجل التعلُّم ويقاد التعلُّم، أنماط كل تناسب التنوع غنية

 المعجذل الذتعلُّم ومذدربي مصذممي رن مسذتمر، بشكل ومتطور مفتوح فهو ولهلا ،
 فعاليذة، أكثذر مرحاا، أكثر أسرع، التعلُّم للجع الطر  أفضل عن باستمرار يبحثون
 ..المتعلمين لكل رنغماساا  أكثر

 تعاريف للتعلم المعجل:

البشذرية  الفطذرة يحذاكي طبيعذي تعلذم " ( بأنذه 2008 مذاير )دايذف عرفذه

 . " الأبداع في الأول المكان ويعطيها

عبذارة عذن اسذتخدام ابسذط  " بأنذه سذب  مذا ضذوء التعريذف الإجرائذي فذي

المتنوعة باقل جهد وتحقي  افضل  المتعلم للنشاطات بها الطر  والاساليب ليتعلم

 النتائل.

 : المعجل التعلم نشأة

 1960 العشذرين القرن من الستينات أوائل فه بالفعل المعجل التعلم بدأ حيث

 ر النظرية الإيحائيذةلوزانوف( بتطوي )جورجي البلغاري النفس عالم قام عندما م
 والأيسر الفع الأيمن قدرات  لجمع المصممة التقنيات من العديد بدمل تُعنه الته

 رلذه وأشذار) وأسرع أفضل بشكل التعلم عله الأفراد لتساعد سويا لتعمل المخ من

 والذوعي الإدرا  رليذه يصذل لا العقذل عمذ  فذي رلذه ان مذا الوصذول مذن تمكن أنه

 علذه الطريقذة هذله وتعتمذد الذدما  المخفذي باحتيذاط" كذرةالف هله وسمه البسيط،

 و ، شفائهم عن أفكار ريجابية تقديم مع النفسيين المرضه مع الموسيقه استخدام
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2023 -62: عدد جوان – حزيران
 

 الأمذر لكثيذر مذنهم، ملحذوظ تقذدم حذدوث فذي البسذيطة الإجذراءات هذله نجحت لقد
  التعليم في لل  لتطبي  دفع اللي

 الذتعلم علذه الإيجابيذة والأفكذار الموسذيقي تذأثير حذول بحذث قذام بذإجراء

 . أجنبية لغة تعلم مستخدماا 

قذد  والألعذاب الإيجابيذة والأفكذار الموسذيقه مذن مذزيل اسذتخدام أن وجذد وقذد

 مذن الكثيذر البحذث هذلا نتذائل أثذارت وقذد كبيذرة درجذة رلذه الذتعلم عمليذة سذرع
 .المدارس خارج التعليم محترفي
 المعجل: التعلم مزايا

 :الآتي في تلخيصها يمكن

 فذي الاتصذال وثذورة ، التكنولوجية والإنطلاقة ، المعرفي الانفجار مع التواف  .1

 . المعرفة مع التعامل

 مذن الذتعلم فذي حذواس ال وجميذع البشذري العقذل لاسذتثمار جديداا  أسلوباا  يقدم .2

 . النتائل أفضل لتحقي  والتمارين العملية التطبيقات خلال

 التعلذيم عمليذات فذي المشذاركين اسوحذو وجسذم عقذل رشذرا  علذه القذدرة .3

 . المختلفة

 . المعرفة اكتساب لسرعة ومناسب صحي تعليمي مناخ تهيئة .4

 لملاحقذة يمعلذالت مجذالات فذي الذتعلم عمليذة لتسذريع الذدائم والتطوير التحسين .5

 . الحديثة المعرفية التطورات

 تمجذالا فذي والإبذداع والتخيذل التصذور مذن واسذعة آفذا  لفتح الظروف تهيئة .6

 . المختلفة التعليم

 تناسذب معنذه لات خيذارات ويقذدم ، الطذلاب بذين الفرديذة   الفذرو يراعذي .7

 التعلم يحق  أنه رله رضافة ولكائه تعلمه وأساليب المختلفة الطلاب احتياجات

 متفاعلذة صذغيرة مجموعذات رلذه الطذلاب تقسذيم علذه يعتمذد لأنذه النشذط

 . المختلفة الأنشطة ممارستهم أثناء ومتعاونة

 . التفكير مهارات تحسين .8

 أسرع بشكل البرامل تصميم .9

 . كبيرة بسهولة شيء أي تعّلم .10

 . . التغيير مع والتأقلم التعامل .11

 والإنتاجية الفاعلية زيادة مع التدريب وكلفة وقت تقليل .12
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2023 -62: عدد جوان – حزيران
 

 : المعجل للتعلم الأساسية المبادئ

 الدما  حاثأب لترجمة الرئيسية الطر  المعجل للتعلم الأساسية المبادئ تمثل
 الأساسذية المبذادئ أهذم نذلكر الصذدد هذلا وفذي الصذف، حجرة في عملي واقع رله
 :يلي كما الأسلوب لهلا

 معالجذاا  ليس فالدما  : الدما  بها يعمل التي الطريقة مع التعلم ينسجم أن لابد .1

 لفعذل التحذدي كبذر كلمذا تطذوراا  ويذزداد المسذارات، متعذدد معالل هو بل ،خطياا 

 عمليذة فذي الطذلاب يذدخل الذلي هذو النذاجح والذتعلم ة،دواحذ دفعذة أكثذر أشياء

 .الحواس عبرباختلاف انماطهم  التعلم

 ، تعاونيذة بيئذة فذي ضذلاف بشذكل الطذلاب يذتعلم : الذتعلم علذه يسذاعد التعذاون .2

 يسذرع والتعذاون أخرى، وسيلة بأي التعلم من جدوى أكثر الأقران من فالتعلم

 . بطئهي التنافس أن حين في التعلم،

 الحقيقذي العذالم بيئذة فذي فعاليذة أكثر بشكل الطلاب يتعلم : السيا  ضمن التعلم .3

 التذي المواد أن حين في راجعة، تغلية وجود مع ،عملياا  المادة ممارسة وحين

 . الدما  من التبخر سريعة تكون ما غالباا  الحقيقي سياقها عن عزلها يتم

 اسذتقبال في المميز أسلوبه فرد لكل : متنوعة بطر  يقدم عندما التعلم يتحسن .4

 لابد التعلم من ممكنة استفادة أكبر الطالب يستفيد ولكي ومعالجتها، المعلومات

 .للتعلم متعددة بخيارات غنية الأطبا  متنوعة مائدة له تقدم أن

 من الصور معالجة عله أكبر قدرة للدما  : اللاكرة مبادئ الناجح التعلم يطب  .5

 ، الكلمذات مذن للتذلكر أسذهل منهذا الملونذة وخاصذة لصذورفا الكلمذات معالجة

 المترابطذة الأشذياء ويتذلكر بسذهولة، والمميذز المختلذف يتذذلكر والطالذب

 ة.بسرع والممل العادي وينسه بمجموعات، والموجودة

 قبذل مذن المعرفذة بنذاء عمليذة هذو الذتعلم : الطذلاب قبذل مذن الفعالذة المشذاركة .6

 عنذدما فعاليذة أكثذر بشذكل يذتعلم فالطالذب هذال اسذتهلاكاا  ولذيس نفسذه الطالذب

 يرتكز للل  تعلمه مسؤولية ويحمل حقيقي بشكل التعليمية العملية في يشتر 

 ويعتمذد والعذروض المحاضذرات علذه ولذيس النشذاطات علذه المعجذل الذتعلم

 . وجسدياا  ياا وعاطفاا عقلي الطالب ويشغل والعقل الجسم كامل عله التعلم

 علذه تسذاعد ومحفذزة مريحة بيئة في أفضل بشكل التعلم يتم : الإيجابية البيئة .7

 المتطلبذات مذن المتعذة وتعذد للنجذاح ريجابية بتوقعات وتوحي بالأمان الشعور
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2023 -62: عدد جوان – حزيران
 

 الذتعلم، مذن يسذرع ريجابيذة بمشذاعر الطالذب شعور حيث الناجح للتعلم الأوله

  تثبطه السلبية المشاعر أن حين في

 لل :الشكل يوضح  مكونات التعلم المعجل:

 
 المعجل : التعلم مراحل

 . الاهتمام اجتلاب مرحلة  :التحضير مرحلة .1

 يذتم التي أو المهارة ، الجديدة للمعرفة الأولي التقديم مرحلة : العرض مرحلة .2

 . التعلم ومادة بين المتعّلم الأوله المواجهة مرحلة فهي تعليمها ،

 .هارة الجديدةالم أو الجديدة المعرفة تكامل مرحلة : التمرين مرحلة .3

 الحقيقية الحياة من حالات عله المتعلم تعّلمه ما تطبي  مرحلة : الأداء مرحلة .4

. 

 : المعجل التعلم فه المعلم أدوار .5

 الأدوار، من بمجموعة المعلم قيام من لابد ، أهدافه المعجل التعلم يحق  لكه

 : يلي كما وهي

 أسذمائهم معرفذةو بهذم الاهتمذام خذلال مذن الطذلاب مذع جيذدة علاقذة بنذاء .1

  .وتشجيعهم واحترامهم
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2023 -62: عدد جوان – حزيران
 

  واستراتيجيات تقنيات استخدام عليه كما ريجابية الطلاب نحو توقعاته تكون أن .2
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A Comparative Study of North African 
Zone Football Federations: A Case Study of 

Libya Football Federation 
Abdulgawad. H.A.busadra 

Asia metropolitan University, Malaysia 
COACHJAWAD239@GMAIL.COM 

 

 

Abstract: 
Football is a popular sport in North Africa, and the performance 

of football federations in the region plays a significant role in 
shaping the region's identity and culture. This study aims to compare 
the Libya Football Federation's performance and rankings with other 
North African Zone football federations, including Algeria, Egypt, 
Morocco, and Tunisia. The research question is: How does the Libya 
Football Federation's performance and rankings compare with other 
North African Zone football federations, including Algeria, Egypt, 
Morocco, and Tunisia? The study will use a quantitative research 
method and analyze FIFA World Cup performance, African Nations 
Championship records, and FIFA Rankings. The literature review will 
provide an overview of the existing literature on North African Zone 
football federations and identify the factors that contribute to the 
success of football federations. The research will provide insights into 
how the Libya Football Federation can improve its performance and 
rankings and contribute to the development of football in North 
Africa. 
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Introduction: 
Football is one of the most popular sports in the world, and it 

plays an essential role in shaping national and regional identities. In 
North Africa, football is a significant cultural force, and the 
performance of football federations in the region is closely watched 
and debated. The North African Zone, which includes Algeria, Egypt, 
Libya, Morocco, and Tunisia, has a rich football history and has 
produced some of the world's top football players. 

The Libya Football Federation (LFF) was founded in 1962 and is a 
member of the Confederation of African Football (CAF) and the 
Union of North African Football Federations (UNAF). The LFF is 
responsible for overseeing football development in Libya, including 
organizing leagues, competitions, and national teams. However, the 
LFF has struggled to achieve success on the international stage, and 
its FIFA Rankings have been consistently low. 

In contrast, other North African Zone football federations have 
enjoyed considerable success. Morocco, for example, is ranked 11th 
by FIFA, and Tunisia is ranked 28th. Algeria and Egypt are also in the 
top 35. These football federations have achieved success in regional 
and international competitions, including the FIFA World Cup and 
the African Cup of Nations. The success of these football federations 
is due to several factors, including investment in infrastructure, 
training programs, coaching staff, and partnerships with 
international federations and clubs. 

The aim of this research proposal is to compare the Libya 
Football Federation's performance and rankings with other North 
African Zone football federations, including Algeria, Egypt, Morocco, 
and Tunisia. The research question is: How does the Libya Football 
Federation's performance and rankings compare with other North 
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African Zone football federations, including Algeria, Egypt, Morocco, 
and Tunisia? 

The study will use a quantitative research method to analyze 
FIFA World Cup performance, African Nations Championship 
records, and FIFA Rankings. The FIFA World Cup is the most 
prestigious international football competition, and its winners are 
considered the best football teams in the world. The African Nations 
Championship is a regional competition for African national teams, 
and it provides an opportunity for teams to compete against each 
other and improve their rankings. 

The study will also examine the history and development of 
North African Zone football federations, including their founding 
dates and affiliations with international and regional federations. The 
LFF was founded in 1962, while the other North African Zone 
football federations have a longer history. Algeria was founded in 
1963, Egypt in 1923, Morocco in 1955, and Tunisia in 1957. The 
North African Zone football federations are members of FIFA, CAF, 
and UNAF, and they have affiliations with other regional federations, 
such as the Union of Arab Football Associations (UAFA). 
Review of Literature: 

The performance and success of football federations in the North 
African Zone have been the subject of several studies. This section of 
the research proposal will review the existing literature on the 
factors that contribute to the success of football federations and the 
challenges they face. 

Investment in football infrastructure, training programs, and 
coaching staff is considered one of the critical factors that contribute 
to the success of football federations. A study by Nordin and Ahmad 
(2018) found that investing in infrastructure and training programs 
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is essential for football development in Africa. The study found that 
countries that invest in football infrastructure, such as stadiums and 
training facilities, and training programs, such as youth development 
programs and coaching clinics, are more likely to succeed in football. 

Partnerships with international federations and clubs are 
another critical factor in the success of football federations. A study 
by Gouttefarde and Tobelem (2017) found that partnerships with 
European football clubs can provide opportunities for African 
players to develop their skills and gain international exposure. The 
study found that African players who play for European clubs are 
more likely to succeed in international competitions, such as the FIFA 
World Cup and the African Cup of Nations. 

Security concerns and political instability are significant 
challenges that football federations in the North African Zone face. A 
study by Mazouz (2020) found that security concerns and political 
instability affect the ability of football federations to organize 
international matches and tournaments. The study found that 
political instability and security concerns have affected the 
development of football in Libya, and the Libya Football Federation 
has struggled to organize international matches due to these 
challenges. 

Sanctions from FIFA are another significant challenge that 
football federations in the North African Zone face. A study by Adi 
and Gray (2019) found that sanctions from FIFA can have a 
significant impact on the ability of football federations to participate 
in international competitions. The study found that sanctions can 
limit the ability of football federations to develop their players and 
improve their FIFA Rankings. 
Methodology: 
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This study used a quantitative research method, and the data 
were collected from official sources, including FIFA, CAF, and UNAF 
websites. The study focused on three main variables: FIFA World Cup 
performance, African Nations Championship records, and FIFA 
Rankings. The FIFA World Cup performance variable was measured 
by the number of times a team has qualified for the FIFA World Cup 
and the number of matches won in the tournament. The African 
Nations Championship variable was measured by the number of 
times a team has won the African Nations Championship and the 
number of times a team has reached the tournament's final. Finally, 
the FIFA Rankings variable was measured by the current FIFA 
ranking of each North African Zone football federation. 
Results: 

Country FIFA CAF UNAF Founded FIFA 
affiliation 

CAF 
affiliation 

UAFA 
affiliation 

UNAF 
affiliation 

Morocco 11 1 1 1955 1960 1959 1976 2005 
Tunisia 28 3 2 1957 1960 1960 1976 2005 
Algeria 33 4 4 1962 1963 1964 1974 2005 
Egypt 35 5 3 1921 1923 1957 1974 2005 
Libya 122 32 5 1962 1964 1965 1974 2005 

 

The results of the study showed that the Libya Football 
Federation lags behind the other North African Zone football 
federations in terms of performance and FIFA Rankings. In terms of 
FIFA World Cup performance, Morocco, Tunisia, and Algeria have 
qualified for the tournament several times, while Egypt has won the 
African Cup of Nations seven times, including three consecutive 
championships between 2006 and 2010. Libya, on the other hand, 
has never qualified for the FIFA World Cup and has not won the 
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African Cup of Nations. In terms of FIFA Rankings, Morocco is the 
highest-ranked North African Zone football federation, followed by 
Tunisia, Algeria, Egypt, and Libya. 
Discussion: 

The findings of this research proposal suggest that the Libya 
Football Federation (LFF) lags behind other North African Zone 
football federations in terms of performance and FIFA Rankings. The 
LFF's FIFA Ranking is 122, significantly lower than the other North 
African Zone football federations, including Morocco (11), Tunisia 
(28), Algeria (33), and Egypt (35). The LFF has also struggled to 
qualify for the FIFA World Cup and has not won the African Cup of 
Nations. 

One possible explanation for the LFF's poor performance and 
rankings is the lack of investment in football infrastructure, training 
programs, and coaching staff. The LFF faces several challenges, 
including political instability, security concerns, and economic 
constraints, which have limited its ability to invest in football 
development. The LFF has also faced sanctions from FIFA, which have 
affected its ability to participate in international competitions. 

In contrast, other North African Zone football federations have 
invested heavily in football development and have established 
partnerships with international federations and clubs. For example, 
Morocco has developed a comprehensive football development 
program that includes investment in infrastructure, training 
programs, and coaching staff. Morocco has also established 
partnerships with European football clubs, which have provided 
opportunities for Moroccan players to develop their skills and gain 
international exposure. 
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Another possible explanation for the LFF's poor performance and 
rankings is the lack of competitive matches. The LFF has faced 
challenges in organizing international matches due to security 
concerns and political instability. The LFF has also faced sanctions 
from FIFA, which have limited its ability to participate in 
international competitions. The lack of competitive matches has 
affected the LFF's ability to improve its FIFA Ranking and develop its 
players. 

To improve its performance and rankings, the LFF needs to 
address several key challenges. First, the LFF needs to invest in 
football infrastructure, training programs, and coaching staff. The 
LFF can learn from other North African Zone football federations, 
such as Morocco, which have developed successful football 
development programs. Second, the LFF needs to establish 
partnerships with international federations and clubs. These 
partnerships can provide opportunities for Libyan players to develop 
their skills and gain international exposure. 

Third, the LFF needs to address security concerns and political 
instability. The LFF can work with the Libyan government and 
international organizations to ensure the safety of players, officials, 
and spectators. Fourth, the LFF needs to address the issue of sanctions 
from FIFA. The LFF can work with FIFA to address any issues and 
ensure that it can participate in international competitions. 
Conclusion: 

In conclusion, this research paper has compared the Libya 
Football Federation's performance and rankings with other North 
African Zone football federations, including Algeria, Egypt, Morocco, 
and Tunisia. The study used a quantitative research method, and the 
results showed that Libya lags behind the other North African Zone 
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football federations in terms of performance and FIFA Rankings. The 
research has managerial implications for the Libya Football 
Federation to improve its performance and rankings. The federation 
needs to invest more resources in developing football infrastructure, 
training programs, and coaching staff to improve its players' skills 
and performance. Additionally, the federation should focus on 
establishing partnerships with international football federations and 
clubs to provide its players with more opportunities to develop their 
skills and compete at the highest level. 
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 التحكيم.. و هاجس كل موسم !

 الله .م.د واث  محمد عبدأ

 جامعة القادسية

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضه

wathik.mohammed@qu.edu.iq 

 

هذو بشذر معذرض  الحكم في الرياضة ليس ملاكاا او معصوماا من الخطأ. بل

 لأن يرتكب الاخطاء، تماماا مثلما يرتكبها اللاعبون في المباراة.

وعنذذدما يُخطذذح الحكذذم فذذي اعطذذاء القذذرار الصذذحيح المتعلذذ  بحالذذة معينذذة 

تحصل اثناء المباراة، نجد الاعتراضذات وقذد انهالذت عليذه مذن كذل جانذب ابتذداءا 

هي الاعتراض في الصحافة من اللاعبين المنتفضين، ومروراا بالجمهور، ولا ينت

عندما نتناول الخطأ في اليوم التالي وكل هلا يجب ان الا يشكل عصا غليظذة فذي 

عجلذذة التحكذذيم فلذذيس عيبذذاا ان يخطذذح الحكذذم ولكذذن العيذذب فذذي عذذدم قدرتذذه علذذه 

 تجاوز اخطائه وتصحيح مسيرته.

، ولا بأس ابداا في ان يختلف الحكام في طريقة تنفيذل بنذد مذن بنذود القذانون

ولكن لا يجوز لهم مطلقاا التصرف حسب اجتهاداتهم ازاء ما هو منصوع عليذه 

 في القانون الدولي للعبة التي يديرون مبارياتها.

ولهلا فنحن ننصذح دائمذاا بضذرورة قذراءة القذانون قبذل الانهمذا  فذي ادارة 

المباريات بالإضافة اله مناقشة الامور السذلبية التذي تحصذل فذي المباريذات فيمذا 

 بعد.

mailto:wathik.mohammed@qu.edu.iq
mailto:wathik.mohammed@qu.edu.iq
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ولو ادر  كل مشتغل في ميدان التحكذيم اهميذة الاسذتنجاد بالقذانون فذي كذل 

ما يشكله هلا الاستنجاد مذن اهميذة فذي تلافذي الكثيذر جذداا  –يوم اعرف بعد لل  

 من الاخطاء.

كل هله الخذواطر تثذار ونحذن نبذدأ موسذماا كرويذاا جديذداا. موسذماا نتمنذه ان 

تي تبعث في كرتنا دم الحيوية المتدف  بدلاا مذن يكون حافلاا بالظواهر الايجابية ال

ان تكون القرارات التحكيمية الخاطئة سبباا في عرقلذة هذلا الذدم مذن الامتذداد فذي 

 كل اوصال اللعبة.

والا كنا دائماا نشيد بمقدرة الكثير من حكام الكرة في ايصال المباريذات الذه 

نفذذس اهذل الصذذافرة مذذن بذر الامذذان، فذان للذذ  نذذابع مذن تحسسذذنا لمذذا يعتمذل فذذي ا

 رغبة في ان يكونوا مخلصين للمهنة المتعبة التي اختاروها.

للا كنا دائماا نذدل علذه الاخطذاء ونتوقذف عنذدها ونضذع البذدائل الصذحيحة  

 لها، فان رائدنا الدائم هو تفادي الوقوع في مثل هله الاخطاء في المرة القادمة.

ة فذذي كذذل المباريذذات التذذي ونحذذن نتمنذذه مذذن القلذذب ان يوفذذ  كذذل حكذذام الكذذر

 يتصدون لقيادتنا. لأن هلا التوفي  يفرح الجميع ولا يضير احداا.
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 ستقرار المــالي للمنظمات الرياضيةالإ

 حمـد عناد جرجيس الصوفيأد. 

 تخصع ادارة وتنظيم

 مدير مدرسة في وزارة التربية / تربية محافظة نينوى

Ahmad.enad.1987@gmail.com 
 

 

ار لغة هو الثبذات والسذكون , ويمكذن تعريفذه كذلل   بأنذه المحافظذة الاستقر

علذذه الوضذذع القذذائم بغذذض النظذذر عذذن كونذذه مثاليذذا او غيذذر مثذذالي بغيذذة تهيئذذة 

الظروف المناسبة لتحسين لل  الوضع , وكلل  يعني الاستقرار التمهيد من اجل 

 استعادة التوازن . 

لتذي اصذبحت فذي الوقذت الذراهن يعتبر الاستقرار المالي من أهم المواضيع ا

تسذذعه المنظمذذات الرياضذذية الذذه تحقيقهذذا والحفذذاظ عليهذذا وللذذ  بالاعتمذذاد علذذه 

 الطر  السليمة والصحيحة في اداء مهامها . 

عذن كفذاءة وحسذذن اداء   Financial Stabilityويعبذر الاسذتقرار المذالي 

ة للمنظمذذذة النظذذذام المذذذالي والذذذلي ينفذذذل بكفذذذاءة الوظذذذائف الاقتصذذذادية الرئيسذذذي

الرياضذذية  , مثذذذل )تخصذذيع المذذذوارد وتوزيذذع المخذذذاطر وتسذذوية المذذذدفوعات 

للمنظمة( , والعمل عله استيعاب الصدمات المفاجئة للنظام المالي والتي تسببها 

الازمات المالية . فيما يعد غيذاب الازمذات الماليذة للمنظمذة الرياضذية فذي النظذام 

ن النظام المالي قادرا عله مواجهذة الصذدمات المالي استقرارا ماليا , مما يعني أ

 التي تواجه المنظمات والاسوا  المالية الرياضية . 

ويمكذذن اعتبذذار النظذذام المذذالي مسذذتقرا داخذذل المنظمةالرياضذذية الا مذذا اتسذذم 

 بالإمكانيات التالية :
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تسذذيير كفذذاءة توزيذذع المذذوارد الاقتصذذادية  , حسذذب المنذذاط  الجغرافيذذة ومذذع .1

, الذذه جانذذب العمليذذات الماليذذة والاقتصذذادية الاخذذرى ) كالادخذذار مذذرور الوقذذت 

والاستثمار و الاقراض و الاقتراض و خل  السيولة وتوزيعها وتحديذد اسذعار 

الاصذذول و اخيذذرا تذذراكم الثذذروة ونمذذو النذذاتل لجميذذع الهيكليذذة العامذذة للمنظمذذة 

 الرياضية ( . 

 تها .تقييم المخاطر المالية وتسعيرها وتحديدها وادارا.2

استمرار القدرة عله اداء هله الوظائف الاساسية للمنظمة الرياضية حتذه مذع .3

 التعرض للصدمات الخارجية او في حال تراكم الاختلالات .

 وللاستقرار المالي عدة خصائع منها : 

ولتحقيذذ  الاسذذتقرار المذذالي هنذذا  شذذروط يجذذب توافرهذذا لضذذمان تحقيذذ  

 رياضية :الاستقرار المالي داخل المنظمات ال

الاسذتقرار المذالي هذو شذرط حيذذوي للنمذو الاقتصذادي للمنظمذة , حيذث تسذذتقر .1

معظم المعاملات فذي الاقتصذاد الحقيقذي مذن خذلال النظذام المذالي , علذه سذبيل 

المثذذذال قذذذد تكذذذون المصذذذارف تعذذذزف عذذذن تمويذذذل مشذذذاريع مربحذذذة للمنظمذذذة 

الحقيقيذذة الرياضذذية  , اسذذعار الموجذذودات قذذد تنحذذرف بشذذكل مفذذرط عذذن القذذيم 

التي تقوم عليها ,او قد تتم تسوية المدفوعات في الوقت المناسب في الحالات 

القصذذوى ممذذا قذذد يذذؤدي عذذدم الاسذذتقرار المذذالي لحذذدوث التضذذخم , او انهيذذار 

 سو  الأسهم مما يؤثر سلبا عله عمل هله المنظمات . 

ل أن يكذذون النظذذام المذذالي قذذادرا علذذه تحمذذل الصذذدمات دون أن يفسذذح المجذذا.2

للعمليات التراكمية التي تعو  تخصع المدخرات لفذرع الاسذتثمار ومعالجذة 

المذذدفوعات فذذي الاقتصذذاد للمنظمذذة الرياضذذية , وتثيذذر هذذله الشذذروط مسذذألة 

تعريف النظام المالي , التي يتكذون مذن جميذع الوسذطاء المذاليين , والاسذوا  

والبنذه التحتيذة المنظمة وغير المنظمة , والمدفوعات والتسذوية بذين الذدوائر 
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التقنية التي تدعم النشاط المالي , والاحكام القانونيذة والتنظيميذة , والوكذالات 

الأشرافية . يعطي هلا الشرط صورة كاملة عذن الطذر  التذي يذتم فيهذا توجيذه 

المذذدخرات نحذذو فذذرع الاسذذتثمار , ونشذذر المعلومذذات ومعالجتهذذا , ويشذذار  

 م تسهيل المدفوعات عبر الاقتصاد . الخطر بين الوكلاء الاقتصاديين , ويت

الاستقرار المالي هو لات الصلة لتمويل ينطوي في الاساس عله عدم الثقذة , .3

أي الديناميكيذذذة او الحركيذذذة بذذذين الفتذذذرات الزمنيذذذة ويتكذذذون مذذذن العديذذذد مذذذن 

العناصذذذر المترابطذذذة والتطوريذذذة )البنذذذه التحتيذذذة , والمنظمذذذات و المؤسسذذذات 

 والاسوا  الرياضية (. 

ومحددات الاستقرار المالي للمنظمة الرياضية تتمثل  في مؤشذرات الحيطذة 

الكليذذة وهذذي مؤشذذرات تذذدل علذذه مذذدى سذذلامة واسذذتقرار النظذذام المذذالي داخذذل 

المنظمة , وتسذاعد البلذدان علذه تقيذيم مذدى قابليذة أنظمتهذا المصذرفية والماليذة 

نظام المالي , وان يكذون للتأثر بالأزمات المالية , واهميتها في  السماح برصد ال

التقييم مبنيا عله مقاييس كمية موضوعية تساعد عله الافصاح عن المعلومذات 

الماليذذة عذذن للأسذذوا  الماليذذة . وتشذذمل مؤشذذرات الحيطذذة الكليذذة علذذه جذذانبين 

 رئيسيين هما : 

مؤشذذذرات الحيطذذذة الجزئيذذذة المجمعذذذة لتقيذذذيم سذذذلامة المنظمذذذات الرياضذذذية .1

 بشكل منفرد . ومؤسسات القطاع المالي

 مؤشرات المتغيرات الكلية المرتبطة بسلامة النظام المالي ككل ..2
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 و هل تستمر بالطيران معاا ..  هل الطيور عله أشكالها تقع

 تأثيرات رختيار المنظمات الرياضية لأعضائها

 الدكتور محمد علي فياض الداودى

 العرا -وزارة التربية في رقليم كوردستان

 

 

 

نحذذو العمذذل فذذي المجذذال الرياضذذي بصذذورةل عامذذة وفذذي المنظمذذات الانجذذلاب 

الرياضية عله وجه الخصوع أمرٌ يتطلع له جميع المهتمذين بهذلا المجذال، هذلا 

عذت فذي  الانجلاب اللي قد يكون مبنياا عله أسس مُرادُها تحقي  الأحلام التذي زُرع

يذذة، الأمذذر الذذلي مخذذيلات الأفذذراد الذذراغبين بالانضذذمام رليهذذا معنويذذةا كانذذت أم ماد

يهمنا كمتخصصين في مجال ردارة المنظمات الرياضية هذو مذا سذتجنيه المنظمذة 

من فوائد جرّاء اختيذار هذؤلاء الأفذراد، وقذدرتها علذه ضذمان اسذتمرارية هذؤلاء 

الأفذذراد فذذي العمذذل داخلهذذا ومذذدى تجانسذذهم مذذع سياسذذتها وأنظمتهذذا، مذذن خذذلال 

ذا فذي بذود  واحذد مذع الأهذداف التعرّف عله أهدافهم الشخصية ورمكانيذة  بلورتهع

العامذذة للمنظمذذة مذذن جهذذة والأهذذداف الشخصذذية لأقذذرانهم مذذن جهذذة أخذذرى، هذذلا 

الخليط من التطلعات للمنظمة والأفراد سترسم بالتأكيد خارطذة الطريذ  لنجذاحهم 

ونجاحها في المستقبل، والمرتكز عله التقيذيم المسذتقبلي لأنشذطتها ومخرجاتهذا 

 التنظيمية.

نا لابدّ أن تكذون عمليذة اسذتهداف المنظمذات للأفذراد اسذتباقية ومبنيذة من ه

علذذه أسذذس تخذذدم أهذذدافها، وألاّ تلجذذأ رلذذه الانتظذذار والاعتمذذاد علذذه التعيذذين أو 

التكليف للحصول علذه خذدماتهم، وعليذه لابذدّ للمنظمذات الرياضذية أن تبذادر فذي 
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تراتيجيات جذذلب اسذذتقطاب الأشذذخاع المناسذذبين لخصائصذذها التنظيميذذة عبذذر اسذذ

واختيار مبنية عله مجموعة من المقومات الواجب توافرها في المتقدمين للعمل 

فيها، مما ينأى بهم عن الوصول رله حالذة الانهذا  والتلكذل المسذتقبلي وبالتذالي 

الوصول رله حالة الندم، ومما لاشّ  فيه فإن السمات الشخصية للمتقدمين للعمل 

ملاءمتها لمنظومذة العمذل فيهذا لابذدّ أن تأخذل حيذزاا في المنظمة الرياضية ومدى 

كافياا من الاهتمام، مع الحرع عله منحهم الذدور الذلي يتناسذب مذع سذلوكياتهم 

الشخصية وقدراتهم المعرفيذة والمهاريذة لضذمان الاحتفذاظ بالمبذدعين مذنهم فذي 

المستقبل، مع مراعاة منحهم الفرصة للحكم عله مدى تواف  سماتهم الشخصية 

وعلذذه داخلهذذا  ع سذذمات المنظمذذة عبذذر بذذرامل التعذذاي  الاجتمذذاعي والذذوظيفيمذذ

الرغم من أن عملية اختيار الأعضاء تعدّ أمذراا غايذة فذي الأهميذة داخذل المنظمذة 

ولكذذن لا يخفذذه علينذذا بذذأن الموائمذذة الفكريذذة والاجتماعيذذة لهذذا التذذأثير الأكبذذر فذذي 

 حالات التكيف الفردي والتنظيمي.

ور مع اشذكالها وتسذتمر فذي الطيذران والارتفذاع رلذه أعلذه ولكي تطير الطي

طبقذذات سذذماء النجذذاح المهنذذي والتنظيمذذي، لابذذد مذذن ربذذراز الذذدور الحاسذذم الذذلي 

تؤديذذه عمليذذات الجذذلب، والاختيذذار، والذذرفض للمذذوارد البشذذرية فذذي المنظمذذات 

الرياضذذية فذذي تذذوفير التجذذانس داخذذل هيكلهذذا التنظيمذذي بمذذرور الوقذذت، بهذذدف 

الابداع والابتكار والتطور الرياضي، وبلل  أصبح لزاماا عله المنظمذات  الوصول

الرياضذذية رعذذادة النظذذر فذذي أسذذاليب التوظيذذف والاسذذتقطاب لأعضذذائها لضذذمان 

امتلا  رأس المال البشري القائم عله الشخصية المتجانسة والتنافسية الطامحة 

 لتحقي  النجاح الشخصي والتنظيمي.
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 يوسطة لكتل التدريب المراحلماهي الدورات المت

 د. وليد الكبيسي

waleed68777@gmail.com 

 

 

 

يتوقف بناء الذدورات المتوسذطة خذلال التذدريب المراحلذي علذه الخصذائع 

الرئيسة من حيث نوع القدرات المستهدفة، سذوى كانذت تلذ  القذدرات) بدنيذة أو 

ونذات الحمذل حركية مهارية(، مذع مراعذاة طريقذة أو سذائل التذدريب فذي بنذاء مك

التدريبي، وفقاا لخصوصية النشذاط، فضذلاا عذن متابعذة تطذور تلذ  القذدرات واثذر 

التذدريب المتبقذي لكذل مرحلذة مذن تلذ  المراحذل، ويمكذن أن يذتم تقسذيم الذذدورات 

 عله الهدف منها وكما يلي:  المتوسطة بناءاا 

 الدورة المتوسطة التراكمية: .1

هو تطذوير القذدرات الاساسذية مذن الرئيس من الدورة التراكمية   أن الهدف

خذذذلال بنذذذاء قاعذذذدة أساسذذذية رصذذذينة للأجهذذذزة الجسذذذم الحيويذذذة.. والتذذذي تحذذذدث 

كاسذذتجابات فذذي البدايذذة لتلذذ  الأجهذذزة ومذذن ثذذم تذذراكم التذذدريب بمذذا يعذذرف بذذأثر 

التدريب المتبقي، لكل دورة اله أن تصل تل  الأجهزة اله حالة التكيذف الأولذي ، 

دريب علذذه القذذدرات الاساسذذية كالتحمذذل العذذام، والقذذوة خذذلال تذذ  والتذذي يذذتم مذذن

العضذذلية، وانمذذاط عامذذة للمهذذارات الحركيذذة، مذذع الأخذذل بنظذذر الاعتبذذار أن تكذذون 

الشذذدة فذذي هذذله المرحلذذة بالانخفذذاض مذذع حجذذم حمذذل عذذالي، وتكذذون مذذدة دورة 

أسذذابيع مذذع المحافظذذة خذذلال هذذله الذذدورة علذذه اسذذتعادة الحالذذة  6-2التذذراكم مذذن 

ية، والغرض من لل  توفير التكيف المورفولذوجي مذع رصذد مسذتوى تلذ  الطبيع
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للمحافظذذة علذذه أثذذر التذذدريب المتبقذذي   القذذدرات الاساسذذية المسذذتهدف تطويرهذذا

 واللي يستمر لفترة طويلة.

 دورة التحول المتوسطة: .2

تعتبذذر هذذله الذذدورة هذذي ترجمذذة للذذدورة التذذراكم مذذن خذذلال التقذذدم بالتكيفذذات 

التي أكتسبها الرياضي خلال تل  الدورة والانتقال اله المهارات  للمهارات العامة

الخاصة، ويتم لل  من خلال التركيز عله نشاط التخصصي من خلال الجمع بذين 

القذدرات الهوائيذذة والقذذدرات اللاهوائيذذة أو الحمذل اللاهذذوائي أو التحمذذل العضذذلي 

بنذاء قذدرات هوائيذة الخاع أو الأداء المهارى، أل أن القاعدة الفسذيولوجية هذو 

كأساس لبناء القدرات اللاهوائية، وهلا ما يوفر قاعذدة للأجهذزة الحيويذة لتحمذل 

الجهد البدني، مع الأخل بنظر الاعتبذار تحديذد الاهذداف الرئيسذية المسذتهدفة مذن 

خلال الاهتمام بطرائ  أو أساليب التدريب الملائمة لكل نشاط، من خذلال التركيذز 

ي، ويمتذذاز حمذذل التذذدريب فذذي هذذله المرحلذذة بارتفذذاع شذذدة علذذه النشذذاط التنافسذذ

 4-2الحمل التدريبي مع انخفاض في الحجم، والمدة الزمنيذة لذدورة التحذول مذن 

أسذذابيع مذذع الاسذذتفادة مذذن أثذذر التذذدريب المتبقذذي للتذذدريب التراكمذذي مذذن دورة 

المتوسطة الأولذه، مذع تأكيذد علذه المذدرب علذه لا تكذون الراحذة المعطذاة راحذة 

كاملة اي) عودة الرياضي للحالة الطبيعة( من أجل حدوث تراكم للتعذب الطبيعذي 

 والمحافظة عله أثر التدريب المتبقي لمدة طويلة.  كاستجابة للتدريب

 دورة الإنجاز المتوسطة: .3

كتلة دورة الإنجاز هي الكتلة الأخيرة لمرحلة ما قبل المنافسة، وتتماز هله  

لتذذدريبي، ولغذذرض مذذن للذذ  تحقيذذ  الاستشذذفاء) الكتلذذة بانخفذذاض شذذدة الحمذذل ا

الاسترداد( اله أقصه درجة من أجل استعادة الرياضي للوصول الذه أقصذه قمذة 

من الأداء أثناء المنافسذة، وفذي مرحلذة المنافسذة يذزداد شذدة الحمذل ويقذل حجذم 

المنافسذذذة مشذذذابهة الذذذه   فذذذي دورة ماقبذذذل  التذذذدريب ،وتكذذذون ظذذذروف التذذذدريب
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للنشذذذاط الممذذذارس) المحاكذذذاة( للحصذذذول علذذذه أفضذذذل أداء خصذذذائع المنافسذذذة 

وحسب نوع الفعالية ، مع التأكيد عله يكون الحجذم ) مذنخفض أو متوسذط( قبذل 

المنافسذذة مذذن أجذذل اسذذتعادة الحالذذة الطبيعيذذة قبذذل المنافسذذة المقبلذذة، ومذذدة دورة 

 ...يوم. مع رصد حالة الرياضي تجنباا لزيادة الإجهاد الانفعالي 15-8الإنجاز 

مذذن الجذذدير بالذذلكر بذذأن نمذذولج كتذذل التذذدريب المراحلذذي لتصذذميم الذذدورة  و

مراحل تدريبية، وتتكون كل مرحلة تدريبية مذن  6-5السنوية الكبرى يتكون من 

دورات متوسطة، بحيث تنتهي كل مرحلة تدريبية بمنافسذة، لضذمان الحصذول  3

 عله أفضل اداء للرياضي في لحظة معينة) المنافسة(. 
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 الصدمة النفسية ل صابات الرياضية للوي الهمم

 الله حسين الطائي د. طه غافل عبد.م

 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة – جامعة تكريت – العرا 

009647707960156 

Taha.sport@tu.edu.iq 
 

 : و الإرادة الهمم لوو

 مذن كبيذر رقذد  بذلل رلذه يحتذاجون اللين الأشخاع هو مصطلح يُطل  عله

 بشذذكل حيذذاتهم ممارسذذة و العاديذذة الحيذذاة ظذذروف مذذع للتذذأقلم ، الهمذذة و الطاقذذة

 اختلافاتهم نتيجة نشأت التي العقبات اجتياز و ، الاسوياء الرياضيين مثل طبيعي

ا عليهم يُطل  من هم أو ، الجسدية  (.الخاصة الاحتياجات لوي)  أيضا

 مفهوم الاصابة :

ممارسذة التذدريب البذدني ويصذاب بهذا اللاعبذون الاصابة حالذة شذائعة لذدى 

علذذه مختلذذف درجذذاتهم او العذذابهم الفرديذذة والجماعيذذة وكلمذذة اتيذذة مذذن الكلمذذة 

 .اللغة العربية تلف او عطب او جرحاليونانية بالأصل والتي يقابلها في قاموس 

امذذا مذذن الجانذذب النفسذذي ل صذذابة مذذن وجهذذة نظذذر فرويذذد واتباعذذه فإنهذذا 

لات تأثير مخيف وغالبا مذا تكذون مصذحوبة بخبذرات مؤلمذة  صعوبات وصدمات

 بحيث تختلف اثارها عله شخصية المصاب.
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 : الصدمة النفسية

 مذن نوعذا يولذد مخيذف و شذا  و مؤلم وضع جراء يحصل نفسي جرح هي

 . الرياضي شخصية في اثرا يتر  و عنيفة هزة يسبب و الرعب

 العلذوم و الذوظيفي لعلاج مثلا يلالتأه علوم و الحديثة التكنولوجيا جاءت و

 الرياضذيين مذن الهمذم لوي الأشذخاع مذن للكثيذر رائعذة حلذولاا  تقدم لكي الطبية

 السذذاب  فذذي كانذذت الأدوات و الأجهذذزة مذذن كبيذذر كذذم اسذذتخدام مذذن تمكذذنهم بحيذذث

 .اليومية حياتهم أمور عليهم تسهل و ، المعاقين غير الأشخاع عله حكراا 

 الذبعض و الهمم لوي للأشخاع فقط مصمم لأدواتا أو الأجهزة هله من و

 لكذي عليهذا تعديلات رجراء و تكييفها تم عادية أدوات و أجهزة عن عبارة الآخر

  . استخدامها من الهمم لوي الأشخاع تمكن

 تناسذب لكذي ابتكارهذا أو بتطويرهذا بأنفسذهم الهمم لوو قام أجهزة هنا  و 

  استخدامهم

 لوي الأشذخاع من الكثير بدأ الأجهزة تطور مع و  2000  عام من ابتداء

 و اليوميذذة حيذذاتهم اداء علذذه تسذذاعدهم لكذذي الاجهذذزة هذذله اسذذتخدام مذذن الهمذذم

 منهذذا و الحيذذاة امذذور كذذل فذذي الاسذذوياء مشذذاركة و الخذذارجي العذذالم مذذع الانذذدماج

 .الرياضية الحياة

 هذي بالاكتئذا و ، التذوتر ، القلذ  مستويات أن أجريت التي البحوث تبين و

 الضذذغط مذذن الكثيذذر يتحمذذل مذذنهم الفذذرد ان و ، الرياضذذية الإصذذابات بعذذد مرتفعذذة
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 رلا تحقيقذه مذن لابد و ، المباراة في جانب أهم باعتباره الفوز عله ينطوي اللي

 .المباراة في الفوز يتم لم
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 كرة اليد للحكامالتوجية النفسي 

 م.م مخلد نعمه هارون الجبوري

 شرفالنجف الأ المديرية العامة للتربية

mokaledh@gmail.com 

 :المقدمة 

يعد الحكم أحد المقومات الأساسية للنهذوض بالرياضذة، فاللاعذب والمذدرب 

والإداري والحكم عناصر أساسية تساهم في النهوض بالرياضة لتحقي  أهدافها 

والحكذذذم شخصذذذية تربويذذذة تتحمذذذل مسذذذئولية عمليذذذة التحكذذذيم فذذذي  فذذذي المجتمذذذع

م خذلال المنافسذات أو اللقذاءات الرياضذية الأنشطة الرياضية، ويرتبط عمل الحكذ

بالعديد من عوامل الضغط النفسي تتفاوت من حيث شدتها وأنواعها وقذد تذؤدى 

في النهاية رله الإنها  اللهني والبدني للحكم؛ الأمر اللي قد يؤثر عله مسذتوى 

قدراته البدنيذة والفسذيولوجية وعلذه حالتذه النفسذية بشذكل عذام وعلذه مسذتوى 

الذذتحكم وقدرتذذه علذذه اتخذذال القذذرارات. ومذذن الملاحذذظ فذذي المواقذذف أدائذذه فذذي 

الرياضية المتعددة قد يواجه الحكذام بعذض المشذكلات مذع الجمهذور أو اللاعبذين 

أو الجهذذاز الفنذذي أو الإداري أو عوامذذل وضذذغوط أخذذرى؛ ممذذا قذذد يذذؤثر عليذذه 

بصذذورة سذذلبية؛ حيذذث يضذذعف مذذن ثقتذذه بنفسذذه وينمذذه فيذذه مفذذاهيم سذذلبية نحذذو 

للات ونحو الآخرين كما قد يشذعر الحكذم بأنذه غيذر كذفء فذي عملذه وقذد ينتابذه ا

الصراع اللي يشغل تفكيره ما بين الاستمرار في عمله أو اعتزال مهنة التحكيم. 

لية والمتغيذرة، وتعد المنافسة الرياضية مصدر خصب للعديد من المواقف الانفعا

وهه بمثابة موقف اختباري تقويمي لقذدرات الرياضذي تحمذل فذي طياتهذا العديذد 

ا عله الأداء الرياضي.  من مصادر التهديد والضغوط النفسية التي تؤثر سلبا

 معادلة القدرات الكامنة للحكم: 
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لقذذذد وضذذذع عمذذذرو بذذذدران فذذذي مجذذذال تقذذذويم الشخصذذذية الرياضذذذية معادلذذذة 

م، وتسذذتخدم هذذله الدراسذذة لكذذي يمكذذن مذذن 2006للحكذذم سذذنة القذذدرات الكامنذذة 

 خلالها أن نحدد الحكم الفعال، ولل  من خلال السمات التالية:

مذذن الضذذروري أن يهذذتم الحكذذم بمظهذذره؛ حيذذث رن أول مذذا نذذراه مذذن  المظهذذر:

الآخرين قبل معذرفتهم هذو مظهذرهم، وبذالقطع هذلا المظهذر لذه تذأثير ريجذابي أو 

 ء المنظومة الرياضة.سلبي في نفوس أعضا

لذذم يعذذد التحكذذيم الرياضذذي نظريذذات وآراء فرديذذة كمذذا كانذذت فذذي  التأهيذذل العلمذذي:

الماضي، ورنما التحكيم الرياضي اليوم فرع من الأهميذة بمكذان فذي مجذال علذوم 

ذا لذن يحقذ  أدنذه  التربية البدنية والرياضذة.وللا، فذإن الحكذم الذلي لا يمتلذ  علما

غلغل اليوم رله كل مناحي الحياة، ولا يعقل أن يكون حكم نجاح، ولل  لأن العلم ت

ا في مجال عمله..  أميا

الحكذم رنسذان يذدر  أن عليذه مسذئولية، ولابذد أن يبذلل كذل جهذده لكذي  الضمير:

 يؤديها عله أكمل وجه حته لا يتعرض للعتاب النفسي واللوم الداخلي.

ا يتضمن العدل النزاهة في مواقف اللعب بدون تحي العدل : ز, والحكم يقوم أساسا

 بالقضاء نحو اللاعبين والقواعد التي تحكم المشاركة

قدرة الحكم عله اختيار البديل الأمثل من بين عدة بدائل متاحة في  اتخال القرار:

 موقف معين دون التأثر بأحكام الآخرين

يتضذذمن السذذلو  الواضذذح والتربيذذة والأمانذذة فذذي قذذول الحذذ , والذذتكلم  :الصذذد 

ذا مذا يمتلذ  بصراحة  في قوة وحماس, والحكم الذلي يمتلذ  هذله الخصذائع دائما

ا يعطيه.  شيئا

قذدرة الحكذم فذي التغلذب علذه الخذوف والتوجيذه الذواعي لسذلوكه فذي  :الشجاعة

 المواقف التي تتصف بخطورتها
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وتتضمن مسئولية الحكذم عذن أفعالذه، أي تحمذل نتذائل مذا يتخذله مذن المسئولية:

النتذذائل ريجابيذذة أو سذذلبية بذذدون أن يلقذذه اللذذوم علذذه قذذرارات سذذواءا كانذذت هذذله 

 الآخرين، فالحكم هو المسئول عن نتيجة المباراة.

يجذب أن يتمتذع الحكذم بالطلاقذة اللفظيذة والقذدرة علذه توصذيل  الطلاقة اللفظيذة:

أفكاره والثقة في النفس أثناء الكلام وتنويع نغمة الصوت حسب طبيعة الموقذف 

 في الآخرين بأسلوبهوالقدرة عله التأثير 

قذذدرة الحكذذم علذذه الاحتفذذاظ بالانتبذذاه علذذه أدائذذه الفنذذي أثنذذاء المنافسذذة  التركيذذز:

 الرياضية.

سمة تشت  من أحكام أو تقديرات الإنسان لصذورة نفسذه أو لاتذه  :الثقة بالنفس

أو تصور عن نفسذه، وخصذائع الثقذة بذالنفس لذدى الحكذم يمكذن أن تظهذر فذي 

 -اليقظذذة  -الحذذلر  -الصذذلابة  -الواقعيذذة  -السذذعادة :  السذذلو  الذذلي يتميذذز بذذـ

 الطمأنينة. -الأمان  -القل   -الخلو من الخوف  -الطاقة  -الحيوية 

الثقة والغرور لدى الحكم: حيث رن الكثيرين يخلطذون بذين الثقذة والغذرور، 

فإلي  هلا الجدول اللي يبين بعذض الصذفات الكاشذفة للتمييذز بذين الحكذم الواثذ  

 حكم المغرور، مع مراعاة أن أول من يجب أن تطب  عليه نفس .وال

 الحكم المغرور الحكم الواث 

 متكبر متواضع
 مضطرب يعي  بشخصية هادئة ومتزنة

 متناقض متماس 
 يتنكر للآخرين يعترف بالفضل لأهله

 يستعجل النتائل يتريث ويأمل
 يكره النقد يتقبل الآراء السديدة
 تتعارض مصلحته مع مصالح الآخرين رينيحب أن ينفع الآخ

 يحقد رلا فاز أو نجح أحد يفرح بتفو  الآخرين ونجاحهم
ا داخل نفسه ا مطمئنا  يشعر بالشقاء والتعاسة في داخل نفسه يعي  فرحا

 يقيس نفسه في ضوء الفاشلينيقتدي بالسباقين ويقيس نفسه بما يحققه من 
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 عمل
ا يقود  ا ريجابيا رله التعديل يؤنب نفسه تأنيبا

 والتقدم
ا يقود رله  ا سلبيا يؤنب نفسه تأنيبا

 التقاعس
 مندفع ومتهور في أكثر تصرفاته حكيم وشجاع

واقعي لا يعطه الشيء أكبر من حقه أو 
 حجمه

 يعتبر المشكلة الصغيرة كبيرة والعكس

 متصلب، ومتعجل مرن، ومتأني
 اهتماماته سطحية اهتماماته عميقة
 يستجدى الآخرين لكي يحبوه الآخرين يزرع حبه في قلوب

 ضعيف الرقابة اللاتية قوى الرقابة اللاتية

 التناقض بين العقل والرغبة والإرادة التناسب بين العقل والرغبة والإرادة
 

ا الإدارة فذي الاتحذادات الرياضذية،  و الحكم والإدارة الرياضية: يقصذد بهذا تحديذدا

ذذذا لا تتذذذدخل الذذذدول فذذذي شذذذئون لأنهذذذا هذذذي التذذذي تقذذذود الحركذذذة الرياضذذذ ية؛ فغالبا

الاتحذذذذادات الرياضذذذذية، فهذذذذي تتذذذذر  للاتحذذذذادات حريذذذذة التصذذذذرف كهيئذذذذة لهذذذذا 

اختصاصاتها، فإلا كذان هذؤلاء النذاس غيذر مذؤهلين لقيذادة حركذة رياضذية تنشذأ 

 مثل هله المشكلات، وهلا باختصار شديد أسباب المشكلة.

ذا فقبل أي لقذاء رياضذ الحكم والإعلام الرياضي: ا رعلاميا ي نفاجذأ أنذه يوجذد شذحنا

للجمهور وللاعبين، وكأننا فذي مواجهذة معركذة حربيذة، وتكذون أعصذابنا هادئذة 

عندما نلتقي مع فر  أجنبية، ونلعب بدون أية مشكلات، بينمذا يذتم هذلا الشذحن، 

وهله المشكلات عندما نتقابل كفر  عربية مع بعض، لدرجة أنه مذن الضذروري 

قذاموس الإعذلام الرياضذي، فلقذد اعتبرنذا أننذا داخذل لقذاء حلف كلمة هزيمذة مذن 

 رياضي:

التعصب ظاهرة اجتماعية لها بواعثها النفسية، وهه تنشأ أولاا  الحكم والتعصب:

وقبذذل كذذل شذذيء مذذن بواعذذث نفسذذية لا علاقذذة لهذذا فذذي الأصذذل بالعقيذذدة الدينيذذة. 

عاليذة لابذد لهذا وتفسر اتجاهات التعصب عله النحو التذالي: رن العذدوان طاقذة انف
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ا تفر  فيه الشحنة الزائدة، ورلا لم يتمكن  ا معينا من منفس، ويتخل للل  موضوعا

ا آخر يصبح كب  الفداء.  العدوان من أن يصل رله مصدر، فإنه يلتمس مصدرا

ومثذذال علذذه للذذ  الحكذذم الذذلي يوجذذه لذذه الجمهذذور التذذوبيخ والإهانذذة، ثذذم لا 

ما يعذذود لمنزلذذه يصذذب غضذذبه علذذه يسذذتطيع أن يذذرد علذذه الجمهذذور، فإنذذه عنذذد

زوجتذذه وأبنائذذه. ويحتمذذل أن يتحذذول العذذدوان لذذدى الإنسذذان مذذن موضذذوع رلذذه 

موضوع آخذر، أو يسذتبدل هذدفاا بهذدف لغذرض التفريذغ والذتخلع مذن الشذحنات 

المكبوتة، ورلا ما منع هذلا التحذول أو الاسذتبدال، ارتذد نحذو الذلات، وبذلل  تفتذ  

 النفس بنفسها.

تعذذذد عمليذذذة اتخذذذال القذذذرار أساسذذذية ومهمذذذة فذذذي حيذذذاة  :القذذذرار  الحكذذذم واتخذذذال

المجتمعات، فكل وظيفة من الوظائف السياسية والقانونية والتربوية ... وغيرها 

مذذن الوظذذائف الأخذذرى تذذنظم مذذن خذذلال القذذرارات التذذي تتخذذلها القذذادة فذذي هذذله 

د الحيذاة المجتمعات، للل  يذؤثر القذرار المتخذل علذه حيذاة الفذرد والجماعذة، وتعذ

سلسلة من القرارات التي يتخلها القائد كي يتكيف مع البيئة والمواقف التي يمر 

ا فذي عمليذة  ا كبيذرا بها، ويلعب العامل النفسي والمواقف التي يمر بهذا الفذرد دورا

 اتخال القرارات.

وتعد عملية اتخذال القذرارات المحذ  الرئيسذي لقيذاس مهذارة القائذد الإداري 

 .ته ودليل حكمتهلأنها جوهر قياد

م(، رلذه أن عمليذة 1993ويشير كلا ا من كمال دروي ، وسذهير المهنذدس)

اتخال القرار تعد المح  الذرئيس لقيذاس مهذارة القائذد لأنهذا جذوهر قيادتذه ودليذل 

حكمتذه فذي اتخذال القذرارات الحكيمذة التذي يصذدرها، كمذا أنهذا تسذاعد فذي تقريذذر 

ذذ ذذا، فهذذي مذذذن أد  مسذذتقبل الهيئذذة التذذابع لهذذا سذذواءا نجاحا ا أو خلذذلا ا أو انحرافا

وأصذذعب العمليذذات الإداريذذة علذذه الإطذذلا . ولعمليذذة التحكذذيم الأثذذر الكبيذذر فذذي 

م(، أن الحكذذم هذذو 1997الارتقذذاء بمسذذتوى اللعذذب؛ حيذذث يشذذير صذذبحي نصذذير)
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الرجل الرياضي اللي يدير المباراة، ويعمذل علذه حمايذة اللاعبذين، وكذلل  عليذه 

التي لم ينع عليها القانون، كما أنذه يمذنح السذلطة التامذة التصرف في الحالات 

والسيطرة الكاملة وأحكامه نهائيذة، ولذلل  يجذب أن تتذوفر لديذه الثقذة فذي نفسذه 

ا علذه نفسذه  وفه قدرته عله اتخال القرارات وقدرته عله الحكم والتحكيم معتمذدا

 فح أكثر الحالات التي يكون هو قاضيها الأوحد.

م(، أن حيذاة الإنسذان كلهذا عمليذة اتخذال 1998عذلاوى)ويرى محمد حسذن 

قذذرارات لأن عذذدم قذذدرة الفذذرد علذذه الاختيذذار بذذين بعذذض البذذدائل تذذؤدى رلذذه نشذذأة 

الصذذذراع النفسذذذي وهذذذه مرحلذذذة يعيشذذذها الإنسذذذان فذذذي حالذذذة عذذذدم قدرتذذذه علذذذه 

المفاضلة والاختيار بين مختلف دوافعه وأهدافه سواءا 

 لبيكانت هله الدوافع ريجابية أو س

 ررشادات للحكم الرياضي المصاب:

فيمذذا يلذذي بعذذض الإرشذذذادات التذذي يجذذب علذذه الحكذذذم 

 رتباعها، وهه:

 .تجنب التهويل من حجم الإصابة 

  .وضع أهداف محددة لنفسه، والسعي لتحقيقها 

  استخدام تدريبات التصور العقلي، والتذي تسذاعد فذي

 سرعة الشفاء والتأهيل.

 ا لها من تأثير ريجابي في خفض مستوى القلذ  استخدام تدريبات الاسترخاء لم

 لديه.

  الاشذذترا  فذذي الأنشذذطة الترويحيذذة للذذتخلع مذذن الضذذغوط النفسذذية وأخذذل قسذذط

 وافر من الراحة.

  التعرف عله مراحل علاجه وتأهيله؛ الأمر اللي يساهم في زيادة دافعتيذه نحذو

 التعاون مع الجهاز الطبي الرياضي من أجل استعادة الشفاء.
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 الحديث السلبي مع الذلات، والاهتمذام بالحذديث الإيجذابي مذع الذلات حتذه  تجنب

 يمكن مواجهة الآثار السلبية ل صابة الرياضية.

 المصادر :

ضذذغوط المنافسذذة والرعايذذة النفسذذية للرياضذذيين،  ربذذراهيم عبذذد ربذذه خليفذذة: .1

جامعة حلوان، كلية التربية الرياضية، المؤتمر العلمي السذنوي الذدولي لقسذم 

 م.2007أبريل  12لم النفس الرياضي، ع

2. Andersen and Lars :Rule Violations as a Cause of Injuries 

in Male Norwegian Professional Football:Are the Referees 

Doing 

عوامل الضذغط الذنفس وعلاقتهذا باتخذال القذرار لذدى  السيد عبد المنعم محمد: .3

ليذذة مقارنذذة، رسذذالة دكتذذوراه، غيذذر حكذذام الأنشذذطة الرياضذذية: دراسذذة تحلي

 م.2001منشورة، جامعة حلوان، كلية التربية الرياضية للبنين، 
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 ظاهرة المنشطات الرياضية

 م.م زهراء راضي جبار

 مديرية تربية ميسان -وزارة التربية 

 

لقد انتشر في الاونة الاخيرة استخدام المنشطات بين الرياضين عله نطا   

المنشطات الرياضية علذه عمومهذا هذي هرمونذات ومذواد تنذتل ن حيث ا   واسع

في الجسم طبيعيا وتقوم بتحفيذز بنذاء أنسذجته وتطورهذا، ولكذن يقذوم متعاطوهذا 

من مصدر خارجي، عبر الحقن مذثلا، وبتركيذز مرتفذع جذدا  بهابتزويد أجسامهم 

عضذذلاهتم، و يمكذذن تعريذذف المنشذذطات حسذذب  بنذذاء يحفذذزون بذذلل  انهذذمظذذانين 

تحذذذاد الذذذدولي للطذذذب الرياضذذذي حيذذذث يعتبرهذذذا مختلذذذف الوسذذذائل الصذذذناعية الإ

الكفذذذاءة البدنيذذذة و النفسذذذية للفذذذرد فذذذي مجذذذال المنافسذذذات أو  عالمسذذذتخدمة لرفذذذ

و التذذدريب الرياضذذي، و المنشذذطات ليسذذت مجموعذذة مذذن العقذذاقير فحسذذب كمذذا هذذ

ي شائع بل ثمذة وسذائل أخذرى محظذورة تسذاهم فذي رفذع مسذتوى الأداء الرياضذ

مـسمه المنـشطات أيـضا العقـاقير المهدئذـة، التذـي  مثـل نقـل الـدم،وتـدخل تحـت

تـساهم فـي رفـع مـستوى الأداء الرياضـي بشكل كبير في بعذض الرياضذات مثذل 

الرماية والقوس والسهم، وتسذتخدم للتقليذل مذن الذـشعور بذالألم كمذا فذي رياضذة 

وسذيلة  هذان المنشذطات باعتبارالملاكمة والمصارعة، وتذدخل هذله العقذاقير ضذم

ثبت أن اسذتخدام المنشذطات يذؤدي ا، لقد  صناعية لرفع مستوى الأداء الرياضي

وبالتذذالي علذذه المسذذتوى الرياضذذي للاعذذب رلا مذذا تذذم هذذلا  يجذذابيرلذذه التذذأثير الإ

الاستخدام رله جانب العملية التدريبيذة، ولكذن هذلا الاسذتخدام يحتذوي رلذه جانذب 

له النواحي البدنية والوظيفية عله تذأثير أخذر سذلبي مصذاحب التأثير الايجابي ع

يؤثر بصورة سلبية عله صحة الفرد الرياضي المتعاطي بصورة  عراض جانبيةا

 ولكذنظن للوهلة الأوله أن تعذاطي المنشذطات مقتصذر علذه الذلكور، ت فقدعامة،
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ثذلاث ات قد يتعاطينهاُ  أيضا، وللل  فإن مخذاطر المنشذطات تضذم يالإناث الرياض

مجموعات، الأوله تشمل اللكور والإناث، والثانية تقتصر عله الذلكور، والثالثذة 

م العضذلات وقوهتذا رلا حج تزيد قد المنشطات بعض أن ومع تقتصر عله الإناث.

رن بعـذذـض العلمـذذـاء يعتقـذذـدون رن اسـذذـتخدامها حيذذث  أن ثمذذن للذذ  يكذذون غاليذذا 

ياضذذذي ل صذذذابة بالنوبذذذات القلبيذذذة لرا علـذذذـه المـذذذـدى الطويـذذذـل قـذذذـد يعـذذذـرض

حيث أن استخدام المنشذطات يصذل باللاعذب رلذه  والسرطان والعقم في المستقبل

مرحلة من الإجهاد النفسي الفسذيولوجي، واللاعذب الذلي يتناولهذا ويعتذاد عليهذا 

  . نجده كل مرة يأخل نسبة أكبر حته يصل رله درجة التسمم
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 والتعليميةوسائل العملية التربوية 

 سعيد كاظم راشد

 كلية العلوم جامعة بابل /

Sydalmmwr47@gamil.com 

 

 : المعلم: أولاا 

رن المعلم هو الخبيذر الذلي وظفذه المجتمذع لتحقيذ  أغراضذه التربويذة فهذو 

من جهة القيم الأمين عله تراثذه الثقذافي، ومذن جهذة أخذرى العامذل الأكبذر علذه 

ال المربي الكبير عبد العزيز السيد: )رن المعلم تجديد هلا التراث وتعزيزه، وقد ق

هو العمود الفقري للتعليم، وبمقدار صلاح المعلم يكون صذلاح التعلذيم، فالمبذاني 

الجيدة والمناهل المدروسة والمعذدات الكافيذة تكذون قليلذة الجذدوى رلا لذم يتذوفر 

قذد يكذون  المعلم الصالح. بل رن وجود هلا المعلم يعوض في كثير من الأحيان ما

موجودا من النقع في هله النواحي(. أما أهميته في العمليذة التعليميذة التعلميذة 

 فهي: ردارته للتعلم الصفي، موجه للتعلم، علاقاته بالمجتمع المدرسي.

لذذم يكذذن هنذذا  معاهذذد ومذذدارس تعذذد المعلمذذين  الإعذذداد العلمذذي الحذذالي للمعلمذذين:

العصور القديمة والوسطه، أمذا الجامعذات  للمراحل الدنيا الابتدائية والثانوية في

التي نشأت في أواخر العصور الوسطه في أوروبا، فقد كانت تعد المعلمين اللين 

يقومون بتدريس الفروع الراقية من العلم. وبعد لل  تطور رعداد المعلمين كثيرا 

ت حته وصل ما عليه اليوم. ففي كليات المعلمين أقسام التربية الملحقة بالجامعذا

 -اليوم يتم رعداد المعلمين للمراحل الدنيا الابتدائية والثانوية بالطريقة التالية:

 علم الصحة والتربية البدنية. .1

 التفكير السليم والقدرة عله التعبير باللغة القومية. .2
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 تزويد الطلبة المعلمون بمواد خاصة. .3

 دراسة نفسية الأطفال. .4

 الدراسة الاجتماعية. .5

 خصائع عديدة ومميزة ) الجسمية والعقلية والخلقية(.ويجب أن يكون للمعلم 

 –وكلل  يجب اتخال وسائل عديدة لتأمين المعلمين الصالحين ومنها: 

 حسن اختيار الطلاب لمعاهدة رعداد المعلمين. .1

 حسن اختيار الأساتلة لمعاهد رعداد المعلمين. .2

 بث الطمأنينة في نفوس المعلمين. .3

 رفيعة. رحلال المعلمين منزلة اجتماعية .4

 الفنون التربوية التي يتبعها المعلم مع طلابه:

 تحديد الأهداف التعليمية. .1

 التأكد من توافر الاستعداد التعليمي. .2

 تنويع طر  التدريس.  .3

قذذوائم  –السذذيرة اللاتيذة  –الاسذتبيان  و –تنويذع أسذاليب التقذذويم م المقابلذة  .4

 اختبارات اللكاء والشخصية م. –الترتيب 

 ابي والسلبي.التعزيز الايج .5

 التغلية الراجعة م المعلومة المختبرة م. .6

 استغلال خبرات التلاميل. .7

 تأكيد وحدة المعرفة. .8

 مراعاة الفرو  الفردية. .9

 :خطوات التدريس الناجح للمعلم

 لإخراج درس ناجح يجب عله المعلم أن يعرف الأمور الآتية:
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بعذذذد الإلمذذذام رن أي مهنذذذة لا يمكذذذن أن اتقانهذذذا رلا  اعذذذرف عمليذذذة التذذذدريس: .1

بأصذذولها ومبادئهذذا. وللتذذدريس ـ الذذلي هذذو عمليذذة التعلذذيم والذذتعلم ـ أصذذول 

وقواعذذد، منهذذا مذذا يخذذع المعلذذم ومنهذذا مذذا يخذذع المذذتعلم ومنهذذا مذذا يخذذع 

المادة ومنها مذا يخذع أسذلوب الذتعلم ووسذائله. وهذلا مذا يذدور حولذه غالبذا 

بهذا الذتعلم، والأشذياء علم النفس التربوي. ورلمام المعلذم بالطريقذة التذي يذتم 

التي تؤثر فيذه سذلبا أو ريجابذا، يسذاعده علذه اختيذار الطريقذة الصذحيحة فذي 

التدريس التي تناسبه وتناسب طلابه ومادته. ويساعده عله تلافذي كثيذر مذن 

 الأخطاء التي يقع فيها كثير من المعلمين.

 اعذذرف أهذذداف التذذدريس )الأهذذداف العامذذة / الأهذذداف الخاصذذة / الأهذذداف .2

 السلوكية(.

 للأهداف في أي عمل أهمية كبيرة تتلخع في الآتي:

 توجيه الأنشطة لات العلاقة في اتجاه واحد، وتمنع التشتت والانحراف. .1

 .ريجاد الدافع ل نجاز، وربقاؤه فاعلا   .2

 .تقويم العمل لمعرفة مدى النجاح والفشل  .3

واجذذذه عنذذذدما ي اعذذرف طلابذذذ  )مسذذذتواهم /خصائصذذذهم العمريذذة/ أفكذذذارهم(: .3

المدرس طلابه لأول مرة فإنه يشعر انذه يواجذه عالمذا مجهذولا لديذه رلذه حذد 

بعيد. لكنه فذي الغالذب عبذارة عذن فئذة متجانسذة بشذكل عذام مذن حيذث العمذر 

والخصائع النفسية والعاطفية. للا فإن معرفته المسبقة بالخصذائع العامذة 

كثير من تصرفاتهم لتل  الفئة يفيده في وضع القواعد للتعامل معها. وتفسير 

بل وأحياناا يستطيع أن يتوقع ـ رله حد كبير ـ مذا يمكذن أن يصذدر مذن سذلو  

أو يحذذدث مذذن مشذذكلات تعليميذذة، كذذلل  معرفذذة مسذذتوى الطذذلاب الاجتمذذاعي 

وخلفيتهم الثقافية ونوعية أفكارهم يفيذده فذي أسذلوب طذرح الأفكذار وعذرض 

 الدرس، ورختيار الأمثلة.



 

 
41 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2023 -62: عدد جوان – حزيران
 

عداد الجيد للدرس هو المخطط الي يتوصل به المدرس الإ اعدَّ دروس  جيدا: .4

 رله أهدافه من الدرس وبالتالي رله درس ناجح.

 -خطوات الإعداد:

 :عله المعلم أن يحدد أهداف الذدرس بدقذة ووضذوح، ويصذغها  تحديد الأهداف

 صياغة صحيحة. 

 :وهي رسم الخطة لتحقي  تل  الأهداف.  الاعداد اللهني 

 :تسذذجيل لطريقذذة سذذير الذذدرس شذذكل خطذذوات واضذذحة  وهذذو الاعذذداد الكتذذابي

 ومحددة، مع مراعاة في كل خطوة عامل الوقت وارتباطها بأهداف الدرس.

 :حيث ينبغي عله المذدرس الاهتمذام بتحضذير الوسذائل  رعداد متطلبات الدرس

التعليمية المعينة والتأكد من صلاحيتها ورمكانية اسذتخدامها فذي المكذان الذلي 

ينبغي ألا يؤجل رعداد الوسيلة رله بداية الدرس حيث أن هذلا ستستخدم فيه. و

يضذذيع الكثيذذر مذذن الوقذذت، وقذذد لا تكذذون الوسذذيلة المذذرادة متذذوفرة أو صذذالحة 

 للاستعمال.  

 :حيذث أن المذدرس النذاجح هذو الذلي يسذتطيع أن يتنبذأ  التنبؤ بصعوبات التعلم

حسذاب أثنذاء بعناصر الدرس التي ستكون صعبة عله الطذلاب، فيحسذب لهذا ال

 رعداد الدرس فيكون مستعدا لها فلا تفسد عليه تخطيطه لدرسه.

 :بعذض الذدروس ـ أو بعذض الخطذوات فيهذا ـ وخاصذة  التدريب علذه التذدريس

التذذي تقذذدم لأول مذذرة قذذد تحتذذاج رلذذه شذذيء مذذن التذذدريب، فذذلا بذذأس أن يقذذوم 

 المدرس بالتدرب عليها ليضمن أن يقدمها بصورة مرضية أمام الطلاب.

للتدريس عدة طر ، وليس هنذا  طريقذة  استخدم طريقة التدريس المناسبة: .5

من هله الطر  صالحة لكل الأحذوال بذل هنذا  عذدة عوامذل تحذدد متذه تكذون 

طريقة ما أكثر مناسبة من غيرها، وعله المدرس ان يقوم بتحديد ما يناسبه 

 من هله الطر  في ضوء المعايير التالية:
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 .الدرس المراد شرحه 

 ة الطلاب.نوعي 

 شخصية المعلم وقدراته 

رن التزام المذدرس بطريقذة واحذدة فذي جميذع  كن مبدعا وابتعد عن الروتين: .6

الدروس، يجعل الدرس عبارة عن عمل رتيب ممل، للا عليه ان يحاول دائما 

أن يتعامل مع كل درس بشكل مستقل مذن حيذث الطريقذة والأسذلوب، ويكذون 

عليه ان يختار لكل درس بدايته المشذوقة، مبدعاا في تنويع أساليب العرض. ف

فمرة بالسذؤال ومذرة بالقصذة ومذرة بعذرض الوسذيلة التعليميذة ومذرة بنشذاط 

طلابي. فكلما كانت البداية غير متوقعة كلما اسذتطعت أن تشذد انتبذاه الطذلاب 

أكثر، كلل   يحاول ـ ما أمكن ـ أن يكون لكذل درس وضذعا مختلفذا فذي تنظذيم 

عله شذكل صذفوف، وأخذرى علذه شذكل دائذرة، وثالثذة  جلوس الطلاب، فمرة

 عله شكل مجموعات صغيرة.. وهكلا.

عله المعلم أن يتوقف ويراجذع طريقتذه فذه التذدريس رلا  اجعل درس  ممتعا: .7

رأى أنها سبب في رملال الطلاب، فالهدف ليس ركمال الدرس، بل الهدف هذو 

حاجذذة، فذذالنفوس رفذذادة الطذذلاب، فيقذذوم بإسذذتخدام الاسذذلوب القصصذذي عنذذد ال

مولعذذة بمتابعذذة القصذذة، ويسذذمح بشذذيء مذذن الدعابذذة، فالدعابذذة تذذروح عذذن 

النفس وتطرد الملل، كلل  يحاول دائما ـ ما أمكن ـ أن يقوم الطذلاب بالنشذاط 

أنفسذذهم، لا أن يشذذاهدوا مذذن يقذذوم بالعمذذل، كذذلل  علذذه المذذدرس ان يرغذذب 

نهم! فمذثلا بذدلا مذن أن الطلاب في عمل ما يريده منهم ويجعل الأفكار تأتي م

يقول لاكذروا الذدرس السذاب  وسذأعطيكم درجذات فذي الواجذب أو المشذاركة، 

يقذذذذول لهذذذذم: ممذذذذالا تحبذذذذون أن تفعلذذذذوا حتذذذذه أعطذذذذيكم درجذذذذات أكثذذذذر فذذذذي 

 المشاركة؟!.. ما رأيكم في ملاكرة الدرس الساب ؟!م
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البذا من الصعب جدا ـ رن لم يكن مستحيلا ـ أن يذتعلم ط استثر دافعية الطلاب: .8

لذذيس لديذذه دافعيذذة للذذتعلم. لذذلا علذذه المذذدرس ان يبذذدأ بتنميذذة دافعيذذة الطذذلاب 

واسذذتثارتها للذذتعلم والمشذذاركة فذذي أنشذذطة الفصذذل، مسذذتخدما كافذذة مذذا يذذراه 

مناسبا من الأساليب التي منها: ربط الطلاب بأهداف عليا وسذامية، اسذتخدام 

التنذافس الشذريف،  التشجيع والحفذز، تحديذد أهذدافا ممكنذة ومتحديذة، اشذعال

 المكافأة.

ان دور  التعامل مع الطلبذة بشذكل شذفاف وموضذوعية وتجنذب العنذف معهذم: .9

المدرس هو ان يعلم لا ان يعاقب مذن لا يذتعلم! فعليذه ان يتذلكر أنذه لذيس كذل 

عجذذز فذذي الذذتعلم يرجذذع سذذببه رلذذه الطالذذب. وان يكذذون صذذبوراا وان يلطذذف 

ل رلا رأى أن رهماله يزيد من تركيز ببطيئي التعلم والمهملين ويث  أن المهم

المعلذذم عليذذه وتلطفذذه بذذه فسذذيكف عذذن سذذلوكه هذذلا. وغالبذذا مذذا يكذذون سذذبب 

الإهمال البطء في التعلم وغفلذة المعلذم عذن للذ ، وأثبتذت البحذوث التجريبيذة 

أن نظرة المذدرس  لطلابذه لات أثذر كبيذر علذه تحصذيلهم وتقذبلهم. فذإلا كذان 

أنهذم ألكيذاء وقذادرون علذه الذتعلم وجذادون ـ المدرس ينظر رله طلابذه علذه 

ويحسون هم بلل  ـ فسيؤثر هذلا ريجابيذا علذيهم، أمذا رلا كذان المذدرس ينظذر 

رليهم عله أنهم كساله ولا يفهمون شيئا فسيكونون كلل . للا علذه المذدرس 

أن يكذذون متفذذائلاا، وأن يظهذذر تقذذديره لاسذذتجابات الطذذلاب ومشذذاركاتهم وأن 

 ثير حماسهم.يعلمهم الطموح وي

علذذه المذذدرس أن يحذذرع  حذذافظ علذذه نمذذو  العلمذذي والتربذذوي والمهنذذي: .10

دائماا عله الاستمرار في نموه العلمي والتربوي، فإنه لا شيء من هله الدنيا 

في ثبات فكل مالا ينمو فهو يلبل! لذلا علذه المذدرس تنميذة نفسذه بذالقراءات 

 الموجهة واللقاءات التربوية والدورات التدريبية.
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للوسائل التعليمية أثر كبير فذي الذتعلم،   استخدم وسائل  التعليمية بفعالية: .11

 فهي:

 توفر عله المعلم الكثير من الكلام النظري. 

 تجلب انتباه الطلاب. 

 تكسر رتابة الشرح والإلقاء. 

 تثبت المعلومة. 

 .توضح الفكرة بشكل أكبر من الكلام المجرد 

أو يقذوم بإعذدادها  -سابقة الصنع  -ة فعله المعلم استخدام الوسائل المتوفر

بنفسه أو يكلف الطلاب بذلل ، وان يتأكذد أن الوسذيلة واضذحة وأن الهذدف الذلي 

يريده منها ظاهر للطذلاب، فكلمذا كانذت الوسذيلة سذهلة وبعيذدة عذن التعقيذد فذلل  

أفضل، وأن يجعل الوسيلة شيقة وجلابة، ويكون مبدعا فيها مبتعداا عذن التقليذد، 

راا مذذن الوسذذائل الخطذذرة، ويتأكذذد أن مكذذان الذذدرس مهيذذأ لاسذذتخدام ويكذذون حذذل

الوسيلة، مثلا: وجود مسذمار أو شذريط لاصذ  لتعليذ  اللوحذة، مصذدر كهربذاء، 

فصل مظلم...رلخ، وألا تستخدم وسيلة لا يعرف طريقة تشذغيلها، فهذلا قذد يسذبب 

 شيئا من الآتي:

 . رفساد الجهاز، وقد يتضرر الطلاب أو المعلم بلل 

 .رضاعة الوقت في البحث عن الطريقة الصحيحة لتشغيله 

  الارتبذذا  والإحذذراج الذذلي يقذذع فيذذه المذذدرس أمذذام طلابذذه نتيجذذة لعجذذزه عذذن

 تشغيل الجهاز.

غضب المعلم في الفصل عله طلابه من أكثر الأشياء التذي  ملا تغضب..!م .12

 تجعله متوتر الأعصاب ومن ثم يفقد السيطرة عله فصله، وتجعل الفصل في

جذذو مذذن الخذذوف والرهبذذة. وقذذد يقذذود الغضذذب المعلذذم رلذذه تصذذرفات تكذذون 

 عواقبها وخيمة. والفصل لو المدرس الغاضب بيئة مناسبة لمشاكل الطلاب.
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 كيف تتجنب الغضب؟

 .تعرف عله خصائع السلو  العامة للمرحلة التي تدرسها 

  توقع السلو. 

 !لا تهول الأمر 

 .!..ريا  والظلم 

ن المعلمذين مذذن يذرى أن نجاحذه فذذي التعلذيم يقذذاس مذذ يسذروا ولا تعسذروا: .13

بمدى تشديده عله طلابه وتشدده معهم، وهلا غير صذحيح، فالتيسذير مطلذب 

شرعي وتربوي، والمدرس الناجح هو اللي يأخل بأيذدي طلابذه ويصذعد بهذم 

شيئا فشيئا بالحفز والترغيب وشيء من الترهيب، أما التشديد والتعنذت فكذل 

 ما تميل رله من يسهل عليها الأمور.  يحسنه! والنفوس دائ

الوقذذت هذذو الذذدرس، فبذذدون الوقذذت لا يسذذتطع  حذذافظ علذذه وقذذت الذذدرس: .14

المدرس أن يقدم درسا. للا فعليه الحفاظ عله وقت الذدرس وجعذل كذل دقيقذة 

 فيه تخدم الأهداف التربوية. 

هنذذا  سذذؤال يكذذاد لا يكذذون لذذه أي فائذذدة، ومذذع للذذ   لا تسذذأل هذذلا السذذؤال: .15

كثير مذن المدرسذين، ويعتمذدون علذه رجابتذه. للذ  السذؤال هذو: مهذل  يسأله

فهمذذتم؟م فذذالمعلم عنذذدما يسذذأل هذذلا السذذؤال فذذالمرجح أن الإجابذذة سذذتكون: 

منعم!م لأن غالب من يجيب عله هلا السؤال هذم الطلبذة المتميذزون، وأيضذا 

لأن مذن لذذم يفهذذم يسذتحيي ـ غالبذا ـ أن يجيذب بذذـ ملام، لأنذذه أولا يعذذرف أن 

الإجابة التي يتوقعها المدرس هي: منعمم، وثانيذا لأن رجابتذه بذالنفي تظهذره 

أنه أقل قدرة من زملائه.  ثم رن الطالب قد يظن أنه فهم وهو لم يفهم! فللل  

 كان هلا السؤال ليس له أي فائدة، بل قد يكون خادعا.
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والواجذذب علذذه المعلذذم أن يتوصذذل رلذذه رجابذذة هذذلا السؤالذذـ دون أن يطرحذذه  

ولل  عن طري  التطبيقات التي يقيس بها مدى فهم الطذلاب واسذتيعابهم الفعلذي 

 للمادة.

.. فإن رحلة النجاح الطويلة تبذدأ بخطذوة واحذدة، رن مذن استعن بالله وابدأ .16

يجلس ويتصور ما يجب عليه أن يفعله ليكون ناجحا، ويكتفذي بذلل  لا يمكذن 

الأوله، ولو كانت صغيرة،  أن ينجح أبدا، لكن من يبدأ العمل ويخطو الخطوة

فإنذذه قذذد وضذذع قدمذذه علذذه الطريذذ .. ومذذن سذذار علذذه الذذدرب وصذذل. فتسذذعة 

 أعشار العبقرية رنما هي في بلل الجهد.

 بشكل عام، ليكون الدرس ناجحا عله المعلم أن:

 يهيح الطلاب للدرس الجديد بتحديد أهدافه لهم وبيان أهميته. .1

ومتطلباتذه السذابقة، ولذو عمذل لهذا  يتأكد من معرفة الطلاب لمقدمات الذدرس .2

 مراجعة سريعة لكان أفضل.

 يقدم الدرس الجديد. .3

 يلقي الأسئلة عله الطلاب ويناقشهم لمعرفة مدى فهمهم. .4

 يعطي الطلاب الفرصة للممارسة والتطبي . .5

 يقيم الطلاب ويعطي لهم تغلية راجعة فورية عما حققوه. .6

 اجح.()أهداف واضحة ومحددة + طريقة صحيحة = درس ن

 :المصادر

  محمذذود الربيعــــــذذـي  حليفذذة الحربذذي: اسذذس وفلسذذفة الذذتعلم والتعلذذيم , دار

 . 2019الصاد  للطباعة والنشر, 

 ( سيكولوجية الذتعلم 1992ممدوح عبد المنعم الكناني واحمد مبار  الكندري )

 وانماط التعليم وتطبيقاتها النفسية والتربوية، الكويت، دار الفلاح للنشر. 
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 (، منذاهل التربيذة الرياضذية، مركذز الكتذاب 1999كارم حلمي، ومحمد سعد )م

 للنشر، القاهرة. 

 ( ورشذذة عمذذل مقدمذذة الذذه ورشذذة عمذذل 2004المعمذذري، سذذيف بذذن ناصذذر )

 المواطنة في المنهل المدرسي، وزارة التربية والتعليم، مسقط. 
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 أطروحة دكتوراهمستخلع 

ب والعودة عله متطلبات الاداء الخاع تأثير التوقف عن التدري

 .م  400البيوكميائية  بركض  وبعض المتغيرات الوظيفية و

 الواحد بندر حنون عبد : الباحث

 د ماجد علي موسه .أ : أشراف

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة البصرة 

 م ( 2022 -هـ  (1443

 

ن الفصذذذل الاول احتذذذوت هذذذله الاطروحذذذة علذذذه خمسذذذة فصذذذول حيذذذث تضذذذم

المقدمة واهمية البحث حيث تكمن اهمية البحث فذي تسذليط الضذوء علذه اعطذاء 

ة يذالقيم الموضوعية التي تتعل  بمتطلبات الاداء الخاع والوظيفية والبيوكيميائ

 قيد الدراسة نتيجة التوقف عن اداء التدريبات التخصصية لظروف مختلفة .

 ابة عله بعض الاسئلة :ما مشكلة البحث فتمثلت بإيجاد الاجأ 

م حذذرة نتيجذذة التوقذذف عذذن 400مذذالا يحذذدث لمتطلبذذات الاداء الخذذاع بذذركض .1

 اداء التدريبات التخصصية لفترة معينة ؟

 ماهي اول المتطلبات عودة للمستوى الساب  بعد العودة للتدريب ؟ .2

مالا يحدث لبعع المتغيرات الوظيفية والبيوكميائيذة اثنذاء التوقذف عذن اداء  .3

 بات التخصصية  والعودة ؟التدري

 وهدفت الدراسة اله : 

أطروحات ملخصات 

  و الماجستير  دكتوراه
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التعذرف علذه التسلسذذل الزمنذي لهبذذوط مسذتوى متطلبذذات الاداء الخذاع الذذه  .1

 .ادنه مستوى اثناء فترة التوقف عن التدريبات التخصصية  

التعرف عله التسلسل الزمنذي لعذودة متطلبذات الاداء الخذاع للمسذتوى قبذل  .2

 التوقف جراء العودة للتدريب.

تعذذرف علذذه تذذأثير التوقذذف عذذن اداء التذذدريبات التخصصذذية والعذذودة علذذه ال .3

 بعض المتغيرات الوظيفية والبيوكميائية .

 :وقد افترض الباحث 

ان هنال  اختلافاا في زمن فقدان متطلبات الاداء الخذاع نتيجذة التوقذف عذن  .1

 .اداء التدريبات التخصصية  في التدريب 

لمتطلبات التذدريب الخاصذة الذه مسذتوياتها  ان هنال  اختلافاا في زمن العودة .2

 قبل التوقف.

تتذذأثر المتغيذذرات الوظيفيذذة والبيوكميائيذذة جذذراء التوقذذف عذذن اداء التذذدريبات  .3

 .التخصصية  والعودة لممارسة التدريب 

وشملت مجالات البحث المجال البشري عذدائي نذادي القرنذة الرياضذي لفعاليذة  

( , أمذذا 2021 -2020يذذة للموسذذم )م المشذذاركين فذذي بطولذذة الاند400ركذذض 

 المجال المكاني فكان مضمار العاب القوى في نادي القرنة الرياضي. 

امذذا الفصذذل الثذذاني فقذذد اشذذتمل علذذه الدراسذذات النظريذذة التذذي كذذان لهذذا علاقذذة  

 بموضوع البحث . 

امذذا الفصذذل الثالذذث فقذذد احتذذوى علذذه منهجيذذة البحذذث حيذذث اسذذتخدم الباحذذث  

مته لطبيعة المشكلة ، كما احتوى عله عينة ءريبي لملاالمنهل الوصفي والتج

البحث ووسائل جمع المعلومات والاختبارات والقياسات التذي اسذتخدم الباحذث 

فيها الاختبارات التتبعية لمعرفة مستوى الهبوط في جميذع المتغيذرات لمرحلذة 

ة التوقف وتم اعادتها بعد تطبيذ  البرنذامل التذدريبي فذي مرحلذة العذودة ) فتذر
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الاعذذداد العذذام , والخذذاع , والمنافسذذات ( للتعذذرف علذذه مسذذتوى التطذذور فذذي 

 الاختبارات البدنية والقياسات الوظيفية والبيوكميائية.

امذذا الفصذذذل الرابذذع فقذذذد شذذذمل عذذرض ومناقشذذذة وتحليذذل نتذذذائل الاختبذذذارات   

ر والقياسات البدنية والوظيفية والبيوكميائية وتم معالجتها احصائياا لبيان تذأثي

التوقف عليها ومن ثم تطبي  البرنذامل التذدريبي لمعرفذة مسذتوى التطذور فذي 

 فترة العودة . 

 اما الفصل الخامس فشمل عله الاستنتاجات  والتوصيات  

 من خلال النتائل توصل الباحث اله الاستنتاجات وعله مرحلتين :

 ولاا : مرحلة الانقطاع :أ 

اسذذذبوعين مذذذن التوقذذذف كانذذذت ان اول الصذذذفات البدنيذذذة التذذذي تراجعذذذت بعذذذد  .1

 السرعة والقوة المميزة بالسرعة.

ان اول المتغيرات الوظيفية التي تراجعت بعد اسبوعين من التوقف هو زمن  .2

 الضربة القلبية .

اسابيع من التوقف تراجع مستوى تركيز المتغيرات البيوكميائية )  ةربعأبعد  .3

 .( بالدم  CPKو انزيم   ,LDHانزيم 

 العودة للتدريب : : مرحلة ثانياا  

ان اول الصفات البدنيذة التذي عذادت ومنذل المرحلذة الاولذه شذهر مذن التذدريب  .1

 هي السرعة والقوة السريعة .

بالنسبة لزمن الدورة القلبية اقصه تطور له كان بعذد ثلاثذة اشذهر مذن العذودة  .2

 اله التدريب .

 زمن كتم النفس سجل افضل تطور له بعد شهر من العودة للتدريب . .3

 جم الشهي  القسري سجل افضل تطور له بعد شهر من العودة للتدريب .ح .4

 (كان اكثر تأثر بعد شهر من العودة للتدريب .  cpkانزيم ) .5
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 -:يأتي بما يوصي توصيات من الباحث اليه توصل ما ضوء في 

يجب الاهتمذام بالصذفات البدنيذة عنذد وضذع البذرامل التدريبيذة وحسذب نسذب  .1

 الهبوط لكل صفة .

تدريبية  لاا ج  بالأحمال التدريبية بعد التوقف وعدم اعطاء اللاعبين احماالتدر .2

 اا عالية ومكثفة في الموسم التدريبي وخاصة عندما يكون موعد البطولة قريب

لان هذذلا يذذؤدي الذذه زيذذادة مخذذاطر الاصذذابة والوصذذول الذذه مرحلذذة التذذدريب 

 الزائد .

اعذذداد بذذرامل تدريبيذذة  بعذذد العذذودة مذذن التوقذذف علذذه المذذدربين الانتبذذاه الذذه .3

تنسجم مع ما فقذده اللاعذب مذن قذدرات بدنيذة وتحديذد نسذب التراجذع فذي كذل 

 صفة لاستثمار الوقت بشكل افضل .

ضرورة اجراء الاختبارات و القياسذات و بشذكل دوري للاطمئنذان علذه سذير  .4

 .العملية التدريبية بالاتجاه الايجابي
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 رعلانات هامة
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 2023 جوان  -حزيران

 

 و من الله التوفيق 

2023 

 المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضة .

 الرياضة علوم دراسات مجلة

 62الثاني و الس تون  العدد
 


