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 تنشر خلاصات الرسائل الدكتوراه سدني  - المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضةمجلة شهرية تصدر  عن 

يذة لدراسذات الخاصذة بالمسذتجدات العلمو ملخصات الابحاث المنشورة في المجلات و كذلل  ا رو الماجستي

 مجال الرياضة . في

و الهذذدف مذذن رصذذدار هذذله المجلذذة هذذو التعذذرف علذذه رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير التذذي تصذذدر عذذن 

المؤسسات العلمية و كليات و معاهد و أقسام التربية البدنية و الرياضية , للاستفادة من هله الرسذائل فذي 

دة مذن الدراسذات التعرف عله طذر  البحذث و المذنهل المسذتخدم و المعالجذات الإحصذائية و كذلل  ل سذتفا

 السابقة .

و التعرف عله الحداثة العلمية للرسائل و الأطاريح رضافة اله الاستنتاجات التذي توصذل رليهذا الباحذث فذي 

 علوم الرياضة . و تقدم العون اله طلاب الدراسات العليا و الباحثين .

 رئيس التحرير .جميع المراسلات بإسم : 

و الماجسذتير و الرياضذيين و  كذلا طلبذة  الذدكتوراهل التربية البدنية و الرياضذية و دعوة للأساتلة في مجا

الباحثين لنشر خلاصات رسائلهم العلمية و ملخصات الابحاث العلمية المنشورة فذي المجذلات ضذمن مجلذة 

يذذد دراسذذات علذذو الرياضذذة التابعذذة للأكاديميذذة الدوليذذة لتكنولوجيذذا علذذوم الرياضذذة فذذي السذذويد علذذه البر
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 حضرة الزميل)ة( الفاضل )ة(
 
 
 
 
 

رن الهدف مذن هذله المجلذة هذو الوصذول الذه بنذاء فضذاء للحذوار العلمذي بذين البذاحثين و النخذب مذن 

تهذتم مختلف  البلدان العربية و الأجنبية و نشر الدراسات الاصذيلة المبتكذرة فذي مختلذف العلذوم التذي 

 بعلوم الرياضة .

و لهلا فالمجلة مفتوحة لكل الباحثين العرب و غيرهم .... رل أننا نطمح اله التعذاون مذع كذل الاسذاتلة 

و الباحثين لتطوير هلا الفضاء العلمي من أجل المساهمة في جعل مجتمعاتنا تنظر بصورة نقديذة الذه 

ص العديذد مذن الجوانذب المتصذلة بواقعهذا و العديد من القضايا التنموية و تراجذع تصذوراتها فيمذا يخذ

 بتحديات مستقبلها .

تعتبذذر هذذذله الرسذذالة المفتوحذذذة دعذذوة عامذذذة لكذذذل البذذاحثين و الاسذذذاتلة ل تصذذال بالمجلذذذة و ررسذذذال 

دارساتهم قصد النشر و هلا حسب القواعد المتعارف عليها في مثذل هذله المجذلات العلميذة و المعلنذة 

 وف تستقبل المواضيع العلمية حسب المحاور التالية :و س، عنها في قواعد النشر 

و الملخذذص لا  صذذفحة 20ملخصذذات عذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير لا تزيذذد عذذن  .1

 يتضمن الدراسات النظرية.

 15لال مواضذذيع علميذذة مذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير بحيذذث لا تزيذذد عذذن درسذذ .2

 . صفحة

 .صفحات 05عن رسائل الدكتوراه و الماجستير لا تزيد عن  مستخلصات .3

 .صفحة 20دراسات علمية لا تزيد الدراسة عن  .4

المحاضذذرات التذذي تتضذذمن المسذذتجدات المعرفيذذة العلميذذة فذذي علذذوم الرياضذذة لا تزيذذد  .5

 .صفحة 12المحاضرة عن 

 .صفحات 05مستخلصات لبحوث منشورة في مجلات علمية لا يزيد الملخص عن  .6

 المواضيع عله البريد الإلكتروني التالي: لترس ظة:ملاح

Mm70hh@gmail.com 
 موقع المجلة عله شبكة الأنترنات:

https://josss.ejsst.com/ 
 و تقبلوا منا أر  التحيات 

 أ.د / محمد حسين حميدي 
 .عن هيئة تحرير مجلة دراسات 
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 2023 -63: عدد أوت –أغسطس 
 

 مفاهيم الحركة الرياضية

 ناهدة عبد زيد الدليمي أ.د.

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة بابل

 
 
 
 

العلذذم الذذلي يوضذذح لنذذا ويحلذذل حركذذات الإنسذذان بأنذذ   علذذم الحركذذةيُقصذذد ب

منهذا ويغيذر الحركذات العشذوائية الذه حركذات العشوائية والمفيدة ويسخر المفيد 

مفيدة من خلال الربط بين الحركات والاستفادة من القذوانين الفيزيائيذة المختلفذة 

فذذي تفسذذير الحركذذات بالإضذذافة الذذه الاسذذتفادة مذذن العديذذد فذذي العلذذوم مثذذل: علذذم 

التشريح وعلم النفس وغيرها من العلوم لتفسير الحركات للا يجب معرفذة شذكل 

كذذات وصذذفاتها وكيفيذذة تطذذور الإشذذكال الأساسذذية للحركذذات وعلاقذذة بعضذذها الحر

العلوم التذي تهذتم بدراسذة الحركذات الرياضذية  ، فضلاً عن أن  أحدبالبعض الأخر

من خلال ايجاد صيغ العلاقة المتبادلة مع العلذوم التطبيقيذة والنفسذية التذي تعمذل 

، كات الرياضذية والتقذدم بهذابتكامل مع علوم الحركة لإيجاد الحلول لمشاكل الحر

بدراسة الاداء الحركذي ل نسذان بفذرض الوصذول بذالأداء رلذه اعلذه  أيضاً  يقومو

لدراسة علم الحركة أغراض عدة ، ومستوى تسمح ب  رمكانيات الإنسان وطاقات 

 -وهي:

تنظيم وترتيب وتنسي  العلوم الأخرى)تشذريح، فسذيولوجيا( لمعرفذة العلاقذة  .1

الحلول للمشذاكل والصذعوبات التذي يقابلهذا المذدرس أو بينها، من أجل وضع 

 المدرب أثناء تعليم  لحركات الأنشطة الرياضية المختلفة.
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تحليل الأنشطة الرياضية من الجانب الوظيفي والشذكلي وللذ  لإمكذان تحليذل  .2

 الحركات من أجل تبسيطها.

ضذذي ريجذذاد الإحسذذاس بالحركذذة)الاتزان، الرشذذاقة( لمسذذاعدة اللاعذذب أو الريا .3

 عله الشعور بالحركة من أجل سهولة التعلم والأداء.

الاسذذتعمال السذذليم العلمذذي للمجموعذذات العضذذلية العاملذذة والمقابلذذة مذذن أجذذل  .4

 الاحتفاظ بالقوام الجيد والشعور والاقتناع ب .

المسذذاعدة فذذي التعذذرف علذذه انحرافذذات القوام)نتيجذذة فقذذد أو مذذرض( وللذذ   .5

 ة حياتهم العادية عله أسس سليمة.لمساعدة هؤلاء الأفراد عله ممارس

رعداد اللاعبين اللين يتوفر لديهم الاستعداد للوصول رله مستوى البطولة أو  .6

الإنجذذذاز عذذذن طريذذذ  تطبيذذذ  القذذذوانين والمبذذذادا التشذذذريحية والميكانيكيذذذة 

 والفسيولوجية واستمرار التدريب عليها.

فذذي التكذذوين يذذوفر القذذدرة علذذه تقذذويم الحركذذة الرياضذذية مذذن حيذذث تأثيرهذذا  .7

 البدني.

مساعدة اللاعبين عله تفهم الحركة الرياضية لأدائها بأسذلوب صذحيح الأمذر  .8

 اللي يجنبهم التعرض ل صابات  الرياضية.

يعد علم الحركة واحذداً مذن العلذوم الأساسذية التذي يجذب أن يدرسذها المذدرب  .9

 .الشخصي لأهميتها كجزء مهم ضمن خبرات  التدريبية

النشاط وهي الشكل الاساس للحياة وهي اسذتجابة فيعني  مفهوم الحركةأما 

بدنيذذة ملحوظذذة لمثيذذر مذذا سذذواء كذذان داخليذذاً أم خارجيذذاً، وتختلذذف معظذذم حركذذات 

، الانسان وتتنوع في اشكالها وخصائصها او انواعهذا وطذر  ادائهذا واغراضذها

، فذي هي انتقال الجسم أو دوران  في المكان لقطع مسافة معينة في زمن معذينو

مجموعذة مذن التمذارين تهذدف رلذه تحقيذ   أنهذا الحركذة الرياضذيةحين يقصذد  ب

مستوى مهاري عله وف  تكني  معين وتختلف هله الحركات طبقاً لنوع المهارة 
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حركذذات مقننذذة لات واجذذب حركذذي محذذدد كذذأن يكذذون أيضذذاً هذذي ، والمذذراد أدائهذذا

جبذات طبقذاً لنذوع سرعة الأداء أو التواف  الحركي أو التحمل أو غيرهذا مذن الوا

انتقذذال أو دوران أجذذزاء الجسذذم فذذي المكذذان لقطذذع مسذذافات  ، كمذذا تعنذذي اللعبذذة

مختلفة في أزمنة مختلفة لتحقي  هدف معذين للحركذة، ويجذب أن يكذون للحركذة 

 مستوى معين بمعنه أنها تتقيد بطريقة أداء خاصة.

 -:عدة هي لحركة الرياضية خصائصول

 لها هدف محدد. .1

 أداء خاصة.تتميز بطريقة  .2

 تتحر  جميع أجزاء الجسم المختلفة متعاونة لتحقي  هلا الهدف. .3

 -حركة الرياضية وهي:لأخرى لخصائص وتوجد  

هي الحركة التي لا يضيع فيها جهد، مثلاً في سباحة الفراشة -حركة الكفاءة: .1

فأن السباح لو المستوى الأعله لا يقوم بأي شيء غير ضذروري وركذل فذي 

 المنافسة.أثناء 

هي الحركذة التذي يعذرف المذؤدي مذا يفعلذ  ومذا يحذاول -حركة محددة مسبقاً: .2

تحقيق ، مثل: عندما يقوم لاعب الريشذة الطذائرة الجيذد بلعذب ررسذالاً متخفيذاً 

 في الزاوية حته يتغلب عله اللاعب المنافس.

هذذي الحركذذة التذذي تكذذون فيهذذا جميذذع أجذذزاء أو الإجذذراءات -حركذذة منسذذقة: .3

لها مرتبطة ببعضها البعض بسلاسة، مثل: أن تكون حركذات الوثذب الفرعية 

 الثلاثي والخطوة والقفز في المكان المناسب في الوقت المناسب.

هي الحركة التذي يجذب أن تذؤدى بتذدف  وسلاسذة، مثذل: أداء -حركة بطلاقة: .4

 حركات متنوعة عله جهاز الترامبولين.

جيدة مثل حركة التذزلل الفنذي  هي الحركة التي تبدو حركة-:الحركة الجمالية .5

 عله الجليد.
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هذذي الحركذذة التذذي تذذؤدى بتقنيذذة صذذحيحة عنذذد تنفيذذل -حركذذة التقنيذذة الجيذذدة: .6

المهارة، كما هو الحال مناولذة الكذرة للاعذب الجيذد بتقنيذة جيذدة  لزميلذ  فذي 

 الفري  أثناء مباراة لعبة الهوكي.

 -تكمن أهمية الحركة الرياضية في الآتي:و

تساعد علذه تطذوير القذدرات البدنيذة والمهاريذة والنفسذية مذع التقذدم العلمذي  .1

 والتكنولوجي في وسائل التدريب.

تحقي  مستوى مهاري عله وفذ  أداء فني)تكنيذ  معذين( وتختلذف الحركذات  .2

 طبقاً لنوع المهارة المراد أدائها.

اللاعذب  لا يمكن اتقان الحركات الرياضية وأدائها بشكل صحيح رلا بعد اتقذان .3

 أو الرياضي للحركات الاساسية.

اصبحت الحركة جزءاً اساسياً مكملاً لدور العملية التربوية مذن خذلال دروس  .4

 التربية الرياضية.

علم الحركة يهتم بدراسة الحركات الرياضذية مذن خذلال ايجذاد صذيغة العلاقذة  .5

 لحركة. المتبادلة مع العلوم التطبيقية والنفسية التي تعمل بتكامل مع علوم ا

 -تؤثر في الحركة الرياضية وهي: التي مجموعة من العواملوتوجد 

الوراثة هي مجموعذة مذن الصذفات تحذدد بالمورثذات التذي -العوامل الوراثية: .1

( زوج مذذن الكروسذذومات، وتحتذذوي هذذله الكروموسذذومات علذذه 23تحمذذل )

الصذذفات الوراثيذذة، فنجذذد أن الذذبعض يذذرث بعذذض الأمذذراض الوراثيذذة والآخذذر 

صذذفات بدنيذذة وجسذذمية تكسذذب اللاعذذب أو الرياضذذي سذذمات  الشخصذذية  يذذرث

 التي لا يمكن للعوامل البيئية تغييرها.

الأجهزة الوظيفية مثذل: الجهذاز العصذبي  تؤثر سلامة-:العوامل الفسيولوجية .2

والعضلي والعظمي والجهاز الدوري التنفسي تأثيرا كبيرا عله مسذتوى اداء 

 الحركات الرياضية.
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تذؤدي الحذالات النفسذية للاعذب أو الرياضذي دور مهذم فذي -:لنفسيةالعوامل ا .3

دقة أداء الحركذات الرياضذية، لأن أغلذب الحذالات النفسذية التذي يتعذرض لهذا 

اللاعب أو الرياضي تؤثر في حركاتذ , لذلا أصذبح الاعذداد النفسذي للاعذب أو 

الرياضذذي جذذزء اساسذذي ومكمذذل لعمليذذة الأداء البذذدني والمهذذاري لاسذذيما فذذي 

لمسذذتويات العليذذا، رل كلمذذا تمكذذن اللاعذذب أو الرياضذذي مذذن السذذيطرة علذذه ا

حالات القل  والخوف التي تظهر علي  ، كلما تمكن مذن السذيطرة علذه أدائذ  

 للحركات الرياضية بشكل جيد ومميز.

تتأثر الحركة الرياضية بالبيئة أو المحيط الذلي -العوامل البيئية والاجتماعية: .4

يعيش في  اللاعذب أو الرياضذي, فتوجذد حركذات رياضذية لا يمكذن أدائهذا فذي 

البيئة الحارة بينما هنا  حركات لا يمكن أدائهذا رلا فذي البيئذة البذاردة، فضذلاً 

عذذن أن هنذذا  حركذذات يكذذون أدائهذذا موسذذمياً حتذذه فذذي البيئذذة الواحذذدة، وكمذذا 

 الحركات الرياضية بتقدم الشعوب. ترتبط 

تتأثر الحركة بشكل وبآخر بالأمراض التي قد يصاب بها اللاعب أو -المرض: .5

الرياضذذي والتذذي تذذؤثر بشذذكل سذذلبي فذذي أدائذذ  للحركذذة الرياضذذية، وتوجذذد 

الرياضذي مذن ممارسذة الحركذة الرياضذية  أمراض مزمنة قد تمنع اللاعب أو

 ضي .بأشكال عدة أو تحد من حركت  بشكل 

 -عدة وهي: تقسيماتة لحركول

 -عله وف  الأسس الفسيولوجية هما:-أولا:

هي تل  الأنواع من الحركات التي يقوم بها الإنسذان وفقذا -الحركات الإرادية: .1

لإرادتذذ  الشخصذذية، ويمكذذن الذذتحكم فيهذذا مثذذل المهذذارات الحركيذذة فذذي مجذذال 

 النشاط الرياضي الفردي أو الجماعي.

هذذي التذذي يقذذوم بهذذا الفذذرد نتيجذذة لمذذؤثرات لا تخضذذع -:الحركذذات اللارراديذذة .2

 لأرادت  مثل حركات المعدة والقلب
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 -عله وف  الأسس المرتبطة بمراحل الحركة هي:-ثانيا:

هذذي الحركذذة التذذي تذذؤدى لمذذرة واحذذدة فقذذط فهذذي حركذذة -الحركذذة الوحيذذدة: .1

متكاملة ولهذا هذدف واضذح، ولهذا بدايذة وأسذاس ونهايذة ولهذا ثذلاث مراحذل 

مشذاهدتها وهذم )الجذزء التمهيذدي، الرئيسذي، النهذائي(، ومذن أمثلتهذا يمكذن 

:حركذذات الجمبذذاز علذذه الأجهذذزة )الحصذذان(،حركات الغطذذس، رمذذي الذذرمح، 

الوثذذب العذذالي، التصذذويب فذذي كذذرة القذذدم، وكذذرة اليذذد، وكذذرة السذذلة، الوثذذب 

 الطويل(.

وقذد هي تل  الحركذات التذي تكذرر نفسذها بذنفس الأسذلوب -الحركة المتكررة: .2

 -تسمه الحركات ثنائية المراحل وتتكون من مرحلتين:

هي التذي يذتم فيهذا أنجذاز الهذدف الحركذي الأساسذي -المرحلة الأساسية: . أ

 كما في الحركات الوحيدة.

قذذذذذد تسذذذذذمه المرحلذذذذذة الختاميذذذذذة التحضذذذذذيرية -:المرحلذذذذذة المزدوجذذذذذة . ب

 مثل)السباحة، الجري، المشي، الدراجات(.

كذات التذذي تجمذع بذذين عذدة حركذذات مذن نذذوع هذي تلذذ  الحر-:الحركذة المركبذذة .3

)الحركات الوحيدة والمتكررة( وقد تسذمه بالجملذة الحركيذة كمذا هذو موجذود 

 في جهاز الحركات الأرضية في الجمباز.

 -تقسيم الحركات عله وف  الأسس الميكانيكية:-ثالثا:

 -عله وف  المسار الزمني تقسم عله: .1

تسذذير بسذذرعة ثابتذذة وهذذلا هذذي تلذذ  الحركذذات التذذي -الحركذذة المنتظمذذة: . أ

 النوع غير وارد في الأنشطة الرياضية.

هذذي تلذذ  الحركذذات التذذي يقطذذع الجسذذم فيهذذا -منتظمذذة:الالحركذذة غيذذر  . ب

 مسافات غير متساوية في وحدات زمنية متساوية.

 -عله وف  المسار الهندسي للحركة وتقسم عله: .2
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متوازيذة  فيها تقطع نقاط الجسم خطوات-الحركات الانتقالية المستقيمة: .أ 

 مع بعضها تكون الحركة في خط مستقيم، الانزلا  عله الجليد.

هذذي الحركذذات التذذي تذذتم فذذي خذذط منحنذذه -الحركذذات الانتقاليذذة المنحنيذذة: .ب 

أثنذذاء انتقذذال الجسذذم، ويكذذون محذذور دورانهذذا خذذارج الجسذذم مثذذل حركذذة 

 رجل المظلات بالنسبة للجلع.

من الجسم قذوس أو دائذرة  هي ترسم أي نقطة-الحركات الدائرية أو الزاوية: .ج 

حذذول محذذور دوران قذذد يكذذون داخذذل الجسذذم أو خارجذذ  مثذذل المرجحذذة علذذه 

 العقلة أو المتوازيين وأيضا رمي الرمح، تطويح المطرقة، دفع الجلة.

تضذذم خصذذائص الحركذذة الدائريذذة والمسذذتقيمة، رل تذذؤدى -الحركذذات العامذذة: .د 

قت حذول محذوره فذي المهارة في خط مستقيم بينما يدور الجسم في نفس الو

 نفس الاتجاه مثل حركات الغطس والمبارزة.

 تقسم الحركات عله تقسيم الحركات عله وف  الهدف: -رابعاً:

 هي الحركة التي تكون باتجاه الهدف المطلوب.-الحركة الإيجابية: .1

هي الحركة التي تكون اتجاهها ليس نحو الهدف المطلوب، -الحركة السلبية: .2

 ئية تكون حركات سلبية .وجميع الحركات البدا

 -تقاس الحركة من خلال ثلاثة عوامل وهي:-كيفية قياس الحركة:

 هو الوقت المستغر  بين النقطتين.-:الزمن .1

 هو المركز المحصور بين نقطة وأخرى .-المجال: .2

هذذي القذذوة المحركذذة للجسذذم، فذذالقوة هذذي الأسذذاس التذذي تحكذذم -الديناميكيذذة: .3

 الحركة.

 -:أنواع الحركات الرياضية

 -توجد أنواع عدة للحركة الرياضية بحسب مفصل الجسم وهي:
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تحدث هله الحركذة عنذدما تقذل زاويذة المفصذل. علذه سذبيل  -انثناء المفصل: .1

 المثال، ينثني مفصل المرف  عند أداء تمرين العضلة لات الرأسين.

تحدث هله الحركة عندما تزداد زاوية المفصل، مثل مد الذلراع  -مد المفصل: .2

 مفصل المرف  في الرماية عند من

تعني هله الحركة الابتعاد عن خط الوسط من الجسم، وتحذدث -:حركة التبعيد .3

 تحدث هله الحركة في مفاصل الور  والكتف في أثناء القفز.

تعنذذي هذذله الحركذذة الاقتذذراب نحذذو خذذط الوسذذط مذذن الجسذذم، -:حركذذة التقريذذب .4

اللراعين والساقين رله وتحدث تحدث هله الحركة في الور  والكتف، ويعيد 

 موضعهما الأصلي.

هي الحركة التي يتحر  فيها الطرف في دائذرة، وتحذدث هذله -حركة المحيط: .5

 الحركة في مفصل الكتف في أثناء أداء التنس فو  الإبط.

هي الحركة التي يتحر  فيها الطرف في حركة دائريذة حذول -حركة الدوران: .6

و بعيدًا عن ، وتحدث هله الحركذة مفصل ثابت باتجاه خط الوسط من الجسم أ

 في مفصل الور  مثل: في التسديد في لعبة الجولف.

توجيذذ  أصذذابع القذذدم، تحذذدث هذذله الحركذذة فقذذط عنذذد مفصذذل -:ثنذذي الأخمذذص .7

 الكاحل مثل: توجي  أصابع القدمين في رقص البالي .

تتحر  القذدمين نحذو السذاقين كمذا لذو كنذت تشذد -:عطف ظهر القدمين حركة .8

 هله الحركة في مفصل الكاحل فقط. ،القدمين لأعله وتحدثأصابع 
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في تطوير مستوى الانجاز الاكسدة  تأثير تناول مضادات

 لجميع الالعاب الرياضية

 جبار رحيمة الكعبي أ.د. 

 

 

 

 

علذذذه الذذذرغم مذذذن اهتمذذذام المذذذدربين بالعمليذذذة التدريبيذذذة وعلذذذه الذذذرغم مذذذن 

اللاعبين يتدربون بشكل منتظم يحذدث فذي كثيذر مذن الاحيذان هبذوط فذي مسذتوى 

الاداء للاعبين ويشعروا بالتعب والاجهاد وانخفاض القدرة عله تنفيذل التذدريبات 

وعليذة سذأتطر  فذي وقد لا يعرف المدرب لمالا لاعبيذ  لا يتطذور مسذتواهم .... 

مقالتي هلة اله اهم الأسباب التي تؤدي اله مثل هلة الحالات . والمقالة بعنذوان 

مالا تعني الاكسدة ومضذاداتها ومذا هذي تأثيراتهذا علذه مسذتوى الأداء الرياضذي 

 للاعبين بمختلف الألعاب الرياضية 

يذة مذن عند تناول الرياضي وجبة غلائية فان المواد الغلائية بحاجذة الذه كم

الأوكسذذجين لأحتراقهذذا او لأكسذذدتها حتذذه تذذتم عمليذذة التمثيذذل الغذذلائي فيسذذتفاد 

الرياضي من هلة المواد الغلائية لبناء ولتعويض ما تم صذرفة مذن الطاقذة اثنذاء 

التذذدريب الرياضذذي وبعذذدة ، وينذذتل عذذن مشذذاركة الأوكسذذجين فذذي هذذلة العمليذذة 

مذن كميذة الأوكسذجين  %10هروب بعض جزيئات الأوكسجين تصل اله حذوالي 

 Free  المستهل  لعملية التمثيل الغلائي وتسمه هذلة شذوارد الأوكسذجين الحذرة

Radicals )  )  ، وهذي تعمذل علذه تذدمير الخلايذا العظليذة والعصذبية للرياضذي

وكذذلل  تحذذدث هذذله الحالذذة اثنذذاء التذذدريبات الرياضذذية نتيجذذة الاسذذتهلا  الكبيذذر 
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وكسذذذجين باعذذذداد كبيذذذرة فتولذذذد شذذذوارد للاوكسذذذجين فيذذذتم هذذذروب جزيئذذذات الأ

( مذرة اكثذر مذن وقذت الراحذة ونتيجذة لهذلة 20الأوكسجين الحرة تقدر بحذوالي )

الأعداد الكثيرة من الشوارد الأوكسجينية الحرة فأنهذا تشذكل خطذورة علذه خلايذا 

وانسذذجة الرياضذذي فكلمذذا زاد عذذددها زادت قذذدرتها علذذه أختذذرا  غشذذاء الخليذذة 

في الخلية ، والتحليل العلمي للل  هو ان جزيئة الأوكسجين وتحدث ضررا كبيرا 

الشارد قد فقدت أحد ألكتروناتها أي أصبحت احادي الألكترون أو وحيذدة التكذافؤ 

وهلة الحالة تجعل جزيئة الأوكسجين الشاردة لات فعالية عالية ونشذطة وطليقذة 

الخليذة حتذه وتظل تبحث بشكل جنوني عن الكترونها المفقود فتدمر كل شي في 

تجدة فتستقر وتهدأ وهي بمثابة الأم التذي فقذدت طفلهذا فذلا تسذتقر الذه أن تجذدة 

فتظل شوارد الأوكسجين تتحر  في جميع الأتجاهات فتصطدم بجدار الخلية أكثر 

مذذن عشذذرة الآف مذذرة فتكسذذر الحذذاجز الذذواقي الذذلي يحذذيط بالخليذذة ومنهذذا غشذذاء 

ل وخذذروج المذذواد فتفقذذد الخليذذة الخليذذة فتظذذل الخليذذة غيذذر مسذذيطرة علذذه دخذذو

 DNA وظائفها الطبيعية ، كما ان الأوكسجين الشارد يضذرب الحذامض النذووي

في نواة الخلية وهو المسيطر بشكل مباشر عله جميع فعاليات مكونات الخليذة ، 

كما يضرب المايتوكندريا وهي التي يتم فيها أنتاج الطاقة فتتلذف الخليذة وتمذوت 

جين الحذذر الذذه خلايذذا أخذذرى بحثذذا عذذن الألكتذذرون المفقذذود فتنقذذل شذذوارد الأوكسذذ

وهكلا تدمر شوارد الأوكسجين الحذرة الخلايذا الواحذدة بعذد الأخذرى الذه ان تجذد 

  . الكترونها المفقود فتصبح فيها الكترونين فتهدا وتستقر

والسؤال هو كيف نتخلص منها أو كيف يمكذن ان تهذدا شذوارد الأوكسذجين 

لايا جسم الأخرى وخاصة فذي التذدريبات التذي تتطلذب كميذة الحرة حته لاتتلف خ

كبيذذذرة مذذذن الأوكسذذذجين ..... الجذذذواب لايمكذذذن للشذذذوارد الأوكسذذذجينية أن تهذذذدا 

 .وتستقر الا عن طري  توفر مضادات الأكسدة في الخلية 
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 :( Antioxidants) مالا تعني مضادات الأكسدة

مضادات الأكسدة هي خط الدفاع الأول و النظام الدفاعي الذلي يحمذي خلايذا 

الجسذذم مذذن هجذذوم جزيئذذات الأوكسذذجين الشذذاردة ووظيفذذة مضذذادات الكسذذدة هذذي 

أضذذافة كذذم هائذذل مذذن الألكترونذذات الذذه الأوعيذذة الدمويذذة لتعطيهذذا الذذه الشذذوراد 

المفقذود فتختذزل الأوكسجينية الحرة أحادية التكافؤ والتذي تبحذث عذن الألكتذرون 

أي تكتسذذب الألكتذذرون المفقذذود الذذلي وفرتذذة مضذذادات الأكسذذدة فتصذذبح ثنائيذذة 

التكافؤ فتستقر وتهدأ ولا تدمر الخلايذا وبذلل  فذأن مضذادات الأكسذدة تعمذل علذه 

 .تحقي  التوازن في الخلية وتحافظ عله الخلية من التلف

 : ئيسيين هماويمكن للرياضي الحصول عله مضادات الاكسدة من مصدرين ر

 (: مضادات الأكسدة الغلائية ) الفيتامينات : أولا

 :ونحصل عليها من الفيتامينات ومن أهمها 

الحمضذذيات ، الفواكذذة ، الخضذذروات ، البطاطذذا ، وتشذذمل   :C   فيتذذامين

يسذرع C المشمش ، الفراولة ، الجوافة ،الفلفذل الأخضذر ، القذرنبيط . وفيتذامين 

الأستشذفاء ، ويسذهل أمتصذاص المذواد الغلائيذة ، ويسذرع مذن من فترة أستعادة 

 . التئام الجروح

يعتبر هلا الفيتامين من اهم مصادر مضذادات الأكسذدة وتعتبذر :   E  فيتامين

منها ) زيت جنين القمح ، زيذت الذلرة ،   Eالزيوت من المصادر الغنية بفيتامين 

جذد هذلا الفيتذامين بكميذات زيت الزيتون ، زيت الفست  ، زيت بذلر القطذن ( ويو

أقل في الفواكهة بأنواعها، الخضروات ، البقوليات المكسذرات ،الكبذد ، الكذلاوي 

يخذزن فذي القلذب والكبذد والعضذلات ، ويحمذي  E ، البذيض ، الحليذب . وفيتذامين

الجسذذم مذذن امذذراض السذذرطان ويزيذذد نشذذاط الجسذذم ، يقذذوي الذذلاكرة ويقلذذل مذذن 
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ف العضلات وضمورها ولة قدرة كبيرة عله الضمور العضلي ونقصة يسبب ضع

 . الحد من توالد الشوارد الحرة المدمرة للآنسجة العضلية

هي مادة توجد فذي النبذات وخاصذة فذي الفواكهذة البرتقاليذة  البيتاكاروتين :

وهذي مذن  A والخضروات ومن اهمها الجزر ،الجسم يقوم بتحويلها اله فيتذامين

ومنشطة لجهذاز المناعذة وتسذرع مذن عمليذات  المصادرالهامة لمضادات الأكسدة

  . أستعادة الأستشفاء وتحسن من نشاط مكونات الخلية

وهذذي مذذن المذذواد المضذذادة للأكسذذدة ومنهذذا النحذذاس ،  الأمذذلاح المعدنيذذة :

الزن  ، المغنسيوم ، المنغنيز وهذي مذادة تنشذط أنذزيم السذوبر اكسذيد ديسذموتيز 

د للأكسذدة ، السذلينيوم وهذلة المذادة تنشذط واللي يعتبر من أهم الأنزيمات المضا

الأنزيمذذذذات المضذذذذادة للأكسذذذذدة وهذذذذو موجذذذذود فذذذذي الحبذذذذوب والجذذذذوز والعسذذذذل 

 .والماكولات البحرية ، ويمكن تناولها عن طري  المكملات الغلائية 

  : ثانيا : مضادات الأكسدة الأنزيمية

وهي نظذام خلذوي انزيمذي مضذاد لشذوارد الأوكسذجين الحذرة بذداخل الخليذة 

والسذوبر أوكسذيد ديسذوتيز  (CAT) والكذالتيز (GSH) ومنهذا أنذزيم الجلوتذاثيون

وهلة الأنزيمات لها دور فعال داخل الخلايا فذي وقايذة الخليذة مذن التذأثير المذدمر 

  لجلور الأوكسجين الشارد

  :لشوارد الحرة عله مستوى الأداء الرياضيماهي الأضرار التي تحدثها ا

تحذذذدث الشذذذوارد الحذذذرة أضذذذرار كثيذذذرة وتذذذدمير كبيذذذر فذذذي خلايذذذا وانسذذذجة 

الرياضي وخاصة ألا كان الرياضي لايمل  كمية كبيرة من مضذادات الأكسذدة فذي 

التأكسذدي والذلي يعنذي أن وسذائل  الخلية وهلا يعني حدوث حالة تسمه الأجهذاد

الدفاع المتوفرة في الخلية من الأنزيمات المضذادة للتأكسذد ومذن المذواد الغلائيذة 

المضاد للأكسدة غير قادرة عله مواجهة العوامل الموكسدة وهي الشوارد الحرة 
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والتي يمكن تمثيلها كالأرهذابي الذلي يحذاول أن يذدمر المنطقذة مهمذا كلذف الأمذر 

شذذاهدة عنذذد تقسذذيم التفاحذذة الذذه عذذدة اقسذذام ونتركهذذا فذذي الغرفذذة فذذان وهذذلا مذذا ن

شوارد الأوكسجين الحرة الموجود في هواء الغرفة تتفاعل معها وبعد مدة قليلذة 

مذذن الذذزمن تؤكسذذدها فتصذذبح اجذذزاء التفذذاح بلذذون بنذذي وكذذلل  المذذوز والحديذذد 

ت الأكسدة المترو  في الهواء حيث يتعرض للأكسدة ويتاكسد ويصدأ .. ومضادا

هي بمثابة ضابط الامن اللي يريد أن يوفر الأمن في المنطقة ويطذرد الأرهذابيين 

  وما يحدثونة من أضرار في المنطقة ويحاول أصلاح الأضرار التي حدثت بفعلهم

تكمذذن خطذذورة الاكسذذدة فذذي أنهذذا ألا أكسذذدت الخلايذذا العصذذبية فانهذذا تحذذدث 

ة فانها تحدث مرض الشلل الرعاشي مرض الزهايمر وألا أكسدت الخلايا العضلي

)باركنسون( وألا أكسذدت الذدهون فتترسذب هذلة الذدهون علذه جذدران الشذرايين 

فتصذذذبح الشذذذرايين صذذذلبة ن كمذذذا تحذذذدث الشذذذوارد الأوكسذذذجينية الحذذذرة الأورام 

الخبيثذذة والتهذذاب الكبذذد ومذذرض السذذكر وقرحذذة المعذذدة أمذذا ألا أكسذذدت الشذذوارد 

ث التجاعيذذذد والألتهابذذذات الجلديذذذة وتقذذذل مرونذذذة الحذذذرة خلايذذذا الكذذذولاجين فتحذذذد

المفاصذذذل والغضذذذاريف وتصذذذبح صذذذلبة متيبسذذذة ، وكثذذذرة الشذذذوارد الحذذذرة عنذذذد 

الرياضي تؤدي اله سرعة الشعور بالتعذب أثنذاء تنفيذل التذدريبات الرياضذية كمذا 

انهذذا تبطذذ  مذذن عمليذذات أسذذتعادة الأستشذذفاء أي انهذذا تذذؤدي الذذه فشذذل عمليذذات 

الرياضي يشعر بالم في العضلات بعذد تنفيذل التذدريبات الرياضذية التكييف كما أن 

ويسذذتمر هذذلا الألذذم لعذذدة أيذذام ويمكذذن ان تحذذدث عنذذد الرياضذذي الأجهذذاد البذذدني 

وهبذذذوط المسذذذتوى الرياضذذذي بشذذذكل تذذذدريجي وخاصذذذة فذذذي حالذذذة عذذذدم تتنذذذاول 

الرياضي مضادات الأكسدة خلال وجباتة الغلائية أو مذن خذلال تناولهذا كمكمذلات 

غلائية مصنعة والنتيجة فان الشوارد الحذرة تقذوم بتذدمير خلايذا جسذم الرياضذي 

 .فيهبط مستوى الاداء الفني للرياضي
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مذذاهي العوامذذل الاخذذرى التذذي تسذذاعد علذذه تكذذوين الشذذوارد الحذذرة فذذي التذذدريب 

 :الرياضي 

بالأضافة اله التدريبات الرياضية التذي تسذاعد علذه تكذوين الشذوارد الحذرة 

ر منها في حالات الراحة نتيجة لأستهلا  الكبير للأوكسجين فأن هنا  بدرجة أكب

 :عوامل أخرى تساعد عله تكوين الشوارد الحرة منها 

 فيهذذا الشذذروط الصذذحية وخاصذذة فذذي  التذذدريبات الرياضذذية فذذي أمذذاكن لاتتذذوفر

المناط  القريبة من المدن الصناعية كمصانع الكيمياويات ومبيدات الحشرات 

حيذذث يتلذذوث الهذذواء بأدخنذذة ومخلفذذات المصذذانع ومنهذذا الزئبذذ  والرصذذاص 

والكاديوم وكلل  عوادم السيارت فأن استنشا  الهواء الملوث يزيد مذن تولذد 

  تطلب توفر الشروط الصحية لأماكن التدريبشوارد الأوكسجين الحر وعلية ي

  تزيد فاعلية الشوارد الحرة وعددها وتاثيراتها السلبية ألا كان الرياضي أصلا

لدية نقص في مضادات الأكسدة في جسمة وهلا يسبب تلف كبيذر فذي الخلايذا 

ويبقذذه الرياضذذي يتذذدرب ولا يتطذذور مسذذتواة الرياضذذي وهذذو لايعذذرف لمذذالا 

غذذم ان أسذذتمراريتة بالتذذدريب ، بذذل فذذي كثيذذر مذذن الأحيذذان لايتطذذور مسذذتواة ر

 . يصاب بحالة الأجهاد

  عند التدريب في المرتفعات ونتيجة لنقص الأوكسجين يحدث زيادة في اكسذدة

 الدهون والبروتينذات وهذلة الحالذة تقلذل مذن نشذاط وفاعليذة الجهذاز الانزيمذي

المضاد للأكسدة داخل الخلايا فيزيد من نشاط شوارد الأوكسذجين الحذر . وان 

سبب الغثيان والدوار اللي يصيب الرياضي في المرتفعات هو نقص مضادات 

الأكسذذدة لديذذة وزيذذادة شذذوارد الأوكسذذجين الحذذر وعليذذة يجذذب تنذذاول مضذذادات 

 . الأكسدة في المرتفعات لتلافي الضرر اللي يحدث للرياضي
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  يجب الوقاية من خطر الشوارد وما تحدثة من اكسدة في خلايا الجسذم للل

عذذن طريذذ  منذذع تكوينهذذا وأيقذذاف تأثيرهذذا بتثبذذيط نشذذاطها الفعذذال المذذدمر لخلايذذا 

 وأنسجة الجسم 

  -: لتقليل انتاج أو تكوين الشوارد الحرة ومنها التي يجب اتخالهاالأجراءات 

  الأكثار مذن تنذاول الفواكذة والخضذر تناول مضادات الأكسدة عن طري  الغلاء

 . وعن طري  المكملات الغلائية

  ممارسة الرياضة بشكل منتظم وبأحمال تدريبية مناسبة لقدرات الرياضي. 

  منح راحة كافية بعد الجهد البدني. 

  تقليل من الوجبات الغلائية الدهنية. 

 من اضرار في الجهاز المناعي بالجسم  الابتعاد عن التدخين وما يسببة. 

 عدم التعرض للهواء الملوث أو تنفيل تدريبات في أجواء غير صحية . 

  التعرض لاشعة الشمس لفترات طويلة. 

وانطلاقذذذذا مذذذذن أهميذذذذة ان يذذذذدر  المذذذذدرب والرياضذذذذي خطذذذذورة الشذذذذوارد 

الأوكسذذجينية الحذذرة ومذذا تحدثذذة مذذن اضذذرار كبيذذر فذذي خلايذذا جسذذم الرياضذذي 

يرها السلبي عله مستوى الأداء الفنذي للرياضذي ، لذلا يجذب علذه الرياضذي وتأث

أن يتناول المواد الغلائية والمكملات الغلائية التي تحتوي عله مضادات الأكسدة 

التي لكرناها بالمقالة حته يتلافه أضراها وتذدميرها للخلايذا العضذلية والعصذبية 

  مذذذايطمح اليذذذة الرياضذذذي والخلايذذذا الاخذذذرى وبالتذذذالي يتحسذذذن مسذذذتواة ويحقذذذ

  .والمدرب 
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 المال والفساد في المجال الرياضي

خالد عودة كشيش  أ.م.د  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المثنه

Kh.al.jabry@mu.edu.iq 
 

 

الأمذذوال واهتمذذام الرياضذذة أصذذبحت أحذذد المجذذالات الأكثذذر جالبيذذة لذذرؤوس 

القوى الاقتصادية، حيذث تحولذت مذن مجذرد نشذاط يمارسذ  الهذواة ويسذتمتع بذ  

المتفرجين رله صناعة تقوم عله أسس علمية متخصصة في التذرويل الإعلامذي 

والاحتذذراف الرياضذذي الذذلي يذذدر مئذذات المليذذارات مذذن الذذدولارات علذذه الأنديذذة 

وير مهذارات اللاعبذين وتحسذين المحترفة ، بذل انذ  كأسذلوب يمثذل قذوة دفذع لتطذ

 وضعية الأندية واللاعبين.

الرياضة تعد صناعة مربحة ومصدر دخذل فذه كثيذر مذن دول العذالم ونشذير 

لمذذا لكرتذذ  رحصذذائية لمكتذذب التحلذذيلات الاقتصذذادية الأمريكيذذة أن الذذدخل السذذنوي 

مليذار دولار أمريكذي أي  212.5لقطاع الرياضة مقارنة بالقطاعات الأخرى يبلغ 

ضعف قطاع السيارات، وأكبر حجماً من قطاع المراف  العامة والزراعة، وسبعة 

 أضعاف قطاع السينما والإنتاج السينمائي.

أن للرياضذذة تذذأثيراً اقتصذذادياً ضذذخماً علذذه الذذدول، وفذذي الحذذالات القصذذوى 

من رجمالي الناتل المحلي لذبعض الذدول المتقدمذة  3.5رله  2.5يمكنها أن تشكل 

انعكس سلبا عله ما تعاني  الرياضة في ابرام العقود ونتائل بعذض  رياضيا وهلا

 الفر  والمراهنات التي أدت اله ظهور ما يسمه الفساد الرياضي .

mailto:Kh.al.jabry@mu.edu.iq
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تتعدد الأسباب الكامنذة وراء بذروز ظذاهرة الفسذاد وتفشذيها فذي المجتمعذات 

بذذالرغم مذذن وجذذود شذذب  رجمذذاع علذذه كذذون هذذله الظذذاهرة سذذلو  رنسذذاني سذذلبي 

لمصلحة اللاتية، هنذا  توجهذات متنوعذة فذي تعريذف الفسذاد فهنذا  مذن تحرك  ا

 يعرف  بأن  :

هو خروج عن القانون والنظام )عدم الالتزام بهما( أو استغلال غيابهما من 

اجل تحقي  مصالح سياسية أو اقتصادية أو اجتماعيذة للفذرد أو لجماعذة معينذة، 

تطلعذا رلذه تحقيذ  مكاسذب  فهو سلو  يخالف الواجبذات الرسذمية للمنصذب العذام

خاصذذة ماديذذة أو معنويذذة. وهنذذا  اتفذذا  دولذذي علذذه تعريذذف الفسذذاد كمذذا حددتذذ  

"منظمة الشفافية الدولية" بأن  " كل عمل يتضمن سوء استخدام المنصب العذام 

 ." لتحقي  مصلحة خاصة لاتية لنفس  أو جماعت 

بالمصذذلحة وبشذذكل عذذام وبالنتيجذذة فذذإن الفسذذاد يذذؤدي رلذذه رلحذذا  الضذذرر 

ف قاموس أكسفورد الفساد بأن : "سذلو  غيذر صذاد  أو مخذادع مذن  العامة يعرِّ

قِبل أولئ  الموجودين في السلطة، وعادة ما ينطوي علذه الرشذوة". أصذل كلمذة 

" مذذذذذذن الكلمذذذذذذة اللاتينيذذذذذذة corruptionالفسذذذذذذاد فذذذذذذي اللغذذذذذذة الإنجليزيذذذذذذة "

"corruptus" 

السباقات لا تعكس الحقيقة كلها الصورة الجميلة التي تصلنا عن الرياضة و

فهنذذا  عذذوالم سذذفلية حيذذث تُحذذا  المذذؤامرات ويذذتم التلاعذذب بالنتذذائل وتزويذذر 

الصذذذورة الجميلذذذة الحالمذذذة للرياضذذذة أصذذذبحت تحذذذيط بهذذذا الخذذذدوش  الوثذذذائ 

والتصذذدعات مذذن جذذراء الممارسذذة الخاطئذذة والمحسذذوبية و بفعذذل ردارات الأفذذراد 

ممارسذات السذالبة، فأصذبحت عبذارة عذن سذلعة الخاطئة التي تفذرز الكثيذر مذن ال

 .تباع و تشترى و مجالا للكسب والشهرة والفساد
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التلاعب في نتائل المباريات هو أحد أبذرز مظذاهر الفسذاد التذي عانذت منهذا 

الرياضة خىل العديد من السنوات. السبب الأول للتلاعذب يعذود رلذه الرهذان علذه 

ت كمية الأموال أكبذر والفسذاد أكبذر. وفقذاً المباريات. ومع تطور التكنولوجيا، بات

لتقرير نشره موقع بذي بذي سذي، تقذدر قيمذة المراهنذات فذي دول لسذيا بمليذارات 

سمسذار يسذافرون العذالم وينظمذون  40رله  30الدولارات. ويقدر التقرير وجود 

المباريذذات، ويشذذكلون التحالفذذات والعلاقذذات مذذع اللاعبذذين، الحكذذام والشخصذذيات 

فاسذدة. ويعمذل السماسذرة فذي كذل مذن لسذيا، أمريكذا اللاتينيذة، شذذمال الرسذمية ال

أمريكذذذا، وأوروبذذذا. وقذذذد استشذذذرى الفسذذذاد فذذذي العديذذذد مذذذن البطذذذولات فذذذي دول 

أوروبيذذة، مثذذل بلغاريذذا، بولنذذدا، وهنغاريذذا، كمذذا ارتبطذذت كذذل مذذن تركيذذا، اليونذذان 

ا، بلجيكذذا، وايطاليذذا بقضذذايا فسذذاد ضذذخمة فذذي هذذلا الإطذذار، بالإضذذافة رلذذه ألمانيذذ

سويسرا، النمسا وفنلندا عله مستوى أقل. للحدّ من تفشّي ظاهرة الفسذاد، يجذب 

 عله أفراد المجتمع محاربت  بشتّه السّبل والأشكال

عذذن طريذذ  الالتذذزام الذذدّيني والأخلاقذذي والذذوطني والإنسذذاني وسذذنّ الأنظمذذة 

والتشريعات الشّفافة فذي الأنظمذة المضذادّة للفسذاد وتوضذيحها  مذن خذلال رنذزال 

أقصذذذه العقوبذذذات علذذذه مخالفيهذذذا وكذذذلل  التوعيذذذة المجتمعيّذذذة لهذذذله الظّذذذاهرة 

 الخطيرة، ومدى تأثيرها عله المجتمع والأفراد. 
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 القل  وعلاقتة بالانجاز الرياضي

 أحمد مجيد عبود.  م.د

Dr  Ahmed Majeed Aboud 

 وزارة الرياضة والشباب

 المركز الوطني لرعاية المواهب الرياضية / بابل

 

 

 

ان التطذذور الرياضذذي الحاصذذل فذذي مختلذذف الانشذذطة الرياضذذية مذذا هذذو الا 

حصذذيلة ابحذذاث ودراسذذات وجهذذود علميذذة مختلفذذة سذذاهمت فذذي تقذذدم الحركذذة 

الرياضية تقدماً واسعاً عله جميع الاصعدة رل تيقن الباحثون أن التقدم العلمذي 

في مختلذف هو الحلقة الاساسية التي تعتمد عليها الدراسات والبحوث العلمية 

العلذذوم التذذي تذذرتبط بموضذذوع التربيذذة الرياضذذية ، ولعذذل مجذذال علذذم الذذنفس 

الرياضي هو احد هله المجالات المهمة فذي النشذاط الرياضذي ، ال كانذت اولذه 

تل  الدراسات والبحوث التي بدأ بها هلا العلم هي دراسة الشخصية الرياضية 

الخذذذوف والاسذذذتثارة تلتهذذذا دراسذذذات فذذذي بعذذذض الظذذذواهر النفسذذذية )كذذذالقل  و

الانفعالية( وعلاقتها بالانجاز الرياضي ، وقد اشارت نتائل هله الدراسات الذه 

ان العامل النفسي يؤثر في بعض الاحيان سلباً في الانجاز الرياضي ويؤثر في 

 احيان أخرى ايجاباً ، 

ويحتل موضوع القل  مركزاً رئيسياً في علم النفس بشكل عام وعلم النفس 

بشذكل خذاص لمذا لذ  مذن لثذار واضذحة ومباشذرة فذي احذتلال الوظذائف  الرياضي

 النفسية او الوظائف الجسمية او كليهما .
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وقد اشار العديد من الباحثين اله ان القل  يعد بمثابة انلار او اشارة لتعبئة 

كل قوى الفرد النفسية والجسمية لمحاولة الدفاع عن اللات والحفاظ علي  ، كمذا 

الامر اللي يثير الفرد  الا زاد عن حده اله فقدان التوازن النفسي قد يؤدي القل 

لمحاولذذة اعذذادة الذذتحكم فذذي هذذلا التذذوازن النفسذذي واسذذتعادة مقوماتذذ  باسذذتخدام 

 العديد من الاساليب السلوكية المختلفة

القلذذ  مذذن اهذذم المشذذاكل الحيويذذة المعاصذذرة التذذي يتناولهذذا علذذم  ولهذذلا يعذذد

الذذنفس الرياضذذي ، ال يمثذذل احذذد الابعذذاد الاساسذذية للخبذذرات الانفعاليذذة للرياضذذي 

وعلي  ينظر اله القل  عله ان  من اهذم الظذواهر النفسذية التذي تذؤثر فذي سذلو  

  .الانسان بصورة عامة والرياضي بصورة خاصة  

م يعد القل  واحداً من العوامل المؤثرة في مسذتوى الاداء وفي ضوء ماتقد 

الحركذذي الرياضذذي لذذلل  اصذذبح الاهتمذذام باسذذتخدام المقذذاييس التذذي تقيسذذ  فذذي 

المواقف الخاصة ) كمواقف المنافسة الرياضية علذه سذبيل المثذال ( مذن الامذور 

ويعذد  ، المهمة بدلاً من استخدام المقاييس التي تقيس  في مواقذف الحيذاة العامذة

القل  فذي النشذاط الرياضذي مذن المشذكلات النفسذية التذي تواجذ  الرياضذي حيذث 

الاضطراب الفكري والنفسي الذلي يذؤدي الذه عذدم التوافذ  والتركيذز والسذيطرة 

  .فضلاً عن الاستثارة العصبية غير المثالية فياتي الاداء خاطئاً  
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 التقنيات الحديثة في قانون اللعبة

 الله محمد عبد واث  ..م.دأ

 جامعة القادسية

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياض 

wathik.mohammed@qu.edu.iq 
 

 

 الجذدل قذراراتهم بعذض فتثيذر ،(أخطاء يرتكبون وبالتالي) بشر الحكام ولأن

 ولكذن والتشذوي ، المتعذة مذن جذزءا النقذاش هذلا النذاس بعض ويعتبر والنقاش،

 اللعذب( روح) فذإن خاطئة، أم صائبة القرارات أكانت وسواء الحالات جميع وفي

 خاصذذذة السذذذلطة أصذذذحاب وتحلذذذي الحكذذذام، لقذذذرارات الذذذدائم الاحتذذذرام تسذذذتدعي

 بالمسذاهمة وللذ  اللعبذة، تجذاه الواضذحة بالمسؤولية الفريقين وقائدي المدربين

  (.وقراراتهم المباراة حكام احترام في

 خذط بتقنيذة بذدءا  القذدم كذرة قذوانين فذي التقنيذة اعتمذاد ان فيذ  شذ  لا مما

 لذيس و اخيذرا و 2016 المسذاعد الفيديو حكم بتقنية مرورا 2012 سنة المرمه

 اعتمذدت بذل ، شخصذي اجتهذاد او عفويذة تكن لم ، الالي شب  التسلل تقنية اخرا

 خلاصذذذتها نتذذذائل تحليذذذل و ابحذذذاث و علميذذذة دراسذذذات و منطقيذذذة حقذذذائ  علذذذه

 بكافذة(  الحديثذة القذدم كذرة حاليذا عليهذا يطلذ )  القدم كرة تطور مع:  بأختصار

 عنهذذا نذذتل العاليذذة السذذرعة و العذذالي التكتيكذذي المسذذتوى خصوصذذا و جوانبهذذا

 .البشرية القدرة تفو  تحكيمية حالات

 الحيذذاة فذذي مجذذال اي فذذي جديذذدة تقنيذذة او اكتشذذاف كذذل للذذ ، الذذه يضذذاف و

 العملذي التطبيذ  و الاسذتخدام مذع و بداياتها في دقة عدم و ملاحظات فيها تكون

mailto:wathik.mohammed@qu.edu.iq
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 اقذل علذه منهذا التقليذل او تفاديهذا علذه العمذل و الملاحظذات هله تشخيص يمكن

 .تقدير

 تقذديري، قذرار لذيس و حقيقي قرار كون  من الرغم عله و ، التسلل موقف

 صذعوبة، اكثرهذا يكذن لذم ان القرارات اصعب من يكون الحالات بعض في ان  الا

 قطذر فذي 2022 العذالم كذأس اهمهذا و الاخيذره بطولاتذ  فذي الفيفذا اعتمد للل  و

 و اللاعذب جسذم فذي نقطذة 29 علذه تسذتند التذي و الالذي شب  التسلل تقنية عله

 تحسذس رقاقذة علذه تحتوى كرة و الجانب لهلا مخصص  الدقة عالية كامرة 12

 سريعة قرارات اله الوصول هو لل  من الهدف و الكرة للمس لحظة اول لتحديد

 .التسلل موقف تحديد في الدقة عالية و

 و سذهل..  النظرية الناحية من القدم كرة قانون في التسلل موقف تعريف و

 اله الرجوع علينا هنا و..  بالتعريف مشمولة غير  الايدي - الالرع و..  واضح

 .ادناه الصورة في مبين ما حسب و القدم كرة قانون في اليد - اللراع  تعريف

 ان ممكذن..  باليذد الكذرة لمذس و التسلل في خصوصا و..  الجدل..  علي  و

 البسذيط الشخصذي رأيذي حسب و - لكن  ، الحديثة التقنيات مع كبيرة بدرجة يقل

  ٪.100 ينتهي لن - المتواضع و

 الاعتماد عليهاابحاث حته تم  هله التقنيات خضعت لدراسات و
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 الوقت لدرس التربية البدنية وعلوم الرياضة تثماراس

 أحمد مجيد عبود.  م.د

 أ.م.د.  حازم علي غازي

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /  جامعة القادسية

Hazem.ghazee@qu.edu.iq 

 
 
يحتذذاج مذذدرس التربيذذة الرياضذذية ان يجعذذل طلابذذ  متفذذاعلين مذذع مفذذردات 

الوحدة التعليميذة وعذدم شذعورهم بالملذل الذلي قذد يذؤدي الذه ابتعذاد الطالذب عذن 

مذذالم يشذذتر   لا يحذذدثاداء المهذذارات الحركيذذة والنشذذاطات الرياضذذية , فذذالتعلم 

الطالذذب اشذذتراكاً ايجابيذذاً فذذي خبذذرة الذذتعلم. فذذي درس التربيذذة الرياضذذية تحذذدث 

ذذر  سذذلوكيات عديذذدة للطالذذب مثذذل اسذذتقبال المعلومذذات واعطذذاء المعلومذذات وتغي 

الموقع واداء النشاط الحركي , أضافة الذه الجوانذب التنظيميذة والراحذة وأشذياء 

 يقضذذي خاصذذة لقيذذاس الوقذذت الذذلي اخذذرى , وعليذذ  صذذممت انظمذذة الملاحظذذة ال

الطالب في اداء النشاط الحركي بصورة فعالة اثناء الدرس وهو مذا يسذمه وقذت 

)التعلم الفعلي في درس التربية الرياضية ( وهو الوقت اللي ينشذغل فيذ  الطلبذة 

فذذذي اداء نشذذذاط حركذذذي او اسذذذتقبال معلومذذذات واعطذذذاء معلومذذذات تخذذذص الاداء 

. وقد جذرت دراسذات عديذدة فذي مجذال اسذتثمار وقذت بمستوى ملائم من النجاح 

درس التربية الرياضية بشكل فعال منها دراسة  وقد توصلت هله الدراسات الذه 

وجود تباين فذي نسذب الوقذت المسذتثمر بأقسذام الذدرس وفذ  مسذارات  المختلفذة 

اضافة اله ظهور تباين في نسب النشاط المباشر اله غيذر المباشذر , وان نسذبة 

نشذذاط الحركذذي الذذه الوقذذت غيذذر المسذذتغل كانذذت جيذذدة فذذي حالذذة اسذذتخدام وقذذت ال
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طرائ  واساليب تدريس ملائمة لنوع الانشطة والمهارات من قبل المدرس اثناء 

 الدرس. 

ان معرفة المدرس لمقدار الوقت المستثمر اللي يكذون فيذ  الطالذب منشذغلاً 

ميذة كبيذرة فهذو يسذاعد بأداء النشاط المطلوب , وبنسب ملائمة من النجاح ل  أه

المدرس عله تحليل واكتشاف نقاط القوة والضعف في المنهل اللي وضذع  , أو 

في الوحدة التعليمية المطبقة من قبل  , فقد تكون فترات الانتظار للطالذب طويلذة 

قياساً بمقدار ادائ  النشاط الحركي , او قد يمارس الطالب بعض السلوكيات التي 

الدرس للا يجدر بالمدرس الكفذوء تغطيذة هذله الهفذوات تمت بصلة اله موضوع 

التشذذكيلات الملائمذذة  واختيذارعذن طريذذ  اسذذتخدام الاسذلوب التدريسذذي المناسذذب 

والعمل بما يتذوفر مذن الاجهذزة والادوات فذي تطبيذ  النشذاط , وبصذورة طبيعيذة 

مذذن المحتمذذل ان  لابلذذيس كذذل وقذذت الانشذذغال بالذذدرس يقذذود الذذه الذذتعلم فذذالط

ا باللعذذذب ولكذذذن لذذذيس بالطريقذذذة التذذذي تطذذذورهم فمشذذذاركتهم بالفعاليذذذات ينشذذذغلو

سذهل وهذلا  المهذاريالرياضية الصعبة تؤدي الذه تعلذم قليذل , وقذد يكذون الاداء 

ايضاً لا يؤدي الذه تحسذنهم وتطذويرهم وبهذلا يجذب ان يكذون الواجذب المطلذوب 

 مناسباً لقدرات الطلاب. 
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 الشباب الإصابات الرياضية الشائعة لدى

 نوفل صالح داخل .د

Nawfal S. Dakhil  Dr 

 جامعة الفرات الأوسط التقنية / المعهد التقني الديوانية

nawfal.dakhil@atu.edu.iq 

 

في الحفذاظ علذه لياقذة أجسذامهم والشذعور بالرضذا  الشبابتساعد الرياضة 

مهذارات الاستمتاع بالإثارة للأحذداث الرياضذية أثنذاء تطذوير ويمكنهم  عن أنفس 

بعذذض النصذذائح  هنذذا للحفذذاظ علذذه الرياضذذة لمنذذة وممتعذذة للشذذباب ، و جديذذدة

 .للمساعدة في منع الإصابات الشائعة بين الرياضيين الشباب

 :ما يلي الشبابتشمل الإصابات الرياضية الأكثر شيوعًا بين و

 رصابات الأربطة الالتواءات() 

 رصابات في العضلات 

 الإجهذذاد )رصذذابة العظذذام( التذذي تحذذدث عنذذدما يذذتم وضذذع رجهذذاد غيذذر  كسذذور

 .طبيعي عله الأوتار والمفاصل والعظام والعضلات

ننصذذح ومذذن أجذذل التقليذذل مذذن حذذدوث الإصذذابات الرياضذذية لذذدى الشذذباب 

، أن ممارسذذة مجموعذذة متنوعذذة مذذن الرياضذذات المناسذذبة ب الرياضذذيين الشذذباب

بشكل عام ، كلما زاد الاتصال في  لخطر الإصابةجميع الألعاب الرياضية معرضة 

لرياضذيين لومع لل  ، فإن معظم الإصابات  الرياضة ، زاد خطر الإصابة بصدمة

بجهد بدني عالي دون الالتزام بتعليمات ،  ممارستهم للرياضة الشباب ناتجة عن

تجنذب التخصذص فذي رياضذذة الاحمذاء الصذحيحة مذع أجهذاد العضذذلات والعظذام و
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يمكذذن للوالذذدين لعذذب دور كبيذذر فذذي المسذذاعدة علذذه منذذع الإصذذابات ، و  واحذذدة

علذذه ممارسذذة الرياضذذة المناسذذبة لأعمذذارهم أولادهذذم الشذذائعة مذذن خذذلال تشذذجيع 

 .وتطورهم وقدراتهم البدنية

 :المزيد من النصائح لتقليل مخاطر الإصابات الرياضية للشباب

  هلا يسمح  رياضة معينةمن التدريب عله التمتع بأجازات بين الحين والآخر

 .للجسم بالتعافي

 يجذذب أن يرتذذدي اللاعبذذون معذذدات واقيذذة مناسذذبة  المعذذدات المناسذذبة اءارتذذد

وملائمذذة بشذذكل صذذحيح مثذذل الوسذذادات )الرقبذذة والكتذذف والكذذوع والصذذدر 

وحراس الوجذ  والأكذواب الواقيذة  الفم وأبوا  والخولات   ( والسا والركبة

ي للرياضيين الشذباب أن يفترضذوا أن الملابذس ومع لل  ، لا ينبغ والنظارات

 .خطرةالواقية ستمنع جميع الإصابات أثناء أداء أنشطة 

 من خلال أداء تمارين خاصة لكل عضلة . تقوية العضلات 

 يمكذذن أن تذذؤدي تمذذارين الإطالذذة بعذذد الألعذذاب أو التذذدرب رلذذه  زيذذادة المرونذذة

 . زيادة المرونة

  الألم لعب أو تمارس أثناءلا ت أوقف النشاط رلا كان يؤلم. 

 يمكذذن أن تقلذذل فتذذرات الراحذذة أثنذذاء التذذدريب والألعذذاب مذذن  خذذل فتذذرات راحذذة

 . الإصابات

 وأثناء وبعد التمرين أو اللعب لتجنب الجفاف  قبل السوائل اشرب الكثير من. 

 

 

https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-play/Pages/bicycling-and-beyond-when-your-kids-should-wear-helmets.aspx
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-play/Pages/bicycling-and-beyond-when-your-kids-should-wear-helmets.aspx
https://www.healthychildren.org/English/healthy-living/nutrition/Pages/Choose-Water-for-Healthy-Hydration.aspx
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 المدارس الكروية ودورها في اكتشاف المواهب

 محمد حسن فرهود .م.م

 جامعة المثنه / قسم النشاطات الطلابية

 

 

 

 

شهد العالم في السذنوات الاخيذرة تقذدماً ملحوظذاً فذي كافذة مجذالات الحيذاة ، 

والتربية الرياضية واحدة من هله المجالات التي شهدت تطوراً كبيراً في مختلف 

المستويات ومعظم الالعاب الرياضية نتيجة لما قدمت  العلذوم المختلفذة مذن تذأثير 

مسذذتويات العليذذا ومذذن بذذين هذذله بالحركذذة الرياضذذية بشذذكل عذذام  وصذذولاً الذذه ال

 الالعاب لعبة كرة القدم . 

ال تعد كرة القدم من الالعاب الفرقية المشوقة والمحببة للصغار والكبار لمذا 

تحمل  من اثار وسرعة وتشوي  نتيجة لتطوير مستوى اللاعبذين بذدنياً ومهاريذاً 

.ال تتطلذذب وخططيذذاً ممذذا جعذذل المعنيذذون يطلقذذون عليهذذا لعبذذة المواهذذب المتعذذددة 

اتقذذان عذذالي للمهذذارات الاساسذذية الفرديذذة مذذن جهذذة وتنسذذي  العمذذل مذذع اعضذذاء 

الفري  الواحد من جهة اخرى . وبما ان التقدم قد شمل معظم الفعاليات والالعاب 

تمتلذ  كونهذا نهذا اللعبذة الاولذه لاغلذب شذعوب العذالم لاالرياضية فأن كذرة القذدم 

ال تطذورت فذي جوانبهذا ف المراحل السنية , لمختلرصيداً من الاهتمام والشعبية 

 .حديثة و ةكرتعله أسس علمية مبوالمهارية والتي تكون مبنية  الخططية 

ولكي ترتقذي الذدول فذي مجذال كذرة القذدم كذان أهتمامهذا منصذباً علذه أعذداد 

قاعدة قوية من ممارسي اللعبة وبأعمار مبكرة مبتذدئين مذن الرياضذة المدرسذية 

رئيس في تزويذد الانديذة والمنتخبذات الوطنيذة وصذولاً بهذم الذه بوصفها الرافد ال
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المستويات العليذا ، معتمذدين علذه تعلذيم وتطذوير المهذارات الاساسذية بأسذتخدام 

تم تحقيذ  المهذام العصذرية للتربيذة يذافضل الطرائ  والاسذاليب الحديثذة ، ولكذي 

ات القديمذذة الرياضذذية يتطلذذب الخذذروج مذذن النظذذام التذذدريبي التقليذذدي والمعلومذذ

المكررة من مصدر اله اخر، فالمدارس المستقبلية والتي يطل  عليهذا المذدارس 

الكروية للتربية الرياضذية تنذادي بتحذديث وتطذوير المنذاهل ومحتواهذا وأسذاليب 

 تدريبها. 

فالوحدة التدريبية التي تحتوي عله عدد من التمارين لابد أن تضع برنامجاً 

من حيث تسلسل التمارين وطرائ  تنفيلها وتكرارها  علمياً لتطبيقها وممارستها

واوقات العمل والراحة فيها، لكي يمارسها اللاعب بدافعية ونشاط اكثذر ممذا هذو 

علي ، وأن لايتم أستخدامها بشكل رتيب بحيث يبعث الملل في نفذوس اللاعبذين . 

ئذذ  رل أن الاسذذلوب العملذذي الحذذديث الذذلي ينذذادي بذذ  خبذذراء الذذتعلم الحركذذي وطرا

 التدريس هو الدعوة اله التنويع في الاساليب والطرائ  التعليمية والتدريبية.  
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 الضغوط النفسية ودورها في تحقي  الانجازات الرياضية

 غصون حسون محمد  .م.م

 جامعة لي قار / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 
 
 

 :مفهوم الضغوط النفسية 

المواضيع التذي حذازت علذه اهتمذام البذاحثين فذي يعتبر الضغط النفسي من 

علم النفس ومختلف العلوم الانسانية وتعددت التعريفات المعطاة لمفهوم الضذغط 

 .النفسي بتعدد الخلفيات والنظريات

المعنذذه الانشذذقاقي الذذه الاصذذل اللاتينذذي فكلمذذة  1993يرجذذع سذذميث عذذام لغذذة : 

 .(  structusضغط مشتقة من الكلمة اللاتينية) 

وتعنذذي الصذذرامة , وتذذدل ضذذمنيا علذذه الشذذعور بذذالتوتر واثذذارة الضذذي  , 

ويعنذذي هذذلا ان الضذذغط يشذذير الذذه مشذذاعلر الضذذي  والقلذذ   الداخليذذة  او القمذذع 

 .والاضطهاد , والتي تدل ضمنيا عله الحبس والقيد والظلم او الحد من الحرية

زية استعملت منل في معجم علم النفس الضغط النفسي هو كلمة انكلياصطلاحا : 

( لتحديذذد الحالذذة التذذي تكذذون فيهذذا العضذذوية مهذذددة   seleyبعذذد اعمذذال ) 1936

بفقذذذدان التذذذوازن تحذذذت تذذذأثير عوامذذذل او ظذذذروف تضذذذع ميكانزيمذذذات التذذذوازن 

البيولوجي في خطر  , كل العوامل التي يمكن ان تفسد هله التوازن سواء كانذت 

او نفسذية ) الانفعذال ( تسذمه عوامذل  فيزيائية )صدمة برد ( او كيميائية ) سم (

 ضاغطة فكلمة ضغط تعني فعل العامل المعتدي ورد فعل الجسم في نفس الوقت

بحذذوث  قذذدمت مجذذالاولذذه المسذذاهمات التذذي  1932عذذام  canonتعريذذف 

ال بذين انذ  تذدر   الكذر والفذر لاسذتجابة canonالوصف اللي قدمذ   الضغط كان
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تهديذذد يذذتم تنبيذذ  الجسذذم بسذذرعة ويصذذبح الكائنذذات العضذذوية بأنهذذا تتعذذرض لل

مذذدفوعا بتذذأثير مذذن الجهذذاز العصذذبي السذذمبثاوي وجهذذاز الغذذدد الصذذماء وتحذذدث 

اسذذتجابات فهذذله الاسذذتجابات الفيزيولوجيذذة تعمذذل علذذه هيئذذة العضذذوية لمهاجمذذة 

 .جابة الكر والفر مصدر التهديد او الهروب وبلل  فهي تدعه است

 ضغوط سلبية وايجابية :كلل  يمكن تقسيم الضغوط اله  

     : الضغط السلبي 

قذذد يكذذون للتفكيذذر المفذذرط والممتذذد وغيذذر الفذذرح تذذأثير مذذؤلي فذذي الصذذحة 

العقلية والجسدية والروحانية , والا ما تركت مشاعر الغضب والاحباط والخوف 

والاكتئذذاب المتولذذدة مذذن الضذذغط دون حذذل فانهذذا تسذذتطيع ان تطلذذ  تشذذكيلة مذذن 

الضغط هو عامل مساعد مع احداث حالات ثانوية نسبيا مثل  الاعراض ويقدر ان

الصذذدمات والاضذذطرابات الجلديذذة والار  ولكنذذ  يمثذذل دور مهمذذا فذذي الاسذذباب 

 .الرئيسية للموت في العالم العربي

 : الضغط الايجابي 

قد يكون للضغط تأثير ايجابي كلل  لان  اساسذي فذي الحذث علذه التحذريض 

لتي يمس اليها الاضطرار اله الكفاح عله قدم المسذاواة والادرا  موفرا الاثارة ا

او اله نجاح حيال الحالات المتحدية , فذالتوتر والتنبيذ  ضذروريان للتمتذع بكثيذر 

 .من مظاهر الحياة

 الانجاز الرياضي في المستويات العالي : 

ان تحقي  المستوى الرياضي العالي يتطلب عددا مذن الشذروط والمذؤهلات 

من قبل الرياضذي ولابذد مذن تذوفر درجذة عاليذة مذن القابليذة الجسذمية والنفسذية 

بالاضافة اله الجانذب الصذحي ومذن الجانذب الاخذر فذلا بذد ان تكذون هنذا  علاقذة 

ه ضذرورة الموازنذة بين حمل التدريب والراحة وتنظيم هله العملية وبالاضافة ال

بين الوقذت المخصذص للتذدريب واوقذات العمذل اليذومي مذع التركيذز علذه انتظذام 
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الحيذذاة اليوميذذة للاعبذذين كذذل هذذله الامذذور تشذذكل وحذذدة متكاملذذة مذذن اجذذل تحقيذذ  

 .الانجاز الرياضي العالي

 :  مفاهيم الانجاز الرياضي 

مذذدى الانجذذاز الرياضذذي هذذو افضذذل مسذذتوى يحققذذ  اللاعذذب والذذلي يعكذذس 

ططيذذذذة والنفسذذذذية والجسذذذذمية اسذذذذتعدادت  المختلفذذذذة ) البدنيذذذذة والمهاريذذذذة والخ

  .(والعقلية

ه مذذن العناصذذر التذذي تحذذدد رفذذع صذذالوصذذول الذذه الحذذد الاقالانجذذاز الرياضذذي : 

المستوى في فعالية الاختصاص مع اسذتعداد عذال للمسذتوى المطلذوب لذلل  فذأن 

تدريب رياضة الانجذاز العذالي لابذد مذن ان يوجذ  الرياضذي الذه اسذتخدام الطذر  

والوسائل الخاصة والتوسع من اجل الوصول الذه حالذة الاسذتعداد التذام والثبذات 

 .لمستوى العاليوهلا مانلاحظ  في هلا ا

اما العوامل والشروط التي تساعد في الوصول اله المستويات العاليذة ) الانجذاز 

 .الرياضي (

 التدريب اللي يستند عله يستند عله المعارف والخبرات العلمية. 

 الثقة المتبادلة بين المدرب واللاعب مع توفر الارادة القوية. 

 لوصول اله تحقي  الهدفوجود الحماس والمثابرة وبلل الجهد لغرض ا. 

 الانشداد في توصل النشاط الرياضي لي المستوى العالي. 

 اظافة اله ماتم لكره هنا  عوامل وشروط اخرى يجب توفرها. 

 ضي :الضغوط النفسية في المجال الريا 

ان الانجذذذذذازات الرياضذذذذذية تتطلذذذذذب تذذذذذوفر عذذذذذدد مذذذذذن العوامذذذذذل البدنيذذذذذ  

ولكذذن هذذله العوامذذل لا تكتمذذل الا عنذذد تذذوفر لياقذذة نفسذذية عاليذذة  والمورفولوجيذذة

يسذذتطيع الفذذرد الرياضذذي مواجهذذة المنافسذذات التذذي تفذذرض بطبيعتهذذا الكثيذذر مذذن 

انذذواع الضذذغوط سذذواء بدنيذذة او النفسذذية او الاجتماعيذذة , ويلاحذذظ فذذي المجذذال 
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نظذذرا الرياضذذي ان هنذذا  العديذذد مذذن المثيذذرات الضذذاغطة التذذي يصذذادفها اللاعذذب 

لتنذذوع المطالذذب التذذي عليذذ  الوفذذاء بهذذا مثذذل الانجذذاز العذذالي وكذذلل  خوفذذ  مذذن 

الاصابة او الفشل والقل  والتذوتر والاسذتثارة التذي تذرتبط بالمنافسذة وغذي للذ  

فيقصذد  من العوامل التي تسهم في رفع مستوى الضذغوط النفسذية  لذدى اللاعذب

بالضذذذغوط فذذذي المجذذذال الرياضذذذي " هذذذي تلذذذ  الضذذذغوط التذذذي تذذذرتبط بالعلاقذذذات 

المتشابكة والمركبة بين كل مذن اللاعذب والمذدرب والاداري الرياضذي وجمذاهير 

المتفذذرجين فذذي المنافسذذات الرياضذذية وخاصذذة مذذن المتعصذذبين ووسذذائل الاعذذلام 

يذرتبط بنوعيذة هذله الرياضي وغيرهم ممن لهم علاقة بالمحيط الرياضي وما قد 

العلاقذذة مذذذن انتقذذذاد او دكتاتوريذذة او عذذذدم  التقذذذدير الكذذافي او عذذذدم التحفيذذذز او 

التشذجيع او محاولذة المطالبذة بتحقيذ  مسذتوى طموحذات مغالذة فيهذا , كمذا تقذذع 

الفذذر  الرياضذذية غالبذذا تحذذت وطذذاة الضذذغوط النفسذذية وخاصذذة مذذن خذذلال فتذذرة 

كثيذرة منهذا ) أنيذة ( او متراكمذة كنتيجذة المنافسات وربما يعود لل  اله اسذباب 

لخبرات سذابقة  لبطذولات اخذرى اشذتركت فيهذا هذله الفذر  وسذاهمت فذي زيذادة 

حجذذم تذذأثيرات هذذله الضذذغوط فذذي الجانذذب النفسذذي لاعضذذاء الفريذذ  والتذذي تذذؤدي 

بدورها اله انخفاض مستوى الاداء في المنافسات الرياضية , وتتبذاين الضذغوط 

وب الذذلي  يعتمذذد عليذذ  المذذدرب فذذي الاعذذداد النفسذذي الفذذردي النفسذذية تبعذذا للاسذذل

والجماعي للفريذ  ومذدى خبرتذ  الشخصذية فذي هذلا المجذال وكذلل  تعتمذد علذه 

القذذدرات المعرفيذذة والادراكيذذة والتقويميذذة فذذي تشذذخيص مذذواطن الخلذذل وتحديذذد 

الظروف المحتملة والمساهمة في عملية الاصذابة بالضذغط النفسذي , وتقذع علذه 

رب مسؤولية اضافية في اختيار الاساليب الاكثر ملائمة للتعامل مع الضغوط المد

وخاصذذة عنذذد تخطذذيط التذذدريب مذذرورا بالتذذداخل مذذع جزيئذذات الوحذذدة التدريبيذذة 

الواحذذدة  ضذذمن البرنذذامل التذذدريبي ,ويذذرى كذذرول وكنذذدر سذذجم نقذذلا عذذن اسذذامة 
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يعتبذر النتيجذة  كامل راتب ان المدربين هم اكثر عرض  لحدوث الاحتذرا  والذلي

 .النهائية للضغوط النفسية

ولكذذن الضذذغوط النفسذذية تجعذذل اللاعذذب ينشذذغل عذذن الواجذذب الاساسذذي بمذذا 

سذذذوف يحذذذدث او مايحذذذدث فذذذي الماضذذذي ويعذذذدة عذذذن الحاضذذذر , فذذذالتفكير حذذذول 

ماسذوف يحذدث الا فشذل اللاعذذب فذي تسذجيل هذدف مذذن ضذرب  جذزاء قبذذل الاداء 

لعقل لاداء هله الضربة بطريقة صذحيحة , يضاف اله المعلومات التي تصل اله ا

وهلا عبء اضافي يؤدي اله مزيد من التشتت بدلا من التركيز , ومن المعروف 

ان الموقف في حد لات  لايخل  الضغوط النفسية ولكن الاستجابة هي التي تؤدي 

 .اله لل  , حيث انها داخلية في العقل وليس خارجية

 الرياضي :اسباب الضغوط النفسية في المجال  

 الانتقذال الذه نذادي جديذد مذع عذدم وجذود و خصومات او صراعات فذي النذادي

 .صداقات ب 

 رفذي التذدريب او المنافسذة طبقذا لتغييذ ظروف ادت الذه تغييذر عذادات اللاعذب 

 .المدرب

  بطريق  صحية رنقاص الزيادة الملحوظة في الوزن مع عدم القدرة عله. 

 صعوبة بعض المنافسات الرياضية القل  والاكتئاب والخوف والتوتر من. 

 المغالاة في التدريب او المنافسات الرياضية التي تتطلب زيادة الجهد. 

  التفكير الخرافي وما يرتبط ب  من سلو  غير موضوعي يذؤدي فذي كثيذر مذن

 الاحيان اله الفشل.

  الملعذذب تكذرار خبذرات الفشذل التذي تنذتل عذن كثذرة الهذزائم ويذنعكس هذلا فذي

 الأداء.نة في الرعو تتمثل

  التأثير المباشذر مذن الجمذاهير والذلي يذنعكس علذه اداء اللاعبذين سذواء كذان

 .ايجابا او سلبا
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دراسة الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير مهارات التواصل 

 اللفظي و غير اللفظي و المهارات الحركية لدى طفل التوحد

Stady of the psychometric proprties of the assessment 

scal for verbal &non verbal communication skills 

&motor skills of an autistic child   

 الباحث : زاغزي أميرة   

Zaghzi Amira  

معهد التربية البدنية و الرياضية / مخبر علوم و ممارسات  3جامعة الجزائر 

 الأنشطة البدنية  الرياضية و الفنية 

 Zaghzi.amira@univ-alger3.dz 

 الملخص : 

هذذدفت الدراسذذة رلذذه التحقذذ  مذذن الخصذذائص السذذيكومترية لمقيذذاس تقذذدير  

مهارات التواصل اللفظي و غير اللفظذي و المهذارات الحركيذة لذدى طفذل التوحذد 

يذذ  مختلذذف البذذرامل العلاجيذذة و للقيذذام بقيذذاس هذذله المهذذارات قبذذل و بعذذد تطب

الترويحيذذة الرياضذذية و بهذذدف ربذذراز أهميذذة هذذله الأنشذذطة فذذي تطذذوير مختلذذف 

مهارات هله الفئة ، بعد القيام بدراسة استطلاعية و الاطلاع علذه عذدة مقذاييس 

رضافة رله مقيذاس فايلانذد للسذلو  التكيفذي و الاطذلاع علذه عذدة   CARS.Tمنها

أبعاد تشمل مهارات التواصل اللفظي و  3المقياس وف  دراسات سابقة  تم بناء 

غير اللفظي و المهارات الحركية لدى طفل التوحد ، تم عرض الاستمارة الأولية 

mailto:Zaghzi.amira@univ-alger3.dz
mailto:Zaghzi.amira@univ-alger3.dz
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محكذم مكذونين مذن أخصذائيين نفسذانيين ،  30للمقياس في صيغت  الأوليذة علذه 

ي( طبيب أطفال ، أساتلة جامعيين و لل  لحساب الصذد  البنائي)الاتسذا  الذداخل

باسذذتعمال معامذذل بيرسذذون ، ثذذم تذذم تطبيذذ  و رعذذادة تطبيذذ  المقيذذاس علذذه عينذذة 

أطفذذذال توحذذذد بهذذذدف قيذذذاس الثبذذذات باسذذذتعمال معامذذذل ألفذذذا كرومبذذذا   3قذذذدرها 

.توصلت الدراسة رله أن المقياس يتمتع باتسا  جميع عباراتذ  مذع الأبعذاد التذي 

 ن الثبات.تنتمي رليها أي يقيس ما وضع لقياس  و بمستوى مرتفع م

خصائص سيكومترية ، التوحد ، مهارات التواصل الفظي و  الكلمات المفتاحية :

 غير الفظي و حركية.
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Abstract : 

The study aimed to verify the psychometric properties of the 
measure of estimating verbal and non-verbal communication skills 
and motor skills of an autistic child, to measure these skills before 
and after applying various therapeutic and recreational sports 
programs, and with the aim of highlighting the importance of these 
activities in developing the various skills of this category, after doing 
In an exploratory study and looking at several scales, including 
CARS.T, in addition to the Weiland Scale of Adaptive Behavior, and 
looking at several previous studies, the scale was built according to 3 
dimensions, including verbal and non-verbal communication skills, 
and motor skills of an autistic child ,  The initial form of the scale in 
its initial form was presented to 30 arbitrators consisting of 
psychologists, pediatricians, university professors, in order to 
calculate the structural validity (internal consistency) using the 
Pearson coefficient, then the scale was applied and re-applied on a 
sample of 3 autistic children with the aim of measuring stability By 
using Crombach's alpha coefficient, the study concluded that the 
scale enjoys the consistency of all its expressions with the dimensions 
to which they belong, that is, it measures what was set to be 
measured, and with a high level of stability. 

Keywords: Psychometric characteristics, autism, verbal and non-
verbal communication skills, and motor skills.   



 

 
37 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2023 -63: عدد أوت –أغسطس 
 

 : مقدمة 

رن اضذطراب التوحذذد مذذازال يتخللذذ  الكثيذذر مذن الغمذذوض و عذذدم الذذوعي بذذ  

لوي الاحتياجات الخاصة التي يجذب الاهتمذام بالرغم من أن طفل التوحد يعد من 

بها أكثر، فهو اضطراب نمائي غير نادر بل يمثل نسبة معتبرة لا يمكذن تجاهلهذا 

، حيذذث يحتذذاج تشخيصذذ  رلذذه أدوات تتماشذذه مذذع البذذرامل العلاجيذذة الفعالذذة و 

الخامس  للاضطرابات النفسذية و  يتصنيف  الجديد الموضح في الدليل التشخيص

، و  (CARS.T)من بين أدوات التشخيص مقياس تقذدر التوحذد الطفذولي المعذدل 

اللي ظهر منل ما يقارب أربعون عاما و هو من رعداد ايري  شذوبلر و زملائذ  ، 

صذذمم هذذلا المقيذذاس بهذذدف التعذذرف علذذه الأطفذذال المصذذابين بالتوحذذد و التفريذذ  

وحد المختلفذة مذن بسذيطة و متوسذطة و شذديدة ، و للذ  بينهم و بين درجات الت

ليسهل اختيار العينة في حالذة اجذراء دراسذة تطبيقيذة أو لبنذاء مقذاييس تقديريذة 

 لقياس المهارات المستهدف تطويرها عند هله الفئة الخاصة .

 : الدراسة  رشكالية

طيذذف التوحذذد مذذن الاضذذطرابات النمائيذذة التذذي تظهذذر فذذي  بيعتبذذر اضذذطرا 

السذنوات الذثلاث الأولذه مذن عمذر الطفذل حيذث تشذير التقديريذة رلذه معانذاة طفذل 

طفذل فذي العذالم مذن اضذطراب طيذف التوحذد وفقذا للدراسذات  160واحد من بين 

الوبائية التي أجريت عله مدى الخمسذين سذنة الأخيذرة و يبذدو أن معذدل انتشذار 

اب طيف التوحد يزداد حذول العذالم ، أمذا فذي الجزائذر و حسذب ولذد طالذب اضطر

طفل مصاب باضذطراب طيذف التوحذد كمذا أشذار رلذه  150من  1( فهنا  2012)

أن هله النسبة في تزايد مستمر في ظل عدم وجود المراكز المختصة فذي التكفذل 

 بهذذذذله الفئذذذذة بذذذذالجزائر خاصذذذذة المذذذذراهقين . )الهذذذذواري شذذذذريف و بلميهذذذذوب

 (277،ص 2020كلثوم،

أمذذام هذذله الوقذذائع و الاحصذذائيات التذذي تشذذير الذذه تزايذذد نسذذبة المصذذابين 

ظهرت العديد من البرامل العلاجية و كذلا المقذاييس التشخيصذية فذي ظذل ضذعف 

نوعية التكفل بالأطفال المصاببين بالجزائرما جعلنا نفكر في دراسة أهذم الأدوات 

ل بالأطفال المصابين في الجزائر تذم بنذاء التشخيصية في ظل ضعف نوعية التكف

أداة تشخيصذذذية وفذذذ  مقذذذاييس و دراسذذذات سذذذابقة تذذذم الاعتمذذذاد علذذذه دراسذذذة 
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الخصذذذائص السذذذيكومترية لمقيذذذاس تقذذذدير التوحذذذد الطفذذذولي للطذذذالبين الهذذذواري 

أبذذوا القاسذذم سذذعد الله سذذنة  -2-شذذريف و بلميهذذوبي كلتذذوم مذذن جامعذذة الجزائذذر 

لتحقذ  مذن الخصذائص السذيكومترية لمقيذاس تقذدير هدفت الدراسة الذه ا 2020

التوحذذد الطفذذولي فذذي البيئذذة الجزائريذذة حيذذث قامذذا بدراسذذة استكشذذافية بهذذدف 

التعرف عله اضطراب طيذف التوحذد و عناصذره و للذ  بتحديذد العلاقذة و درجذة 

الارتبذذاط بينهمذذا بعذذدها قذذام الباحثذذان بالتحليذذل العذذاملي التوكيذذدي لمقيذذاس تقذذدير 

لطفولي في نسخت  المترجمة الذه العربيذة مذن طذرف بذاء الذدين حذلال ، التوحد ا

بهذذدف تحديذذد العناصذذر و قذذوة العلاقذذة بينهمذذا و تأثيرهذذا علذذه  اضذذطراب طيذذف 

التوحد هله المرحلة تم تقسيمها اله خطوتين مدى ملائمة الترجمة العربية علذه 

لفقذرات و بعذض البيئة الجزائرية و دراسة الصد  و الثبات منهذا معامذل تشذبع ا

طفذل توصذلت الدراسذة الذه  34مؤشرات الصد  البنائي عله عينذة متكونذة مذن 

أن المقياس يتمتذع بالصذد  فذي التمثذيلات البيانيذة و كذلل  بمسذتوى مرتفذع مذن 

و كلل  برنامل  spssالثبات و لل  استنادا لعدة مؤشرات مستخرجة من برنامل 

AMOS   تعمل كلها عله صد  و ثبات المقياس. 

اضافة اله مقياس فايلاند للسذلو  التكيفذي مذن اعذداد سذارا سذبارو ، دافيذد 

بذذذالا و دومينيذذذ  شيكشذذذي ، صذذذورة معدلذذذة و منقحذذذة لمقيذذذاس فايلانذذذد للنضذذذل 

الاجتمذذذاعي تذذذأليف ادجذذذار دول ، حيذذذث تذذذم تعريذذذب و تقنذذذين الصذذذورة المسذذذحية 

لخاصة كلية للمقياس للمقياس من طرف الدكتور بن ناصر العتيبي قسم التربية ا

لتطبيذ  المقيذاس و تحديذد مسذتوى أداء  2004التربية جامعة المل  سعود سذنة 

التلاميذذل أو الأطفذذال فذذي صذذورت  السذذعودية ، قذذام الباحذذث باسذذتخراج الذذدرجات 

التائية المقابلة للدرجة الخام التي حصل عليها المفحوصون في عينة التقنين في 

اصذل ) اللغذة الاسذتقبالية ، اللغذة التعبيريذة ، كل من الابعاد التالية : مهارات التو

القذذراءة و الكتابذذة ( ، مهذذارات الحيذذاة اليوميذذة ) المهذذارات اللاتيذذة ، الانشذذطة 

المنزليذذذة و المهذذذارات المجتمعيذذذة ( ، مهذذذارات التنشذذذئة الاجتماعيذذذة ) العلاقذذذات 

كيذة الشخصية المتبادلة ، وقذت الراحذة و الترفيذ  و المسذايرة (، المهذارات الحر

(العضلات الكبيرة و العضلات الدقيقة( اضافة الذه السذلو  غيذر التكيفذي ، حيذث 

و تعنذي قيذام  2تختلف تقديرات السلو  بحسب اسذتجابة الفذرد ال تتمثذل الدرجذة 

تعني أداء السلو  في بعذض الأحيذان و درجذة  1الفرد بأداء السلو  ، و الدرجة 
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، 2004  .)بندر بذن ناصذرالعتيبي، تشير اله عدم قدرة الفرد عله اداء السلو 0

 (14ص

تبرز مشكلة البجث الحالي في قلذة المقذاييس النفسذية التشخيصذية لمختلذف 

خصائص و مهارات طفل التوحد بطريقة موضذوعية معذدة أو مقننذة علذه البيئذة 

و علي  يمكن صياغة الاشكالية في التسذاؤل التذالي : هذل  الجزائرية بصفة عامة

مهذذذارات التواصذذذل اللفظذذذي و غيذذذر اللفظذذذي و المهذذذارات يتمتذذذع مقيذذذاس تقذذذدير 

 الحركية لدى طفل التوحد بالخصائص السيكومترية للقياس الجيد ؟

 : الدراسة  فرضية

يتمتع مقيذاس تقذدير مهذارات التواصذل اللفظذي و غيذر اللفظذي و المهذارات 

الحركيذذذذة لذذذذدى طفذذذذل التوحذذذذد بخصذذذذائص سذذذذيكومترية تتفذذذذ  مذذذذع الخصذذذذائص 

 للقياس الجيد. السيكومترية

 : الدراسة  أهداف

 تهدف هله الدراسة رله تحقي  هدفين أساسيين هما :

دراسة الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير مهذارات التواصذل اللفظذي و 

 غير اللفظي و المهارات الحركية لدى طفل التوحد في البيئة الجزائرية .

ية يمكذن اسذتخدامها توفير أداة تشخيصية تتمتع بدرجة مقبولة من الصذلاح

لتشذذخيص المهذذارات المختلفذذة و درجذذة التوحذذد فذذي الدراسذذات العلميذذة عامذذة و 

أطروحة دكتذوراه تخصذص نشذاط بذدني رياضذي ترويحذي تحذت عنذوان ، فعاليذة 

 الألعاب الترويحية في العلاج النفسي حركي لدى طفل التوحد القابل للتطور .

 : الدراسة  أهمية

ة فذذي سذذعيها فذذي رثذذراء الدراسذذات و البحذذوث فذذي تتمثذذل أهميذذة هذذله الدراسذذ

 مجال طيف التوحد من حيث التشخيص و قياس القدرات المهارية ل .
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 : الدراسة  مصطلحات

 وردت في هله الدراسة العديد من المفاهيم التي تحتاج رله  توضيح و هي : 

 : الخصائص السيكومترية

يعذذرف الصذذد  بأنذذ  يحذذدد قيمذذة الاختبذذار و صذذلاحيت  فذذي قيذذاس مذذا وضذذع  

لقياسذذ  ، أمذذا الثبذذات فيقصذذد بذذ  النسذذبة بذذين التبذذاين المشذذاهد و التبذذاين الكلذذي 

 ( 83، ص2001.)طارش الشمري، 

 التواصل اللفظي :

عملية نقل أو توصذيل أو تبذادل الأفكذار و المعلومذات أو المشذاعر بذالكلام ، 

ن المرسذذل و المسذذتقبل حيذذث يرتكذذز التواصذذل اللفظذذي علذذه وضذذوح الكتابذذة بذذي

 الصوت ، التكرار و التشجيع و التجاوب .

 التواصل غير اللفظي :

عملية نقل متبادلة متمثلة في لغة الجسد كل من التواصل البصري ، تعذابير 

الوجذذذ  ، نبذذذرة الصذذذوت ، الوقفذذذة ، الإيمذذذاءات ، الانفتذذذاح ، الانغذذذلا   ، نسذذذ  

 ة ...الوضعي

 المهارات الحركية الأساسية:

تشير المهارات الحركية الأساسذية رلذه القذدرات التذي تمكذن الفذرد مذن أداء 

أفعال حركية بدقة و رتقان و ادني حد من الأفعال الزائدة و بأقذل قذدر مذن الطاقذة 

و تتضمن حركات الجسم الكبيرة مثل المشي و الجذري و الوثذب كمذا تشذمل هذله 

ثذذل : الذذدفع ، الرمذذي ، المهذذارات أيضذذا القذذبض علذذه الأشذذياء و الذذتحكم فيهذذا م

 (13، ص 2010)محمد عاطف المتولي،  الضرب ، الركل ، اللقف و المس . 

 طفل التوحد:

الطفل اللي تم تشخيص  بأن  مصاب بالتوحد وف  معايير التوحد في الذدليل 

و تم تحديد شدة التوحد لدي   (DSM-IV)التشخيصي و الإحصائي للاضطرابات  
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 .1983رعذذداد شذذوبلر سذذنة CARS)التوحذذد الطفذذولي )باسذذتخدام مقيذذاس تقذذدير 

 (.138،ص 2016)منه رأفت محمد عبد المنعم، 

مقياس تقدير مهارات التواصل اللفظي و غير اللفظي و المهارات الحركيذة لذدى 

 طفل التوحد : 

هو أداة لتشذخيص المهذارات التواصذلية بنوعيهذا اللفظذي و غيذر اللفظذي و 

وحد ، يمكن الاعتمذاد عليذ  فذي قيذاس المهذارات قبذل المهارات الحركية لطفل الت

تطبي  أي برنامل تعليمي ، ترويحي أو علاجي ، كما يمكذن تطبيقذ  علذه أطفذال 

سذذنوات ، حيذذث يمكذذن جمذذع المعلومذذات مذذن  6سذذنوات و أكبذذر مذذن  10أقذذل مذذن 

طرف أفذراد عائلذة الطفذل بمسذاعدة مذن الأخصذائية النفسذية الخاصذة بهذم و كذلا 

أبعذاد  ) مهذارات لفظيذة ،  3الطفذل رلا تطلذب الأمذر . يتكذون مذن  ملاحظة سلو 

مهارات غير اللفظيذة و المهذارات الحركيذة ( كذل بعذد يحتذوي علذه أبعذاد فرعيذة 

رلذه  2عبارة يتم تنقيط كل عبذارة مذن  91بعد فرعي ، تتكون من  16مجموعها 

كما يركذز ( ، 2مهارة غير مكتسبة -4مهارة شب  مكتسبة -6) مهارة مكتسبة  6

المكتسبة القابلة للتطور و من أهذم مذا  تهلا المقياس عله المهارات و السلوكيا

 يميز هلا المقياس ما يلي :

يتضذذذمن المقيذذذاس عبذذذارات مسذذذتمدة مذذذن معذذذايير تشخيصذذذية مختلفذذذة مثذذذل 

و مقيذاس فايلانذد  مقياس تقدير التوحذد الطفذولي المكيذف علذه البيئذة الجزائريذة

 .للسلو  التكيفي

 سنوات . 10-6نية استعمالي  عله عينة أطفال بين رمكا

يشمل أحكام موضوعية معتمذدة علذه ملاحظذة السذلوكيات بذدلا مذن الأحكذام 

 النظرية الغير موضوعية.

تذذذدقي  كذذذل بعذذذد مذذذن أبعذذذاد المقيذذذاس و وصذذذف السذذذلوكيات و المهذذذارات 

المسذذتهدفة بالملاحظذذة و كيفيذذة وضذذع التقذذديرات علذذه شذذكل أعذذداد تمثذذل مذذدى 

 المهارة . باكتسا
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 اختلاف المواقف التي صيغت عله شكل عبارات .

و من  يعتبر المقياس أداة تحول المهارات اله قيم كمية تمكننا من معرفذة   

درجة اكتساب المهارات المختلفة لدى طفل التوحد من أجل قياس هله المهذارات 

 ليمية .قبل و بعد تطبي  مختلف البرامل التدريبية العلاجية أو التع

 :  السابقة و المشابهة الدراسة

 (2016: عيدروس عبد الله الباري ) 1الدراسة 

فعاليذذة برنذذامل تذذدريبي فذذي التذذدخل المبكذذر قذذائم علذذه السذذلو   عنذوان الدراسذذة :

اللفظي في تنمية مهارات التواصل لدى أطفال لوي التوحذد فذي المملكذة العربيذة 

 السعودية .

مذدى : فعاليذة برنذامل تذدريبي فذي التذدخل المبكذر التعذرف علذه هدف الدراسذة :

قائم عله السلو  اللفظي في تنمية مهارات التواصل لدى أطفال لوي التوحد في 

 المملكة العربية السعودية .

 طفل من لوي اضطراب طيف التوحد . 12عينة الدراسة : 

وحذدي   مقياس تقدير المعلم للانتبذاه المشذتر  لذدى الطفذل الت أدوات الدراسة :

مقياس مترجم لتقييم لسلو  اللفظي   برنامل رؤى للطفل التوحدي القذائم علذه  

 نظرية السلو  اللفظي .

 المنهل التجريبي . منهل الدراسة :

هنذذا  فذذرو  لات دلالذذة احصذذائية فذذي متوسذذطات رتذذب درجذذات  نتذذائل الدراسذذة :

أطفذذال العينذذة بذذين القيذذاس القبلذذي و البعذذدي علذذه مقيذذاس تقذذدير المعلذذم للانتبذذاه 

المشتر  للطفل التوحذدي و مقيذاس تقيذيم السذلو  اللفظذي تعذود لصذالح القيذاس 

 البعدي .

 (2018جابر السيد ) : 2الدراسة 
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: أثذر التذدريب علذه التواصذل غيذر اللفظذي فذي تحسذين التفاعذل  عنوان الدراسة

 الاجتماعي لدى الأطفال التوحديين .

:الكشف عن أثر التدريب عله التواصذل غيذر اللفظذي فذي تحسذين  هدف الدراسة

 التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال التوحديين .

 ات .( سنو10-5طفل توحد تتراوح أعمارهم ما بين ) 20:  عينة الدراسة

: قائمذة تقذدير مهذارات التواصذل غيذر اللفظذي لأطفذال التوحذد    أدوات الدراسة

مقياس التفاعل الاجتماعي لأطفال التوحذد   البرنذامل التذدريبي المقتذرح لتنميذة 

مهارات التواصل غير اللفظي و تحسين التفاعذل الاجتمذاعي لذدى أطفذال التوحذد 

 اللي تم رعداده من طرف الباحث .

 المنهل التجريبي . راسة :منهل الد

وجود فرو  لات دلالذة رحصذائية بذين القيذاس القبلذي ة القيذاس  نتائل الدراسة :

البعدي للمجموعة التجريبية في مهارات التواصذل غيذر اللفظذي لصذالح التطبيذ  

البعذذدي ، رضذذافة رلذذه وجذذود فذذرو  لات دلالذذة رحصذذائية بذذين القيذذاس القبلذذي ة 

 لتجريبية في مهارات التفاعل الاجتماعي .القياس البعدي للمجموعة ا

 ( 2021: مرنين عفاف و حماريد حياة ) 3الدراسة 

فعاليذة برنذذامل تذدريبي لتنميذة بعذذض المهذارات الحركيذة لذذدى  عنذوان الدراسذة :

 طفل التوحد .

معرفة مذدى فعاليذة برنذامل تذدريبي قذائم علذه اللعذب فذي تنميذة  هدف الدراسة :

 لدى طفل التوحد .بعض المهارات الحركية 

 طفل توحد بولاية مستغانم . 20 عينة الدراسة :

اختبذذار المهذذارات الحركيذذة   البرنذذامل القذذائم علذذه الأنشذذطة  أدوات الدراسذذة :

 الحركية الرياضية .

 المنهل التجريبي . منهل الدراسة :
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وجذود فذرو  لات دلالذة رحصذائية بذين متوسذطي رتذب درجذات  نتائل الدراسذة :

ين التجريبيذذة و الضذذابطة لصذذالح المجموعذذة التجريبيذذة بعذذد تطبيذذ  المجمذذوعت

 البرنامل .

 :  السابقة و المشابهة الدراسةالتعلي  عله 

يتضذذح مذذن خذذلال الدراسذذات السذذابقة اهتمذذام البذذاحثين بموضذذوع اضذذطراب 

طيف التوحذد حيذث قذام العديذد مذنهم بذاقتراح عذدد مذن البذرامل التدريبيذة لتنميذة 

مهارات الطفل كمهارة التواصل اللفظي و غير اللفظذي، المهذارات الاجتماعيذة و 

 ة .المهارات الحركية رضافة رله المهارات الاستقلالية اللاتي

و قذذد اسذذتخدمت معظذذم هذذله الدراسذذات المذذنهل التجريبذذي بسذذبب خصوصذذية 

عينذذة البحذذث التذذي قذذام الذذبعض مذذنهم بتوزيعهذذا رلذذه مجموعذذة ضذذابطة و أخذذرى 

تجريبية و منهم من قام باختبار و تقييم المهارات أو القدرات المراد تحسذينها و 

ة بذذين النتذذائل تطويرهذذا قبذذل و بعذذد تطبيذذ  بذذرامل مختلفذذة الأهذذداف و المقارنذذ

 المتحصل عليها .

توصلت أغلب هله الدراسات رله رثبات فعالية البرامل التدريبية في تحسين 

نتذذائل مختلذذف المهذذارات المذذراد تنميتهذذا عنذذد الطفذذل المصذذاب باضذذطراب طيذذف 

 التوحد .

تتفذذ  الدراسذذة الحاليذذة مذذع الدراسذذات السذذابقة فذذي أهميذذة رعذذداد مقذذاييس و 

س مهارات و قدرات طفذل التوحذد قبذل و بعذد تطبيذ  بذرامل اختبارات مقننة لقيا

 هادفة بجميع أنواعها تعليمية ،علاجية ، ترفيهية أو تدريبية .

 : الدراسةحدود 

 2020أفريل  -2019ابتداء من ديسمبر  الإطار الزماني :

علذذذه مسذذذتوى عيذذذادة طبيذذذة مختصذذذة فذذذي طذذذب الأطفذذذال و  الإطذذذار المكذذذاني :

عيذادة ليليذا لطذب الأطفذال دكتذور النذوي وليذد و  النفسي :العلاج الأرطوفونية و 

 الأخصائية قاسيمي يسرى عله مستوى بلدية الرغاية الجزائر العاصمة.
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 : الجانب التطبيقي

 المنهل المتبع في الدراسة :

تم استخدام المنهل الوصذفي باعتبذاره الأكثذر اسذتخداما فذي ميذدان علذوم و 

الرياضذية ، بالإضذافة رلذه ملائمتذ  لنذوع الدراسذة التذي تقنيات التربية البدنية و 

نقذذوم بهذذا هذذو يمذذدنا بمعلومذذات ، بيانذذات دقيقذذة عذذن مشذذكلة موضذذوع الدراسذذة 

 لتحليلها و تفسيرها و الوقوف عله دلالتها و تعميم نتائجها .

 : مجتمع و عينة الدراسة

فذذل ) ط 28تذذم تحديذذد أطفذذال التوحذذد بذذالجزائر مجتمعذذا للدراسذذة تذذم اختيذذار 

-6لكور و رناث( تم اختيارهم بطريقة عشوائية حيذث تتذراوح أعمذارهم مذا بذين 

 سنوات  10

 أداة الدراسة و خصائصها السيكومترية :

لإجذذراء الدراسذذة السذذيكومترية لمقيذذاس تقذذدير مهذذارات التواصذذل اللفظذذي و 

غيذذر اللفظذذي و المهذذارات الحركيذذة لذذدى طفذذل التوحذذد ، تذذم اسذذتخدام البرنذذامل 

لتحليذذل النتذذائل و التعذذرف علذذه الصذذد  و الثبذذات ، تتمثذذل فذذي  SPSSائي الإحصذذ

صذذذد  البنذذذاء ) صذذذد  الاتسذذذا  الذذذداخلي( باسذذذتعمال الأداة الإحصذذذائية معامذذذل 

( Test  Re-Test)  بيرسذون ، أمذا الثبذات باسذتعمال الاختبذار و رعذادة الاختبذار

 .  باستعمال الأداة الإحصائية ألفا كروم با

 الصد : 

صد  الاتسا  الداخلي الذلي يعتبذر مذدى اتسذا  جميذع فقذرات أو عبذارات  

المقياس مع المحور أو البعد الذلي تنتمذي رليذ  أي أن العبذارة تقذيس مذا وضذعت 

لقياسذذ  و لا تقذذيس شذذيئا أخذذر بحسذذاب معامذذل الارتبذذاط بيرسذذون بذذين درجذذة كذذل 

هله الفقرة ، تستمد عبارة من عبارات البعد و الدرجة الكلية ل  اللي تنتمي رلي  

هذذله الذذدرجات مذذن مقيذذاس ليكذذرت الموجذذ  للمحكمذذين و الخبذذراء حسذذب مفتذذاح 

 مخصص للل  .
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 حساب الصد  البنائي ) الاتسا  الداخلي( :

الغرض من  شرط أن لا يتعدى عدد العينة المتمثلة في المحكمين و الخبراء 

عد الذلي تنتمذي رليذ  محكم ، ما مدى دلالة كل عبارة من المقياس بالنسبة للب 30

) هذذل لهذذا علاقذذة ارتباطيذذ  بالمقيذذاس أم لا ( نسذذتعمل معامذذل الارتبذذاط بيرسذذون 

كذذل عبذذارة و بعذذد أو المقيذذاس  حيذذث يذذتم حسذذاب العلاقذذة الارتباطيذذة الثنائيذذة بذذين

 .ككل

 طريقة تطبي  الصد  البنائي ) الاتسا  الداخلي(:

 .SPSSتحميل و تثبيت برنامل 

 Targetثذذذم  Compte Variable ثذذذم   Transformننقذذذر علذذذه 

Variable نسمي البعد أو المحور ( ثم (  Fonction group  ثمStatistical   

ثذم نحذلف القوسذين ثذم نضذغط  Sumثذم   Fanctions &speal variableثذم 

ثذذم فذذرا  ثذذم نضذذغط علذذه العبذذارة   TOثذذم نكتذذب  علذذه العبذذارة الأولذذه ثذذم فذذرا 

 و من  تظهر النتائل في الجدول . OKالأخيرة ثم نغل  القوس ثم نضغط عله 

 خطوات بناء المقياس :

محكذم  20عبارة موجهذة رلذه  100بناء استمارة أولية للمقياس مكونة من 

 3، محايذد  4، موافذ  5بدائل لمقياس ليكرت الخماسي )مواف  بشدة  5لاختيار 

أبعذذذاد أساسذذذية مهذذذارات  3( تشذذذمل 1، غيذذذر موافذذذ  رطلاقذذذا  2يذذذر موافذذذ  ، غ

 التواصل اللفظي ، مهارات التواصل غير اللفظي ، المهارات الحركية .

 .SPSSتفريغ النتائل عله جدار ال

 حساب العلاقة الارتباطية بين الفقرات و الدرجة الكلية )معامل بيرسون(

 Bivariée)معامل الارتباط ( ثذم   Corrélationثم   Analyseننقر عله 

ثم نرسذل الدرجذة الكليذة ثذم نرسذل بذاقي العبذارات ثذم نضذغط   Best) ثنائي( ثم 

 .OKثم    Two Tabelثم    Pearsonعله 
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 قراءة النتائل : نتائل الدرجة الكلية :

  معامل بيرسونPearson 100% 

  درجة الحريةSig 0.001**/0.05* 

  عدد العينةN 

نقارنها بنتائل كل عبارة و منذ  كلمذا كذان نسذبة معامذل بيرسذون مرتفعذة و 

Sig  لذ  دلالذة رحصذائية أي توجذد  *0.05/**0.001) درجة الحريذة ( أقذل مذن

علاقذذة ارتباطيذذة  بذذين العبذذارة و بعذذد المقيذذاس  ، و عنذذدما تفذذو  درجذذة الحريذذة 

ل بيرسذون سذالبا تلغه الفقرة أو العبارة و عندما يكون معامذ *0.05/**0.001

 يعني أن العبارة تقيس عكس ما وضعت لقياس   .

 النتائل المتحصل عليها :

 مهارات التواصل اللفظي  البعد الأول :

معامل الارتباط  العبارة

 بيرسون 

درجة 

 الحرية

معامل الارتباط  العبارة

 بيرسون 

درجة 

 الحرية

01 -0.20 0.39 16 0.05 0.02 

02 0.67 0.001 17 0.66 0.001 

03 0.54 0.01 18 0.49 0.02 

04 0.73 0.001 19 0.48 0.03 

05 0.49 0.02 20 0.53 0.01 

06 0.53 0.01 21 0.70 0.001 

07 0.48 0.03 22 0.53 0.01 

08 0.73 0.001 23 0.70 0.001 

09 0.35 0.12 24 0.49 0.02 

10 0.68 0.001 25 0.46 0.04 

11 0.48 0.03 26 0.54 0.01 

12 0.53 0.01 27 0.53 0.01 

13 0.26 0.26 28 0.67 0.001 

14 0.70 0.001 29 0.53 0.01 

15 0.05 0.81  
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 النتائل : تحلف العبارات الملونة بالأحمر 

  مهارات التواصل غير اللفظيالبعد الثاني : 
معامل الارتباط  العبارة 

 بيرسون 

درجة 

 الحرية

معامل الارتباط  العبارة

 بيرسون 

درجة 

 الحرية

01 0.27 0.24 18 0.67 0.001 

02 0.68 0.001 19 0.73 0.001 

03 0.49 0.02 20 0.50 0.02 

04 0.53 0.01 21 0.66 0.001 

05 0.54 0.01 22 0.49 0.02 

06 0.49 0.02 23 0.53 0.01 

07 0.33 0.14 24 0.68 0.001 

08 0.54 0.01 25 0.54 0.01 

09 0.52 0.01 26 0.70 0.001 

10 0.54 0.01 27 0.67 0.001 

11 0.49 0.02 28 0.48 0.03 

12 0.48 0.03 29 0.51 0.01 

13 0.54 0.01 30 0.45 0.04 

14 0.45 0.04 31 0.53 0.01 

15 0.51 0.01 32 0.67 0.001 

16 0.46 0.04 33 0.46 0.04 

17 0.47 0.04  

 النتائل : تحلف العبارات الملونة بالأحمر 

   المهارات الحركيةالبعد الثالث : 
معامل الارتباط  العبارة

 بيرسون 

درجة 

 الحرية

معامل الارتباط  العبارة

 بيرسون 

درجة 

 الحرية

01 0.52 0.01 20 0.47 0.04 

02 0.54 0.01 21 0.46 0.04 

03 0.33 0.14 22 0.51 0.01 

04 0.49 0.02 23 0.45 0.04 

05 0.54 0.01 24 0.54 0.01 

06 0.50 0.02 25 0.48 0.03 

07 0.66 0.01 26 0.49 0.02 
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08 0.49 0.02 27 0.54 0.01 

09 0.48 0.03 28 0.52 0.01 

10 0.53 0.01 29 0.27 0.24 

11 0.70 0.001 30 0.68 0.001 

12 0.49 0.02 31 0.67 0.001 

13 0.46 0.04 32 0.53 0.01 

14 0.27 0.24 33 0.73 0.001 

15 0.33 0.14 34 0.49 0.02 

16 0.54 0.01 35 0.48 0.03 

17 0.52 0.01 36 0.68 0.001 

18 0.49 0.02 37 0.70 0.001 

19 0.68 0.001 38 0.48 0.03 

 النتائل : تحلف العبارات الملونة بالأحمر 

 الثبات :

للتحق  من ثبات مقياس تقدير مهذارات التواصذل اللفظذي و التواصذل غيذر  

اللفظذذي و المهذذارات الحركيذذة لذذدى طفذذل التوحذذد تذذم اسذذتخدام طريقذذة الاختبذذار و 

طفذل توحذد ، بعذد تفريذغ  28علذه عينذة قذدرها  Test Re-Testرعذادة الاختبذار 

تحصذذلنا علذذه معامذذل ثبذذات  النتذذائل و اسذذتعمال الأداة الاحصذذائية الفذذا كرومبذذا 

 و هي قيمة مقبولة. 0.83بقيمة 

 :   الاستنتاجات -1

للدلالذة علذه صذد  و  spssاستنادا لعذدة مؤشذرات مسذتخرجة مذن برنذامل 

ثبات المقياس يمكن الحكم عله مقيذاس تقذدير مهذارات التواصذل اللفظذي و غيذر 

اللفظي و المهارات الحركية لدى طفل التوحد بالصد  و الثبات بثقة اكبر و عله 

ضوء كل النتذائل السذابقة يمكذن القذول بذان المقيذاس محذل الدراسذة يتمتذع بقذدر 

انذات و كذلل  بمسذتوى مرتفذع مذن الثبذات بحيذث كبير من الصذد  فذي تمثيذل البي

يمكن الرجوع الي  لتقذدير كذل مذن اكتسذاب مهذارات التواصذل اللفظذي ) التقليذد ، 

الاستجابة اللفظية ، التعبيذر عذن الصذور ، التواصذل عذن طريذ  الكذلام ، التعبيذر 

عذذذذن الاحتياجذذذذات و القذذذذراءة ( و مهذذذذارات التواصذذذذل غيذذذذر اللفظذذذذي ) الفهذذذذم ، 

السذذمعية ، التواصذذل البصذذري ، تعذذابير الوجذذ  ، الإشذذارة ، التواصذذل  الاسذذتجابة

الاجتمذذاعي مذذن تعذذاون ، خجذذل ، المشذذاركة و اللعذذب ( و المهذذارات الحركيذذة ) 

 استعمال العضلات الكبيرة و استعمال العضلات الدقيقة (  لدى طفل التوحد .
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 و التوصيات : الاقتراحات -2

  عله عينة أكبر .المزيد من التقصي و تطبي  المقياس 

  استعمال  و نشذره علذه أوسذع نطذا  لارتباطذ  بالمسذاهمة فذي نجذاح البذرامل

 العلاجية و جعلها أكثر فعالية في ما يخص علاج طفل التوحد .

 :قائمة المصادر والمراجع المعتمدة في الدراسة -3

(. دراسذذذذذذة الخصذذذذذذائص 2020الهذذذذذذواري شذذذذذذريف و بلميهذذذذذذوب كلثذذذذذذوم. ) .1

ير التوحذذذد الطفذذذولي . مجلذذذة العلذذذوم النفسذذذية و السذذذيكومترية لمقيذذذاس تقذذذد

 .290-276التربوية ، 

 :السعودية .مقياس فاينلاند للسلو  التكيفي .(2004) .بندر بن ناصرالعتيبي .2

 .جامعة المل  سعود

(. مقيذذاس تقذذدير التوحذذد الطفذذولي . نذذدوة علميذذة 2001طذذارش الشذذمري. ) .3

التشخيص الطبي و التقيذيم النفسذي و التربذوي لذلوي الاحتياجذات الخاصذة . 

 المملكة العربية السعودية: جامعة الخليل العربي .

فعاليذذة برنذذامل تذذدريبي باسذذتخدام اللعذذب لتنميذذة  .(2016) .ر .م ,المذذنعم .4

الأساسذذذية و المهذذذارات الاجتماعيذذذة و أثذذذره فذذذي خفذذذض  المهذذذارات الحركيذذذة

كليذة التربيذة قسذم  .رسذالة ماجيسذتير  .مستوى القلذ  لذدى الطفذل التوحذدي 

 .جامعة المنصورة  :مصر ,الصحة النفسية

(. تذذأثير برنذذامل تعليمذذي باسذذتخدام الوسذذائط 2010محمذذد عذذاطف المتذذولي. ) .5

لريذذاض الأطفذذال. رسذذالة علذذه بعذذض المهذذارات الحركيذذة الأساسذذية  المتعذذددة

 دكتوراه . كلية التربية الرياضية، مصر: جامعة المنصورة.
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مقياس تقدير مهارات التواصل اللفظي و غير اللفظي و المهارات 

 الحركية لدى طفل التوحد

 زاغزي أميرة 

 (2020)النسخة الأوله ،

 

 اسم ولي الطفل :                قاسيمي يسرىاسم المختصة النفسية : 
 الجنس :           اسم الطفل :                                    
 التاري  :          السن :                                           
 

 كيفية التقييم و التسجيل :
 يتم وضع الرقم المناسب في الخانة التي تمثل مدى تقدير اكتساب المهارة 

 جد مكتسبة  = مهارة 6

 = مهارة شب  مكتسبة  4

 = مهارة غير مكتسبة  2

 التعليمة :
بعد قراءة العبارة بدقة ضع الرقم المناسب في المربع اللي يصف مدى اكتساب 

 الطفل للمهارة .
 

 البعد الأول : مهارة التواصل اللفظي 
 الأبعاد

 الفرعية

 

 الرقم

 

 العبارات 

 مهارة 

جد 

 مكتسبة

6 

 مهارة

شبه 

 مكتسبة

4 

مهارة 

غير 

 مكتسبة

2 

    يستطيع الطفل إعادة الكلمات التي يسمعها. 1 التقليد

كلمات بعد  3يستطيع الطفل إعادة جمل مكونة من  2

 الاستماع إليها . 

   

استجابة 

 لفظية

    يستجيب بنعم في حالة سماعه اسمه . 3

    يجيب على الأسئلة التي تطرح عليه . 4

التعبير عن 

 الصور 

يصف ما يراه في صور مختلفة مع استعمال الأفعال  5

)الألوان ، أطفال يلعبون ، طفل يلبس،أم تضع الأكل 

) 

   



 

 
52 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2023 -63: عدد أوت –أغسطس 
 

يعبر عن اتجاه الأماكن التي يريد الذهاب إليها بتكوين  6

 جملة من كلمتين فما فوق .

   

 

 

 

 

 

 

التواصل 

عن طريق 

 الكلام

 

    .الأصدقاء ، الزملاء  يستعمل أسماء الأقارب ، 7

    يستخدم عبارات تتضمن أسماء و أفعال.  8

    كلمات مألوفة على الأقل . 5ينطق  9

     .ينطق رسالة لفظية بسيطة للآخرين 10

    يستعمل جملتين متتاليتين . 11

    يتكلم بطلاقة مدة دقيقة . 12

    لماذا ، متى .يسال أسئلة تبدأ بماذا ، أين ، من ،  13

    يستعمل كلمة خلف ، أمام بين شيئين . 14

    يذكر اسم الأشياء المشار إليها. 15

    يذكر تاريخ ميلاده عندما يسأل . 16

 

 

التعبير عن 

 احتياجاته

    يعبر عن حاجته لدخول المرحاض . 17

    يعبر أنه يشعر بالجوع أو العطش . 18

    بألم في جسمه. يعبر أنه يشعر  19

    يعبر بأنه يريد الخروج من المكان . 20

    يعبر أنه فرح أو حزين . 21

 

 

 القراءة

    يستطيع قراءة الحروف الأبجدية . 22

    يستطيع قراءة عنوان كتابه المدرس ي. 23

    يستطيع قراءة الأرقام. 24

    كلمات . 3يستطيع قراءة جملة من  25

    يستطيع قراءة عبارة مكتوبة في مكان عمومي. 26

 التصنيف :

 مهارة التواصل اللفظي غير مكتسبة . 52

 مهارة التواصل اللفظي شب  مكتسبة . 104رله  53

 مهارة التواصل اللفظي مكتسبة. 156رله  105
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 البعد الثاني : مهارة التواصل غير اللفظي 
 

 الأبعاد

 الفرعية

 

 الرقم

 

 العبارات 

 مهارة 

جد 

 مكتسبة

6 

مهارة 

شبه 

 مكتسبة

4 

مهارة 

غير 

 مكتسبة

2 

 

 

 الفهم

    يحرك عينيه و رأسه نحو الصوت . 1

    يتصرف بشكل يدل على فهمه لما تعنيه كلمة لا تفعل. 2

    ينفذ التعليمات التي تطلب منه )تعال ، خذ ، أعطيني( 3

    )نعم ، لا (.يجيب عن الأسئلة بتحريك الرأس  4

    الاستجابة للتعليمات البسيطة و المعقدة . 5

 

الاستجابة 

 السمعية

    يصغي بانتباه للمتكلم. 6

    يستمع إلى قصة لمدة خمس دقائق على الأقل . 7

    يتابع حديثا عاما في المدرسة أو خارجها . 8

التوافق   

 البصري 

    ينظر إلى المتكلم إذا سمع اسمه . 9

    ينظر إلى اللون أو الشكل المشار إليه . 10

    ينظر إلى زملائه عندما يلعب معهم . 11

 

 

 

 

 الإشارة

    تظهر تعابير الفرح و الحزن على وجهه. 12

تظهر علامات الألم في بطنه بإمساكه لها و اصفرار  13

 الوجه.

   

البكاء و  يظهر على وجهه علامات الانزعاج التكشير ، 14

 الصراخ.

   

يستطيع تحديد إشارة السهم اليمين أو اليسار  15

 )اختياري(.

   

    يستطيع تحديد أشياء خلفه أو أمامه بيده . 16

    يستطيع تحديد مكان أشياء فوق أو تحت أبهمه . 17

 

 التعاون 

إذا راى شخص يحمل أشياء يساعده دون أن يطلب  18

 منه .

   

    يحمل صحنه مع إتمامه لطعامه دون أن يطلب منه . 19

    يعيد الألعاب المستعارة بعد إتمامه اللعب . 20

 

 الخجل

    يظهر عليه احمرار في الوجه في حالة مدحه . 21

   يختبئ وراء الأشخاص أو الأشياء عند مقابلته لشخص  22
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    يغطي وجهه بكفيه إذا تحدث إليه شخص غريب . 23

 

 المشاركة

يستخدم الآداب المناسبة للمائدة دون حاجة إلى  24

 إخباره.

   

    يشارك طعامه مع زميله أو أخيه. 25

    يشارك ألعابه مع أصدقائه.  26

 

 

 اللعب

    يمارس ألعاب الورق التي تحتاج إلى تركيز دون كلام 27

يشارك في الألعاب الابهامية )استخدام العصا  28

 كسيف(

   

    يتبع قوانين الألعاب البسيطة دون أن يطلب منه . 29

    يشجع فريقه أو أصدقاءه أثناء اللعب . 30

    يشارك الأنشطة الرياضية خارج المدرسة. 31
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 مهارة التواصل غير اللفظي غير مكتسبة . 52

 مهارة التواصل غير اللفظي شب  مكتسبة . 123رله  53
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استعمال 

 العضلات 

    يجلس لمدة دقيقة على الأقل. 01

    من وضعية الجلوس دون مساعدة. يرفع نفسه 02

    يستلقي على بطنه دون مساعدة. 03

يزحف على الأرض على يديه و ركبتيه دون أن  04

 تلمس معدته الأرض .

   

    يدحرج الكرة عندما يكون جالسا. 05

    يمش ي بصعوبة . 06

    يقفز داخل و خارج السرير . 07

    يتسلق طاولته. 08

    يصعد السلالم بأطرافه الأربعة . 09

    يصعد السلالم واضعا كلتا رجليه . 10
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    ينزل السلالم بكلتا رجليه. 11 الكبيرة

    يجري بسهولة مع تغيير السرعة و الاتجاه . 12

    يقفز فوف ش يء منخفض. 13

    يحرك الدراجة أو اللعبة بثلاث عجلات . 14

على الأقل و هو ممسك يثب برجل واحدة مرة   15

 بش يء أو بشخص.

   

    ينزل السلالم بتبديل الأرجل دون مساعدة . 16

    يتسلق جهاز لعب مرتفع . 17

يثب إلى الأمام على رجل واحدة محافظا على  18

 التوازن 

   

    يمسك بكرة ترسل إليه حتى و إن تحرك لمسكها . 19

    الدراجة بعجلتين دون أن يسقط. يركب 20
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 العضلات 

 الدقيقة

    يلتقط ش يء صغير بيديه بأي طريقة.  21

    ينقل ش ئ من يد إلى أخرى. 22

    يلتقط مفتاح بابهمه و الأصابع الأخرى  23

    يفتح الباب من المقبض الذي يحتاج إلى دفع . 24

    مناسب للكتابة .يشخبط بالقلم على سطح  25

    يستطيع فتح أو قفل الأدوات التي تحتاج إلى لف . 26

يبني شكل ثلاثي الأبعاد باستخدام خمس  27

 مجسمات على الأقل .

   

    يفتح و يقفل المقص بيد واحدة فقط . 28

    يقطع ورقة بالعرض بواسطة مقص . 29

    يرسم شكل مخطط بنقاط . 30

    رسم بسيط دون تخريج الألوان. يلون  31

    يستخدم المقص في قص خط مرسوم على ورقة . 32

    يفتح قفل الباب بالمفتاح . 33

    يأكل وحيدا حاملا شوكة أو ملعقة . 34

 

 التصنيف :

 المهارة الحركية غير مكتسبة . 68

 المهارة الحركية شب  مكتسبة . 137رله  68

 المهارة الحركية مكتسبة. 172رله  138
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 المشرف الثاني

 أ.د. سعيد حسين حسن

الأولالمشرف   

 أ.د. لقمان عمران شنين

 

 

 

 أطروحة دكتوراهمستخلص 

تأثير رستراتيجية مكارثي في تعليم الأداء الفني والانجاز 

 والتحصيل المعرفي بفعالية الوثبة الثلاثية للطلاب 

 حسين محسن سعدون:  الباحث

 
 

 

 مـ 2023هـ           1444

  

 

 اشتملت الأطروحة عله خمسة فصول:

الفصذذل الأول التعريذذف بالبحذذث احتذذوى هذذلا الفصذذل علذذه المقدمذذة وأهميذذة 

من الاستراتيجيات التذي تؤكذد علذه  البحث التي تضمنت بان استراتيجية مكارثي

أنماط التعليم المختلفة فضلاً عن توظيف جانبي الدما ، وخاصة أنها لات أربعذة 

أنماط بثماني خطوات وكل خطوة تعالل وظائف الدما  بنصفي  الأيمن والأيسذر، 

وكلل  يسعه الباحذث مذن خذلال هذله الدراسذة كإضذافة علميذة فذي مجذال التربيذة 

والدراسذذذات التذذذي تناولذذذت رسذذذتراتيجية مكذذذارثي فذذذي العلذذذوم  البدنيذذذة للبحذذذوث

والمعذذذارف الأخذذذرى، فضذذذلاً عذذذن تعريذذذف العذذذاملون فذذذي مجذذذال التعلذذذيم بتطبيذذذ  

رجراءات رستراتيجية مكارثي, ورما مشكلة البحث رل تواج  الطلاب صعوبات في 

أطروحات ملخصات 

  و الماجستير  دكتوراه
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ر رتقذذان مراحذذل اغلذذب فعاليذذات العذذاب القذذوى ومنهذذا فعاليذذة الوثبذذة الثلاثيذذة، الأمذذ

اللي جعلهم لا يرتقون رله المستوى المطلوب للأداء الفني مما ولد فجذوة كبيذرة 

بين احتياجات الطلاب التربوية وبين قدرات بعذض التدريسذيين المهنيذة لمواكبذة 

التغيرات التي تطرأ علذه ميذدان العلذم والمعرفذة وهنذا تتطلذب الحاجذة رلذه زيذادة 

لتي تنمي مهارات التفكير وتركز عله توظيف الوسائل والاستراتيجيات الحديثة ا

تنمية استخدام جانبي الدما  لذدى المذتعلم، للسذعي نحذو تطذوير مهذارات الطذلاب 

علذذه التفكيذذر والبحذذث والنقذذد والإصذذغاء والانضذذباط رلذذه الحذذد الأقصذذه الممكذذن. 

وهذذدفت الدراسذذة رلذذه رعذذداد وحذذدات تعليميذذة باسذذتخدام رسذذتراتيجية مكذذارثي فذذي 

فني للوثبة الثلاثية, وبناء اختبار التحصيل المعرفي بفعالية الوثبذة تعليم الأداء ال

الثلاثية وبعض فقرات قانون الفعالية للطذلاب, والتعذرف علذه تذأثير رسذتراتيجية 

مكذذارثي فذذي التحصذذيل المعرفذذي وتعلذذيم الأداء الفنذذي وتحسذذين الانجذذاز بفعاليذذة 

ريبذذي, وقذذد بلغذذت عينذذة الوثبذذة الثلاثيذذة للطذذلاب, وأسذذتخدم الباحذذث المذذنهل التج

طالبذذا مذذن طذذلاب المرحلذذة الثانيذذة فذذي كليذذة التربيذذة البدنيذذة وعلذذوم  160البحذذث 

بطريقذة  2023 -2022الرياضة جامعة ميسان وجامعذة البصذرة للعذام الدراسذي 

( طالبذا 20( طالبذاً مجموعذة تجريبيذة و)20عشوائية عن طري  القرعذة بواقذع )

لبا رحصائياً مثلذوا التجربذة الاسذتطلاعية، ( طا20مجموعة ضابطة وتم استبعاد )

( طالباً كعينة بناء للاختبار المعرفي من طلاب المرحلذة الثانيذة 100وتم اختيار )

في كلية التربيذة البدنيذة وعلذوم الرياضذة / جامعذة البصذرة وبذلل  شذكلت العينذة 

( طالبذاً, وقذد 188%( مذن مجتمذع البحذث والبذالغ ) 85.10نسبة مئوية قذدرها )

( وحذدات تعليميذة بواقذع وحذدتين تعليميتذين فذي 8شتمل المنهل التعليمي عله )أ

( دقيقة، وتذم اسذتعمال الوسذائل الإحصذائية 90الأسبوع، زمن الوحدة التعليمية )

لاستخراج النتذائل, وقذام الباحذث بعذرض  SPSSالمناسبة من الحقيبة الإحصائية 
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الاسذتنتاجات كثيذرة أهمهذا رل  وتحليل ومناقشة النتائل التي توصل رليهذا, وكانذت

أسهم البرنذامل التعليمذي باسذتراتيجية مكذارثي فذي تعلذيم مراحذل الوثبذة الثلاثيذة 

وتفذذو  طذذلاب المجموعذذة التجريبيذذة علذذه طذذلاب المجموعذذة الضذذابطة, لوسذذائل 

العرض التعليمية ) البوسترات و الصور ( أثذراً فذاعلاً فذي تعلذيم المراحذل الفنيذة 

وكان لل  واضحاً لدى طذلاب المجموعذة التجريبيذة الذلين تفوقذوا للوثبة الثلاثية 

علذه طذلاب المجموعذة الضذذابطة, وأوصذه الباحذث انذذُ  مذن الضذروري اسذذتخدام 

رسذذتراتيجية مكذذارثي فذذي تعلذذيم الوثبذذة الثلاثيذذة لكليذذات التربيذذة البدنيذذة وعلذذوم 

بذذة الثلاثيذذة الرياضذذة كونهذذا لهذذا الأثذذر الجيذذد فذذي تعلذذيم أداء المراحذذل الفنيذذة للوث

المسذذتخدمة فذذي البحذذث, والتأكيذذد علذذه اسذذتخدام الوسذذائل الحديثذذة فذذي عذذرض 

 النمالج عن تعليم المهارات الرياضية. 
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 رسالة ماجستيرملخص 

 تأثير وحدات تدريبية مقترحة بطريقة التدريب الدائري

 Circuit training  عله القدرة الهوائية القصوى(PMA) 

 لدى لاعبي كرة القدم

 الباحث : سفاري سفيان

  STAPSمعهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 .جامعة المسيلة الجزائر 

sefianeseffari@gmail.com 

 
 الإشكالية :

يعتبذذر علذذم التذذدريب الرياضذذي مذذن العلذذوم الأساسذذية فذذي مجذذالات التربيذذة 

البدنيذذة و الرياضذذية حيذذث لذذ  مذذن الأسذذاليب و الطذذر  و الأدوات مذذا يميذذزه عذذن 

العلوم الأخرى ، و هو في نفس الوقت يستخدم عدداً كبيراً من العلوم المسذاهمة 

و التغلية و علذم الذنفس في  مثل البيولوجي و الفسيولوجي و الميكانيكا الحيوية 

( ، و الحقيقذذذذة تسذذذذتدعي مذذذذن  08،ص  1998.... للذذذذ  )حسذذذذنين ، كسذذذذرى ، 

خصوصذاً مذن يتصذدى مذنهم لمهمذة   –العاملين و المدربين في الحقل الرياضي 

أن يكونذذذوا ملمذذذين بالمعلومذذذات و المعذذذارف   رعذذذداد و بنذذذاء و تذذذدريب الناشذذذئين

و خصذذائص  –هذذلا مذذن وجهذذة  –المتعلقذذة بجسذذم الإنسذذان : أجهزتذذ  و عملهذذا 

المتعلقذذذة بالناشذذذئين ، وهذذذم قاعذذذدة البنذذذاء الرياضذذذي و رحتياطيذذذ  لبذذذروز أبطذذذال 

( ، و التذدريب الرياضذي  11،ص  1998من جهة أخرى )خريبط ،  –المستقبل 

mailto:sefianeseffari@gmail.com
mailto:sefianeseffari@gmail.com
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عبارة عن الشكل الأساسي لتحضير الرياضي ، و هو عبارة عن التحضذير الذلي 

المذنظم نسذبة الذه أسذس توجيذ  التنظذيم يحصل بمسذاعدة معرفذة طذر  التمذرين 

 2005التربوي لتطوير الرياضذي ) التكامذل الرياضذي ( )البشذتاوي ، الخواجذا ، 

( ، و  تأتي مكانة علذم التذدريب الرياضذي فذي الوسذط الرياضذي أهميذة  26،ص 

كبرى من واقع كون الحمذل البذدني يمثذل الوسذيلة الرئيسذية ل رتقذاء بالمسذتوى 

ي .... و بالتحديذد فيمذا يتعلذ  بتطذوير الصذفات البدنيذة و زيذادة البدني و الرياض

فعاليتهذذذا فذذذي رطذذذار الأداء الرياضذذذي المتكامذذذل .... كذذذلال  مذذذن واقذذذع المكانذذذة 

الإسذذتراتيجية لأهميذذة تقنذذين الأحمذذال التدريبيذذة بالدقذذة و الموضذذوعية اللازمتذذين 

كيفيذذة لديذذ  لكذذل فذذرد علذذه حذذدى وفذذ  رمكانياتذذ  و قدراتذذ  و خصذذائص السذذعة الت

( ، و قد أدى تزايد البحث العملي اله معرفة مشكلات  19،ص  2000)عثمان ، 

تحضذير الإنجذذاز البذدني و التنبذذؤ بذ  فذذي المراحذل الحاليذذة و القادمذة ممذذا يتطلذذب 

السذذذعه فذذذي البحذذذث لإجذذذاد العلاقذذذة و الإرتبذذذاط بذذذين نشذذذاط تركيذذذب الرياضذذذي و 

وير المسذذذتوى ) قاسذذذم حسذذذن ، المسذذذتلزمات الخاصذذذة و ممذذذا يتطلبذذذ  أيضذذذاً تطذذذ

( ، و من التخصصات الرياضية الته أهتم بها علم  16،ص  1999المهشهش ، 

التدريب الرياضي و الته لها شعبية كبيرة بين الوسائط الجماهيريذة هذي رياضذة 

كرة القدم ، حيذث تعتبذر كذرة القذدم اللعبذة الأكثذر شذعبية فذي معظذم دول العذالم و 

مة بين الرياضات و زاد الإقبال عليها من كافة الأعمار و التي رحتلت مراكز متقد

مذذن كذذلا الجنسذذين ، فتطورهذذا و شذذعبيتها لذذم يكذذن وليذذد الصذذدفة بذذل كذذان حصذذيلة 

مستفيضة و تفاعل علوم مختلفة كعلم التشذريح و الفسذيولوجيا و علذم الذنفس و 

الاجتمذذاع ، و علذذوم أخذذرى سذذاهمت كلهذذا فذذي رفذذع مسذذتوى الانجذذاز الرياضذذي و 

طذذوير الحالذذة التدريبيذذة للاعبذذين ، و التركيذذز علذذه رعذذدادهم رعذذداداً جيذذداً خذذلال ت

الفترة الإعدادية بقسميها العام و الخاص فتطذورت طذر  تذدريبها تطذوراً سذريعاً 

مذذن الناحيذذة البدنيذذة و المهاريذذة و الخططيذذة و النفسذذية ، ولا يذذتم هذذلا رلا بإيجذذاد 
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ورية تحت رشراف رطارات لات كفذاءة الطر  العلمية الصحيحة و الوسائل الضر

عالية من التكوين و الإعداد،  من هله الطر  و الاساليب التدريبية المشهورة و 

(  و هذذي طريقذذة Circuit trainingالمعروفذذة هذذي طريقذذة التذذدريب الذذدائري )

 التدريب الته سوف يعتمد عليها الباحث في بحث  هلا .

( يفرض اللعب في Tournier et Retchocker ,1990و حسب  كل من )

كرة القدم عدد متنوع من أنواع الجري المتغير، اللي يختلذف مذن حيذث المذدة و 

الشدة، فالملاحظ من خلال  مقابلذة فذي كذرة القذدم، ينجذز اللاعذب مسذافات جذري 

رلذه  40دقيقة، و جري بوتيرة فو  المتوسذط مذن  3رله  2بوتيرة متوسطة من 

ثذوان وللذ  تبعذاً لمناصذب  6رلذه  3قصيرة من ثانية وجري سريع لمسافات  50

اللعب و وضعيات المواجهة، كما يتوجب عله اللاعب أن يكون قادراً عله رعادة 

بلل الجهود التي تتميذز بشذدة قصذوى حسذب الظذروف اللحظيذة للعبذة كذرة القذدم 

(Louis Mbagnick SECK, 2008, P 01، ) كذرة نشذاط متطلبذات و أن تحليل 

بذين مسذافة ) مذن  مذا كليذة مسذافة يقطذع اللاعذب أن يظهذر مقابلذةال أثنذاء القذدم

 مذا قلبذي نذبض و بمعذدل اللعذب، لمراكز متر ( و هلا وفقاً  11780حته  10425

 Fréquence cardiaque )الأقصه )  القلبي النبض من %   90 و  80 %بين

maximal (Dellal , 2006 , P 03  و يقوم ، )  31 رله 18 بين اللاعبون ما 

 605 في المقابلذة الواحذدة بمسذافة تقذدر حذوالي ) مذن   (Sprints)عدوا سريع 

مذن  السذرعة الهوائيذة  (km/h 19.8)مذن  أكبذر عاليذة متذر ( بشذدة 997الذه 

 وجذود رلذه ( ، و رضذافة Dellal , 2006 , P 06)  ( للاعبذينVMAالقصذوى )

 الهجذوم فذي طالضذغ و رسذتخدام اللعذب فذي ( Accélérer la vitesseتسذارع )

 ( و أزمنةSauts Explosifsبقفزات رنفجارية )  و القيام الإتجاه وتغيير المضاد

الذدائري لذدى  للتذدريب أصذبح المعطيات هله خلال ، من ال ....قصيرة الإسترجاع
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لاعبي كرة القدم أهميذة جذد بليغذة حيذث أنذ  تتحذد بينذ  و بذين الأداء لاعبذي كذرة 

القذذدم فذذي المنافسذذة أوجذذب تشذذاب  بذذين تبذذادل مختلذذف هذذله الأداءات البدنيذذة و 

(  فذذإن G.COMITTI , 1994الحركيذذة أثنذذاء مقذذابلات كذذرة القذذدم ، و حسذذب )

ل كبيذر علذه تطذوير التطوير الحاصل في كرة القذدم و المسذتوى العذالي أثذر بشذك

الطذذر  التدريبيذذة خاصذذة فذذي الإعذذداد البذذدني ، فإنطلاقذذاً مذذن التذذدريب المسذذتمر 

مروراً بالتدريب الدائري و التكراري و وصذولاً الذه طريقذة التذدريب عذن طريذ  

 الألعاب و منافسة . 

كيلذذومتر و  15الذه  9حيذث أن لاعبذي كذذرة القذدم الحذاليين يقطعذذون مسذافة 

(  DI SALVA et AL , 2007حيذث يقذول ) –و نمذط اللعذب  لال  حسب المنصب

مذذن النذذبض  % 90-80أن هذذله المسذذافات المقطوعذذة تكذذون بشذذدة عاليذذة حذذوالي 

( تكذون بالتنذاوب مذع  STOLEN et All , 2005و حسذب ) –القلبذه الأقصذه 

سرعات خفيفة كالمشي ، التحر  للخلف .... مقسمة عشوائياً خلال المباراة ، و 

( وجود BANGSBO et All , 1991( و )THOMAS ROILLY , 1976لاحظ )

حركة مختلفة لات تغيرات سريعة في الإتجاهذات و السذرعات  1200اله  1000

(  COMITTI , 2002( و ) CAZORLA and AL  , 1992، و أحصه كذل مذن )

ثذواني بذين  4وجود حركات لات شدة عالية بدنية و تقنيذة مذدتها مذن ثانيذة الذه 

 القذدم كذرة للاعب الهوائية القدرات حركة خلال المباراة ، و تعد  120اله  100

اللاعذب  كفذاءة علذه تعبذر و التذي و الفسذيولوجية البدنيذة للياقتذ  المحذدد العامذل

علذه دراسذة   البذاحثون مذن كثيذر ركذز ولهذلا التعذب، مقاومذة علذه وقدرتذ  العالية

السذرعة الهوائيذة  فذي المتمثلذة الهوائيذة للاعبذي كذرة القذدم مؤشذرات القذدرات

(  و القذذذدرة VO2max(  و الإسذذذتهلا  الأقصذذذه للأكسذذذجين )VMAالقصذذذوى )

( و الته تعد من المؤشرات الهامة و المؤثرة فذي كذرة PMAالهوائية القصوى )



 

 
63 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2023 -63: عدد أوت –أغسطس 
 

 التدريب أدبيات تشير القدم الحديثة و الته بصدد دراستها في بحثنا هلا ،  بحيث

( و PMAالقصذوى ) الهوائيذة القدرة أهمية القدم عله كرة في البدني و التحضير

( و الإسذذذذذذتهلا  الأقصذذذذذذه للأكسذذذذذذجين VMAسذذذذذذرعة الهوائيذذذذذذة القصذذذذذذوى )

(VO2maxكمؤشرات ) لاعبذي لذدى القصذوى الهوائيذة تقويم القذدرات في هامة 

( هذذي أقصذذه كميذذة مذذن PMAالقذذدم ، حيذذث القذذدرة الهوائيذذة القصذذوى ) كذذرة

الرياضذذي ) اللاعذذب( لكذذل وحذذدة زمنيذذة )عذذادةً  الأكسذذجين يمكذذن أن يسذذتخدمها 

تكذذون فذذي الدقيقذذة( أثنذذاء التمذذرين العضذذلي المكثذذف ) لو الشذذدة العاليذذة ( الذذلي 

و الته تتوافذ  مذع حذد الإسذتهلا   الأقصذه   يستمر من مدة ثلاث دقائ  أو أكثر

 ( . VO2max( )GEORGES CAZORLA , 2014 , P 02للأكسجين )

 :أهمية و أهداف البحث 

تكمن أهمية الدراسة الته بصدد البحث فيها اله معرفذة خصذائص و أهميذة 

القدرة الهوائية القصوى الته تتميز بها عن الصفات البدنية الأخرى الته تخذص 

لاعبي كذرة القذدم و مذع معرفذة طذر  و اسذاليب تنميتهذا و التذه تتميذز بذأداء لو 

لهذا علاقذة مباشذرة مذع شدات عالية و لفتذرات زمنيذة قصذيرة و متكذررة و التذه 

(VO2max ( و )VMA  حيذذث تعتبذذر عذذن السذذرعة الهوائيذذة القصذذوى التذذه )

( و هذي الإسذتطاعة VO2maxعندها نحصذل علذه أقصذه رسذتهلا  للأكسذجين )

 ( JENA , 2004 , P 04  ) القصوى للأيض الهوائي .

و للقدرة الهوائية القصوى أهمية لأنها تسمح بالحفاظ لأطول مدة ممكنذة و 

( VAMمذذن السذذرعة الهوائيذذة القصذذوى  % 85لأعلذذه مسذذتوى ممكذذن ) حذذوالي 

عله سرعة أداء اللعب خلال مباراة كذرة القذدم ، و هذي تسذاعد علذه الإسذترجاع 

-JEAN  )  بذذين المجهذذودات لات شذذدة عاليذذة ) تكذذرار أداء الجذذري السذذريع(.

PIERRE et AL , 2008 , P 501 ) 
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يب الدائري و اللي يتميز بإمكانية تكيف و من أساليب و طر  تنميتها التدر

أي صفة بدنية مع  حيث تكمن أهمية تنميذة القذدرة الهوائيذة القصذوى بالتذدريب 

الدائري عله أن هلا الأخير عبارة عذن اسذلوب موضذوعي لتقذويم و تتبذع تطذور 

 حالة لاعبين وسرعة تقدمهم في هله الصفة البدنية .

 الكلمات المفتاحية :

( ، PMAالتدريبية ، التذدريب الذدائري ، القذدرة الهوائيذة القصذوى )الوحدات 

 . U19كرة القدم ، فئة الأواسط 

 فرضيات الدراسة :

 الفرضية الرئيسية : 

  الوحذذدات التدريبيذذة المقترحذذة بطريقذذة التذذدريب الذذدائري لهذذا تذذأثير فذذي تنميذذة

 .    U19( لدى لاعبي كرة القدم فئة  PMAالقدرة الهوائية القصوى ) 

 الفرضيات الفرعية :

  توجذذذد فذذذرو  لات دلالذذذة رحصذذذائية لصذذذالح القيذذذاس البعذذذدي لإختبذذذار القذذذدرة

 عله حساب القياس القبلي للمجموعة التجريبية .  PMAالهوائية القصوى 

  توجذذذد فذذذرو  لات دلالذذذة رحصذذذائية لصذذذالح القيذذذاس البعذذذدي لإختبذذذار القذذذدرة

 ي للمجموعة الضابطة .عله حساب القياس القبل PMAالهوائية القصوى 

  توجد فرو  لات دلالة رحصائية لصذالح القيذاس البعذدي للمجموعذة التجريبيذة

 عله حساب القياس البعدي للمجموعة الضابطة . 
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 مجالات البحث :

لفئذذة  MCEEلاعبذذي كذذرة القذذدم لفريذذ  مولوديذذة شذذباب العلمذذة  المجاااا البشااري:

U19 .سطيف الجزائر 
 .24/04/2023 – 05/02/2023 المجاا الزماني:

 ملعب حارش عمار العلمة ولاية سطيف الجزائر  . المجاا المكاني:

 منهج البحث:

وقذذذد أسذذذتخدم الباحذذذث المذذذنهل التجريبذذذي بأسذذذلوب المجمذذذوعتين المتكذذذافئتين 

)التجريبية والضابطة( ففي هلا الاسلوب يتم استخدام اكثر مذن مجموعذة بشذرط 

ين فذي جميذع المتغيذرات التذي يمكذن ان تذؤثر علذه تحقي  التكافؤ بين المجموعت

 المتغير التابع في التجربة.

 مجتمع و عينة الدراسة :

  مجتمع البحث الأصلي :

لفر  القسم الوطني الأول و الثاني للمحترف الجزائري للفئات  U19لاعبي 

 لاعباً(.  275فري ( بمجموع )  11الشبانية تتمثل في )

  عينة البحث :

 .U19فئة  MCEEلاعباً لفري  مولودية شباب العلمة  20متمثلة في 

 أدوات جمع البيانات: 
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  رختبذار قيذاس السذرعة الهوائيذة القصذوىVMA  (TSET GACON  45-

15). 

 ( رسذذتعمال و الإسذذتعانة بمعادلذذةHawley و هذذلا لقيذذاس القذذدرة الهوائيذذة : )

 ( Arnaud Delafontaine et al , 2022 , P 55 ) (.PMAالقصوى )

 المعادلة كالتالي :

PMA = [(VO2 max x Poids / 1000) - 0.435] / 0.01141 

 التوصيات:

مناقشذتها يفتذرض علذه مذدربي في ضوء أهداف البحث و عرض نتائج  و 

 كرة القدم  بالعموم و المحضرين البدنيين بالخصوص رتباع ما يلي :

 ( رقتذذراح رسذذتخدام طريقذذة التذذدريب الذذدائريCircuit training لتنميذذة و )

( لذذدى لاعبذذي كذذرة القذذدم خاصذذة PMAتطذذوير القذذدرة الهوائيذذة القصذذوى )

 (.U19للفئات الشبانية و منها فئة)

 دام طريقذة التذدريب الذدائري  رقتذراح رسذتخCircuit training  مذع التذدريب

( PMA( لتحسذذين القذذدرة الهوائيذذة القصذذوى )Intermittentesالمتقطذذع )

 لدى لاعبي كرة القدم خاصة للأصناف الشبانية .

  ينبغذذه ردمذذاج التمذذارين البدنيذذة بذذالكرة عنذذد تنميذذة و تطذذوير القذذدرة الهوائيذذة

( في التدريبات و هلا لإرتباطها الوثي  بالحركات الأساسية PMAالقصوى )

 الته يستخدمها لاعبوا كرة القدم في المنفاسات الرسمية .

  رقتراح تجريب و توظيف الوحدات التدريبية المقترحة من طذرف الباحذث فذي

 دراسات مستقبيلة مشابهة و مرتبطة ببحث  .

https://www.google.dz/search?hl=fr&q=inauthor:%22Arnaud+Delafontaine%22&tbm=bks
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 ة مذذن طذذرف المذذدربين و رقتذذراح رسذذتخدام و توظيذذف مبذذدأ الفذذرو  الفرديذذ

( و PMAالمحضرين البدنيين في تدريبات تنمية القذدرة الهوائيذة القصذوى )

هلا بجعل العمل بالمجموعات ) كل مجموعذة مذن لاعبذين تكذون متقاربذة فذي 

"    PMAمستوى قدراتها البدنية و خاصة منها القذدرة الهوائيذة القصذوى "

 ( .  "VMAوهلا بدلالة السرعة الهوائية القصوى "

 ( ينبغذه رعطذذاء أهميذذة بالغذذة لعنصذذر القذذدرة الهوائيذذة القصذذوىPMA لأنهذذا )

 تعتبر من المتطلبات البدنية لكرة القدم الحديثة .

  كما أن بهلا البحث قذد فذتح الباحذث مجذال يرجذوا أن يكذون خصذب لبحذوث و

دراسذات أخذرى للبحذذث فذي تذذأثير التذدريب الذدائري مذذع نذوع لخذذر مذن أنذذواع 

لتنمية مختلف الصفات البدنية المهمة للاعبي كرة القدم الحديثة ، و التدريب 

أيضذذاً لإجذذراء بحذذوث و دراسذذات لتذذأثير التذذدريب الذذدائري مذذع نذذوع لخذذر مذذن 

أنواع التدريب لتنمية مختلف الصفات البدنية في تخصصذات رياضذية أخذرى 

 سواء كانت فردية أو جماعية.
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 رعلانات هامة
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غسطس
 
وت  -أ

 
 2023 أ

 

 و من الله التوفيق 

2023 

 المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضة .

 الرياضة علوم دراسات مجلة

 63الثالث و الس تون  العدد
 


