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 مجلة دراسات

 . 2320/  تشرين الأول – كتوبرأ 17:   ستونو ال رابعالعدد ال

 تنشر خلاصات الرسائل الدكتوراه سدني  - المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضةمجلة شهرية تصدر  عن 

يذة لدراسذات الخاصذة بالمسذتجدات العلمو ملخصات الابحاث المنشورة في المجلات و كذلل  ا رو الماجستي

 مجال الرياضة . في

و الهذذدف مذذن رصذذدار هذذله المجلذذة هذذو التعذذرف علذذه رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير التذذي تصذذدر عذذن 

المؤسسات العلمية و كليات و معاهد و أقسام التربية البدنية و الرياضية , للاستفادة من هله الرسذائل فذي 

دة مذن الدراسذات التعرف عله طذر  البحذث و المذنهل المسذتخدم و المعالجذات الإحصذائية و كذلل  ل سذتفا

 السابقة .

و التعرف عله الحداثة العلمية للرسائل و الأطاريح رضافة اله الاستنتاجات التذي توصذل رليهذا الباحذث فذي 

 علوم الرياضة . و تقدم العون اله طلاب الدراسات العليا و الباحثين .

 رئيس التحرير .جميع المراسلات بإسم : 

و الماجسذتير و الرياضذيين و  كذلا طلبذة  الذدكتوراهل التربية البدنية و الرياضذية و دعوة للأساتلة في مجا

الباحثين لنشر خلاصات رسائلهم العلمية و ملخصات الابحاث العلمية المنشورة فذي المجذلات ضذمن مجلذة 

يذذد دراسذذات علذذو الرياضذذة التابعذذة للأكاديميذذة الدوليذذة لتكنولوجيذذا علذذوم الرياضذذة فذذي السذذويد علذذه البر
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رن الهدف مذن هذله المجلذة هذو الوصذول الذه بنذاء فضذاء للحذوار العلمذي بذين البذاحثين و النخذب مذن 

تهذتم مختلف  البلدان العربية و الأجنبية و نشر الدراسات الاصذيلة المبتكذرة فذي مختلذف العلذوم التذي 

 بعلوم الرياضة .

و لهلا فالمجلة مفتوحة لكل الباحثين العرب و غيرهم .... رل أننا نطمح اله التعذاون مذع كذل الاسذاتلة 

و الباحثين لتطوير هلا الفضاء العلمي من أجل المساهمة في جعل مجتمعاتنا تنظر بصورة نقديذة الذه 

ص العديذد مذن الجوانذب المتصذلة بواقعهذا و العديد من القضايا التنموية و تراجذع تصذوراتها فيمذا يخذ

 بتحديات مستقبلها .

تعتبذذر هذذذله الرسذذالة المفتوحذذذة دعذذوة عامذذذة لكذذذل البذذاحثين و الاسذذذاتلة ل تصذذال بالمجلذذذة و ررسذذذال 

دارساتهم قصد النشر و هلا حسب القواعد المتعارف عليها في مثذل هذله المجذلات العلميذة و المعلنذة 

 وف تستقبل المواضيع العلمية حسب المحاور التالية :و س، عنها في قواعد النشر 

و الملخذذص لا  صذذفحة 20ملخصذذات عذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير لا تزيذذد عذذن  .1

 يتضمن الدراسات النظرية.

 15لال مواضذذيع علميذذة مذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير بحيذذث لا تزيذذد عذذن درسذذ .2

 . صفحة

 .صفحات 05عن رسائل الدكتوراه و الماجستير لا تزيد عن  مستخلصات .3

 .صفحة 20دراسات علمية لا تزيد الدراسة عن  .4

المحاضذذرات التذذي تتضذذمن المسذذتجدات المعرفيذذة العلميذذة فذذي علذذوم الرياضذذة لا تزيذذد  .5

 .صفحة 12المحاضرة عن 

 .صفحات 05مستخلصات لبحوث منشورة في مجلات علمية لا يزيد الملخص عن  .6

 المواضيع عله البريد الإلكتروني التالي: لترس ظة:ملاح

Mm70hh@gmail.com 
 موقع المجلة عله شبكة الأنترنات:

https://josss.ejsst.com/ 
 و تقبلوا منا أر  التحيات 

 أ.د / محمد حسين حميدي 
 .عن هيئة تحرير مجلة دراسات 
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 عله المانع المائي بعض المتغيرات الكينماتيكيةدراسة 

 م( موانع  3000وعلاقتها بالانجاز في ركض )

 

  محمد حسين حميدي أ.د

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ميسان /

 اقبال عمارة لفته  أ.م.د

 / قسم التربية البدنية كلية التربوية المفتوحة

 
 
 
 

الوصذذول رلذذه انجذذازات الرياضذذية  ن فذذي المقدمذذة الذذه انالقذذد تطذذر  الباحثذذ

والعملذي فـذـي  والعالمية والفوز بالبطولات المتحققة عــن طريذ  التطذور التقنذي

المجذذال الرياضذذي أن التطذذور السذذريع الذذلي حذذدث فــذذـي فعاليذذات ألعذذاب القـذذـوى 

(م موانع فـــي العالم كان نتيجذة 3000وعلـــه وجـــه الخصوص فعالية ركض )

تضذذافر جهذذود العلمــذذـاء والبذذاحثين ولوي الاختصاصذذات المختلفذذة فذذي مجذذالات 

الرياضية كافة  ومنها مجال )البايوميكانيذ ( الــذـلي شذهد تطذور مــــذـن الناحيذة 

تخدام التقنيذات الحديثذة  وممــذـا سمية المرتبطة بحركة الجسذم بــذـإالنظرية والعل

يتفذ  وطبيعذة العمذل الميكذذانيكي للفعاليذة بإيجذاد أفضذذل السذبل والواجذب رتباعهذذا 

(م موانذذع 3000لخدمذذة الأداء الحركيذذأن الانجذذاز الرقمذذي فذذي مسذذابقة ركذذض )

يتعل  بشكل كبير بفذن اجتيذاز الموانذع ومذن ضذمنها  المذانع المذائي الذلي يعطذي 

 از الرقمي في العرا  وقد هدفة الدراسة اله  :       سببا لتأخير الانج

 .التعرف عله علاقة بين بعض المتغيرات الكينماتيكية في الدورات الثلاث 

 .التعرف عله فرو  بعض المتغيرات الكينماتيكية في الدورات الثلاث 
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 (م موانذع والتذي تذؤثر فذي 3000لعذدائي ) تحديد أهذم المتغيذرات الكينماتيكيذة

 انجاز المانع المائي .

 وقد افترض الباحثان اله ان :

  توجد فرو  معنوية  في بعض المتغيرات الكينماتيكية لاجتياز المذانع المذائي

 لبعض دورات السبا  .

 - توجد علاقة ارتباط معنوي بين بعض المتغيرات الكينماتيكية لاجتياز المذانع

 ضها بالبعض لأخر في بعض دورات السبا .المائي بع

 :اما عينة البحث  

( عذدائين مذن المشذاركين فذي بطولذة 5عينذة قوامهذا ) انفقد استخدم الباحث

رلا تــذذـم تصذذوير فـذذـن اجتيذذاز المذذانع باسذذتخدام كذذامرة فديويذذة ثذذم 2015العذذرا  

 -البذذاحثلتحليذل النتذذائل بالحاسذوب لدارسذذة بعذذض المتغيذرات التذذي توصذل رليهذذا 

 المسافة الكلية .

وقد تذم عذرض ومناقشذة النتذائل فذي البذاب الرابذع وتضذمن البذاب الخذامس 

الاستنتاجات والتوصيات فقد اسذتنتل الباحذث مجموعذة مذن النتذائل وكانذت علذه 

 النحو التالي:

 لاجتياز المذانع المذائي  توجد فرو  معنوية  في بعض المتغيرات الكينماتيكية

 لبعض دورات السبا  

  توجد علاقة ارتباط معنوي بين بعض المتغيرات الكينماتيكيذة لاجتيذاز المذانع

 المائي بعضها بالبعض لاخر في بعض دورات السبا .وقد اوصه الباحث

  عنذد قيذام المذدربين بعمليذة التذدريب يجذب علذيهم التأكيذد علذه النذواحي التذذي

 (م موانع.3000جاز في فعالية ركض )تخدم مستوى الان
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  عله المدربين استخدام التصوير الفذديوي فذي الاختبذارات الميدانيذة للعذدائين

من أجل الوقوف مكامن الضعف من خلال تحليل الفلم الفديوي والتأكيد علذه 

 المتغيرات المتعلقة بالنواحي الفنية التي تخدم الانجاز.
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Elkinmetekih some variables and their 
relationship to achievement in the running 

(3000 m) contraindications 
Prof. Mohammed Hussein Hamidi 

Maysan University / Faculty of Physical Education and Sports Science 
Associate Dr. Iqbal Amara Lafta 

Open Educational College / Physical Education Department 
 

Summary : 
I've touched a researcher in the foreground that access to sport 

and the global achievements and win trophies achieved through 
technical and practical development in the field of sports that the 
rapid development that has occurred in the events of athletics and in 
particular the effectiveness ran 3,000 meters steeplechase in the 
world was the result of a combination of scientists and researchers 
efforts and with different specialties in all sports fields, including the 
field (Albayumkanak), which has seen the evolution theory and 
scientific associated with the movement of the body Ba use of 
modern technologies and thus inconsistent with the nature of the 
mechanical work of the effectiveness of finding the best ways and to 
be followed to serve the motor performance that digital achievement 
in a competition run (3000 m) Contraindications respect greatly the 
art of passing the barriers, including water inhibitor that gives a 
reason to delay the digital achievement in Iraq has objective to study: 
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 Understand the relationship between some of the variables 
Elkinmetekih in three sessions. 

 Identify some Elkinmetekih variables in three sessions differences. 
 Identify the most important variables for hostile Elkinmetekih 

(3000 m) inhibitors, which affect the completion of the water 
inhibitor. 

The researcher assumed that: 
 There are significant differences in some Elkinmetekih variables 

to pass the water inhibitor for some race courses. 
 No significant correlation between some variables Elkinmetekih 

relationship to pass the water inhibitor to each other for the last 
race in some of the sessions. The research sample 
Researcher has used a sample of (5) runners of the participants 

in the championship in 2015 if Iraq was filmed using the art of 
passing the inhibitor such as his command Vdioah then analyze the 
results of computer to study some of the variables that reached 
Albagesj- total distance. 

The presentation and discussion of the results in Part IV and Part 
V ensure that the conclusions and recommendations researcher has 
concluded a set of results were as follows: 
 There are significant differences in some Elkinmetekih variables 

to pass the water inhibitor for some race courses 
 No significant correlation between some variables Elkinmetekih 

relationship to pass the water inhibitor to each other in some of 
the last race courses. The researcher recommended 
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 When the coaches training process must emphasize the aspects 
that serve the level of achievement in effectively ran the 3000 m 
steeplechase. 

 Coaches use imaging Alfdaoa in field tests for runners in order to 
identify weaknesses through the film Alfdaoa analysis and the 
emphasis on variables related to the technical aspects that serve 
the achievement 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
7 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2023 -64: عدد تشرين الأول –أكتوبر 
 

 المقدمة واهمية البحث:

كذذان الفذذرد ومذذا يذذزال الوحذذدة الأساسذذية التذذي تعتمذذد عليهذذا المجتمعذذات فذذي 

وتذذؤدي التربيذذة الرياضذذية دورا مهمذذا فذذي  مسذذيرتها نـذذـحو التقذذدم والازدهــذذـار,

فذي الإفذادة  عملية تنمية الفرد والمجتمع وللذ  عذن طريذ  توجيذه قذدرات الفذرد 

من طاقته رلىأقصه حد ممكن وفي حدود رمكانياتهالطبيعية أن الوصول رلـــــــذـه 

المسذذتويات الرياضذذية العاليذذة يتطلذذب مذذن اللاعبأعذذداد متكذذاملا للنذذواحي البدنيذذة 

 والفنية والنفسية والخططيــة  والعقليــة والتربوية. 

  العمليذة المسذتخدمة وقد توصل الكثير من دول العذالم رلـذـه انسذب الطرائذ

من اجذل الوصذول رلىانجذازات الرياضذية والعالميذة والفذوز  فـــي عملية التدريب 

والعملذي فـذـي المجذال الرياضذي  بالبطولات المتحققة عــن طري  التطور التقني 

أن التطذذذور السذذذريع الذذذلي حذذذدث فــذذذـي فعالياتألعذذذاب القـذذذـوى وعلــذذذـه وجــذذذـه 

م موانع فــذـي العذالم كذان نتيجذة تضذافر جهذود (3000الخصوص فعالية ركض )

العلمــذذـاء والبذذاحثين ولوي الاختصاصذذات المختلفذذة فذذي مجذذالات الرياضذذية كافذذة  

الناحية النظريذة والعلميذة  ومنها مجال )البايوميكاني ( الـــلي شهد تطور مـــــن

وطبيعذذة المرتبطذذة بحركذذة الجسذذم بــذذـا اسذذتخدام التقنيذذات الحديثذذة  وممــذذـا يتفذذ  

العمذذذذل الميكذذذذانيكي للفعاليذذذذة بإيجادأفضذذذذل السذذذذبل والواجذذذذب رتباعهذذذذا لخدمذذذذة 

التحليلية وأدوات البحث المختبرية كافة  الأداءالحركي .  تعد الدراسات والبحوث

واكتشذاف  الأخطذاء  مـــــن أحدث الوسائل التقنية لدراسة دقائ  أجذزاء الحركذة 

مذذل الميكذذانيكي للفعاليذذة وللذذ  بإيجذذاد ومحاولذذة تجاوزهذذا وبمذذا يتفذذ  وطبيعذذة الع

المسار الحركذي الصذحيح للفعاليذة ويضذع الحلذول المناسذبة التــذـي تمكذن العذداء 

مـــن استثمارقوة التي يستخدمها فـــي وقت زمني جيد لخدمذة الأداء رلا أشذارت 

بعذذض الدراسذذات أن تطبيذذ  القــذذـوانين الميكانيكيذذة يختلذذف بذذاختلاف خصذذائص 
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تطب  عليه الوسط اللي فيه  ولتي تهدف الــه دراسة الحركذة التذي الجسم اللي 

 .يقوم بها الإنسان تحت مختلف الظروف 

وتمكن أهمية البحث فــــي معرفة مدى تذأثير بعذض المتغيذرات الكينماتيكيذة 

لاجتياز المانع المــائي فـــــي الانجاز الرياضي من خلال الوقذوف علذه الأخطذاء 

للعمل عله حلها والوصول  ري  تقدم مستوى الانجاز ساعينالتــي قد تعترض ط

 (م موانــذذـع وهذذلا مايصذذبو أليذذه3000رلذذه مسذذتوى أفضذذل فــذذـي فعاليذذة ركذذض )

 من خلال دراسته هله. انالباحث

 مشكلة البحث :

أن مواكبة التطور السريع في انجاز فعاليذات القــــذـوى بشذكل عذام وفعاليذة 

اص  ونظرا لما يتمتذع بذه البذاحثون مذن خبذرة خ (م مــوانع بشكل3000ركض )

مذرات التذدريب علذه  فـــي مجال الرياضي لاحظ أن هنا  ضعفا كبيذر فـــذـي عذدد

اجتياز المانع المائي لدى العذدائين العذراقيين وانعكذس بذدوره علــــــذـه مسذتوى 

دوره الرقمي لهله الفعالية رل أن زيادة زمن اجتياز المائع المائي يؤدي بذ الانجاز

ينعكس بدوره عله مستوى الانجاز بشكل عام  رله زيادة زمـــن أداء السبا  مما

لموانذع الأخذرى فذي  رلا يجتاز العداء المانع المائي لمرة واحدة فـــي حين تكذرر 

كل دورة أربع مرات ويختلف تكني  اجتياز هـــذـلا المذانع بالاسذتناد عليذه ممـــذـا 

تسخير بعض القذوانين الميكانيكيذة وبالشذكل الذلي يتوافذ  مــــذـع مراحذل  يتطلب

لايمكذن تقويمهذا الاباسذتخدام بعذض التقنيذات  الاجتياز الأخرى وهـــــذـي مشذكلة 

تحليل نتائجذه رل  أجزاء  الحركة بدقة وهلا ما اعتمده الباحث فــــي  التي توضح

رات من خذلال بعذض دورات يمكن دراسته هله المشكلة واستحصال بعض المتغي

 .السبا  
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 اهداف البحث:

التعذذرف علذذه العلاقذذة بذذين بعذذض المتغيذذرات الكينماتيكيذذة لاجتيذذاز المـــــــذذـانع  .1

 المائي لبعض دورات السبا .

التعذذرف علذذه فذذرو  بعذذض  المتغيذذرات الكينماتيكيذذة لاجتيذذاز المذذانع المذذائي  .2

 لبعض دورات السبا .

(م موانع التـــي  تؤثر فــذـي 3000الكينماتيكية  لعدائي )تحديد اهم المتغيرات  .3

 اجتيازالمانع المائي .

 :فرضا البحث 

توجد فرو  معنوية  في بعض المتغيرات الكينماتيكية لاجتياز المذانع المذائي  .1

 لبعض دورات السبا  .

توجد علاقة ارتباط معنوي بين بعض المتغيرات الكينماتيكيذة لاجتيذاز المذانع  .2

 بعضها بالبعض لاخرفي بعض دورات السبا . المائي

 مجالات البحث:

(م موانذذع المشذذاركين فذذي بطولذذة انديذذة 3000عذذدائو ركذذض ) المجذذال البشذذري :

 .2015العرا   الألعاب القوى للعام 

  بغداد  –المجال المكاني : ملعب الشعب الدولي 

  1/7/2000ولغاية  1/3/2000المجال الزماني : المدة الواقعة بين . 

 منهل البحث: 

 –ن اعتماد مذنهل البحذث الوصذفي الفقد فرضت طبيعة المشكلة عله الباحث

  -الملاءمه هله الدراسة الدراسة المسحيه

 مجتمع عينة البحث:

( م فذي بطولذة 3000مجتمع البحث هم العداءين اللين شاركوا فذي ركذض )

وتذذذم اختيذذذارهم 5/3/2016 والمقامذذذة فذذذي بغذذذداد للفتذذذرمن 2016انديذذذة العذذذرا 

بالطريقذذة العمديذذه ، وبلذذم عذذددهم )خمسذذة( وهذذم افضذذل عذذداءين مذذن مجمذذو  
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%( مذن المجتمذع 50)عشرة( عداءين شاركوا في البطولة ، حيث شكلوا نسبة )

 الأصذذل ال تذذم أبعذذاد العذذدائين الخمسذذة لأسذذباب تتعلذذ  بضذذعف الانجذذاز الرقمذذي 

  :الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث

 ( .(Kohica)الة تصوير فيديو نو  ) .1

 ( .hpحاسوب الي نو  ) .2

 (سم يمثل ارتفا  المانع.91مقياس رسم بطول ) .3

 .Kasio) ساعه توقيت يدويه) .4

 :لمتغيرات الكينماتيكيه المعتمدة في البحث

 متغيرات المسافه وهي : .1

 المسافه قبل المانع. -أ 

 المسافه بعد المانع. -ب 

 الكليه المسافه -ج 

 وهي:متغيرات الزوايا  .2

 زاويه الهبوط . -أ 

 زاوية النهوض . -ب 

 زاوية الطيران -ج 

 متغيرات الازمنه وهي : .3

 زمن المسافه قبل المانع . -أ 

 زمن الاستناد عله المانع .  -ب 

 زمن المسافه بعد المانع . -ج 

 التجربة الاستطلاعيه:

عله احد العدائين  3/3/2016اجراء تجربه استطلاعيه بتاريخ  انقام الباحث

 من خارج عينة البحث من اجل التوصل اله ما يأتي :
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 كد من سلامة عمل الاجهزة المستخدمه .أللت .1

 للتاكد من مسافة ابتعاد وارتفا  جهاز التصوير الفيديو. .2

 التأكد من تطبي  افراد العينه للاختبار اللي يتم اجراءه . .3

تحديذذد الادوات والأجهذذزة المطلوبذذة وتهيئذذة الكذذادر المسذذاعد قبذذل البذذدء بتنفيذذل  .4

 التجربه الرئيسية .

 التجربه الرئيسية :

علذه عينذة البحذث المشذاركين فذي بطولذة انديذة  5/3/2016اجريت بتاريخ 

م مذن  6تصوير فديوي علذه بعذد  العرا  وعله ملعب الجادرية ولال  بنصب آله

 30واسذذتغرقت التجربذذة   1.70المذذانع المذذائي علذذه الجهذذة اليمنذذه، وبارتفذذا  

 .دقيقه، وتم كلل  تسجيل انجاز كل عداء

 : الافقيذذه التذذي تقذذاس مذذن مشذذط رجذذل  وهذذي المسذذافه المسذذافة قبذذل المذذانع

 ي . الارتقاء في أول تماس مع الارض قبل المانع اله مركز المانع المائ

  زاويذة الهبذذوط وهذذي الزاويذة المحصذذورة بذذين الخذذط المائذل الممتذذد مذذن رجذذل

الارتفذذا  الذذه نقطذذة الذذور  مذذع الخذذط الأفقذذي)الأرض(من الاتجذذاه الخلفذذي فذذي 

 وضع الاستناد الأمامي .

 :وهي الزاوية المحصورة بين الخط المائل الممتد من رجل زاوية النهوض 

الارتقذذاء الذذه نقطذذة الذذور  مذذع الخذذط فذذي الاتجذذاه الأمذذامي للعذذداء فذذي وضذذع  

 الاستناد الخلفي 

 : هذذي الزاويذذه المحصذذور بذذين الخذذط المائذذل الممتذذد مذذن نقطذذه زاويذذة الطيذذران

ور  العداء في الصورة الأوله )تر  الأرض( الذه نفطذة وركذه فذي الصذورة 

 اللاحقة مع الخط الأفقي .

 وهذذو الذذزمن المسذذتغر  مذذن لحظذذة تمذذاس رجذذل  انع :زمذذن المسذذافه قبذذل المذذ

 الارتفا  الأرض قبل المانع حته أول تماس المانع
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 : وهذو الذزمن المسذتغر  مذن لحظذة تمذاس الرجذل  زمن الاستناد عله المانع

 الحرة للمانع وحته لحظة تر  المانع بعد الاستناد عليه .

 : مذذن مركذذز المذذانع  وهذذي المسذذافة الأفقيذذة التذذي تقذذاس المسذذافة بعذذد المذذانع

 المائي اله مش رجل الهبوط )الاستناد الأمامي ( .

 : وتعني الزمن المسذتغر  مذن لحظذة تمذاس الرجذل  زمن المسافه بعد المانع

 الحرة للمانع وحته تحقي  أول تماس مع الأرض بعد المانع .

 : وهذي المسذافة المقاسذة مذن لحظذة أول تذر  قبذل المذانع الذه المسافة الكلية

 .ول مس بعد المانعلحظة ا

 المعالجات الاحصائيه: 3-8

 SBSSن الحقيبة الاحصائية ااستخدم الباحث

 .الوسط الحسابي   .1

 .الانحراف المعياري   .2

 .تحليل التباين )ف(  .3

 .قيمة شيفيه .4

 عرض النتائل ومناقشتها:

 المسافة قبل المانع:

،ال  ( ان هنذذا  فرقذذ  فذذي معذذدلات المسذذافة للذذدورات الذذثلاث1يبذذين الجذذدول )

(م ،أمذذا الوسذذط الحسذذابي 0,067±1,43يبلذذم الوسذذط الحسذذابي للذذدورة الثانيذذة )

(م ،وقذذد بلذذم الوسذذط الحسذذابي للذذدورة السذذابعة 0,22±1,13للذذدورة الخامسذذة )

(م ،ومن خلال ملاحظة الأوساط الحسابية وللدورات الثلاث وجد 0,031±1,30)

 ان الوسط الحسابي للدورة السابعة هو أقل الاوساط.
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 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمسافة قبل المانع وللدورات الثلاث( 1جدول )

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي )متر( الدورات

 0,067 1,43 الثانية

 0,22 1,31 الخامسة

 0,031 1,30 السابعة
 

ولكي يتأكد الباحذث مذن معنويذة الفذرو  بذين الاوسذاط الحسذابية وللذدورات 

( 2( كما مبذين فذي الجذدول )Fالثلاث في المسافة قبل المانع فقد استخدم قانون )

( وبمسذذتوى دلالذذذة 12,2ل نلاحذذظ ان القيمذذة الجدوليذذذة عنذذد درجتذذي حريذذذة )ا، 

 ( مما يعني وجود فر  معنوي بين الدورات الثلاث .0,01)

 فروقات لايجاد( F( يبين استخدام قانون تحليل التباين )2جدول )

 المسافة قبل المانع وللدورات الثلاث

مجمو   مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 (Fقيمة)

 19 0,038 2 0,076 بين الدورات

 0,002 12 0,023 داخل الدورات

( وتحذذت مسذذتوى دلالذذة 12,2( الجدوليذذة عنذذد درجتذذي حريذذة )Fقيمذذة )-*

 1(6,93( هي )0,01)

الاوسذاط الحسذابية مذع قيمذة )شذيفيه( وكمذا فذي الجذدول وعند مقارنة فر  

( لكذذل دورتذذذين علذذذه حذذذدة ، وجذذذد ان الفذذذرو  بذذذين الذذذدورة الثانيذذذة والذذذدورة 3)

الخامسة اكبر مذن قيمذة )شذيفيه( ممذا يعنذي ان الفذرو  بذين الذدورتين هذو فذر  

معنوي، كلل  تبذين ان الفذر  بذين الذدورة الثانيذة والسذابعة كذان اكبذر مذن قيمذة 

فيه( وهدا يعني أيضا" ان الفر  بين الذدورتين هذو فذر  معنذوي ،كمذا تبذين )شي

ان الفر  بين الدورتين الخامسة والسذابعة اصذغر مذن قيمذة )شذيفيه( ممذا يعنذي 

 ان الفر  بين الدورتين هو فر  عشوائي.
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 ثالثلا يبين قيمة )شيفيه( لفر  الاوساط الحسابية للمسافة قبل المانع بين الدورات( 3جدول )

 قيمة شيفيه فر  الاوساط الحسابية الدورات

  0,12 الخامسة-الثانية

 0,13 السابعة-الثانية 0,10

 0,01 السابعة-الخامسة

 عرض نتائل المسافة بعد المانع:

( ان هنا  فرقا" في معدلات المسذافة للذدورات الذثلاث 4يتبين من الجدول )

(م أمذا الوسذط الحسذابي 0,008±3,52)،أل بلم الوسذط الحسذابي للذدورة الثانيذة 

(م وقذذد بلذذم الوسذذط الحسذذابي للذذدورة السذذابعة 0,011±3,53للذذدورة الخامسذذة )

(م ، ومن خلال ملاحظة الاوساط الحسابية للدورات الذثلاث وجذد 3,53±0,008)

 ان الوسط الحسابي للدورة السابعة هو اقل الاوساط.

 الحسابي والانحراف المعياري للمسافة بعد المانع وللدورات الثلاث ( يبين الوسط4جدول )

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي )متر( الدورات

 0,008 3,52 الثانية

 0,011 3,53 الخامسة

 0,008 3,53 السابعة

من معنوية الفذرو  بذين الاوسذاط الحسذابية وللذدورات  انولكي يتأكد الباحث

( كما مبين فذي Fاستخدم قانون تحليل التباين ) الثلاث في المسافة بعد المانع فقد

( ، ال نلاحذذظ ان القيمذذة المحتسذذبة أصذذغر مذذن القيمذذة الجدوليذذة عنذذد 5الجذذدول )

دورات ( مما يعني ان الفر  بين ال0,01( وبمستوى دلالة )12,2درجتي حرية )

 الثلاث هو فر  عشوائي. 
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 ( لايجاد فروقاتF( يبين استخدام قانون تحليل التباين )5جدول )

 المسافة بعد المانع وللدورات الثلاث

 عرض نتائل المسافة الكلية:

( ان هنا  فرقا" في معدلات المسذافة للذدورات الذثلاث 6يتبين من الجدول )

(م ، أمذا الوسذط الحسذابي 0,071±4,97ال بلم الوسط الحسابي للذدورة الثانيذة )

(م وقذذذد بلذذذف الوسذذذط الحسذذذابي للذذذدورة 0,030±4,82للذذذدورة الخامسذذذة فهذذذو )

خذذلال ملاحظذذة الاوسذذاط الحسذذابية للذذدورات (م ، ومذذن 0,030±4,83السذذابعة )

 الثلاث وجد ان الوسط الحسابي للدورة الخامسة هو اقل الاوساط .

 ( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمسافة الكلية وللدورات الثلاث6جدول )

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي )متر( الدورات

 0,071 4,97 الثانية

 0,030 4,82 الخامسة

 0,030 4,83 السابعة

من معنوية الفذرو  بذين الاوسذاط الحسذابية وللذدورات  انولكي يتأكد الباحث

( وكمذذا مبذذين فذذي Fالذذثلاث للمسذذافة الكليذذة فقذذد اسذذتخدم قذذانون تحليذذل التبذذاين )

( ، أل تبين ان القيمة المحتسبة اكبر من القيمة الجدولية عند درجتذي 7الجدول )

( وهذذلا يعنذذي وجذذود فذذر  معنذذوي بذذين 0,01( وبمسذذتوى دلالذذة )12,2حريذذة )

 الدورات الثلاث 

 

 

مجمو   مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

 Fقيمة  متوسط المربعات

  0,0006 2 0,0012 بين الدورات

6 
 

 0,0001 12 0,0011 داخل الدورات
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 فروقات المسافة الكلية وللدورات الثلاث ( لايجادFيبين استخدام قانون تحليل التباين ) (7جدول )

مجمو   مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 

  0,054 2 0,109 بين الدورات

 0,002 12 0,027 داخل الدورات 27

وعنذذد مقارنذذة فذذر  الاوسذذاط الحسذذابية مذذع قيمذذة )شذذيفيه( وكمذذا مبذذين فذذي 

، وجذد الباحذث ان قيمذة الفذر  بذين الذدورة ( لكذل دورتذين علذه حذدة 8الجذدول )

الثانية والدورة الخامسة اكبر من قيمة )شيفه( ، مما يعني ان الفر  بينهمذا هذو 

فر  معنوي ، كما تبين ان الفر  بين الدورتين الثانية والسذابعة اكبذر مذن قيمذة 

)شيفيه( وهلا يعني ان الفر  بين الدورتين هو فر  معنذوي ايضذا" ، كمذا تبذين 

ن الفر  بين الدورتين الخامسة والسذابعة أصذغر مذن قيمذة )شذيفيه( ممذا يعنذي ا

 ان الفر  بين الدورتين هو فر  عشوائي.

 ( يبين قيمة )شيفيه( لفر  الاوساط الحسابية للمسافة الكلية وللدورات الثلاث8جدول )

 فر  الاوساط الحسابية الدورات
 )متر(

 قيمة )شيفيه(

  0,11 الخامسة-الثانية

 0,12 السابعة-الثانية 0,10

 0,01 السابعة-الخامسة

 زمن المسافة قبل المانع:

( أن هنا  فرقا" في معدلات المسذافة للذدورات الذثلاث 9يتبين من الجدول )

(ثذذذا ، أمذذذا الوسذذذط 0,011±0,41، أل بلذذذم الوسذذذط الحسذذذابي للذذذدورة الثانيذذذة )

،وللذذذدورة السذذذابعة  (ثذذذا0,008±0,44الحسذذذابي للذذذدورة الخامسذذذة فقذذذد بلذذذم )

(ثذذا ، ومذذن خذذلال ملاحظذذة الأوسذذاط الحسذذابية وللذذدورات الذذثلاث 0,24±0,016)

 نلاحظ ان الوسط الحسابي للدورة الثانية هو اقل الاوساط.
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 ( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لزمن المسافة قبل المانع وللدورات الثلاث9جدول )

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي )ثانية( الدورات

 0,011 0,41 الدورة الثانية

 0,008 0,44 الدورة الخامسة

 0,016 0,42 الدورة السابعة

من معنوية الفذرو  بذين الاوسذاط الحسذابية وللذدورات  انولكي يتأكد الباحث

الثلاث في زمن المسافة قبل المانع وللدورات الثلاث ، فقد استخدم قانون تحليذل 

( ، وتبين ان القيمذة المحتسذبة اكبذر مذن 12كما مبين في الجدول )( ، Fالتباين )

( ، وهذذلا 0,01( وبمسذذتوى دلالذذة )12,2القيمذذة الجدوليذذة عنذذد درجتذذي حريذذة )

 يعني وجود فر  معنوي بين الدورات الثلاث.

( لأيجاد فروقات زمن F( يبين استخدام قانون تحليل التباين )10جدول )

 ت الثلاثالمسافة قبل المانع وللدورا

مصدر 
 التباين

مجمو  
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 

 18 0,0018 2 0,003 بين الدورات

داخل 
 الدورات

0,001 12 0,0001 

 

فذذر  الأوسذذاط الحسذذابية مذذع قيمذذة )شذذيفيه( وكمذذا مبذذين فذذي  عنذذد مفارنذذة

( ولكذذل دورتذذين علذذه حذذدة ، وجذذد أن قيمذذة الفذذر  بذذين الذذدورتين 10الجذذدول )

الثانية والخامسة أكبر من قيمة )شيفيه( ، مما يعني ان الفر  بين الدورتين هو 

مذن فر  معنذوي ، كذلل  تبذين ان الفذر  بذين الذدورتين الثانيذة والسذابعة أصذغر 

قيمة )شيفيه( مما يعني ان الفر  بين الدورتين هو فر  عشوائي ، كما تبين ان 

الفر  بين الدورتين الخامسة والسابعة مساويا" الذه قيمذة )شذيفيه( وهذلا يعنذي 

 ان الفر  بين الدورتين هو فر  معنوي.
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 ( يبين قيمة )شيفيه( لفر  الأوساط الحسابية لزمن المسافة قبل المانع10جدول )

 قيمة )شيفيه( فر  الأوساط )دقيقة( الدورات

  0,03 الخامسة-الثانية

 0,01 السابعة-الثانية 0,02

 0,02 السابعة-الخامسة

 عرض نتائل زمن الاستناد عله المانع:

( أن هنا  فرقا" فذي معذدلات زمذن الاسذتناد الأمذامي 11يتبين من الجدول )

(ثذا ، 0,01±0,33الحسابي للدورة الثانيذة )عله المانع للدورات ، أل بلم الوسط 

(ثذذا وقذد بلذذم الوسذذط 0,01±0,024أمذا الوسذذط الحسذابي للذذدورة الخامسذذة فهذو )

(ثذذذا ، ومذذذن خذذذلال ملاحظذذذة الاوسذذذاط الحسذذذابية 0,02±0,23للذذذدورة السذذذابعة )

 وللدورات الثلاث نجد ان الوسط الحسابي للدورة الخامسة هو أكبر الاوساط.

( يبين الوسط الحسابي والأنحراف المعياري لزمن الاستناد عله 11جدول )

 المانع وللدورات الثلاث

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي )ثا( الدورات

 0,01 0,23 الثانية

 0,01 0,24 الخامسة

 0,02 0,23 السابعة

من معنوية الفذرو  بذين الاوسذاط الحسذابية وللذدورات  انولكي يتأكد الباحث

( كمذا Fالثلاث في زمن الاستناد عله المذانع فقذد اسذتخدم قذانون تحليذل التبذاين )

( حيذذذث تبذذذين ان القيمذذذة المحتسذذذبة اصذذذغر مذذذن القيمذذذة 12مبذذذين فذذذي الجذذذدول )

( وهذذلا يعنذذي ان 0,01( وبمسذذتوى دلالذذة )12,2الجدوليذذة عنذذد درجتذذي حريذذة )

 .عشوائي بين الدورات الثلاثالفر  
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( لأيجاد فروقات زمن الاستناد F( يبين استخدام قانون تحليل التباين )12جدول )

 عله المانع وللدورات الثلاث

مجمو   مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 

  0,001 2 0,002 بين الدورات

 0,004 12 0,005 داخل الدورات 2,5

 عرض نتائل زمن المسافة بعد المانع:

( ان هنذذا  فرقذذا" فذذي معذذدلات المسذذافة للذذدورات 13يتبذذين مذذن الجذذدول )

(ثذا ، امذا الوسذط 0,008±0,53الثلاث ، أل بلم الوسط الحسابي للذدورة الثانيذة )

(ثذذا ، وقذذد بلذذم الوسذذط الحيذذابي 0,004±0,52الحسذذابي للذذدورة الخامسذذة فهذذو )

(ثذذا ، ومذذن خذذلال ملاحظذذة الاوسذذاط الحسذذابية 0,008±0,52للذذدورة السذذابعة )

 للدورات الثلاث نلاحظ ان الوسط الحسابي للدورة الثانية هو اكبر الاوساط.

( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لزمن المسافة بعد 13جدول )

 المانع وللدورات الثلاث

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي )ثا( الدورات

 0,008 0,53 الثانية

 0,004 0,52 الخامسة

 0,008 0,52 السابعة

من معنوية الفرو  بين الاوساط الحسابية وللذدورات  انولكي يتأكد الباحث

( وكمذا Fالثلاث في زمن المسافة بعد المذانع فقذد اسذتخدم قذانون تحليذل التبذاين )

الجدوليذة ( ، وتبين ان القيمة المحتسبة أصغر مذن القيمذة 14مبين في الجدول )

( ، وهلا يعنذي ان الفذر  بذين 0,01( وبمستوى دلالة )12,2عند درجتي حرية )

 الدورات هو فر  عشوائي.
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 ( لايجاد فروقات زمن المسافة بعد المانعF( يبين استخدام قانون تحليل التباين )14جدول )

مجمو   مصدر التباين
 لمربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 لمربعات

 Fقيمة 

  0,0005 2 0,0010 الدورات بين

 0,0001 12 0,0007 داخل لدورات 5

 زاوية الهبوط قبل المانع:

( ان هنذذا  فرقذذا" فذذي معذذدلات زاويذذة الهبذذوط قبذذل 15يتبذذين مذذن الجذذدول )

المذذذذذذانع وللذذذذذذدورات الذذذذذذثلاث ، ال بلذذذذذذم الوسذذذذذذط الحسذذذذذذابي للذذذذذذدورة الثانيذذذذذذة 

الخامسذذذذذة فهذذذذذو ( درجذذذذذة ، أمذذذذذا الوسذذذذذط الحسذذذذذابي للذذذذذدورة 80,4±2,073)

( درجذذذذذذة، وقذذذذذذد بلذذذذذذم الوسذذذذذذط الحسذذذذذذابي للذذذذذذدورة السذذذذذذابعة 80,6±1,516)

( درجة ، ومن خلال الوساط الحسذابية وللذدورات الذثلاث نلاحذظ 81,2±1,516)

 ان الوسط الحسابي للدورة الثانية هو اقل الاوساط. 

( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لزاوية الهبوط قبل 15جدول )

 وللدورات الثلاث المانع

الوسط الحسابي  الدورات
 )درجة(

 الانحراف المعياري

 2,073 80,4 الثانية

 1,516 80,6 الخامسة

 1,643 81,2 السابعة

من معنوية الفذرو  بذين الاوسذاط الحسذابية وللذدورات  انولكي يتأكد الباحث

( كمذا Fالثلاث في زاوية الهبوط قبل المانع ، فقد استخدم قذانون تحليذل التبذاين )

( ، وتبين ان القيمة المحتسبة اصغر مذن القيمذة الجدوليذة 16مبين في الجدول )

فذذر  ( ، وهذذلا يعنذذي وجذذود 0,01( وبمسذذتوى دلالذذة )12,2عنذذد درجتذذي حريذذة )

 عشوائي بين الدورات الثلاث.
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( يبين استخدام قانون تحليل التباين لايجاد فروقات زاوية الهبوط قبل 16جدول )

 المانع وللدورات الثلاث

 مصدر
 التباين

مجمو  
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 

  19,46 2 38,93 بين الدورات

 3,1 12 37,2 داخل الدورات 6,277

 نتائل زاوية الهبوط قبل المانع: عرض

( ان هنا  فرقا" في قيم الزوايا للدورات الذثلاث ، ال 17يتبين من الجدول )

( درجذة ، امذا الوسذط الحسذابي 2,915±69بلم الوسط الحسابي للدورة الثانية )

( درجة، وقذد بلذم الوسذط الحسذابي للذدورة 0,836±74,2للدورة الخامسة فهو )

( درجذذذة ، ومذذذن خذذذلال ملاحظذذذة الاوسذذذاط الحسذذذابية 1,673±74,6السذذذابعة )

 وللدورات الثلاث نلاحظ ان الوسط الحسابي للدورة الثانية هو اقل الاوساط.

( يبذذين الوسذذط الحسذذابي والانحذذراف المعيذذاري لزاويذذة النهذذوض قبذذل 17جذذدول )

 المانع وللدورات الثلاث

الوسط الحسابي  الدورات
 )درجة(

 الانحراف المعياري

 2,915 69 الثانية

 0,036 74,2 الخامسة

 1,673 24,6 السابعة

من معنوية الفذرو  بذين الاوسذاط الحسذابية وللذدورات  انولكي يتأكد الباحث

( ، كمذا Fالثلاث في زاوية النهوض قبل المانع ، اسذتخدم قذانون تحليذل التبذاين )

القيمة الجدولية عنذد ( وتبين ان القيمة المحتسبة اكبر من 18مبين في الجدول )

( ، وهلا يعني وجود فذر  معنذوي 0,01( وبمستوى دلالة )12,2درجتي حرية )

 بين الدورات الثلاث.



 

 
22 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2023 -64: عدد تشرين الأول –أكتوبر 
 

( لايجاد فروقات زاوية F( يبين استخدام قانون تحليل التباين )18جدول )

 النهوض قبل المانع وللدورات الثلاث

مجمو   مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة  

 18,12 72,5 2 145 بين الدورات

 4 12 48 داخل الدورات
وعند مقارنذة فذرو  الاوسذاط الحسذابية مذع قيمذة )شذيفيه( وكمذا مبذين فذي 

( ، لكذذل دورتذذين علذذه حذذدة ، وجذذد الباحذذث ان الفذذر  بذذين الذذدورة 19الجذذدول )

الثانية والخامسة أكبر من قيمة )شيفيه( ، وهذلا يعنذي ان الفذر  بذين الذدولرتين 

بعة أكبذر مذن قيمذة هو فر  معنوي ، كلل  كان الفر  بذين الذدورة الثانيذة والسذا

)شذذيفيه( ، وهذذلا يعنذذي ان الفذذر  بذذين الذذدورتين هذذو فذذر  معنذذوي ايضذذا" ، أمذذا 

الفذذر  بذذين الذذدورة الخامسذذة والذذدورة السذذابعة فقذذد تبذذين انذذه اصذذغر مذذن قيمذذة 

 .)شيفيه( مما يعني ان الفر  بين الدورتين هو فر  عشوائي

لزاوية النهوض قبل ( يبين قيمة )شيفيه( لفر  الاوساط الحسابية 19جدول )

 المانع وللدورات الثلاث

فر  الاوساط الحسابية  الدورات
 )درجة(

 قيمة )شيفيه(

  5,2 الخامسة-الثانية

 5,6 السابعة-الثانية 4,63

 0,4 السابعة-الخامسة

 عرض نتائل زاوية الطيران قبل المانع:

وللذدورات ( ان هنا  فرقا" في قذيم زاويذة الطيذران 20يتبين من الجدول )

( درجذذة ، أمذذا 1,30±19,5الذذثلاث ، ال بلذذم الوسذذط الحسذذابي للذذدورة الثانيذذة )

( درجذذة ، فيمذذا بلذذم 0,03±22,2الوسذذط الحسذذابي للذذدورة الخامسذذة فقذذد بلذذم )

( درجذذة ، ومذذن خذذلال ملاحظذذة 1,51±22,6الوسذذط الحسذذابي للذذدورة السذذابعة )
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الحسذابي للذدورة الثانيذة هذو الاوساط الحسابية للذدورات الذثلاث نجذد ان الوسذط 

 اقل الاوساط.

( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لزاوية الطيران قبل 20جدول )

 المانع وللدورات الثلاث

الوسط الحسابي  الدورات
 )درجة(

 الانحراف المعياري

 1,30 19,2 الثانية

 0,03 22,2 الخامسة

 1,51 22,6 السابعة

مذن معنويذة الفذر  بذين الاوسذاط الحسذابية وللذدورات  انولكي يتأكد الباحثذ

الثلاث في زاوية الطيران قبل المانع ، فقد استخدم الباحذث قذانون تحليذل التبذاين 

(F( وكما مبين غي الجدول )وتبين ان القيمة المحتسذبة اكبذر مذن القيمذة 21 ، )

يعنذذي ( ، وهذذلا 0,01( وبمسذذتوى دلالذذة )12,2الجدوليذذة وعنذذد درجتذذي حريذذة )

 وجود فر  معنوي بين الدورات الثلاث .

( لايجاد فروقات زاوية F( يبين استخدام قانون تحليل التباين )21جدول )

 الطيران قبل المانع وللدورات الثلاث

مصدر 
 التباين

مجمو  
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 

 17,08 26,66 2 53,33 بين الدورات

داخل 
 الدورات

18,8 12 1,56 

وعند مقارنة فذر  الاوسذاط الحسذابية مذع قيمذة )شذيفيه( ، وكمذا مبذين فذي 

( لكل دورتين عله حدة ، وجد الباحث ان قيمة الفذرو  بذين الذدورة 22الجدول )

الثانية والخامسة أكبر من قيمة )شيفيه( ، مما يعني ان الفر  بين الدورتين هو 

ة والسذابعة كذان أكبذر مذن فر  معنوي ، كلل  تبين ان الفذر  بذين الذدورة الثانيذ
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قيمة )شيفيه( وهلا يعني ان الفر  بين الدورتين هو فر  معنذوي ايضذا" ، كمذا 

تبين ان الفر  بين الذدورتين الخامسذة والسذابعة أصذغر مذن قيمذة )شذيفيه( ممذا 

 يعني ان الفر  بين الدورتين هو فر  عشوائي.

لزاوية الطيران قبل ( يبين قيمة )شيفيه( لفر  الاوساط الحسابية 22جدول )

 المانع وللدورات الثلاث

فر  الاوساط الحسابية  الدورات
 )درجة(

 قيمة )شيفيه(

  3,0 الخامسة-الثانية

 3,4 السابعة-الثانية 2,90

 0,4 السابعة-الخامسة

 عرض نتائل علاقة الأرتباط بين المتغيرات:

الذدورة  (ظهذور عذدد )سذتة( ارتباطذات معنويذة فذي23يتبين مذن الجذدول )

الثانيذذة منهذذا ارتبذذاط واحذذد موجذذب وخمسذذة ارتباطذذات سذذالب ، وأن أقذذوى علاقذذة 

ارتباط ظهرت بين المسافة قبل المذانع والمسذافة الكليذة ، كمذا تبذين مذن الجذدول 

( ظهور ثلاثة ارتباطات معنوية في الدورة الخامسة وجميعها موجبذة ، وأن 24)

 سافة قبل المانع والمسافة الكلية.أقوى علاقة ارتباط قد ظهرت أيضا" بين الم

( يبين مصفوفة الارتباط بين المتغيرات الكينماتيكية لاجتياز المانع 23جدول )

 المائي في الدورة الثانية

 المتغيرات
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

المسافة قبل 
 المانع

 

1 
 

0,134 

 

*0,993 

 

0,850 

 

0,312 

 

0,356- 

 

0,252 

 

*0,947- 

 

*0,943- 

بعد المسافة 
 المانع

  
1 

 
0,006 

 
0,159 

 
0,007 

 
0,295- 

 
0,643 

 
0,417- 

 
0,005 

    لمسافة الكلية
1 

 
0,860 

 
0,278 

 
0,395- 

 
0,139 

 
*0,931- 

 
*0,957- 

زمن المسافة 
 قبل المانع

    
1 

 
0,629 

 
0,157- 

 
0,195 

 
0,827- 

 
*0,943- 

         زمن الاستناد 
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 -0,504 -0,307 0,519 0,643 1 عله المانع

زمن المسافة 
 بعد المانع

      

1 
 

0,375 

 

0,410- 

 

0,081 

زاوية الهبوط 
 قبل المانع

       

1 
 

0,414- 

 

0,129- 

زاوية 
النهوض قبل 

 المانع

        
1 

 
0,855 

زاوية الطيران 
 قبل المانع

         
1 

( 0,87( قيمة )ر( الجدولية )3أمام درجة حرية ) 0,05 ˃*معنوية عند نسبة خطأ 
1

 

( يبين مصفوفة الارتباط بين المتغيرات الكينماتيكية لاجتياز المانع 24جدول )

 المائي في الدورة الخامسة

 
 المتغيرات

 
 

 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 

 1 المسافة قبل المانع
 

*0,895 

 

0,957* 0,534 0,349 0,251- 0,590- 0,802- 0,134- 

 0,105 -0,419 0,003 -0,299 0,869 0,892* -0,003 1  المسافة بعد المانع

 -0,177 -0,671 -0,673 -0,332 0,119 0,316 1   المسافة الكلية

 0,286 -0,786 -0,316 -0,134 0,963* 1    زمن المسافة قبل المانع

 0,497 -0,746 -0,291 0,006 1     زمن الاستناد عله المانع

 0,534 0,134 0,148 1      زمن المسافة بعد المانع

 -0,512 0,670 1       زاوية الهبوط قبل المانع

 0,429 1        زاوية النهوض قبل المانع

 1         زاوية الطيران قبل المانع

 (.3أمام درجة حرية ) 0,05 ≥*معنوية عند خطأ 

 

 

 

 

                                                           

 . 435، ص 1999وديع ياسين التكريتي ، حسن محمد عبد : مصدر سب  لكره ، 1
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( يبين مصفوفة الارتباط بين المتغيرات الكينماتيكية لاجتياز المانع 25جدول )

 المائي في الدورة السابعة

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المتغيرات

0,19 1 المسافة قبل المانع

3 

*

0,963 

0,642

- 

0,524

- 

0,545

- 

0,346

- 

*0,906

- 

*0,963  

0,302 -0,49 0,007 1  المسافة بعد المانع

- 

0,133

- 

0,003 0,007 0,079 

 المسافة

 الكلية

  1 0,764

- 

0,617

- 

0,590

- 

0,362

- 

*0,967

- 

*0,958- 

زمن المسافة قبل 

 المانع

   1 *

0,898 

0,614 0,352 0,764 0,242 

زمن الاستناد عله 

 المانع

    1 0,851 0,688 0,579 0,411 

زمن المسافة بعد 

 المانع

     1 *

0,952 

0,468 0,516 

زاوية الهبوط قبل 

 المانع

      1 0,218 0,341 

زاوية النهوض قبل 

 المانع

       1 0,906 

زاوية الطيران قبل 

 المانع

        1 

 ( .3أمام درجة حرية ) 0,05 ≥*معنوية عند نسبة خطأ 

( ظهذذور ثمانيذذة ارتباطذذات معنويذذة فذذي الذذدورة 28كمذذا يتبذذين مذذن الجذذدول )

الثالثة منها ارتباطان معنويان موجبان والارتباطات الستة الباقية كانذت سذالبة ، 

 وان أقوى ارتباط ظهر بين المسافة قبل المانع والمسافة الكلية.
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 عرض نتائل علاقة ارتباط المتغيرات بالانجاز:

( ظهذذور خمسذذة ارتباطذذات معنويذذة ، منهذذا ثلاثذذذة 26الجذذدول )يتبذذين مذذن 

ارتباطات موجبة والارتباطان المتبقيان كانا سالبين ، وان جميع الارتباطذات فذي 

الدورة الثانية مع الانجاز كانت غير دالة ، أما الدورة الخامسة فقذد ظهذر ارتبذاط 

ع ، وفيمذا خذص معنوي واحد مذع الانجذاز والذلي تمثذل بذزمن المسذافة بعذد المذان

الدورة السابعة فقد أظهرت بعض المتغيرات ارتباطا" معنويا" مع الانجاز والتي 

تمثلت ب)المسافة قبل المانع ، زاوية الطيران قبل المانع ، زاويذة النهذوض قبذل 

 المانع والمسافة الكلية( .

 لانجاز الرقمي( يبين ارتباط المتغيرات الكينماتيكية لاجتياز المانع المائي با26جدول )

 الانجاز الدورات المتغيرات

 

 المسافة قبل المانع

2 0,62- 

5 0,00- 

7 0,98- 

 

 المسافة بعد المانع

2 0,17- 

5 0,00- 

7 0,33 

 

 المسافة الكلية

2 0,70- 

5 0,22- 

7 0,91- 

 

 زمن المسافة قبل المانع

2 0,61- 

5 0,14 

7 0,53 

 

 المانعزمن الاستناد عله 

2 0,14 

5 0,33 
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7 0,42 

 

 زمن المسافة بعد المانع

2 0,70 

5 0,95 

7 0,48 

 

 زاوية الهبوط قبل المانع

2 0,55 

5 0,00- 

7 0,31 

 

 زاوية النهوض قبل المانع

2 0,52 

5 0,37 

7 0,93 

 

 زاوية الطيران قبل المانع

2 0,66 

5 0,66 

7 0,94 

 مناقشة النتائل:

 مناقشة نتائل مرحلة قبل المانع:

تبين مما سب  لكره وجود فذر  معنذوي فذي المسذافة قبذل المذانع ال يقتذرب 

العداء من المانع كلما تقدم في الدورات ، ويعذزو الباحذث سذبب للذ  الذه ارتفذا  

الجهذذد لذذدى العذذدائين مذذن دورة الذذه اخذذرى ، ممذذا يضذذطر العذذداء ان يقتذذرب مذذن 

وبالتالي سوف يؤثر سلبيا" فذي ادائذه وللذ  لأن العذداء  المانع لتفادي ارتفاعه .

كلما اقترب من المانع سوف تقل سرعته ولل  لصذعوبة تحويذل السذرعة الافقيذة 

اله سذرعة عموديذة ، ومذن الناحيذة الميكانيكيذة )كلمذا اقتذرب العذداء مذن المذانع 

 كلما زادت زاوية الطيران لتفادي ارتفا  المانع(.
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 ريسذذان خذذريبط هذذلا يتفذذ  مذذع مذذا لكذذره
1
، وعليذذه وجذذد الباحذذث ان هنالذذ   

تزامنذذا" متفذذ  مذذع مذذا جذذاء فذذي المصذذدر ، ال تبذذين زيذذادة رقميذذة فذذي قيمذذة هذذله 

 الزاوية في الدورتين الخامسة والسابعة وبفر  معنوي مقارنة بالدورة الثانية .

وتأتي أهمية هله الزاوية من حيث تحديدها وتأثيرهذا بالمسذافة الافقيذة بذين 

 الاستناد ومركز المانع المائي . رجل

وعنذذد ملاحظذذة المتغيذذرات المتزامنذذة لكذذل مذذن المسذذافة قبذذل المذذانع وزاويذذة 

الطيران فأن زمن المسافة قبل المذانع والذلي يسذتغرقه العذداء يتذأثر بذلل  ، وقذد 

ظهذذر فذذي زيذذادة الذذزمن فذذي الذذدورتين الخامسذذة والسذذابعة وبمقذذدار يتذذراوح بذذين 

د (1,42( د اله )0,44)
2
. 

سبب هله الزيادة في الدورتين اله مرحلة الاسذتناد الخلفذي  انويعزو الباحث

، ال يضطر العداء اله تحويل مسار الجسم اله الاتجاه العمودي أكثر من الاتجذاه 

 الافقي مما تتأثر زاوية النهوض بلل  

ويلكر سمير مسلط الهاشذمي ان ، معادلذة الذزمن المقذلوفات تتذأثر بالزيذادة 

من )ضعف السرعة وجيب الزاوية ( في كل
3
 . 

وبما ان العداء يقترب مذن المذانع فعنذد ثبذوت السذرعة فذأن أي متغيذر يطذرأ 

المذانع ولزاويتذي عله زاوية النهوض سيؤدي اله زيادة فذي زمذن المسذافة قبذل 

 .النهوض والطيران

وعنذذد مقارنذذة مذذدى ارتبذذاط المتغيذذرات الأربعذذة فذذي الذذدورات الذذثلاث  وجذذد 

الباحث ان هنا  ارتباطا" دالا" وبشكل معنذوي فذي كذل مذن المسذافة قبذل المذانع 

( 0,906،  0,963ولزاوية النهوض والطيران والتذي كانذت علذه النحذو التذالي )

                                                           

 . 159، ص 1992ريسان خريبط ، نجاح مهدي شلش : مصدر سب  لكره ،  1
الأسذذس النظريذذة والعمليذذة لفعاليذذات ألعذذاب السذذاحة والميذذدان للمرحلذذة الثانيذذة  قاسذذم حسذذن حسذذين : 2

 . 194،ص 1987لكليات التربية الرياضية ،مطبعة التعليم العالي ،
 . 196، ص 1996سمير مسلط المالكي ، مصدر سب  لكره ،  3
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فة قبذذل المذذانع وفذذي الذذدورة السذذابعة ، ممذذا يعنذذي وجذذود تذذزامن فذذي تغيذذر المسذذا

وبشكل عكسي مع كذل مذن زاويتذي النهذوض والطيذران ، أي كلمذا قلذت المسذافة 

قبذذذذل المذذذذانع زادت زاويتذذذذي النهذذذذوض والطيذذذذران ، وبذذذذلل  سذذذذتتطاب  الناحيذذذذة 

الميكانيكيذذة مذذع المجذذال الاحصذذائي . فذذي حذذين ان للذذ  لذذم يحذذدث فذذي الذذدورتين 

النهذذوض و الطيذذران  الثانيذذة و الخامسذذة رغذذم ارتقذذاء علاقذذة كذذل مذذن زاويتذذي

 ( .0,05للمسافة قبل المانع في الدورة الثانية اله المعنوية بمستوى دلالة )

ان العذداء يعتمذد فذي الذدورتين الثانيذة والسذابعة علذه خطذة  انوتبين للباحث

زيادة السرعة وجاء هلا متفقا" مع ما لكر ريسان خريبط
1
 .  

بذذين هذذله المتغيذذرات  وقذذد تبذذين ان السذذبب فذذي عذذدم ظهذذور علاقذذات معنويذذة

يرجع اله عدم اعتماد العذدائين علذه تطبيذ  النذواحي الميكانيكيذة الصذحيحة فذي 

 اجتياز المانع المائي .

وعند مناقشة علاقة زمن المسافة قبل المانع وجد الباحث تغيذرا" لذيس فذي 

صالح عينة البحث فلم تظهر أية علاقات معنوية مع المتغيرات الذثلاث )المسذافة 

مانع ، زاوية النهوض ، زاوية الطيران( بأستثناء الذدورة الثانيذة ، ويعذزو قبل ال

 الباحث سبب لل  اله وجود متغيرات اخرى لم تدرس في هله الرسالة.

الاستناد عله المانعتبين فيما سب  عرضه من نتائل زمن الاستناد عله المذانع ، 

 عدم وجود فرو  معنوية في الدورات الثلاث. 

ن ان لل  سيؤدي اله ظهور فروقات فرديذة بذين العذدائين فذي اويرى الباحث

 المسافة بعد المانع المائي وبالتالي تؤثر عله المسافة الكلية

وعند ملاحظة الارتباطات بين المسافة قبل المذانع والمسذافة الكليذة نجذد ان 

جميعهذذذا معنويذذذة وللذذذدورات الثلاثأمذذذا فيمذذذا يخذذذص عذذذدم ظهذذذور علاقذذذة معنويذذذة 

                                                           

 .76، ص 1989ريسان خريبط ، مصدر سب  لكره ، 1
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لية بزاويتي النهوض والطيران فذي الذدورة الخامسذة فذأن الباحذث لذم للمسافة الك

 يجد تفسيرا" ميكانيكيا"تسند عدم ظهور هله العلاقة.

مناقشذذة نتذذائل ارتبذذاط المتغيذذرات الكينماتيكيذذة لاجتيذذاز المذذانع المذذائي مذذع 

 الانجاز الرقمي

اويتي تبين مما سب  لكره ان كل من المسافة قبل المانع والمسافة الكلية لز

النهوض والطيران قبل المانع كانت معنوية في الدورات الثلاث ، وكانت مرتبطة 

يذرات بالانجذاز فيما بينها في الدورتين الثانية والسابعة . ولقد ارتبطت تلذ  المتغ

 .في الدورة السابعة

ن سبب لل  اله الجهد الواقع عله العدائين وتزامن للذ  مذع انويعزو الباحث

يزداد الزمن الكلي لاجتياز المانع مما أظهر ارتباطذا" عاليذا"  ضعف المستوى ال

فذذي الذذدورة السذذابعة وهذذلا مذذا يبذذرر عذذدم ظهذذور هذذله الارتباطذذات فذذي الذذدورتين 

 الثانية والخامسة.

ويظهر من خلال عذرض القذيم المثلذه للمسذتويات العالميذة وكمذا مبينذة فذي 

ير الفذذديوي لعينذذة ( ومذذن خذذلال مذذا تذذم استحصذذاله مذذن التصذذو3،2،1الاشذذكال )

( نلاحذذظ ان هنذذا  تقاربذذا" فذذي بعذذض 6،  4،  5البحذذث والمبينذذة فذذي الاشذذكال )

 المتغيرات وتفاوتا" في بعضها الاخر.
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 ( يوضح القيم المثله للمستوى العالمي1شكل )

 
 ( يوضح القيم المثله للمستوى العالمي للأزمنة2شكل )

 

 
 
 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

 المسافة الكلية المسافة بعد المانع المسافة قبل المانع

0

1

2

3

4

5

6

7

 زمن المسافة بعد المانع زمن الاستناد على المانع زمن المسافة قبل المانع



 

 
33 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2023 -64: عدد تشرين الأول –أكتوبر 
 

 للمستوى العالمي للزوايايوضح القيم المثله  (3شكل )

 
 

 يوضح أفضل قيم المستوى العراقي للمسافات (4شكل )

 
 

 

0

1

2

3

4

5

6

7

زاوية النهوض قبل  زاوية الهبوط قبل المانع
 المانع

 زاوية الطيران قبل المانع

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

 المسافة الكلية المسافة بعد المانع المسافة قبل المانع
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 يبين افضل قيم المستوى العراقي للأزمنة (5شكل )

 

 يوضح أفضل قيم المستوى العراقي للزوايا (6شكل )

 

 الاستنتاجات والتوصيات: 

في ضوء نتائل التجربة الميدانية التي أجراها الباحث عله عينة البحث عن 

 -طري  التصوير الفديوي توصل اله الاستنتاجات الاتية:

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

زمن الاستناد على  زمن المسافة قبل المانع
 المانع

 زمن المسافة بعد المانع

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

زاوية الهبوط قبل 
 المانع

زاوية النهوض قبل 
 المانع

زاوية الطيران قبل 
 المانع
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 توجد فرو  معنوية  في بعض المتغيرات الكينماتيكية لاجتياز المانع المائي 

 لاجتيذاز المذانع  توجد علاقة ارتباط معنوي بين بعض المتغيرات الكينماتيكيذة

 المائي بعضها بالبعض لاخر في بعض دورات السبا .

 التوصيات 

  عله ضوء الدراسة التذي قذام بهذا البذاحثون ومذا اسذفرت عنذه نتذائل التحليذل

الفديوي ، تم وضع بعض التوصذيات التذي يأمذل الباحذث الاسذتفادة منهذا قذدر 

توى (م موانذذذع المسذذذ3000الامكذذذان فذذذي سذذذبيل الوصذذذول بفعاليذذذة ركذذذض )

 المطلوب من حيث الانجاز بغية تحقي  المستوى الافضل وهي كالاتي :

  عنذد قيذام المذدربين بعمليذة التذدريب يجذب علذيهم التأكيذد علذه النذواحي التذذي

 (م موانع.3000تخدم مستوى الانجاز في فعالية ركض )

  عله المدربين استخدام التصوير الفذديوي فذي الاختبذارات الميدانيذة للعذدائين

جل الوقوف مكامن الضعف من خلال تحليل الفلم الفديوي والتأكيد علذه من أ

 المتغيرات المتعلقة بالنواحي الفنية التي تخدم الانجاز.

  توفير الأجهزة والمختبرات العلمية المتخصصة في الاتحذاد المركذزي لالعذاب

القذذوى وللذذ  ليسذذاعد المذذدربين فذذي أعطذذاء الصذذورة الواضذذحة والمعلومذذات 

ن المسذارات التذي لا يمكذن قياسذها او تقذديرها بصذريا" فذي بعذض الدقيقة عذ

 الفعاليات.

  ضرورة الاكثار مذن أجذراء البطذولات داخذل القطذر والمشذاركة فذي البطذولات

 الخارجية لزيادة الاحتكا  بعدائي الدول المتقدمة في ميدان ألعاب القوى.

 الذدورات علذه  ضرورة الاكثار من الدورات التدريبية والتأكيد مذن خذلال هذله

توضيح المتغيرات الكينماتيكية وعله أهميتها في فعاليات ألعاب القوى ولل  

مذذذذن خذذذذلال الشذذذذرح وعذذذذرض بعذذذذض الصذذذذور التوضذذذذيحية وكذذذذلل  الافذذذذلام 

 التوضيحية.
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 ندماج الطلبة مع محيطهمور درس التربية الرياضية لإد

 أحمد مجيد عبود م.د

Dr  Ahmed Majeed Aboud 

 والشباب الرياضة وزارة 

 بابل .المركز الوطني لرعاية المواهب الرياضية 

 

 

 

يشهد العالم اليوم تطورا كبيرا في مجالات الحياة واكثذر مذا يلاحذظ مذن هذلا 

التطور هو التقدم العلمي الهائل مما انعكس عله حركة الحياة بشذكل عذام ومنهذا 

لا التطور التقني التربية العامة التي تهدف اله بناء الإنسان بشكل متوازن مع ه

، مما اثر بشكل كبير عله حركة التعلم ، بحيث أدى رله تغيذر كثيذر فذي المفذاهيم 

والمعارف والقيم بما يتناسب مع حركة التغير هله والتربيذة الرياضذية جذزء مذن 

التربية العامة التي تأثرت أيضا بهلا التطور بعد أن كان درس التربية الرياضذية 

ا الطلبذة بذدون هذدف ، أمذا فذي الوقذت الحاضذر اصذبح عبارة عذن حركذات يؤديهذ

اختيار الحركة طبقا لهدف تسعه المدرسة رله بنائه من اجل مواكبة هلا التطذور 

، وعليه بدأ الاهتمذام بالذدور التربذوي والنفسذي يأخذل دورا فذاعلاب بجانذب البذدني 

 في العملية التعليمية. 

ويعتبر الطالب محور الاهتمام في العملية التعليمية من خذلال الأعذداد الجيذد 

لمربذذي التربيذذة الرياضذذية ووضذذع البذذرامل التعليميذذة المناسذذبة مذذع رمكانيذذاتهم 

وقدراتهم ، فضلا عن الأعداد عله التنظيم لتحقيذ  افضذل مذاهو مناسذب لتطذوير 

 مستوى الأداء.
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رله معرفة شئ عن اتجاهات الطلبذة  ال يسعه المربون في المجال الرياضي

اللين يتعاملون معهم للتأثير عله صفاتهم ، ال ان طبيعة الاتجاهات التي يحملهذا 

الطلبذذة نحذذو المدرسذذة تتوقذذف علذذه نذذو  المعاملذذة التذذي يتلقاهذذا مذذن خذذلال درس 

التربية الرياضية ، وان اقبال الطلبة نحذو الذدرس او نفذورهم يتحذدد علذه ضذوء 

م الأساسذية ،وعلذه العكذس ان نمذو الاتجذاه السذلبي نحذو المدرسذة رشبا  غاياته

 يرجع جزئيا رله عوامل لاتية . 

ويحتذاج المذدربون لقيذاس الاتجاهذات وتكذذون أعمذالهم ناجحذة عنذدما يكذذون 

 لديهم شعور جيد من الإحساس بالمجتمع .

وتختلف الاتجاهات نحو درس التربية الرياضية بشكل عام بين طالب وأخذر 

داخل الصف ،ويجب التعرف عله هله الاتجاهات المختلفة في بدايذة العذام  وحته

الدراسذذي حتذذه يذذتمكن المربذذي مذذن معرفذذة كيفيذذة تقبذذل الطلبذذة لذذدروس التربيذذة 

تلعذذب ونمذذو النشذذاط الرياضذذي تسذذاعد فذذي الرياضذذية  ال أن الاتجاهذذات الإيجابيذذة 

ا تمثذل القذوى التذي دورا هاما في الارتقاء بهذلا النذو  مذن النشذاط البشذري لانهذ

تحذذر  الفذذرد وتتثيذذره لممارسذذة هذذلا النشذذاط والاسذذتمرار فذذي ممارسذذته بصذذورة 

 منتظمة.

وهنا يظهر التأثير الكبير اللي يشغله درس التربية الرياضية في بناء هيكل 

الطلبة الناشذيئين، لان الاهتمذام بذه والتعمذ  فذي الذدرس واسذاليبه للوصذول بالذه 

الطلبة لممارسة كل انوا  الرياضذة والبحذث عذن انسذب افضل الاساليب لاجتلاب 

اسلوب للخروج عن الطر  الروتينية المستخدمة في اغلب المذدارس فذي القطذر 

ولل  لجعل درس الرياضة اداة فعل لجعذل الطالذب ينسذجم مذع محيطذه مذن خذلال 

 تعلمه المشاركة الفردية والجماعية في الدرس .
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 (Progressive Overload)  مبدأ الحمل الزائد التدريجي

 في علم التدريب الرياضي

 سفاري سفيان

sefianeseffari@gmail.com 
 STAPSمعهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 المسيلة  الجزائر 

 
 

 من مبادئ علم التدريب الرياضي المهمة هذو مبذدأ الحمذل الزائذد التذدريجي

(Progressive Overload)   ( هذذو مفهذذوم طذذوره طبيذذب الجذذيش الأمريكذذي

تومذذذاس ديلذذذورمي ( فذذذي الأربعينيذذذات مذذذن القذذذرن العشذذذرين أثنذذذاء عملذذذه فذذذي 

ا مذذن رصذذاباتهم التذذي لحقذذت بهذذم خذذلال  المستشذذفيات لإعذذادة تأهيذذل الجنذذود جسذذديب

الحرب العالمية الثانية ، و لقد كان هلا المفهوم مبدأب فذي تذدريبات المقاومذة أدى 

ثقذذال و كمذذال الأجسذذام ، و كذذان يطلذذ  كمصذذطلح للتذذدريب علذذه رياضذذي رفذذع الأ

المقاومة المتزايدة حيذث أن هذلا المبذدأ فذي عذلاج الجنذود الأمذريكيين مذن طذرف 

اقترحتذه عليذه زوجتذه خذلال محادثذة علذه طاولذة  ( الطبيذب ) تومذاس ديلذورمي

عشاء ) اتصال شخصذي مذع الذدكتور تيذري تذود، جامعذة تكسذاس( ، حيذث يؤكذد 

المبذذدأ علذذه الحاجذذة رلذذه وضذذع متطلبذذات أكبذذر علذذه الجسذذم أثنذذاء التذذدريبات هذذلا 

المتعاقبذذذة و متكذذذررة مذذذع مذذذرور الوقذذذت رلا أردنذذذا تحقيذذذ  التحسذذذين )ديلذذذورمي 

 (.1948وواتكينز :

 رحذذذذدى النتذذذذذائل الطبيعيذذذذة المهمذذذذذة لمبذذذذدأ الحمذذذذذل الزائذذذذد التذذذذذدريجي

(Progressive Overload  )يذذة التذذدريب هذذي الحاجذذة رلذذه التنذذو  فذذي عمل
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الرياضي، مما يوفر فترات من الراحة المخطط لها والتنو  في شدة التمرين ، و 

رلذه الزيذادة  (Progressive Overload) بالتالي يشير الحمذل الزائذد التذدريجي

التدريجية في ضغط التدريب المسلط عله الجسذم أثنذاء أي برنذامل تذدريب بذدني 

( ، و بمجذذرد أن يتكيذذف الرياضذذي مذذع البالأثقذذبمذذا فذذي للذذ  تذذدريب المقاومذذة ) 

متطلبذذات برنامجذذه التذذدريبي محذذدد ، رلا لذذم يقذذم الرياضذذي بتعذذديل بعذذض عناصذذر 

البرنذذامل لجعذذل التذذدريب أكثذذر صذذعوبة فذذي الأداء فلذذن يحذذدث التكيذذف المسذذتمر 

لجسمه و زيادة في مستويات اللياقذة البدنيذة لديذه، مثذل الزيذادات المسذتمرة فذي 

ا لتطبيذذذ  الحمذذذل الزائذذذد مسذذذتويات القذذذوة ا لعضذذذلية ، و الطريقذذذة الأكثذذذر شذذذيوعب

في برنذامل تذدريب المقاومذة ) الأثقذال(  (Progressive Overload) التدريجي

هي زيادة المقاومة المستخدمة في أداء عدد محدد مذن التكذرارات لكذل مجموعذة 

مذذن التمذذارين ، و بمجذذرد حذذدوث تضذذخم العضذذلات يذذتم تجنيذذد كتلذذة عضذذلية ) 

ات حركيذذة ( أقذذل للتمذذرين بإسذذتخدام نفذذس الذذوزن المطلذذ  مقارنذذة بمذذا كذذان وحذذد

( ، وهذلا يشذير رلذه أنذه مذذن 1994عليذه قبذل حذدوث التضذخم )بلذوتز وآخذرون: 

يجذب زيذادة  ( أجل توظيف نفس النسبة من الكتلة العضلية )و الوحدات الحركيذة

بالتالي يجب تطبيذ  المقاومة المستخدمة عند أداء عدد محدد من التكرارات ، و 

لتوظيذف الحذد الأقصذه   (Progressive Overload)  الحمذل الزائذد التذدريجي

من الألياف العضلية رلا كان سيتم رستخدام الحد الأقصه مذن كتلذة العضذلات ) و 

 وحدات الحركية ( عند أداء التمرين ، و رلا لم يتم تطبي  الحمل الزائد التدريجي

(Progressive Overload) ن يذتم تجنيذد جميذع أليذاف العضذلية ) و وحذدات لذ

مما يؤدي رله الحد الأدنه من التكيفات الفسيولوجية فذي تلذ  الأليذاف  ( الحركية

و الوحذذدات الحركيذذة ، و رلا كانذذت التكيفذذات الفسذذيولوجية فذذي حذذدها الأدنذذه فذذإن 

ا في حدها الأدنه ) خاصة  مكاسب القوة العضلية و تضخم العضلات ستكون أيضب

 (. ند رياضي كمال الأجسامع
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ا لتطبيذذذ  مبذذذدأ الحمذذذل الزائذذذد  علذذذه الذذذرغم مذذذن أن الطريقذذذة الأكثذذذر شذذذيوعب

هذي زيذادة المقاومذة المسذتخدمة فذي   (Progressive Overload) التذدريجي

أداء عدد محدد من التكرارات رلا أن هنا  طرقبا أخذرى يمكذن مذن خلالهذا تطبيذ  

 :ما يليمبدأ الحمل الزائد التدريجي مثل 

 (. زيادة عدد التكرارات التي يتم رجراؤها بإستخدام مقاومة محددة ) ثابة 

  زيذذادة السذذرعة التذذي يذذتم بهذذا تنفيذذل الجذذزء الخذذاص مذذن تمذذرين المركذذز مذذن

التكرار رلا كان هدف التدريب هو زيادة القوة القصوى وزيادة السرعة يمكن 

 .تحقيقها بطريقة آمنة

 جذذاميع "سذذيتات" والتمذذارين بحيذذث يذذتم تنفيذذل تقصذذير فتذذرات الراحذذة بذذين الم

المزيد من الحمولة الإجماليذة فذي نفذس رجمذالي زمذن التذدريب ، و قذد يكذون 

ا بشكل خاص رلا كان هدف التذدريب هذو زيذادة القذدرة علذه التحمذل  هلا مهمب

 .العضلي الموضعي
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  ( رطالة فترات الراحذة بذين المجذاميع "سذيتات" والتمذارين وزيذادة المقاومذة

لأثقذذذال( المسذذذتخدمة. بسذذذبب فتذذذرات الراحذذذة الأطذذذول يحذذذدث المزيذذذد مذذذن ا

ذا رلا كذان  الإستشفاء مما يسمح بإستخدام مقاومة أثقل ، وقذد يكذون هذلا مهمب

هدف التدريب هو زيادة القوة العضلية القصوى و تحمل القوة العضذلية ضذد 

 (. المقاومة الشديدة ) أثقال و أحمال حديدية عالية

  التذذذدريب مذذذن خذذذلال زيذذذادة عذذذدد المجذذذاميع "سذذذيتات" أو عذذذدد زيذذذادة حجذذذم

التكرارات لكل مجموعة ضذمن الحذدود المعقولذة ) والتذي تتناسذب مذع العمذر 

 (. السني و العمر البيولوجي لرياضي

  رستخدم أي مجموعة من الأساليب الملكورة سابقبا لتطبي  مبدأ الحمل الزائذد

 ..(Progressive Overload) التدريجي

هذذو  (Progressive Overload) و أن مبذذدأ الحمذذل الزائذذد التذذدريجييبذذد

عنصذذر ضذذروري فذذي برنذذامل تذذدريب تخصصذذات رياضذذات المقاومذذة و الحمذذل 

بذذالقوة و كمذذال الأجسذذام رلا كذذان مذذن المرغذذوب فيذذه هذذو رسذذتمرار المكاسذذب و 

المسذذتويات المحققذذة فذذي القذذدرة البدنيذذة القذذوة العضذذلية و التضذذخم العضذذلي و 

العضذذذذلي الموضذذذذعي و التكيفذذذذات الفسذذذذيولوجية الأخذذذذرى ، و يوصذذذذه  التحمذذذذل

بإستخدام تغييرات صغيرة في حجم البرنامل التدريبي و شدته )تصذل رلذه حذدود 

 Progressive) %( عنذذذد تطبيذذذ  مبذذذدأ الحمذذذل الزائذذذد التذذذدريجي5نسذذذبة 

Overload) (  :2002عن الكلية الأمريكية للطب الرياضي.) 

ام العديد من خبراء علذم التذدريب الرياضذي تغييذرات ومع لل  فقد تم رستخد

أكبر في حجم التدريب وشدته بنجاح في البرامل المصممة للرياضيين المتقدمين 

) رياضي النخبة و رياضي المستوى العالي ( ، و للل  فإن الحد الأقصه لمقدار 

 التغييذذر فذذي حجذذم التذذدريب و شذذدته عنذذد تطبيذذ  مبذذدأ الحمذذل الزائذذد التذذدريجي

(Progressive Overload   ) يحتاج رله مزيد من الدراسة من طرف الباحثين
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و الدارسين في المجذال الأكذاديمي ، بغذض النظذر عذن كيفيذة تطبيذ  مبذدأ الحمذل 

يجب رجراء مراقبة دقيقة لتحمل   (Progressive Overload) الزائد التدريجي

ة لضمان أن يذؤدي مبذدأ أجسام المتدربين و الرياضيين لضغوط التدريب المتزايد

رلذذه رسذذتمرار مكاسذذب   (Progressive Overload) الحمذذل الزائذذد التذذدريجي

 . ملحوظة في مستويات اللياقة البدنية دون ضرر و خطر عله أجسامهم

فذذي رسذذتخدام الفتذذرة ) المراحذذل التدريبيذذة ( غيذذر الخطيذذة )  سذذوء لل  فذذإنلذذ

كل دالذذذة خطيذذذة ( هذذذي أن الغيذذذر الثابذذذة بتزايذذذد مسذذذتمر أو تنذذذاقس مسذذذتمر بشذذذ

التغييرات في حجم التدريب و شدته بين مختلذف الوحذدات و الجلسذات التدريبيذة 

ا  .يمكن أن تكون كبيرة جدب

ومع لل  فإن سيا  الزيادة فذي الحجذم والشذدة التدريبيذة يتعلذ  بالتذدريبات 

حمذذل الزائذذد التذذدريجي تذذم للالخاصذذة ، و ينطبذذ  هذذلا المفهذذوم علذذه أي مفهذذوم 

 .مسبقباوصفه 

يمكن أن تحدث تغييرات أكثر دراماتيكيذة فذي الحجذم والشذدة التدريبيذة لذدى 

الرياضيين المبتدئين بمرور الوقت حيث يتحسنون بسرعة في العديد من ميذزات 

التدريب بسبب حذالتهم غيذر المدربذة ورمكانذاتهم الكبيذرة لتحقيذ  مكاسذب جديذدة 

المتقذدمين و لوي المسذتوى  بشكل سريع ، عله العكس من لل  فإن الرياضذيين

العذذالي )أولئذذ  الذذلين لذذديهم سذذنوات عديذذدة مذذن الخبذذرة فذذي تذذدريب و المشذذاركة 

التنافسذذية ( قذذد رسذذتخدموا بالفعذذل نسذذبة عاليذذة مذذن رمكانذذاتهم التكيفيذذة الوظيفيذذة 

الفسذذذيولوجية، و فذذذي الرياضذذذيين لوي التذذذدريب العذذذالي علذذذه المقاومذذذة ) رفذذذع 

تتطلذذب التحذذديات فذذي وصذذف التمذذارين لتحسذذين  ( فذذةالأثقذذال و الأوزان المختل

ا مذن المعرفذة والإهتمذام بتفاصذيل هذله التمذارين  المتغيرات القابلة للتدريب مزيذدب

المنجزة و مخصصة لديهم ، و بالتالي فإن جودة التمرين لها الأهميذة الكبذرى و 

أو  منه فإن نمولج التدريب غير الخطذي ) المسذتمر المتزايذدة بشذكل دالذة خطيذة
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متنذذاقص ( المذذرن ) لا تغيذذرات مسذذتمرة بذذين تنذذاوب الزيذذادة و نقصذذان ( حيذذث 

ذا القذرار بشذأن نذو   رجراء الإختبار قبل الجلسة أو الوحذدة التدريبيذة يحذدد جزئيب

ا  الجلسة أو الوحذدة التدريبيذة التذي سذيتم تنفيذلها فذي يذوم معذين ، و يصذبح أمذرب

 . هؤلاء الرياضيينبالم الأهمية لتحسين تعديلات عملية تدريب 
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 الرياضي ومصادر الغلاء للطاقة

 أ.م.د عدي محمود زهمر

m.bayitay@tu.edu.iq 

 جامعة تكريت/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

عليهذذذا الأطعمذذذة مذذذن المعلذذذوم أن مصذذذادر الطاقذذذة ثذذذلاث عناصذذذر تحتذذذوي 

 والمشروبات لديها القدرة عله انتاج الطاقة وهي:

 الكربوهيدرات. .1

 البروتينات. .2

 الدهون. .3

فعندما تتناول وجبة من الطعام أو تحصل عله مشذروب فذإن هذلهل العناصذر 

يتم تكسيرها في الجهاز الهضمي رلذه مكوناتهذا المتعذددة التذي تمثذل مذادة البنذاء 

بعد لل  يتم امتصاص هلهل المكونات في مجرى الذدم ويذتم تقسذيم الكربوهيذدرات 

الأكثذذر شذذهرة(  رلذذه وحذذدات سذذكرية صذذغيرة ومنفصذذلة هذذي الجلوكذذوز )الوحذذدة

والفلكتذذوز والجذذالاكوز مذذن ناحيذذة أخذذرى ويذذتم تقسذذيم الذذدهون رلذذه الأحمذذاض 

الدهنية، وتقسيم البروتينات رله الأحماض الأمينية وكذل هذلهل يحتاجهذا الرياضذي 

أثناء ممارسة الرياضة )الجهد( وتكون حسب حاجة الجسم والجهد المبذلول مذن 

لأداء وللذذذ  لإنتذذذاج الطاقذذذة للرياضذذذي قبذذذل الرياضذذذي وفتذذذرة دوام الجهذذذد اثنذذذاء ا

وتختلف طاقة النشاط البذدني مذن شذخص رلذه أخذر بذاختلاف درجذة نشذاط الفذرد 

فكلمذذا زادت درجذذة النشذذاط زاد مصذذروف الطاقذذة للجسذذم، فالكربوهيذذدرات هذذي 
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أسر  المواد في انتاج الطاقة وتزويد الجسم بالطاقة ومن ثم البروتينات ومن ثم 

كبر مصدر يزود الجسم بالطاقة، حيذث توجذد اربذع سذعرات الدهون والتي تعتبر أ

سذعرات حراريذة  9حرارية في كل غرا  من الكربوهيدرات والبروتينات وتوجذد 

 في الدهون لكل غرام.

حيذذث توجذذد الكربوهيذذدرات فذذي الفواكذذه والخبذذز والبطذذاطس وغيرهذذا، أمذذا 

وجذذد فذذي البروتينذذات فتوجذذد فذذي اللحذذوم والمكسذذرات والأسذذما  أمذذا الذذدهون فت

 الزيوت والبلور والمكسرات ودهون الحيوانات.

وكذذل هذذلهل العناصذذر هذذي مهمذذة للرياضذذي للحصذذول علذذه طاقذذة كافيذذة لإداء 

 الجهد البدني أثناء ممارسة الرياضة.
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 تمرينات الكروس فت

 فاضل طار  أمين عبد الكريم الزبيديم.م 

Email: fadl72639@gmail.com 
Mobile: 07704339497 

 كرة السلة  -علم التدريب الرياضي 

 الجامعة المستنصرية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

وهذذي عبذذارة عذذن تمرينذذات متنوعذذة تعمذذل علذذه تطذذوير القذذدرات البدنيذذة 

للاعبين وان هذلا التطذور البذدني  يسذاعد اللاعبذين علذه تحمذل المجهذود البذدني 

المبذاراة ممذا يذؤدي الذه تحقيذ  أفضذل أداء بذدني وحركذي الناتل من التدريب أو 

 في أقل زمن ممكن .

وتعتبذذر الكذذروس فذذت نظذذام تذذدريبي متكامذذل يتضذذمن جميذذع عناصذذر اللياقذذة 

البدنيذذة ويسذذتعمل فيذذه تذذدريبات الاثقذذال وتذذدريبات القذذدرة وتذذدريبات الجمناسذذت  

فعذال لتحقيذ  ويعد نظاما تذدريبا جديذدا يعمذل علذه خلذط هذله العناصذر معذا وهذو 

 .وتحقي  افضل النتائل بأقل وقت وجهد ممكن متغيرات التحدي والانجاز 

هي تمرينات تكيف قدرة الفرد عله التدريب لتحقيذ  التطذور البذدني كلل  و

والذذذوظيفي عذذذن طريذذذ  تطذذذوير التحمذذذل والقذذذدرة و السذذذرعة والرشذذذاقة والدقذذذة 

ع تحقيذ  الانجذازات والتوازن و هو استمرار متنو  بالحركات في أقصه شدة مذ

 الرياضية.

و وايضا هي برنذامل تذدريبي صذمم ليمذنح تنوعذا فذي البرنذامل التذدريبي   

يعطذذي تحسذذن فذذي التحمذذل الأوكسذذذجيني واللأأوكسذذجيني وقذذوة تحمذذل العضذذذلة  
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والمرونذذذذة والرشذذذذاقة ممذذذذا يذذذذؤدي الذذذذه تحسذذذذن الأداء فذذذذي النشذذذذاط الرياضذذذذي 

 التخصصي.

 فوائد تمرينات الكروس فت :

 عله فقدان الدهون الجسم . تساعد 

  . اثبتت علميا بأنها تحسن وتطور مستويات اللياقة البدنية والحركية 

 .  تزيد من القدرة العضلية وبناء الجسم وزيادة تحمل القوة والسرعة 

 . تأثيراتها ايجابية عله الصحة العامة وبشكل فعال 

 نشاط مذع الذزملاء بناء وتقوية العلاقات الاجتماعية عن طري  ممارسة هلا ال

. 

 . التقليل من مخاطر الاصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية 

 مخاطر تمرينات الكروس فت :

  ،يجذذب أن تمذذارس مذذع الناشذذئين والشذذباب والمتقذذدمين بشذذكل صذذحيح وحذذلر

 .وبالتدريل  بشكل تصاعدي الأسلوب

   يحتاج رله مدربين لهم خبره عند وضع المناهل التدريبية حته لا يؤدي رلذه

 . تؤدي اله اصابة الرياضي  نتائل سلبية

  رن استخدامها بشدة عالية  وباستمرار بغير حذلر يذؤدي الذه انهيذار الانسذجة

  .العضلية

 ريجابيات تمرينات الكروس فت :

  فذذي التمذذارين يثيذذر اهتمذذام اللاعبذذين ويبعذذدهم عذذن الملذذل مذذن الذذروتين  التنذذو

 التدريبي ويجعلهم ينفلون العديد من التمارين في وقت بسيط.

  شذذعور اللاعبذذين بذذامتلاكهم لطاقذذة وقذذوة لا حذذدود لهذذا وان بإمكذذانهم ممارسذذة

 العديد من التمارين الرياضية المختلفة في وقت واحد.
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 ل مذن خذلال رفذع الأوزان بشذكل سذليم وكذلل  الألعذاب تفيد رياضذة رفذع الأثقذا

 ، التحمل(. ، القوة التي تتطلب قدرات بدنية عالية )السرعة

 سلبيات تمرينات الكروس فت : 

  تحق  تل  التمرينات معدلات اصابة عالية في حذال اسذتخدامها بصذورة غيذر

 صحيحة.

  اله التمذز  العضذلي قيام المبتدئين بتنفيلها قبل اكتمال عضلاتهم مما يؤدي

. 

  قيام البالغين بممارسة تل  التمرينات مع بدايذة التذدريبات الرياضذية مباشذرة

 مما يؤدي اله الإصابات الرياضية  .

 انوا  تمرينات الكروس فت :

  تمرين ميديسين بول كلين. 

 تمرين ثرستر. 

  تمرين بل اب. 

  تمرين مصل اب. 

  تمرينBarbell Deadlift. 

 نتمري  Kettlebell. 

  تمرينBox Jumps. 

  تمرينات حبال المقاومة. 

 تمرينات الكرة اوزان مختلفة . 

 تمارين الكتفين fitbell . 

 تمارين القرفصاء مع القفز في الهواء. 
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   تمرين قلب الاطارturn of frame. 

   الطر  عله الاطار تمرينRoads on the tire. 

 تمارين كيس الملاكمة  . 

  تمرين التسل  عله حبال المقاومة. 

   تمرين سكوات الهواء . 
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 أهميتة دور التعليم الالكتروني في الجامعات و

 م.م محمد حسن فرهود

 جامعة المثنه / قسم النشاطات الطلابية

 

 

 

 

شذذذهد القذذذرن الحذذذالي انتشذذذار واسذذذع للتعلذذذيم مذذذن خذذذلال ادخذذذال الوسذذذائل 

الالكترونيذذة الحديثذذة التذذي الغيذذت بموجبهذذا حذذواجز الزمذذان  والمكذذان .ولمذذا كذذان 

مفهوم التعلم عن بعد عبارة عن نظام تعليمي يسعه الذه تحقيذ  اهذداف تعليميذة  

ليميذة مذن جهذة من خلال الفصل بين المتعلم من حهة والتدريسذي لامؤسسذة التع

اخرى واعتنذاد المذتعلم علذه نفسذة فذي عمليذة الذتعلم باسذتخدام المذواد التعليميذة 

القائمة عله التعلم اللاتي بتوظيف فاعل للتقنيات التربويذة المتاحذة , فذأن تطذور 

تكنولوجيذذا المعلومذذات والاتصذذالات عملذذت جسذذراب مذذن التواصذذل بذذين التدريسذذي 

 والطلبة .

تخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصالات في التعلم فالغرض الاساسي من اس

عن بعذد يكمذن فذي الادوات اللازمذة لمعالجذة التذي تسذاعد المتعلمذين فذي تعلمهذم 

اللاتي دون تر  المواقع التي يقيمون فيها , والن نظام التعلم عن بعد يقوم عله 

مذتعلم خاصية الفصذل المكذاني بذين التدريسذي والمذتعلم بحيذث تنقذل المعلومذات لل

بدلا من احضاره اله مصادرها من ااجل لل  كله فقد بذرزت تلذ  العلاقذة الوثيقذة 

 بين تكنولوجيا المعلومات من جهة والتعلم عن بعد من جهة اخرى .

والا كانت اهذم مزايذا وحسذنات التعلذيم التقليذدي انذه يسذمح بعمليذة التفاعذل 

بين تل  الحسنات في  وجها لوجه بين التدريسي والطالب فقد اصبح هنا  توازن
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التعليم التقليدي والتعلم عن بعد من خلال اجتما  البيانات الصوت والصورة فذي 

وسائط تفاعلية لات اتجذاهين تسذمح بتفاغذل الذدارس مذع المصذدر التعليمذي ممذا 

ساعد عله تغلب عله المسافات الواسذعة والمواقذع الجغرافيذة المتباعذدة والذتعلم 

الامذذاكن التذذي يتواجذذد فيهذذا الطلبذذة وكانذذه موجذذود وجهذذا لوجذذه بغذذض النظذذر عذذن 

داخل الحرم الجذامعي  والتذي بذدورها عملذت علذه تحطذيم الحذدود والفذرو  بذين 

 الجامعات 

وفي ضوء هله التطورات التي تواكبهذا العمليذة التعليميذة اصذبح للتدريسذي 

دور جديذذد يختلذذف عذذن دوره فذذي نظذذام التعلذذيم التقليذذدي ولعذذل اهذذم مذذا يميذذز هذذلا 

الذذدور الجديذذد للتدريسذذي هذذو تصذذميمه للعمليذذة التعليميذذة واسذذتخدامه للوسذذائل 

التكنولوجيا في التذدريس ومسذاعدة الطلبذة علذه اسذتخدامها بأنفسذهم وادمذاجهم 

 في العملية التعليمية وتشجيعهم علة الخل  والابتكار . 
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 الجامعةالتفكير الحال  وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى طلبة 

 أ.م.د نورس كريم عبيد الزبيدي

 .د علي خضير الموسويأ

nawras@uoqasim.edu.iq 
 

 الملخص:   

والتفكير في الحياة اليومية العادية هو تفكير نمطي عادة لا يذؤدي رلذه نمذو 

الحذال  ) المذاهر ( يذؤدي بنذا يلكر في خبراتنا ومعلوماتنا ، في حين أن التفكيذر 

رله نمو بخبراتنا ومعارفنا، رل يتمخض عنه فهم عمي  لظواهر حياتنذا وتوصذلنا 

لاسذذتنتاجات واسذذتدلالات جديذذدة مذذن اجذذل هذذلا نسذذعه رلذذه تعلذذيم هذذلا النذذو  مذذن 

 التفكير.

أن المتعلمذذذين يختلفذذذون فذذذي  قذذذدراتهم علذذذه الذذذتعلم وفذذذي أسذذذاليب تعلمهذذذم 

نبغي أن ينظر رله المتعلمذين بوصذفهم رفذراد لهذم تفضذيلات ودافعيتهم نحوه للا ي

 متباينة .

لهلا بدأ الاهتمام بمراعاة الفرو  الفردية بين الطلبة اعتمادا عله ما يسمه 

بالتفضيل المعرفي ويقصد بها الذوان الأداء المفضذلة لذدى الفذرد لتنظذيم مذا يذراه 

 وما يدركه من حوله .

يذذز بهذذا الإنسذذان قدرتذذه علذذه تحسذذس ومذذن الخصذذائص الاساسذذية التذذي يتم

المشذذكلات واكتشذذاف القضذذايا ليجذذد لهذذا حذذلاب يرتذذاح رليذذه ويسذذتفيد منذذه ، وحذذل 

المشكلات هو ثمره التفكير اللي وهبه الله سبحانه وتعاله ل نسان وفضذله علذه 

 سائر الكائنات .
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Summary: 

Thinking in ordinary daily life is stereotypical thinking that 
usually does not lead to significant growth in our experiences and 
information, while clever (skillful) thinking leads us to growth in our 
experiences and knowledge, as it results in a deep understanding of 
the phenomena of our lives and we reach new conclusions and 
inferences. For this we seek to teach This kind of thinking 

Learners differ in their ability to learn, their learning styles, and 
their motivation towards it, so learners should be seen as individuals 
with different preferences. 

That is why attention began to take into account the individual 
differences between students, depending on what is called cognitive 
preference, and it means the preferred colors of performance for the 
individual to organize what he sees and what he perceives around 
him. 
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 مشكلة البحث :

يبدو ان تعليم التفكير حاجة ملحة اكثر من أي وقت مضه, لان العالم اصبح 

اكثر تعقيدا نتيجة التحديات التي تفرضها تكنولوجيذا المعلومذات والاتصذالات فذي 

النجاح في مواجهه هله التحديات لا يعتمد عله شته مناحي حياة الانسان. ال أن 

عرفذذذذة وتطبيقهذذذذا. الكذذذذم المعرفذذذذي بقذذذذدر مذذذذا يعتمذذذذد علذذذذه كيفيذذذذة اسذذذذتعمال الم

 .(12: 1999)جروان,

أن تعلذذيم الطالذذب التفكيذذر الحذذال  يعطيذذه احساسذذا بالسذذيطره الواعيذذة علذذه 

 التفكير مما يذنعكس علذه تحسذين مسذتوى ادائذة وثقتذه بنفسذه . ويذؤدي التفكيذر

الحال  دورا بارزا ومؤثرا لدى الفرد في اداء التكيفذات والفعاليذات التذي لايمكذن 

بدونه اداؤها عله نحو فعال، والتفكير من ارفع مستويات التنظيم المعرفي، لانه 

يقوم علذه الادرا  واسذتعماله يتطلذب مذن الفذرد نشذاطا عقليذا يكذون اكثذر تعقيذدا 

 ( . 117: 1999يات الاخرى  )الزيود ،وصعوبة من النشاط اللي تتطلبه المستو

وتعتمذذد مشذذكلة البحذذث الحذذالي فذذي الاجابذذة عذذن عذذدة تسذذاؤلات ،ال يشذذير 

(رله ان احساس الباحث بالمشكله تتكون لديه قناعذه ثابتذه بذان  1989العساف )

هنا  مشذكلة تحتذاج رلذه حذل اوتسذاؤل يحتذاج رلذه الاجابذة . ومثذل هذله القناعذة 

حذذذذذث نتيجذذذذذه القذذذذذراءة أو السذذذذذما  أو المشذذذذذاهدة عذذذذذادة مذذذذذا توجذذذذذد عنذذذذذد البا

 ( 23: 1998)العساف,

 والتساؤلات التي يطرحها البحث الحالي هي : 

 هل هنا  تفكير حال  عند طلبة الجامعة ؟

 همية البحث :أ

والعلماء العرب نصيب كبير في توجيه العقول الذه اهميذة  لقد كان للفلاسفه

الملاحظة الحسية الدقيقة للتفكير السليم ، ومزايذا توظيذف المنطذ  والاسذتدلال ، 

الذذه كثيذذر مذذن الاكتشذذافات العلميذذة التذذي تعذذد سذذبقا لمذذا وصذذل اليذذه  اال توصذذلو

بذذن الغربيذذون مذذن تقذذدم فذذي مجذذال الكشذذف العلمذذي وفذذي مقدمذذة هذذؤلاء ) الحسذذن 

الهيثم ( اللي عرف الطريقة العلمية وسذار عليهذا قبذل ان يفعذل للذ  ) فرانسذس 

بيكون( . اما ) الفارابي ( فيقول عن الربط بين النفس البشذريه والتفكيذر " بانذه 

ميل الفرد اله بعذض مذا عقلذه فذان كذان عذن رؤيذه )تفكيذر ( فهذو الاختيذار وهذو 
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( امذذا ) ابذذن سذذينا ( فيذذرى ان  17: 1975خذذاص بالانسذذان " )النذذافع واخذذرون ,

العقل اعله قوى الذنفس والمهذيمن علذه التفكيذر والسذلو ، وعنذد التفكيذر يتنقذل 

الإنسان المفكر من حد اله حد ) من تعريف اله تعريف ( ومن قياس الذه قيذاس 

ومذذن رأي الذذه رأي  قبذذل ان يطمذذئن الذذه حكذذم فذذي امذذر مذذن الامذذور ) عفيفذذي ، 

1977 :292. ) 

مزايذذا مذذن حيذذث كونذذه نشذذاط يسذذتعمل الرمذذوز ، فهذذو يعينذذه  وللتفكيذذر عذذدة

ويسذذذاعده علذذذه التنبذذذؤ بالمسذذذتقبل وان يتبصذذذر فذذذي عواقذذذب رعمالذذذه ال بفضذذذله 

استطا  الإنسان ان يتعلم من خبرات الآخرين فمن هم فذي غيذر زمانذه ومكانذه . 

ولقد وفر التفكير عله الإنسان الكثير من الوقت والجهد وعصمه من الكثيذر مذن 

شكلاته في لهنه وهو راقد في فراشه دون ان يكلف نفسذه عنذاء معالجتهذا فذي م

 (. 13: 2002العالم الخارجي الواقعي او اختبارا فعليا ) ابو حويل ،

رن امتلا  التفكير الحال  او الماهر لابذد لذه مذن التعلذيم المذدروس والقيذادة 

فذي هذلا المجذال  الموجهه والتدريب المستمر حته يتمكن المرء من تطور قدرتذه

 .( Beyer, 1987:2اله اقصه حد ممكن . ، أي انجاز تكنيكي مليء بالبراعة )

 هداف البحث :أ

 يهدف البحث الحالي اله التعرف عله  

 التفكير الحال  لدى طلبه الجامعة . .1

الفذذرو  لات الدلالذذة الاحصذذائية فذذي العلاقذذة بذذين التفكيذذر الحذذال  والتحصذذيل  .2

 لدى طلبة الجامعة .

 حدود البحث : 

يتحذذذدد البحذذذث الحذذذالي علذذذه التعذذذرف علذذذه العلاقذذذة بذذذين التفكيذذذر الحذذذال  

 .2022-2021والتحصيل لدى طلبة جامعة القاسم الخضراء للعام الدراسي 

 : تحديد المصطلحات

 : Smart thinkingالتفكير الحال  )اللكي( أولاب:

 ( Cromely 1999عرفه كروملي ) 
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الشخص الماهر أو الخبير في مجال معذين دون غيذره، والذلي يفكذر  " هو 

،  2008) الصذذفار ،أفضذذل فذذي مجذذالات متشذذابهة منهذذا وفذذي غيذذر المتشذذابهة ".

 (19ص

 :(Matthew 2004عرفه ماثيو ) 

هو الفهم المرتبط باستخدام وتقديم المعرفة وايصذالها رلذه الاخذرين حالمذا  

 لايحصه من الروابط بذين اجذزاء المعلومذات تفهم بان المعرفة تحتوي عله عدد 

 عنذذذذدها تكذذذذون  قذذذذادرا علذذذذه تحديذذذذد شذذذذكل المعرفذذذذة التذذذذي تريذذذذد اسذذذذتعمالها. 

(Matthew 2004: 5) 

 :التعريف الاجرائي

هو استجابة سلوكية غير محددة تظهر عله الفذرد ويمكذن الاسذتدلال عليهذا 

عذذن  هاجابتذذ مذذن خذذلال الدرجذذة الكليذذة التذذي يحصذذل عليهذذا المسذذتجيب مذذن طريذذ 

 فقرات المقياس التفكير الحال  اللي أعدته الباحثة لهلا الغرض .

 الفصل الثاني :

 :أولا: التفكير الحال 

ان التفكيذذر هذذو فذذي الأسذذاس يتمحذذور حذذول امتلاكنذذا اليذذة عمذذل طبيعيذذة فذذي 

حسنا الباطن التي تعمل عله توجيهنا نحو انجاز أعمالنذا وتحقيذ  أهذدافنا الا مذا 

بشكل طبيعي فأنها قذد تقودنذا رلذه أهذداف سذلبية. الاب يجذب أن نذتعلم تركت تعمل 

كيف نوجه عقلنا الباطن للحصذول علذه الأهذداف المرجذوة والمفيذدة وان نتجنذب 

توجيذذذذذذه قوتنذذذذذذا الكامنذذذذذذة نحذذذذذذو أحذذذذذذداث المشذذذذذذاكل والفشذذذذذذل والمصذذذذذذاعب  

(.Redruk,2004 :4   ان تفكير الحياة اليومية العادية هو تفكير نمطي عذاده ) 

لا يؤدي بنا رله نمذو يذلكر مذن خبراتنذا ومعلوماتنذا فذي حذين أن التفكيذر الحذال  

يذذؤدي بنذذا رلذذه نمذذو فذذي خبراتنذذا ومعارفنذذا ال يذذتمخض عنذذه فهذذم عميذذ  لظذذواهر 

حياتنذذذا وتوصذذذلنا لاسذذذتنتاجات واسذذذتدلالات جديذذذدة ورصذذذدارنا لقذذذرارات حكيمذذذة 

رلذذه تعلذذم التفكيذذر  ولتقييمذذات سذذديدة ورنتذذاج أفكذذار جديذذدة ومذذن اجذذل هذذلا نسذذعه

 ( .85: 2003الحال . )زيتون 

التفكير الحذال  لا ينمذوا تلقائيذا وهذو لذيس نتاجذا عرضذيا للخبذرة ولا نتاجذا 

اوتماتيكيا ، فالتفكير الحال  يتطلب تعليما منظما هادفا وتدريب وتمرين مستمر. 



 

 
57 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2023 -64: عدد تشرين الأول –أكتوبر 
 

 فالكفذذاءة فذذي التفكيذذر ليسذذت مجذذرد قذذدرة طبيعيذذة ترافذذ  النمذذو الطبيعذذي للفذذرد

بالضرورة، وان المعرفة ليست في حد لاتها بديلا عذن المعرفذة بعمليذات التفكيذر 

والكفاءة والخبرة في التفكير، كما يقذول سذتيرنبر" "أن المعذارف مهمذة بذالطبع 

ولكنها غالبا ما تصبح قديمة اما مهارات التفكير فتبقه جديدة ابذدا. وهذي تمكننذا 

ظذذر عذذن المكذذان والزمذذان أو أنذذوا  مذذن اكتسذذاب المعرفذذة واسذذتدلالها وبغذذض الن

المعرفة التي تستعمل  مهارات التفكير في التعامل معها " لاش  أن المعرفذة فذي 

مجال ما تشكل قاعدة أساسية للتفكير في هلا المجذال. وان انجذح الأشذخاص فذي 

التفكيذذر فذذي موضذذو  مذذا هذذم أكثذذر الأشذذخاص درايذذة ومعرفذذة بذذه ولكذذن المعرفذذة 

د أن تقترن بمعرفة لعمليات التفكير وكفاية فيها حتذه يكذون وحدها لا تكفي، ولاب

 ( .14: 1999في الموضو  حالقا ومنتجا )جروان 

( الذذه أن التفكيذذر الحذذال  هذذو الفهذذم المذذرتبط Allen,2004  ويشذذير ) الذذن

باستعمال وتقديم المعرفة وايصالها رله الاخرين. طالما تفهم أن المعرفة تحتذوى 

لذروابط بذين اجذزاء معلوماتيذة صذغيرة عنذدها سذتكون عله عذدد لا يحصذه مذن ا

قذذذادرا علذذذه تحديذذذد شذذذكل المعرفذذذة التذذذي تريذذذد اسذذذتعمالها لنفسذذذ  وان العلاقذذذات 

والذذروابط بذذين الأفكذذار والأحذذداث والأعمذذال تصذذبح لات معنذذه فقذذط فذذي سذذياقها 

 )كيذذف، ايذذن، متذذه، ولمذذالا( تذذرتبط مذذع الأفكذذار والإحذذداث والإعمذذال الأخذذرى  )

Allen,2004: 2.) 

ويبذذين زيتذذون أن التفكيذذر الحذذال  هذذو الذذلي تمثلذذه كذذل مذذن عمليذذات التفكيذذر 

الوسيطية )المقارنذة والتخيذل، والاسذتدلال... الذخ( وعمليذات التفكيذر العليذا )حذل 

المعرفة... الخ( وليس التفكير الحذال  الذلي  المشكلات،و اتخال القرار، وماوراء

 ( .86: 2003يمثل عمليات التفكير الدنيا )التلكر، واعادة الصياغة(  )زيتون، 

ويشير )كوستا(اله أن الحلاقة والمهارة يتم تعلمها في وقت مبكذر جذدا مذن 

( والانشطة المعقدة Routineحياة الفرد ال تساعد في اداره الانشطة الروتينية )

(Complex Activites  و أن تعلمهذذا يحتذذاج فذذي البدايذذة رلذذه مجموعذذة مذذن )

( والمعرفذذذذذة Attentionالعمليذذذذذات المعرفيذذذذذة بذذذذذدءا مذذذذذن عمليذذذذذة الانتبذذذذذاه )

(Knowledge( والتكذذذذذذذذذذذرار )Repetition( أو الممارسذذذذذذذذذذذة )practice . )

والحلاقة والمهارة هذي نمذط غيذر وا  فذي اغلذب الاحيذان فذي السذلو  المكتسذب 

( ويذرى Mentalityلال عملية التكرار. وبالتالي فانها تؤسس في العقذل )من خ
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بيركنز أن الحلاقه هي نمط من الاداءات أوالسلو  اللكي للفرد تقذوده رلذه افعذال 

(. يذذدعو التفكيذذر الحذذال  رلذذه الالتذذزام  68:  2005انتاجيذذة  )كوسذذتا وكاليذذ ، 

لحلاقذة أو المهذارة هذي شذيء بتنمية عدد من الاستراتيجيات اللهنية ، وبمذا أن ا

ثابت ومتكرر يعتمد عليذه الفذرد. ال أن التفكيذر الحذال  يسذتند رلذه وجذود ثوابذت 

تربوية ينبغي التاكيد عله تنميتها وتحويلها رله سذلو  متكذرر ومذنهل ثابذت فذي 

 ( .  66:  2008حياة المتعلم )نوفل والريماوي، 

تذه وللذ  عنذدما يسذتطيع ان المفكر الحال  يحتذاج أن يفصذل تفكيذره عذن لا

ملاحظة العلاقة بين تفكيره بالحدث وملاحظة مواقذع الخطذأ فيذه.  ويذرى ديبونذو 

(Debono أن اللات هي الوسيط لنشاط التفكير وان المفكر الحال  يحتاج رله )

أخراج تفكيره من الأنا حته يستطيع أن يلاحظ تفكيره واقعيذا ويلاحذظ أخطذاؤه ، 

اللين يمكن أن يقعذوا فذي أخطذاء التفكيذر المتسذر  ، وهلا ضروري للمتميزين و

والإجابذذة المنطقيذذة السذذريعة والاسذذتنتاجات السذذهلة فذذي الوصذذول رلذذه النتذذائل ، 

وهنا  مشكلة الوقو  في أخطاء التعصب للأنا والاعتقاد دومذا انذه علذه صذواب  

 ( 137: 2005)السرور، 

ل الذلي تنسذل ( السذلو  الحذال  بالحبذHoresmanولقد شبه هوريسذمان )

خيوطذذه فذذي كذذل يذذوم حتذذه يصذذبح سذذمي  ويصذذعب قطعذذه وبالتذذالي فذذان التفكيذذر 

الحال  هو عملية تطورية لات تتابع يؤمل في النهاية أن تقود رله انتاج الافكذار 

وحل المشكلات، والتفكير الحال  يتضذمن ميذول واتجاهذات وقيمذا الاب فهذي تقذود 

ا فالفرد انتقائي في تصرفاته بناءا عله الفرد رله أنماط من تفضيلات مختلفة ولل

 (   Costa & Kalick, 2000:12ميوله واتجاهاته  )

ويمكن القول أن التفكير الحال  يهذدف رلذه تحقيذ  مجموعذة مذن النتاجذات 

 -لدى الافراد ممثلة في :

 (:Valueالقيمة ) .1

 وتشير رله اختيار نمط من انماط السلو  العقلاني اللكي الانتذاجي بذدلا مذن

 انماط اخرى اقل انتاجا.
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 :( Inclinationالميول )  .2

هو الشعور بالرغبة أو النزعة نحو استعمال نمط من انماط السلو  العقلذي 

اللكي. أي ميل الافراد فذي التفكيذر بعنايذة بشذأن المشذكلات التذي يواجهونهذا فذي 

 الحيذذاة ويتخذذلون القذذرارات السذذريعة أو تلقائيذذة فذذي بعذذض الاوقذذات ويسذذتعملون

 ستراتيجيات التفكير الجيد.

 :( Sensitivityالحساسية ) .3

التوجه نحو ادرا  وجود الفذرص الملائمذة لاسذتعمال انمذاط سذلوكية افضذل 

من غيرها أي ملاحظة الفرد مته يكون هنا  نوعاب معينا من التفكير يتناسب مع 

 مهمة معينة.

 ( :Capacityالقدرة ) .4

ان القيمذذة والميذذول والحساسذذية لا تسذذاعد أي فذذرد الا لذذم تكذذن لديذذه القذذدرة 

علذذذه القيذذذام بذذذانوا  التفكيذذذر التذذذي تتطلبهذذذا المشذذذكلات، أي امذذذتلا  المهذذذارات 

 والقدرات الاساسية لتنفيل السلو  اللكي في مواقف معينة.

 ( :Commitmentالالتزام ) .5

لذي وتحسذين مسذتوى هذلا مواصلة السعي للتأمل في اداء نمذط السذلو  العق

الاداء باستمرار. ويعني الالتزام بذالتفكير العميذ  والرصذين وحذرص الفذرد علذه 

 تعلم المهارات والمعارف الجديدة باستمرار.

 (:Policyالسياسة ) .6

هذذي ادمذذاج الانمذذاط العقلانيذذة فذذي جميذذع الاعمذذال والقذذرارات والممارسذذات  

ينبغذذذي القفذذذز عنهذذذا )نوفذذذل وترقيذذذة مسذذذتواها واعتبذذذار للذذذ  سياسذذذة عامذذذة لا 

 ( .83: 2008والريماوي، 

الا اردنا أن نعيش بسعادة علينا أن نفكر Redruk,2004)  ويشير رودر )

بصورة صحيحة ومن اجل تطوير اساليب التفكير الملائم والصذحيح ،نحتذاج رلذه 

ان نتعلم كيف نربط بين ما نعتقده معقولا، وما نشير بذه داخليذا  ونحذاول الافذاده 

مشاعرنا الباطنية. رل أن السعادة والنجاح مرتبطان بقوة مع التفكيذر الحذال   من

اكثر من ارتباطهما بالتفكير اللكي. أن الاختلاف يصبح واضحا عنذدما تنظذر رلذه 

معنه كلمة حال  مقارنة مع معنذه كلمذة لكذي ، أن تكذون لكيذا معناهذا أن تكذون 

جربة، وهو امر ضذروري بالنسذبة لدي  القابلية عله أن تفهم وان تستفيد من الت
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للتعلم السريع والمعقد. اما أن تكون حالقا يعني يقظة العقل المبنيذة علذه اسذاس 

عمل حسابي وعلذه الحيلذة والذدهاء ، والشذخص الذلكي قذد يذتعلم مهمذات معقذدة 

بسرعة وفاعلية لكن هله القدرة سوف تكون عديمة الفائدة رلا لم يكن استعمالها 

جذذل الحصذذول علذذه الفوائذذد. ان عبقذذري الرياضذذيات سذذوف بشذذكل محسذذوب مذذن ا

يبر  في الامور الحسابية ولكنه قد يصار  كثيراب لكسب قلب امرأة جميلة ورجل 

اقل لكاء يمتل  بعض الفطنة والحلاقذة والتفكيذر العملذي سذيجيد عمذل هذلا الامذر 

يذاة أو بشكل افضل وايسر. يلاحظ أن اللكاء لا يلعب دوراب رئيساب في نجاحذات الح

الرضذذذذا الشخصذذذذي لكذذذذن الخبذذذذرة والتفكيذذذذر الحذذذذال  المذذذذاهر يلعبذذذذان الذذذذدور. 

(Redruk,2004 :5) 

( بين التفكير الحال  وبين الألكياء المتفوقين Termanولقد فر  تيرمان )

عقليذذا. فذذالمتفوقون عقليذذا يختلفذذون عذذن الحذذالقون فذذي كذذم أو درجذذة الخاصذذية 

الاسذذتجابة وفيمذذا يلذذي عذذدد مذذن الخصذذائص السذذلوكية وربمذذا فذذي نمذذط أو نذذو  

 ( يبين لل  .  1لفئتين الجدول )  النوعية التي تميز بين هاتين ا

 ( التمييز بين  تفكير المتفوقين عقليا والمفكرون الحالقون 1الجدول ) 

 تفكير المتفوقون عقليا )الموهوبون(  تفكير الحاذقين 
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 يعرف الإجابات

 مهتم أو مستثار

 يبدي اهتماما أو انتباها

 يبذل غاية الجهد

 يجيب عن الاسئلة

 مستمتع بمصاحبة اقرانه

 ذو ذاكرة جيدة ونشيطة

 يتعلم بسهولة

 ينهي أي موضوع جيدا

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

 يسأل الاسئلة

 جاد، ونشط دائما

 يبدو مستغرقا بدنيا أو ذهنيا

الالعاااااب ويحقاااات الاااادرجات العاليااااة  ااااي  يمااااار 

 الاختبارات

 يحول الاجابات إلى اسئلة

 يفضل الوحدة

 يجيد التخمين، أو الحد ، والاستبصار

 يبدو ضجراً لمعر ته الاجابات أو الحلول

 يبدي شعورا عميقا. ويشارك  ي الرأي.
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10 

11 

 راضي عن نفسه

 يتقبل ذاته

10 

11 

 ناقد جدا للذات

 ينتزع نحو الكمال أو المثالية

 (228: 2003)حسين، 

 ل الثالث الفص

 :منهجية البحث ورجراءاته

يتضمن هلا الفصل تحديذد مذنهل البحذث والإجذراءات التذي اتبعذت ,والكفيلذة 

بتحقي  أهدافذه بذدءا مذن تحديذد مجتمذع البحذث واختيذار العينذة واختيذار الأدوات 

 -والمعالجات الاحصائية المستعملة في تحليل البيانات وعله النحو الأتي :

 :اولاب /منهجية البحث 

يتطلب تحقي  أهداف هلا البحذث اعتمذاد المذنهل الوصذفي الذلي يسذعه رلذه 

تحديذذد الوضذذع الحذذالي للظذذاهرة المدروسذذة ومذذن ثذذم وصذذفها , فهذذو يعتمذذد علذذه 

دراسذذة الواقذذع او الظذذاهرة كمذذا توجذذد فذذي الواقذذع بوصذذفها وصذذفا دقيقذذا )ملحذذم 

ة تتطلذب وقبذل كذل شذيء وصذفاب (  وان دراسة اية ظاهره او مشذكل324:2000،

( ويسذذتهدف البحذذث الحذذالي معرفذذة  163:1990وتحديذذداب كميذذاب او كيفيذذاب )داود ،

( بالتحصيل لدى طلبذة الجامعذة ) التفكير الحال  وعلاقته  العلاقة بين المتغيرات

وهذذي احذذد انذذوا  دراسذذات المذذنهل الوصذذفي)الارتباطي ( .ان البحذذث الارتبذذاطي 

جاد العلاقذة بذين متغيذرين اي ان هنذا  ارتباطذاب بذين المتغيذر البسيط يؤكد عله ري

الاول وبين المتغير الثذاني ، فذان قذيم احذد المتغيذران الا تغيذرت فذي اتجذاه معذين 

مالت قيم المتغير الاخر اله التغير في نفس الاتجاه ،ومن ثذم يكذون الارتبذاط فذي 

المعذاكس فسذيكون الارتبذاط   هله الحالة ارتباطاب طردياب، اما الا تغيرت في الاتجاه

 .عكسياب 

 :ثانياب /مجتمع البحث 

( طالبذذاب وطالبذذه مذذوزعين  لجامعذذة  1200يتكذذون المجتمذذع الإحصذذائي مذذن )

( طالبذذاب، وعذذدد الطلبذذة مذذن الإنذذاث التخصذذص العلمذذي   854القاسذذم الخضذذراء ) 

 ( يوضح لل  . 2( طالبه ، )  646)
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 ( مجتمع البحث موز  حسب كليات التربية والجنس والتخصص  2الجدول رقم )  

 المجمو  الجنس الجامعه

 اناث لكور

 1200 646 854 القاسم الخضراء

 ثالثاب / عينة البحث الاساسية : 

تم اختيار عينة البحث من المجتمذع الاحصذائي للبحذث ,وقذد اختيذرت العينذة  

من المجتمع الإحصائي وقذد بلغذت  % (10بالأسلوب الطبقي العشوائي وبنسبة )

( طالبذذذذذه 70( طالبذذذذذاب  و)80( طالبذذذذذاب وطالبذذذذذة وبواقذذذذذع )150عينذذذذذة الطلبذذذذذة )

 ( يوضح لل .3وللتخصصين )العلمي والانساني ( والجدول ) 

 ( عينة البحث موزعه عله كليات التربية حسب الجنس والتخصص3جدول  )

  الجنس الجامعة
 رناث لكور المجمو 

 150 80 70 القاسم جامعة

 ادوات البحث ::  رابعاب 

من اجل تحقي  أهداف البحذث الحذالي ,فقذد اقتضذه للذ  رلذه تبنذي  مقيذاس 

)التفكير الحال (( تتوافر فيذه جميذع الخصذائص السذيكومتريه مذن صذد  وثبذات 

 وموضوعية ، وفيما يأتي عرض لإجراءات رعداد الأدوات : 

 مقياس التفكير الحال : : أولاب 

نظراب لعدم توفر, مقياس التفكير الحال  لغذرض تحقيذ  اهذداف البحذث  فذي 

البيئذه العراقيذذة والعربيذذة والاجنبيذذة علذذه حذد علذذم الباحثذذه ، لذذلل  قامذذت الباحثذذة 

 ببناء مقياس للتفكير الحال  متبعه الخطوات الاتيه :

 صلاحية فقرات المقياس : -د

بعذذد أن تذذم وضذذع فقذذرات مقيذذاس التفكيذذر الحذذال  بالصذذيغة الاوليذذه وتحديذذد 

بدائل الاجابه وطريقة تصحيحها ، والدرجة الموضوعة لكل بديل ، قامت الباحثة 

بتوزيع الفقرات عله الإحدى عشر مكون مع تعريف لكل مكون , ثم عرض هذله 

ة و النفسذية وقذد ( خبيرا مذن المتخصصذين بذالعلوم التربويذ  10الفقرات عله ) 
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طلبت الباحثة من الخبراء فحص الفقرات منطقيا وتقدير صلاحيتها في قياس مذا 

أعدت لقياسه كما تبدو ظاهرياب من حيث ملائمتها ومدى مناسبتها لمستوى طلبه 

 .الجامعة وهل صياغتها جيده ام تحتاج رله تعديل 

صذياغة بعذض  وفي ضوء اراء الخبراء وملاحظاتهم ، قذام الباحثذان بتعذديل

الفقرات ، ولتحليل اراء الخبراء عله فقرات المقياس فقد تم استعمال مربع كاي  

(  وعذذدت كذذل فقذذره صذذالحه عنذذدما تكذذون  46: 1985لعينذذه واحذذده ) الصذذوفي, 

 80( وهذي تذوازي نسذبة ) 0.01قيمة مربع كاي المحسوبة داله عند مسذتوى ) 

وكانذت  لم تستبعد أي مذن الفقذرات%( من عدد الخبراء  ، ونتيجة لهلا الأجراء 

 .( 1درجه الحريه )

 (درجه  6.615كان ) 0.01مربع كاي الجدوليه عند مستوى  

 ( درجه10.83كان) 0.001مربع كاي الجدوليه عند مستوى 

 ( درجه3.84كان ) 0.05مربع كاي الجدوليه عند مستوى  

 اعداد تعليمات المقياس وورقه الاجابة: -هـ

تعذذد تعليمذذات المقيذذاس بمثابذذة الذذدليل الذذلي يرشذذد المسذذتجيب رلذذه كيفيذذة 

الاجابة، للا حرصت الباحثين في رعدادها التعليمذات أن تكذون واضذحة ، وسذهله 

الفهذذم ومناسذذبة لمسذذتوى المفحوصذذين ، والتذذي تضذذمنت فيذذه كيفيذذة الاجابذذة عذذن 

انة .وقذد اخفذت فقراته ، وحث المجيب عله الاجابه عله جميع الفقرات بدقة وأم

الباحثذذة الهذذدف مذذن المقيذذاس كذذي لا يتذذأثر  المجيذذب بذذه عنذذد الاجابذذة ، الا يشذذير 

( الذه ان التسذمية الصذريحة للمقيذاس قذد تجعذل المجيذب  Grenacheكرونبذا))

( او يستجيب الطلبذة بالاتجذاه المرغذوب Grenache, 1970: 40يزيف اجابته )

من المبحذوثين عذدم لكذر أسذمائهم ( وطلب  70: 1981فيه اجتماعيا )الزوبعي ,

للتغلذذذب علذذذه عامذذذل الميذذذل للاستحسذذذان وعذذذدم الحذذذرج. كمذذذا تضذذذمنت تعليمذذذات 

المقياس كيفيه اسذتعمال ورقذة الاجابذة و مثذال يوضذح للذ . وقذد أعذدت الباحثذة 

( ,وايضاب عله المعلومذات  5ورقه للاجابه تتضمن أرقام الفقرات وعدد البدائل ) 

 الخاصة لكل مجيب.
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 التجربة الاستطلاعية: -و

بهدف التحقذ  مذن مذدى وضذوح فقذرات المقيذاس ، والكشذف عذن الفقذرات 

الغامضذذة بهذذدف اعذذذادة صذذياغتها ، والصذذذعوبات التذذي تواجذذذه عمليذذة التطبيذذذ  

والوقت اللي يستغرقه تطبي  المقياس والتعرف عله طريقة الاجابة علذه ورقذة 

د طبذذ  المقيذذاس علذذه عينذذه الاجابذذة المنفصذذلة ، قذذد تذذم بتطبيذذ  المقيذذاس ، وقذذ

( طالبذاب وطالبذه مذن جامعذة 20عشوائية سحبت مذن مجتمذع البحذث مكونذه مذن )

 ( يوضح لل  . 4( طالبه. الجدول )35( طالبا) 25القاسم الخضراء ومن بواقع )

 (توزيع العينة الاستطلاعية حسب الجنس والتخصص 4جدول ) 

 المجمو  الاناث اللكور

10 10 20 

ري   نوقذذذد طلذذذب مذذذن الطلبذذذة قذذذراءه التعليمذذذات والفقذذذرات والاستفسذذذار عذذذ

غمذذوض يذذواجههم وربذذداء ملاحظذذاتهم علذذه غمذذوض الفقذذرات والبذذدائل. كمذذا تذذم 

الأخل بملاحظات الطلبة حول الكلمات غير المفهومة واسذتبدلت بكلمذات واضذحة 

قة الاجابة دون الإخلال بمعنه الفقرات ومحتواها وكانت طريقة الاجابة عله  ور

واضحة وملائمة . وقد قامت الباحثة بحساب متوسذط الوقذت المسذتغر  للاجابذة 

( 20( دقيقه أي بمعذدل ) 25 –15عله فقرات المقياس مده زمنيه تتراوح بين )

 دقيقه .

يتضمن هلا الفصل عرضاب للنتائل التي توصل رليها هذلا البحذث، علذه وفذ  

ومناقشة تل  النتائل في ضوء دراسات ألاهداف التي عرضها في الفصل الأول، 

وتفسيرها في ضوء الخلفية النظرية ، ومن ثذم الخذروج بمجموعذة مذن  سابقة ،

 التوصيات والمقترحات في ضوء تل  النتائل. 

 عرض النتائل  وتفسيرها ومناقشتها:

 الهدف الاول / التعرف عله مستوى التفكير الحال  لدى طلبه الجامعه: 

 لالتفكيذذر الحذذال  لذذدى طلبذذة الجامعذذة ، فقذذد اظهذذر تحليذذلمعرفذذة مسذذتوى 

رجابات الطلبة باسذتعمال الاختبذار التذائي لعينذة واحذدة ، ان الانحذراف المعيذاري 

(  215.264( والمتوسذط الحسذابي قيمتذه ) 21.1779للطلبة قد بلغت قيمتذه  ) 

( وعنذد حسذاب مسذتوى  180وهو اعلذه مذن المتوسذط النظذري الذلي قيمتذه  ) 
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( ال كانذت  0.05دلالة ، اتضح أن الفر  كان لا دلالة احصذائية عنذد مسذتوى )ال

( درجذذة وهذذي اكبذذر مذذن القيمذذة التائيذذة  33.510القيمذذة التائيذذة المحسذذوبة   ) 

 ( يوضح لل  . 5( ، والجدول )  404( وبدرجة حرية  )  1.96الجدولية ) 

 لحال  لدى طلبة الجامعة( نتائل الاختبار التائي لعينة واحده للتفكير ا5جدول )

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 النظري

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

21.1779 215.264 180 33.510 1.96 0.05 404 

وتؤشذذذر هذذذله النتيجذذذة أن التفكيذذذر الحذذذال  وبشذذذكل عذذذام ) جيذذذد ( قياسذذذاب 

 بالمتوسط النظري للمقياس . 

وهذذلا يعطذذي مؤشذذراب ايجابيذذاب ، وتذذرى الباحثذذة آن مذذا يمذذر بذذه مجتمعنذذا مذذن 

ازمذات ومشذاكل بكذذل الانذوا  حفذز شذذبابنا علذه التفكيذر الحذذال  وحذل مشذذكلاتهم 

وهله جاءت نتيجة ما اكتسبوه من خبره  للوصول رله حاله متوازنه قدر الإمكان

ان التفكيذذر الحذال  لا ينمذوا تلقائيذذا  1999لاجتيذاز الازمذات. حيذذث يبذين جذروان 

وهو ليس نتاجا عرضذيا للخبذرة ولا نتاجذا اوتوماتيكذا ، فذالتفكير الحذال  يتطلذب 

 (.14: 1999تعليماب منظماب هادفاب وتدريب وتمرين مستمر. )جروان 

ات الدلالة الاحصائية في العلاقة بذين التفكيذر الحذال  والتحصذيل الفرو  لثانيا: 

 :لدى طلبة الجامعة

 التائيذة القيمذة اسذتخدام تذم ، احصذائيا البيانذات تحليذل تم الهدف هلا لتحقي 

 قذيم الذه القذيم هذله تحويذل تذم ,الفذرو  هذله معنويذة لاختبذار مسذتقلتين لعينتذين

 ولمعرفة الارتباط لمعاملات المعيارية القيم جدول اله الرجو  طري  عن معيارية

 باختبار الخاص مستقلتين لعينتين( ت) الاختبار استخدم العلاقات هله في الفرو 

 متغيذر وف  التفكير الحال   القيمة بلغت وقد بيرسون ارتباط معاملات بين الفر 

 البالغذة الجدوليذة التائيذة بالقيمذة القذيم تلذ  مقارنذة وعنذد( 0,250)التحصذيل ا

 وف  علهفي التفكير الحال   احصائية دلالة لات فرو  توجد لا انه تبين( 1,96)

 . لل  يوضح (2) والجدول( 0,05) دلالة مستوى عندالتحصيل  متغير
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 التحصيلمتغير وف  في التفكير الحال  لدى طلبة الجامعة الفرو  دلالة ( 2)  جدول

وسط  العدد العينة المقارنة
 حسابي

الدلالة  t-test انحراف
(0,05) 

 الجدولية المحسوبة

 غير دالة 1,96 0,250 3,21 96 70 لكور الجنس

 2,87 92 380 اناث

 بين احصائية دلالة لات فرو  هنا  ليسانه  (2) الجدول من يتضح     

  متغير التحصيل.  وف  التفكير الحال  

 التوصيات :

 -ضوء نتائل البحث الحالي توصي الباحثة الاتي : قي

الاهتمام بتحديث المناهل وتضمينها ببرامل لتنميه التفكير الحذال   ولاسذيما  .1

التفكيذذذر الحذذذال   يذذذابتي نتيجذذذة التذذذدريب  والمراحذذذل  الاوليذذذه فذذذي التعلذذذيم .

 .والخبره,، للا يفضل التدريب عليه في بداية عمر الانسان

 المقترحات :

 لاب لنتائل البحث الحالي تقترح الباحثة الاتي :استكما

مماثلذذذة علذذذه شذذذرائح اجتماعيذذذة أخذذذرى ) كطلبذذذة المرحلذذذة  دراسذذذات أجذذذراء .1

 رلاعدادية(.  لأجراء المقارنة بينها وبين الدراسة الحالية .

بين التفكير الحال  بمتغيذرات اخذرى  أجراء دراسة لقياس العلاقات الارتباطيه .2

لم يتناولها البحث الحالي مثل )العمر، والتحصيل الدراسي، والريف والمدينة، 

 وتخصصات مهنيه(.

 :الاستنتاجات

 في ضوء النتائل التي توصل اليها البحث الحالي يمكن استنتاج ما يأتي.

 ان عينة البحث يمتلكون تفكيراب حالقاب وبدرجة جيد . .1
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 المصادر : 

 (  اسذتخبارات الشخصذيه ،ط 2000احمد، محمد عبد الخذال)دار المعرفذه  3،

 القاهره  .

 ( .اسس علم النفس التربوي، دار الكتب 1991الازيرجاوي، فاضل محسن .)

 للطباعة والنشر، العرا ، الموصل.

 (، تعلم التفكيذر مفذاهيم وتطبيقذات، ط1999جروان، فتحي. عبد الرحمن .)1 

 والنشر، عمان، الاردن. للطباعة  الفكردار 

 ( .تعلذذذم التفكيذذذر، دار الكتذذذب 2005ـــــــــــــــــــذذذـ ، فتحذذذي عبذذذد الذذذرحمن .)

 .1، الاردن ، ط الجامعي، عمان

 ( .1999الحارثي، ابراهيم احمد مسلم)(. تعليم التفكير، الرياض )بلا مطبعة 

 (تربويات المخ البشري ، دار الفكر 2003حسين ، محمد ، )والنشر  للطباعة

 ، عمان الاردن.

 ( مدخل اله الاحصاء ، بيروت ، منشورات ديذوا  1985حلمي ،عبد القادر ،)

 . الجامعيةفي المطبوعات 

  ، التفكيذر الحذال  وعلاقتذه بالتفضذيل المعرفذي 2008الصفار ، رفاه محمذد ،

مشذذكلات لذذدى طلبذذة الجامعذذة ، اطروحذذة دكتذذوراه غيذذر والقذذدرة علذذه حذذل ال

 منشوره، كلية التربية / ابن الهيثم ، جامعة بغداد . 
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 رسالة ماجستيرمستخلص 

في بعض وحدات تعليميه وف  جهاز مصمم لمرحلة الدوران تأثير 

تحسين المراحل الفنية لرمي  المتغيرات البايوكينماتيكية و

 للطلاب المطرقة

 زهراء جابر زغيرالباحثة : 

 غفار سعد عيسهالمشرف: أ. د 

 التعليم العالي والبحث العلمي وزارة

 جامعة واسط / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 م 2023هـ             1444

 
 

طالبذذة تكمذذن مشذذكلة البحذذث مذذن خذذلال المتابعذذة الميدانيذذة للباحثذذة وكونهذذا 

فذذي كليذذة التربيذذة  طلبذذة المرحلذذة الثالثذذهلاحظذذت الباحثذذة أن بعذذض دراسذات عليذذا 

تعلم مرحلة الدوران ن صعوبة في ويواجه البدنية وعلوم الرياضة جامعة واسط 

, هذلا الامذر دفذع الباحثذة الذه الخذوض فذي غمذار والمراحل الفنية لرمي المطرقة

هذدف الدراسذة الذه تكمذا ومحاولذة حلهذا مذن خذلال تصذميم جهذاز  هذله المشذكلة 

مسذاعدة الطذلاب فذي تعلذم مرحلذة الذدوران وف  الجهاز المصمم لرعداد تمرينات 

وكمذا هذدفت ،وتحسين قيم المتغيرات البايوكينماتيكيذة فذي فعاليذة رمذي المطرقذة 

الدراسة اله التعرف عله تاثير التمرينات المستخدمة وفذ  الجهذاز المصذمم فذي 

هنذا  فذروض تحسين بعض المتغيرات البايوكينماتيكية ،كمذا فرضذت الباحثذة ان 

أطروحات ملخصات 

  و الماجستير  دكتوراه
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تحسذين  مرحلذة الاختبذارات القبليذة والبعديذة فذي نتذائل حصائية بذين لات دلالة ا

الذذدوران وتحسذذذين قذذذيم المتغيذذرات البايوكينماتيكيذذذة فذذذي فعاليذذة رمذذذي المطرقذذذة 

تصميم وتصنيع الجهاز لقياس مقادير السرعه  كما  استنتجت الباحثة انللطلاب 

مبلولذة مذن قبذل مشابهة لدائرة الرمي يعطي نتائل دقيقة عذن مقذادير السذرعه ال

عينذذة البحذذث وهذذو مذذايوفر الجهذذد والوقذذت للمذذدربين مذذع امكانيذذة اعطذذاء تغليذذة 

راجعذذة بيوميكانيكيذذة لهذذا اثذذر واضذذح فذذي تحسذذين اداء الطذذلاب وان التمرينذذات 

المعدة وف  مبدا العزم كان لها اثر كبيذر فذي رفذع مسذتوى السذرعة الذلي سذاعد 

ه تطوير النواحي البدنية الخاصة عله تطوير النواحي السرعه واللي يساعد عل

اوصت الباحثذة باسذتخدام التمرينذات المعدمذة مذن قبلهذا  في فعالية رمي المطرقة

جهذاز قياسذمقادير السذرعه اسذتخدام  فئات اخرى ،امكانيذة عله عينة اخرى من 

اثناء الاداء ضمن تطبيقذات المذدربين ولجميذع الاعمذار والمسذتويات للطذلاب فذي 

قة ، كما اوصت الباحثة باستخدام المنصة لقياس مقادير القوة فعالية رمي المطر

المبلولذذة فذذي فعاليذذات رمذذي اخذذرى مثذذل فعاليذذة رمذذي القذذرص ودفذذع الثقذذل مذذن 

 الدوران او الزحف.
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 رعلانات هامة
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ك توبر
 
ول  -أ

 
 2023 تشرين أل

 

 و من الله التوفيق 

2023 

 لعلوم الرياضة .المجمع العلمي العربي 

 الرياضة علوم دراسات مجلة

 64الرابع و الس تون  العدد
 


