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Elkinmetekih some variables and their
relationship to achievement in the running
(3000 m) contraindications

Prof. Mohammed Hussein Hamidi
Maysan University / Faculty of Physical Education and Sports Science
Associate Dr. Igbal Amara Lafta
Open Educational College / Physical Education Department

Summary .

I've touched a researcher in the foreground that access to sport
and the global achievements and win trophies achieved through
technical and practical development in the field of sports that the
rapid development that has occurred in the events of athletics and in
particular the effectiveness ran 3,000 meters steeplechase in the
world was the result of a combination of scientists and researchers
efforts and with different specialties in all sports fields, including the
field (Albayumkanak), which has seen the evolution theory and
scientific associated with the movement of the body Ba use of
modern technologies and thus inconsistent with the nature of the
mechanical work of the effectiveness of finding the best ways and to
be followed to serve the motor performance that digital achievement
in a competition run (3000 m) Contraindications respect greatly the
art of passing the barriers, including water inhibitor that gives a

reason to delay the digital achievement in Iraq has objective to study:
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> Understand the relationship between some of the variables
Elkinmetekih in three sessions.
> Identify some Elkinmetekih variables in three sessions differences.
> Identify the most important variables for hostile Elkinmetekih
(3000 m) inhibitors, which affect the completion of the water
inhibitor.
The researcher assumed that.
> There are significant differences in some Elkinmetekih variables
to pass the water inhibitor for some race courses.
> No significant correlation between some variables Elkinmetekih
relationship to pass the water inhibitor to each other for the last
race in some of the sessions. The research sample
Researcher has used a sample of (5) runners of the participants
in the championship in 2015 if Iraq was filmed using the art of
passing the inhibitor such as his command Vdioah then analyze the
results of computer to study some of the variables that reached
Albagesj- total distance.
The presentation and discussion of the results in Part IV and Part
V ensure that the conclusions and recommendations researcher has
concluded a set of results were as follows:.
> There are significant differences in some Elkinmetekih variables
to pass the water inhibitor for some race courses
> No significant correlation between some variables Elkinmetekih
relationship to pass the water inhibitor to each other in some of

the last race courses. The researcher recommended
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> When the coaches training process must emphasize the aspects
that serve the level of achievement in effectively ran the 3000 m
steeplechase.

> Coaches use imaging Alfdaoa in field tests for runners in order to
identify weaknesses through the film Alfdaoca analysis and the
emphasis on variables related to the technical aspects that serve

the achievement

2023 -64: 3= J§¥) Cu i — s daly ) agle il o ddaa 6



sl dan) g daiall

(o Claaiaal) Lgale et ) dnalad) 3aa gl )3 Lag 340 (s
b g |90 Aumdaly 1) A A (gaipt g | ek W) g pa il g g paaa
BALBY) B 2 Al il jad doa 68 Gk (e dUd g aaiaall g 3 AN Al Ales
) dsa sl O AmplallgililSa) 2 gan Ay (San aa  uablil) 4Bl (4
i) ) g-ll Salsia dlaebe M) (e cadlay Al by )l il givall
A ga Al g Apliad) g Alaladl) g dpeadill g A8

daadiiial) dlant) (340 pal) qunddl ) allad) J g3 e il Jua g5 3B g
Sl g daltall g dpdaly ) @ Sladll) Jsuashl Jal e i) diles (8
bl Jlaal) (b laadly R gkl 5ok (o ABBadial) Y ghally
Ay~ 9 50—l Glallildlad 8 Giaa o3 ay ) gdail) o
194> ALl dafii (IS allall b &) 54 a(3000) LS dxllad (o guadl)
ABLS Apaly ) eVl B Al clalaidl) 935 Ofialall g slalal)
dogalal) g A Bl) Aalll) (e ) ghal 20l (o 1) (hailSin galall) Jlaa Lgag
Aagh g 3l Loaay Aduaald) cil i) aladi) Loy aad) 48 ag Ao jall
dard] Lge ) ol gl g Jomaad) Jiaialagly Aladll SuilSyall Jsal)
ABS 4y pidall Giad) < gaf g Ablail) & gand) g il Al a3 |, (S adle )yl
plhal) Giliisly 4s ald) o) jal (38 Al jal A8 Jile gl daaa) e

Al @l g ddladll il aal) Juand) dagaba g (345 Lag g L Jgkad A glaag
pland) (pSal i) Apadiall J gdad) aday g Aladll praiall S oad) el
Gl 13) £ 00 Aasdd va ) ey 8 Lgadding A1) 5 g8 el
oailad CMEAL Cabidy Al al) ¢yl gl)  Godat o cilwd Al (ang

2023 -64: 3 J ¥ G — g daly ) agle bl ddaa 7



) A8 pad) Al ja ) Gings ilg A oM el Agle Gadad o3 anad)
. gl Calida Cald Gludy) g a6

A ilaisll ) puitall (any 8l (aa 48 ma b Gl dpad] (Sl
sUad¥) Ao Cigdoll DA (pa il ) Sl b Al adlal) SLiaY
dsasls leda Ao Jarll (ol Jlad¥) (5 s adl 35k (2 sind 28 )
4l graila 112 g i) 34 4(3000) oS Apllad 8 Sk (5 gia I
o3 A s A e sl
;) AlSe

Allad g ale (S8 (5 gmmdl) cilllad Slad) (A g puad) | shail) 450 5a )
B (e (sialal) A adialy Lal | plaig ald (S adl 9= 2(3000) 028
S Al Gl e 3ae B s U dllia o BaY ol )l Sl
(5 Siria (S 5 ) gy uSadl g Gl pad) Cpilaad) gl lal) adlal) Sl
0,90 (§33 (Alal) adlall i) (e B3 O 3 Aglladl) odgd el ) SladY)
ale (S Sl (s gima A8 092 (usaly Laa (Glaad) gl a3 B3G5 )
o s AY) adlgal S e b Baa) g 5 el Alal) adlal) glaad) Gliag 13y
e dqle UL adlal) 1ia L) eLisi Calidn g &l e gl 393 JS
Ja) e pa (381 g0 (oM JSlly g ASilSaall (il 9Bl Glany i culbay
ClEL) (any aladaly) Lgas ol (pSay e —a 5 ¢ AYI jLiay)
3) Al Julas - Guald) saale] La 138 g By A al) ¢l g A
g pany JMA il rtall (hany Jlasil g ASdal) ol At jd Say
. )

2023 -64: 3= J§¥) Cu i — s daly ) agle il o ddaa 8



sdand) calaa)
i) JlfiaY ASilalsl) ) puaiall Ghany Gy ABNY Ao el 1
Alaed) @98 Al
el adlal) Sliay ASilad sl ¢ i) Gy (94 o i) 2
Blad) Qg
—2 S ) &l se a(3000) (Al ASilalsl) @ paiall ad) past 3
il adbal) )
- ) L b
lal) adlall Slia¥ ASilalsl) @l padal) (lrg 8 dugina (398 2451
c Blaed) Sy g8 (e
el Slaia ASalalsl) il piiall ary G (g gina bl ) ABMe 22 3.2
Glaead) @98 Gy (B AY Ganlly Ly Al

Al A ghay L S Ldiall 2l ga a(3000) LSy siae bl Jlaal)
2015 alall 5 gl cilaty) ) )
Ny — A9l cradll e ; (ASal) Jlaall >
. 2000/7/1 46l5 2000/3/1 c 4B g Baal) 1 Al 3N Jlaall >
raal) mgie

— hagl Gyl mgia die) lald) o AShal) Aapd Cuda b Sadl
o) al) o3 dapDlal) duacall Al yal)
rdagl) de adisa

Ughy 20 (3000) s )5Sl Cpall (s and) ad Cal) aalaa
ab LA 25 92016/3/5 (8l dady 8 A allall g 20163 ) A

£ 5-a2a (s (nelde Judad) ad g (dowad) atdie Alyg ¢ dqlaad) A4yl

2023 -64: 3= J§¥) Cu i — s daly ) agle il o ddaa 9



gaiaall (e (%50) dpesd 1518 Eun ¢ A ghanl) 8 ) 9 LS (s las (3 )
=Bl Sl Claday (et Gl dciadd) cpilaad) alag) a3 sl
rad) G deadiuall @l ga¥) g 5 gl
. ((Kohica)) £ 55 5218 gt 4 1
. (hp) €5 ) csula 2
Lol gL ) ey ac(91) Jgby e ulilla 3
. (Kasio)4 sy < 5 dslu 4
riad) b Badinal) A8 alall) ¢ yiial
D g Adluall & pita 1
) J Adlual) ]
Lobal) day Adlocall-co
41sl) ddlecal) -
it BN & a2
B 4yl )
. sl Ayl
O oshal) 439037
D hy Ada Yl G it 3
el g ddlcall (e -]
Ll Ao ALY () -
, alal) day ddleal) (-

sde Mty Ay il
Osiland) aa) e 2016/3/3 fobly 4 Dl 400 51 ) Glalyl) ald

s i e ) G gl Jal e diagd) A A (a

2023 -64: 33 Jg¥) (p i — s daly ) agle cilud o ddaa 10



. dadiiical) 33gaY) Jas Aadu (pa aslall 1
Sl o gl Slga U ) g dladyl ABlusa (pa aslill 2
L 08l aly (oAl JLAASU ddal) 3 j8) gadad cpe W) 3
280 padl) S8 aoLiwal) JalS dings g A sllaall 5 3gal g <l ga¥) sl 4
A ) 4y 2l
;A 1) 4 )
Al ddghy A oS JLdll &al) dde e 2016/3/5 Ul <u )
G a6 2ty (Lo (55008 guall Al Guualy €l g Ay palad) qada o g (31l
30 Al i aiuly 1,70 gLiiby el Agal) o bl ailall
s1ae 08 Jlad) Jaad dllXS Al g (AR 80
Ja ) ki (el 1) AEEY) ABlal) a9 1 pdlall o ABlal) 3
, tall alall S e ) adlall S8 () ae (ulad g (A oL Y)
Jau (a Liaall JHlall i) (g 8 guanal) Ay g 31 (A 9 Jagagd) Al >
o AR ol e YY) Y Al aa d ) ol Adali ) g LS Y
. Y] LY ada g
dau O daall Jilall L)y B geanal) 43903l (A 1oa s Al >
pag 2 lanll alal) olady) B ladd) aa & pd) Adali ) pLES Y
(Al Al
adaii (pa alaal) Jilall Al Gy ) guanall dg gl 1 A ) bl Ayl
buguall 84S 9 ddali ) (GauY) &) S B sall b elaad) & g
. A8 Jadl) ae ABad)
Jau oabal Adiad (pa (§aiwal) a3 g g 1 adlall Job ddlisal) (e >
gl (e J i A adlall Jd () gl Y

2023 -64: 33 Jg¥) (p i — s daly ) agle cilud o ddaa 11



Ja ) Gl Adaat e (3 adial) G ) g g r adlall e ALY (e
CAgle ALY aay adlall @ 5 Aaal s g adlall § Al

aelal) 3 5 G ol ) AEY) ABliiall b g 1 ailal) ey ABLiial) 3
() ALY S gagd Sy Gl A1 Al

Ja A galad At (e (3 alial) ) adg 1 pdlall day dBlual) a5
c ekl day Y ae el ol (Bfad e adlall B jal)

) adall 8 & J gl Adaat (e Aaliial) ABlusall b g: AulSl) Abluall 3
kel 2y (ea Jg) Aaad

rdgilaay) clalladdl 8-3

SBSS Asilaayl Apdal) (liald) asdiuf

. bead) gl 1

. okl il Y 2

o (<) o Jalas 3

Al dad 4

gddlia g ilill) (2 o

radlal) g A8l

e EDEY i ) gall dBliwall ¥ ana A 18 3 lia () (1) Jsad) O

(all S gl Lale 2(0,067£1,43) Asilill 3 9ol abad) Ja gl Aty

dagled) B gall lealt gl Ly 28 5c 2(0,2221,13) Aaldl) 359200

da g GO il gall g Ayt ol Y1 A3adle A (e a(1,30£0,031)

Jla oY) JB) ga daglid) 5 gall bl Jagl) ¢

2023 -64: 33 Jg¥) (p i — s daly ) agle cilud o ddaa 12



EBEL iy gall g adlall Jid Adlucall (5 jLaall G 2l g (bead) ool G (1) Jo>

Sl il AN (ka) (bad) Jaca gl) <l gl
0,067 1,43 AT
0,22 1,31 dal A
0,031 1,30 dazlal)

@l 9l g dbad) Jaba ¥ (i (398N A gima (e uall) asly Sl
(2) Jstall B cpsa LS (F) (gl pdiid 388 aslall (b Adlusal) B 3
A3 (5 givwayg (12,2) s (a0 e Al gaal) Al o) Badi 3
. GO @l el G g sira (38 2929 (A Laa (0,01)
il g b Sas¥ (F) ol Jalad ¢ 598 o335 o (2) s
NN @) gall g adball S Alosal)

(Fiad | hasie  Glar | peane | oA juas
Silay jall 4 all Silay yall

19 0,038 2 0,076 <l gl) Gy

0,002 12 0,023 <y gl JAN

AN (5 glsa iy (12,2) a0 18 Al gaad) (F) Aade?
1(6,93) * (0,01)
Jodad) B Lasy (Aded) dad poa dyluadl blag¥) (38 43 )la die
Bygadl g Al 8,90t Gy (B9 AN O Ay ¢ Baa o (i ga J1(3)
G2 52 Ol Cum @Al ) (i Laa (A dad (e i) desaldl
dad (pa S) S Anglaall g AT B 900 (i AN O G IS (g plna
i LaSe (g g (30 o (i sad) (o GAD ) Mllayl (g 1R g (i)
it Lan (i) Ao (ma honal Aaglal) g el (5 901 o (3RD

(lse 32 s Oyl G G O

2023 -64: 33 Jg¥) (p i — s daly ) agle cilud o ddaa 13



EBEL iy gal) G adlal) Jid Adlcall dluald) Jala g¥) (581 (Apdsd) dad (s (3) Jsa

dadud dad dulual) lu g 38 &)y gad)
0,12 docsal )4 LEY
0,10 0,13 daglead) Al
0,01 dagload)edcal Al

bl ary Ablesal) il (2 2
EBEY) &l ) gall ddliwall c¥ara & "B 8 AU o) (4) gl O G
(adl S gl Lal 4(0,00823,52) Ailil) 5 gall bead) Ja o) &s 3
daglad) 390l laead) Ja gl 3ty 489 4(0,01143,53) daaldd) 5 9ol
1 g DAY @ gall dplual) Jabu oY) dBaadle JYA (19 ¢ 2(0,00843,53)
il g1 (8 g8 Aagleal) 55l (leaad) Jacu gl) ()
SN @l gall g adtal) aay Ablacall (g jLmall il a1 g aband) Jau gl G () S

o) Al AR | () (bead) Jac gl <)y gall
0,008 3,52 4l
0,011 3,53 dsal i)
0,008 3,53 da Ll

@l 9l g dpbeaad) Jabos ¥ (i (3981 4 gima (e (AL asly <1

o oo LS (F) Culill Jalas ¢y 5308 ardien) 488 aslall day Ablasall 8 DA

ade Al gand) Aafll) (e sl dpadiaal) Al ¢ Al 3 ¢ (5) Jgaal)

<9l G BAN O (Frg Laa (0,01) AN (s siaarg (12,2) L (a0
(sds 34 s SO

2023 -64: 33 Jg¥) il — 63| Ll ) agle cibud ya ddaa 14



<l g8 alad¥ (F) ubidd) Jalad 0 68 aladiad G (5) Jsa
ESAY i gall g adlall dny AdLocall

Fdad claallbagia | clayn | geaxe | Gl s
dgall | cilay sl

0,0006 2 0,0012 <9 G
6 0,0001 12 0,0011 | <l Jaka

1A Adlal) il L
EBEY) <l ) gall ABLiwall e ara & "B 8 LA ) (6) Jgaad) (e O
mad) i oll Lal ¢ 2(0,071£4,97) Aitl) 3 ) gall beaad) Jacu gl & 3)
Bustdl (pladl gl Cily 139 2(0,03014,82) 542 A—aldl) 5 5ol
&l gl Alual) bl g¥) ABiada JNA (14 g ¢ 4(0,03014,83) 4ol
ol g¥) J8 ga daldd) B gall bl Jagl) oof 2 9 SN
EOU el gall g AulSt) ddlall (5 jlimall Cil ad¥) g abead) a8l (i (6) Jg>

s ) il AN | (ha) (bad) Jaca gl) <l gl
0,071 4,97 PIRLAT
0,030 4,82 SR
0,030 4,83 dald)

@l gl g Almat) Jabew ¥ (it (3981 4y pira (ha QL by S

= Oaa LaS g (F) Qi) (ol (0 98 andis) a8 40 Adlowall ESAY

a3 A Al gand) Aadl) (pa ) dadiaall dall) () (i 30 ¢ (7) Jgaad)

O s (38 9 iy 138 5 (0,01) A2 5 fiwans (12,2) Aa s
GO @y gl

2023 -64: 33 Jg¥) (p i — s daly ) agle cilud o ddaa 15



EBL ) gall g 41K ddlicall il g 4d Slany (F) Gl Jadad 0 938 aladiadd Cram (7) Js>

F das o gia il ) Eyana | bl juaa
ey yal) agal) Cilag o)

0,054 2 0,109 gl G

27 0,002 12 0,027 iyl Jak

b O LaS g (Aid) Aad poa Ayloaat) Bluag¥) (38 40 jl8e 2ic g
5o G AN Aad O Sall) aag ¢ Baa e G ea JS1(8) Jaal)
38 Lagiy G 0 ity Lo« () A (o oS Al 55530 5 A0
Aad (ra ) Aaglad) g ATl (4 5al) G BAD Q) O LS ¢ (g pina (38
i LaS ¢ ML) 5 gna (5 9 o2l o LAY (O o 130 g (A
o Lan (A Aad pa il Aadladl g waldl) ¢yt sal) co AN )
(ss 32 s Oyl G GAY O
EDEN @ gall g Ausl) dblucall dlual) Jalua g¥) (5 AL (4uisd) da (i (8) J92>

(4sdad) dad dlaad) halu g (38 &)y gald
(A4)
0,11 docsal )4 SLEY
0,10 0,12 dagload) Al
0,01 daglodd) el A)

radlall Jd ddlal) (e

EBE) iy gall Adlial) e ra A "B 3 A o (9) el Cre Gy
huigh) Ll « L5(0,011£0,41) Al 35 9ol alad) Jaua glf &ty 3} ¢
Aagud) 3 ) 9ol oc L5(0,008£0,44) Aty 288 d_ialdd) 5 gadl locial)
EBEY) el ) gall g Anluald) Sl g1 Adaade LA (a9 ¢ Li(0,016£0,24)
Jala g¥) JB) ga Ailil) B gall bead) Jac gl yf JaadlS

2023 -64: 33 Jg¥) (p i — s daly ) agle cilud o ddaa 16



EOLEl el gall g adlal) Jid Adlcal) pa 3 (5 jbinal) ) 2yl g bad) gl s (9) Jgaa

¢ Jaral) ) Ayl (@U) (ead) L o) &)y gad)
0,011 0,41 4G 3 gal)
0,008 0,44 dwaldl) 3 gl
0,016 0,42 daglud) 3 gl

@l 9adl g dbad) el ¥ (i (3981 4 gima (e (AL asly S
Julad ¢y 3B ariind 88 ¢ AN el gally adlall $8 Abluwall (ha B EDA
G mS) dpdinal) dadll) O G ¢ (12) Jgad) A G LaS ¢ (F) b
1185 ¢ (0,01) A2 s simarg (12,2) da s Ha e Lie Al gaal) A el
(S @l )9l G (s sina (B8 A9 (A
o il f ¥ (F) Culll) Jelad 0688 aladiad) (o (10) Jgi>
AN @) gall g adlal) Jb Alusall

F dasd b gia <l a g s s
Slay pall 4 all Silay pall Cbl)
18 0,0018 2 0,003 | <l gl G
0,0001 12 0,001 JAla
<y J.ﬂ\

b Oia LaS 5 (i) A aoa dglaad) Jabaa Y1 (5 8 405 jlia 2ic
Ol G BN Aad () da g ¢ Baa e g8 JS1p (10) Joad
SR Ol Gm BAD &) (Arg Laa ¢ (Apdad) dad (e S dualdld) g 401N
G il Aalad) g AEY 0 ) 9ad) (i (GAY O (e IS ¢ (g gna (38
o‘&#w‘é‘ﬂﬁéﬁﬁ G5 Car AN ¢ iny Laa (dind) dad
(2 11 9 (A Aad ) "L glosa daleall g Asaldl) () 92l o (AL

(g8 A s O O GAN O

2023 -64: 33 Jg¥) (p i — s daly ) agle cilud o ddaa 17



Sl 34 Blaal) (a3 Al Sl g1 (30 (Asisd) Aad s (10) Jsa

(Asdsd) dad (A8:83) Jaluu g (38 <) gall
0,03 docsal )4 LEY
0,02 0,01 dagload) Al
0,02 dagload)-daal Al

radlall o ALY () il o2 e
) ALY (e ) ¥ara B B R A o (11) Jgandl O Ol
« i(0,0120,33) 4l 3 ) gall sluad) Jan g ady 3 ¢ <l gall adlall o
b gl &ty 285 15(0,0120,024) 548 Aualdd) 5 gall bt o gl) Ll
dploal) bl g¥) AtiaMa JUA (a5 « L5(0,0240,23) daslad) 3 5oLt
ol oY) ST 9a Awaldld) 35 9all luadl Jac gl (o)) aad EBIEN <l gall g
s ) (a3 (g sbmal) i) Al g bead) Jasl) (g (11) Jo
ESIEY @l ) gall g adlall

goall G A | (U) (obead) Dol <l gal)
0,01 0,23 4
0,01 0,24 FIEY
0,02 0,23 dagloal)

& ) gl Apluaal) Bloa g¥1 (o (39 AN & gina (pa (lial) aslyy S

LaS (F) cobid) Jula (g8 adiioad 288 adlall Lo SN (e ) (b DA
Aal) (s il Al Al &) (i i (12) dsia) (o i
O 2 138 5 (0,01) AN (s ginarg (12,2) A Ha e Mie Al gaal)

DG @) gall G A gl (5 AL

2023 -64: 33 Jg¥) (p i — s daly ) agle cilud o ddaa 18



Ay (a3 il g 2 dady (F) Guledll Jalad & il aladies) (i (12) Jsoa
ESAY @l gall g adlal) o

F dad Lo gia il gy | Gl juaa
Cilay yall LYPEN] Cilay yall

0,001 2 0,002 CARTE Y

2,5 0,004 12 0,005 <l gall Jala

dlall 2y Adlal) (e il Gl e

<) gadl ABloaall i ana B LB 3 LA 0 (13) St e Comily
b gl Lal ¢ Ui(0,008£0,53) Al 3 ) gall beaad) Jacu gl & 31 ¢ ESG
ol gl 3y 1B ¢ L5(0,004£0,52) 548 Asaldd) 3 gall bl
dlual) bl g¥) ABiada A G4y ¢ L5(0,00820,52) 4ol 592l
Al gD 81 g AN By gall ileaad) Jan gl) o BadU GO @ ) gall

22y A8lusal) (a3l (g sbmal) il AN g abeaad) Jaca ) C (13) Jg2
S &y gally adtall

gorall G Al | (U) (obead) Jagl) <l gal)
0,008 0,53 E A
0,004 0,52 FIEY
0,008 0,52 dagluad)

@l 9l g Abaad) Jabu ¥ (i (3981 4y gina (e (ALY asly (U

LaS g (F) bl Sl (0 93L8 andiie) 288 allall day d8lacal) (pa) (B COUY
Al gaal) dadll G gl dpuaiaal) dadll &) iy ¢ (14) Joaad) (2 (i
O BAY O (A 13 g ¢ (0,01) AN (s Fuag (12,2) DA e dis

(e G4 s )

2023 -64: 3 JN) (b — i gis) sl )l agle cilud ja ddaa

ﬂ



aolal) day Adlesall) () B 8 AagY (F) Cubd) Jalas & 918 aladiiad aw (14) Js>

Fdad Lo gia cla ) gyaaa | Gkl juaa
Cilay yal ag Al Cilay yal

0,0005 2 0,0010 <l gl G

5 0,0001 12 0,0007 | <yl JAl

radlal) 8 s gagd) Ay g)
Jf Jagagd) Ag g3 e B LB B LA () (15) Jgaad) G Gty
A 5 g0l bad) o) Aly 3 ¢ G @ gl g adlal)
S Amialdl) 5y g0l bl o ol) Lal ¢ A 10 (2,073£80,4)
Aol B9l call b gl Al 2B da ;3 (1,516280,6)
Lads &G )y gall g dnlual) aluigll JNA a9 « 42,2 (1,516481,2)
Lo g JB) g 50 3 g0 oleaa) Jau gl )
I gag ) A g1 3 (s slamal) il AN g uleand) Lo g (i (15) Jga
DAL &y gall 5 adlall

@Jl,p-d\ ) Ay ga.l.uﬂ\ Ja gl &)y gl
(4229)
2,073 80,4 4la
1,516 80,6 duual A)
1,643 81,2 Azl

@l gl g Almat) Jabew ¥ (it (3981 4y pira (ha QL .-\Si-’e S

LaS (F) il Joadad ¢ il8 adica) 388 ¢ adlall Jad Ja gagd) a9l ) (B CDAY
Al gaal) Al (e sl dpediaall dal) O G g ¢ (16) Jgad) (A e
AP 2525 (2 138 9 ¢ (0,01) AN s siwany (12,2) s Aad A

SN @l gl G A gk

2023 -64: 33 Jg¥) (p i — s daly ) agle cilud o ddaa 20



S T gagd) Ay gl j g 8 alag¥ il Jalad ¢ 98 aladiadd G (16) oo

S &y gally adtall

F dad o gia cla ) g 34 S
ey pall 4 Al oy pall ()
19,46 2 38,93 el O

6,277 3,1 12 37,2 <logall Jada

redlal) O Jagagd) 491 @il e

3 ¢ ENAY )y gall Ll g3l ad 8 ME S lia o)) (17) Jedald) (e O
(road) T gll La) ¢ A 3 (2,9152469) Al 5 all leiad) Ja o) ALy
Bugall (pluadl aaugl) 3Ly 289 (A ;2 (0,836£74,2) 54 Asaldl) 5 gall
dlnuald) Bl g¥) ABaadla JIA (4 g « 4 )3 (1,673£74,6) Axilod)
Lo ) JB) g AN B gall sbead) Jacu gl ) Bl AN @) ) gall
J= U sl A gl 3 (s lamall il A g lad) Do gl) G (17) Js
EDEN @y gall g adlall

@Jl,p-d\ ) Ay ga.l.uﬂ\ Ja gl &)y gl
(4229)

2,915 69 4la

0,036 74,2 duual A)

1,673 24,6 Azl

@l gl g Almat) Jabew ¥ (it (3981 4y pira (ha QL .-\Si-’e S

LaS ¢ (F) culall Judad (98 addiil ¢ adlall Jd (o ggil) dggh (2 DAY

e &3l gaad) Aafll) (e S| dpudiaal) dagdll G iy (18) Jsaa) (B (e

S sra (38 3939 Ary 1389 ¢ (0,01) AN (s giuang (12,2) s e
CEDGD @y gall

2023 -64: 3 JN) (b — i gis) sl )l agle cilud ja ddaa

ﬂ



A9 il B Ay (F) Cubd) Jalad & ol aladiadd aw (18) Jssa>
ENEY @l ) gall g adlall S8 (a9l

F 4ad Lo gia il gy Gl juaa
Slay sall 4 ) Slay pall

18,12 72,5 2 145 <l gl G

4 12 48 <l gl Jala

(s Oia LS g (i) A poa Alaal) Jabou g¥) (39 00 4 e ic g

Bu9n) O @AY O) Saldl Aa g Baa o (adi g8 JS ¢ (19) dsadl
O 9 G BRI () (i 3R g ¢ (Aulad) Aagd (e ) Aualdld) g 430N
dad (ra ] daglad) g Al 85 90d) (i (AN CAS XS ¢ (g pina (30 5
Lol ¢ "lidayl (g gira (38 9 G gad) (i AN O (g 13 g ¢ (dudiid)
dad (pa jroa) A it 088 dagld) B gad) g Aesaldd) B gd) Cp (-l

(Heds GA s Ol G GAD O Ay Laa (4
JiE 2 sl Ay ) 3 Al Jalea ¥ (381 (4dacl) dad (i (19) Jsa
EDEY @y gall g adlall

(Ads) dad dlual) b W) (58 <)y gad)
(42.9)
5,2 Al A1)
4,63 5,6 Al
0,4 daslud)-doal )

radlall g8 o) palal) 490 3 il (e
@l pgally ¢ udal) A g3 and B B B LA () (20) Jsaad e
Lal ¢ 43 3 (1,30£19,5) 4Ailil) 390t abcad) gl Aty ) ¢ EDAL
b Lad < 43 30 (0,03£22,2) -ty 285 i) 5 9ol alcad) T gl
ABaada A a9 ¢ A 2 (1,51222,6) daguad) 55l lall Sl

2023 -64: 33 Jg¥) (p i — s daly ) agle cilud o ddaa 22



oA AR B el o) Tl o da AN el gatt Abuaal) o 5!
Jalag¥) b
JB skl gl 3 (s Jbaall i) A g abead) T gl G (20) J g2
A @ gall g adlal

¢ Jal) il o) (baald) Jasa gl <)y gald
(2

1,30 19,2 4l

0,03 22,2 Lwal Al

1,51 22,6 dalodl

@l gl g dbead) Dol ¥ (i (AN A gina (e GLiaL) .-\S‘L"e S
Ol St 0 63 Eualal) addiin 288 ¢ allal) Jd ol yulall Ayl A OGN
Aall) e S) dpcdiaall dalll o) Gl ¢ (21) Jgal) & Ca LSy (F)
2 138 5 ¢« (0,01) AN (s simarg (12,2) doua Ha s Lis g Al gaall
. OB @l gal) O s sira 3R 252
Fog)y g b da (F) Cobcd) dalas g alaiies) (s (21) st
G el g gally pdlall S o) pakal)

F dad b gia il o £ s has
Silay jall 4 all Silay jall Sl
17,08 26,66 2 53,33 <l G
1,56 12 18,8 Jala
<y J.ﬂ\

gia...\..ul.as\gc (W)M&A&:\AM‘EM‘SY‘ éﬁa.b&.nﬁs\g
5o G ol dad O Calyl) aag ¢ Baa o (g0 JS1(22) Jaad)
SR Ol G BAD &) (Arg Laa o (Apdad) dad (e S dusaldld) g ALY

G 8] S Al 9 A B ) 9ad) G (AN ) Cn SIS ¢ (g glra (3R

2023 -64: 33 Jg¥) (p i — s daly ) agle cilud o ddaa 23



LaS ¢ "Lyl s oina (38 9a Oy sdll G A O 13 g (Apdad) Aad
Laa (42 Aad o sl Aabaad) g Asal ) 0855801 O GAN ) O
(s (38 g Gl G @AY O (i
Jid O bl 4y 90 3 Asleaad) el W) (§AD (4udnd) A G (22) J92>
ESEN @) gall g adlall

(4sdas) dad dnlead) halu g (38 &)y 9d)
(42.9)
3,0 dal At Al
2,90 3,4 daldl) AL
0,4 dagladl-dwal )

1l piall C Jal ) ABDe il (o
Bl B A gina il ) (Ah) 228 9¢d5(23) Jgaad) e Oy
ABe (5580 Ol g ¢l cildalyl ) dad g i g ) g Bl ) Lgla A
Jsaad) (e (i LaS ¢ ALK ALl g adbal) S8 ABluall (o < jgdi Tl
Ol ¢ A ga Lgaan g el ) gal) (B 4y gl cildaly ) A ) g¢da (24)
A Adlacal) g adlall 8 dBLicall (i "Lianl i ygds 28 L ) ABe (o g
el LY ASilalsl) ol el (g bl YY) 48 sian (p (23) Jota
A 59l A ALl

9 8 7 6 5 4 3 2 1| &l
Jad Adlucal)
-0,943* -0,947* 0,252 -0,356 0,312 0,850 0,993* 0,134 1 el
day A3Leual)
0,005 -0,417 @ 0,643 -0,295 0,007 0,159 @ 0,006 1 alal)
4.l<t) ddlcal
-0,957* -0,931* 0,139 -0,395 0,278 0,860 1
ddlusal) Cha )
-0,943* @ -0,827 | 0,195 -0,157 @ 0,629 1 il Jé
ALY (e

2023 -64: 33 Jg¥) il — 63| Ll ) agle cibud ya ddaa 24



-0,504 -0,307 0,519 0,643 1 ailal) e
d3lusal) (1a )
0,081 -0,410 @ 0,375 1 alal) day
Ligagl dag))
-0,129 -0,414 1 alal) g
4905
0,855 1 S (a ggil)
Lal)
obf;l‘ 490
1 ) 8
" (0,87) &2 (1) Aa (3) A da s alal 0,05 > Lad dpudd e Ay glna*

ekl JhiaY ASilall) ol piiall (G Dl Y 48 ghuas (s (24) Jso
docsalAl) 3 gall Q,ﬁ ()

9 8 7 6 5 4 3 2 &) juiiial)
-0,134 -0,802 -0,590 -0,251 0,349 | 0,534 *0,957 | 0,895* 1 ailall J@ ddlocal)
0,105 -0,419 0,003 -0,299 0,869 0,892* -0,003 1 ailall 2ay AdLoial)
-0,177 -0,671 -0,673 -0,332 0,119 0,316 1 41t ddLecal)
0,286 -0,786 -0,316 -0,134 0,963* 1 ailall Jd ddlacal) (a3
0,497 | -0,746 | -0,291 = 0,006 1 alal) Ao AN )
0,534 0,134 0,148 1 bl dny Adlecall (e
0,512 0,670 1 ailall J8 Ja gagdl A gl
0429 1 gl g Gaggil) 43415

1 ailadl 38 () judal) 43915

(3) 4us 433 Ll 0,05 2 Ul sic 4 gina*

_4350441999»,535me;gmw‘g@ﬁ\wg&g1

2023 -64: 33 Jg¥) (p i — s daly ) agle cilud o ddaa 25



L LY ALl ) il (s b ) b ghina (s (25) Jssa
ZGJ.LUJ‘ 3J3ﬁ\ gé g.ﬂ-d\

9 8 7 6 5 4 3 2 1 i jiial)

0,963* | 0,906* 0,346 0,545 0,524 0,642 * 0,19 1 ksl J8 ddLell

§ § - - - 10,93 3

0,079 | 0,007 0,003 0,133 0,302 -0,49 0,007 1 ilall ey Adloial)
-0,958* | 0,967* 0,362 0,590 0,617 0,764 1 Adlcal)
B B B B B PR

0,242 | 0,764 0,352 0,614 * 1 S ddluiall (1)
0,898 all

0411 0,579 0,688 0,851 1 A ALY (e
lall

0,516 @ 0,468 * 1 ay ddlacal) (1
0,952 lall

0,341 0,218 1 S Ja gagdl A )5
lall

0,906 1 S U2 sl 4y 9 )
lall

1 S8 o)l 4915
il

. (3) s 433 ald 0,05 2 Uad 4 sie 4 gina*

Bugndl (o2 4 pina bl ) Ailal | ggdh (28) Jgtadl (e il LaS
¢ Al cuils A8 dud) el W) g Gl ga Ol gina Gl ) Lgda ABIEY
At Adliall 5 adlal) 38 A8lucal) (p ygda Jalsi ) (o 680 01\

2023 -64: 33 Jg¥) (p i — s daly ) agle cilud o ddaa 26



: SVl @ pidal) Bl ) ABNe il a0

A Lgda ¢ Ag gina bl ) dcad ) 9 (26) Jgtad) e Gl
o UL Y aan Gy ¢ Ol ULS (Liial) Ul N1 g daas ge il )
Bl ) gds 288 Aoidldd) 3 ) 5all Lal ¢ Ay e il L) aa ALK 5 ) gl
ad Lagdy ¢ adlall day ddlewall (paju Jiad gl g Slad¥) aa dal g (5 sina
il Sy aa "L gina LAl ) Gl patial) (lang < pgdil 288 daglid) B gal)
G sl dugl) ¢ adlall g8 o uhal) Ayl ¢ adlall g Adlusall)n cliad
(A ALl 5 adlall

<8 ¥l el adlal) JliaY dusilaisl) o pidal) bl ) (s (26) Jso

sy &)y gal) &) _guriall
-0,62 2

-0,00 5 ailall g8 ddlucal)
-0,98 7

-0,17 2

-0,00 5 alal) day ALl
0,33 7

-0,70 2

-0,22 5 4,080 Alcal)
-0,91 7

-0,61 2

0,14 5 akall g Ablasall (14
0,53 7

0,14 2

0,33 5 alal) Ao AN )

2023 -64: 33 Jg¥) (p i — s daly ) agle cilud o ddaa 27



0,42 7

0,70 2

0,95 5 gkall any bl (4

0,48 7

0,55 2

-0,00 5 kall 38 Ja gagd) Ay 905

0,31 7

0,52 2

0,37 5 gl g Ga sl 4415
0,93 7

0,66 2

0,66 5 lall 38 o) kel 415
0,94 7

ity 4B
radlal) U8 Ada ya il AL

AL ) adlal) Jo8 Adlsal) (B (g gra (30 925 0 83 (Gaw Laa (il
gL ) A GUd G Giall) giagg ¢ <l gl A Akl LalS ailall (e land)
O Ry ) glaad) plaiday Laa ¢ g A0 A1 590 (e Ciland) gl agall
slaall oY Ui Ayl B "labe iy g il | Aol ) ol adlal)
ABiY) Ae al) o 9l Ay gaaaal Gl g Ay JB i gau ilal) (o B Lals
lall (e paal) Bl Lals) ASulaal) Aalil) (e g ¢ A gas A )
(Elal) S ) g () gudal) 4y g1 5 ) ) Lals

2023 -64: 33 Jg¥) (p i — s daly ) agle cilud o ddaa 28



la o) aldl aagdgle 5 ¢ Fday A Glew ) 0,83 La pa (3 138
ol dad 8 Aiad ) Baly ) (it 3 ¢ aall A pla La e B ML)
Al B ) gally Ad jlBa (g sina (3 ka9 Arglead) g Auaaldld) () 9l (& Ay 1 30

O A88Y ABLoially La il g Laans Gum e 490 300 02 dpad (il
 lal) adlall 38 a9 AN Ja

A9 59 adlal) Jod ABlial) (e S Aial Fial) € piial) AB2ada Aic g
abg o iy Sl plaal) 4B pin M) g adlal) U8 ddlawal) G oAb () judall
Ot 9 )aBay g Amglad) g Acsal ) () gad) (B a3 B 5 (B g
23(1,42) A 2 (0,44)

(A ALY As e ) o) 9l A Bab 3 038 Gua (ALl g g
olal¥) Cra JAS) (g3 gandl ola¥) LA amiad) jlsa Jagad A sladl ey 3
Ay (a5l gl S Laa (A0

Bl by AL cild gABal) e 31 Addlaa ¢ () adilgd) Taliva gpaw S3y g
(AN ey de ) dinida) (e S

It e o b Ao ) gl Aind allal) (e iy pland) o) Lagg
o) H g alal) Jof Abluall () (B B2 () (g5 pa9gl) Ayl (Ao
Oloskll g oz 9el)

Aag OB il jgad) b Ay ) c i) L)) sa A R s
lall Jo dBliwall (pa JS (A (5 gina JSa g "o MUl ) dUa o) Ealy)
(0,906 ¢ 0,963) Al sail) Ao cuils Al g Gl phall g a9l dag) Hg

. 15904 « 1992 ¢ 6 53 (i i 1 (il i glad c b A Gl 1

Al s jall Glaadl g dalad) ladi cillladt Lleat) 9 A Bl () 1 Cpmsn s aild 2
. 19404 1987« (Al axlail) dadaac dpdaly ) Ay jill byl

. 1960< < 1996 ¢ DJSSé,\uJMAc‘EﬂLd\LMw3

2023 -64: 33 Jg¥) (p i — s daly ) agle cilud o ddaa 29



aolall dﬂéaﬁm‘)—)ﬂ‘ﬁw‘ﬂ 299 (i Laa ¢ dagluad) B gl) oy
Adlosall ol LalS (o) ¢ @) pudall g gl (gl e OS g oS JSng
Aalil) Gation didy g ¢ o)) pmadall g o2 9l gl ) adlaal) S
Oiogad) B daag Al o) cua (A Alaay) Jlaal) ae Al
Skl 9 pasgil) gl i JS ABe L) al ) Aaldl) g Al
. (0,05) AN (5 gieay 4 ginall ) AGEL 394 b adlal) Jid ddlicall

i o Aalad) g AN (3, 5ad) b daiag plasd) o sl (s
A Glugy S Le g L 138 slag de ) BaL)

il miial) 038 (i Ay gina CiBe [ 9gd ade B ) O (i AB g
2 damall GG Al gl Gl o cpilaal) dlddie) axe ) g
il bl Sial

@ o "Ml Gaalid) da g adlall J8 ddliiall (e ) ABDle AZBLL e g
Adlall) EOAY il paiiall g 4 gina clidle 4] ygdat ald ) dde plla
S8 ¢ AN B gad) e UTiuly (Ol skall dg gl ¢ LRl Ayl ¢ adlall S
Al o3 b uydi al 5 A < pitia dga g ) @l G Gaalyl
¢ adlall o AN () gl (e A e B Lagd Cliadlall e alii)
(DA @Al (A A sina (G908 5 ax

(2 Cland) G A B g B ) eedh ) gl O Qlald) (5
4l ddlall o i Al Alad) adlal) ey ddloial)

O A 4K Adlcal) g adlall S8 Adlacal) oy el Y1 ABiadla e g

fgsina ABe 5l aae (ady Lagh LaUDAN il jgatly Aoy sina Lgasan

7602 < 1989¢ 5 K3 (B jhaa ¢ am A Gl 1

2023 -64: 33 Jg¥) (p i — s daly ) agle cilud o ddaa 30



ad Calul) oLd dusadd) 5 gadl o o jadall g (ia 9@l (A g) S 4RI ddLesall
ABMal) 02d 5 ggdh pue Alud"LlSe M) paaadl 2

= Al adlal) JliaY Al sl ol miial) Bl ) gl Addlie
B ISE S Y

(i 91 0 Al ABlivall g adlal) I ABLosal) Cha JS O 083 (Baew Laa (i
Aagi pa S g ¢ EOAEN iy gall A Ay sine cils ailall J () sadal) g a9
Sl @l ppatal) G5 culags ) S8l | dagluad) g AU ) gl B Lgd Lad
Aald) 5,04 A

s U3 al Ji g Oailandl Jo a8 g agad) ) Q3 caae (ALl g g
"Ldle Ul ) gl Laa ailadl e ASH G 3035 3 (g sl Cinia
Ot sl B ol Y ol gl ade ) La 1da g dagladd) 5900
el ) g A

o2 Ada LaS g Aallad) iy giasall Lhal) aulll 2 e MR (a pgding
diml (5 528l pguall) (pa Allanin ot La JOA (rag (162¢3) Ju&)
a4 "L dlia o) Badi (6 ¢ 4 ¢ 5) JIAY) B Adallg Eual
AY) Ly b Ul @l il

2023 -64: 33 Jg¥) (p i — s daly ) agle cilud o ddaa 31



allal s gienall Ll ) iy (1) S

4,5 -

3,5 -

2,5 -

15 -

0,5 -

0 I
Al J8 daldll

bl 2ay ddlal) Al daluall

Aia DU allad) (s glesall Liall adlll puia g9 (2) JS4

0 A !

Glall 8 Al o) el e 31 o) el my Ailsal) (e

2023 -64: 3 Jg¥) Ol — i)

MQJ.“ 9319 cﬂ\-ubd:uy

ﬂ



LU allall s ghanall Bl il guiags (3) S

0 l 1 1 1
glall 8 sl gy U Gmsedl A el 8 ol sl Al
C_':Ld\

Cililsall B) ol (5 gisal) ad Juad] i g3 (4) JSi

3,5 -

2,5 -

15 -

0,5 -

0 a I I
el J dlsal el 2n il 21 Al

2023 -64: 3= J ¥ Gy — s Ll ) agle cibud ya ddaa




a0 B o) (s giesal) ad Juad) (o (5) JS&

3,5 1

2,5 A

1,5 -

0,5 -

Al J ddliall ey Ao Y e adlal) aay ALl e
Bl

L3031l (s gloaal) ab Juabl quia s (6) JSii

4,5 -

3,5 1

2,5 1

1,5 -

0,5 -

il

Jibpd iy U8 pmsedl dsly

clal

U8 o)l g5
s

s Cila i) g Cilaliiiuy)

Oe dadll die o dald) b jal Al ddiaal) 4 i) il ¢ gla 8
1Ay claliitay) ) S gl 5 gadl)  guaill (33 sk

2023 -64: 3 Jg¥) Ol — i)

MQ}\ 9339 QL&A‘JJZ\J%A




el adlal) Jlia¥ AuSilaill o pidal) Gy B Ay giea (3908 22 g >

gl JlfiaY Apsilalit) ol el gy (s sira Jali ) ABVe 2 g8
Gl @l gd g2ty 2 AY parally Ly Al

Cila gil) >

Judail) il dde i Lag G giald) Lgn alB ) Al ) ¢ gua e >
A8 Lgia Bl Gualal) Jualy (Al s i) (ary aua g &l ¢ (5 gpail
s Fimmall 21 34 4(3000) LS Allady J g ol Jaiis (B (SaY)
D VS (A g Juall) (5 ghal) (Giiad Ay Slal¥) dua (e qgllaall

i Al Ao sl agte coay qupatl) by ¢ jaall a2
.34 2(3000) s b B Sl (s siua a2ds

Omilaall Aoghasal) < JLBAY) (B (5 gaadl) y gualll aladiiad (i) o
e ustill g (o gadl) aldl) Julas PIA cpe Cindal) (ualSa B gl Jal
) ands Al A8l e il Allatiall il piial)

Glaly (o 3S pall Ay B daadial) Lnaled) ol i) g 5 3¢ b >
il glaall g dasial o) 3y guall pllac B G jaall dolod g (5 oY)
a2 (b "ML ey L Al g Ll Sy ¥ A @l jlal) (o 488
lalledll

i o) B AS Ldiall g pdall) JAa e gdad) ¢l ol (e JESY) B 5 >
LS8 Gilati lasa B Aaaiial) Jgall ey SlSiaY) Saby 3 A AL

s @l aad) oda INA e sl g A pail) iy gal) e JESY) B g B
iy sl cilall cildlad A Lgiaa o g ASiladisll ) pitial) g i
a8 i g dagida g1} ) geisall amy (2 8 g 7 ) A (e

Acaa gil)

-~ -~

2023 -64: 33 Jg¥) (p i — s daly ) agle cilud o ddaa 35



aghina pa Athl) mladly dadaly ) A Al (s 9

39 L daal 3a
Dr Ahmed Majeed Aboud

Gladdl g dualy N 33
G . Al ) cal sl e 1 sl 36 el

AR (e aadly La 80 g Blaad) ci¥laa (B ) S 1) skl 2 gal) allal) agdy
Leday ale Jdn Blad) A ja o (usad) Laa Jilgd) (palad) pafill g2 ) ghal)
AL okil) 138 aa ) gie JS Glady) el ) Ciags A dalad) Ay il
palial) B 88 i ) ool g ¢ aladll AS e o S Sy ) Laa
G 53 Al o) Ao il g 038 dl) AS A pa iy Lay il g i jlacall g
Al 1) A A1) (g S O gy phatl) D Lyl A Al dualad) A
foma) gualad) cudgl) 8 Lal ¢ cian g Athl) Lgaasy cilS o e B ke
o5 138 A8 ga Jal (e Ay () A jdal) ad Ciagd Waka AS jald) L
Al quilay Mo ld ) 590 1AL (wdill g 5 gl ) g0l alaiaY) s dgle g ¢
Agaal) Loleal)
Ll sl A (e Arageil) Aland) 8 alaiaY) o llal) yiiny g
pgiloila) aa daliall A pastatl) gral ) pida g 9 Agmialy Y1 A A1 (i sl
rshail oalia gala Jukabl gl alaill) o dacl) oo Slkad ¢ agll jad g

ACN PRI

2023 -64: 3 JN) (b — i gis) sl )l agle cilud ja ddaa




Alhl) clalad) o (i 4djra ) (el ) Jlaall (A Ggapall s )
Ledany Al clalady) dagh o)) 3 ¢ agilia o SUD agaa ¢ glalay )
it A (e LAl Al dlaleal) £ g o Cid g A jaall gad Al
g g Lo dant an jodi o) uul) gad Al JUBI ol g ¢ dpadaly ) A Al
A pdall gad abad) sla¥) gad o)) (usal) o g0 Al agills £l
A3 Jalge ) L aa

G5Ss Ladie daali agllas (5t clalady) (uldl ¢ gy paal) glisgg
o il (bl Ga 2 grdi agaal

Al il g ale J8 dpdaly ) A AN a2 gad claladY) Calids g
alad) )y 8 AdliAal clalady) oda o (i mil) g ge iall JAN fag
Aoy AN (g Allal) Jos A A8 ma (a (mpal) (Sl (i il
ualliy ol ) BLAL gead (b sl Aplag¥) clalay) o 3 Al )
) (o 5B el LY (o i) Tl (e £ o) 1agy s LBV B Lala ) g0
B gy Al jlaa (Bl i) g LA 138 A jlaal o i g 3 4811 & ol

JSR s Uy (B Al pl) Ay A1) (g Alidy 3 puasl) 00N jeday Ua g
N d sl Al g upad) (2 Ganill g A alaia¥) Y ¢ Gpiandlll) Al
) 8 duagd) g Al )11 #1980 JS A jlaal Agllal) il iaY qudba) Juadl
il B ulaal) i) B Aaadiual) dpisig ) Gkl ce g gAY sl
PIA (e adiina pea paeady ullal) Jaad (b B1a) Al 1) (s Jaad dldg
o) A delaall g dga 8 AS jldial) dalas

2023 -64: 33 Jg¥) (p i — s daly ) agle cilud o ddaa 37



(Progressive Overload) (sl 2 31 Jaad) jase

u‘“:UM G ) ?59 u9'

Ol (5 o
sefianesettari@)gmail.com
STAPS Lol i g Ao} clalidl) il il g agle ag2a
Sl Al

22038 33 Jaad) fase g dagall (pkaly ) G paill ale (salia e
) ~Soa¥) Gaall enbo gk ag¢da 9b (Progressive Overload)
2 adae gL i) & B (e il W) B ((augbid pala g
P agy clal ) agibilia) e L 3 gl Joali sale Y clidiull
31 Aca glial) il a5 B Tase a gl 138 (IS S g ¢ AU Apallal) cual)
o quuaill mlhiaas glhy LS g ¢ alaal) Jlas g JUBY) ad ) 2l
i (e S ) agdadl e B ) 1A ) Eua B Jiall A glial)
gl o ddlae JIA dda g dgle dada 8) ( (oap 9 (ulagl ) quplall
AT Ca ¢ (ol daaly (295 (g ) SISAY) aa (adld Jlall ) slde
il pail) oL acadl Ao oS clthia gl g Al dalad) Ao facad) 1ia
2513) (il (§ofiad L2 ) 1Y) cBgll g pa By S0a g ABlatiall
.(1948: sl gy
(a2l Al 3 Jmaad) el Aageal) dmpdal) il i) saa)
oAl Agles (L g ol ) Aalal) &( (Progressive Overload

2023 -64: 33 Jg¥) (p i — s daly ) agle cilud o ddaa 38




9 ¢ Gaalll Bad A g st g Lt labadal) dal 1) (el 8 8 g9 Laa o uialy )
83131 ) (Progressive Overload) (2wl 461 3 Jaall judy AL
i G gl gl e L il e daball o pail) Jaka B Ay il
& bl s ) 2 g ¢ (JUEEYL ) da gliall qu et 1) 8 Lay
malis Gy Juaaty il aly al 13) ¢ ddaa e il Al cilathiia
iall i) Eiaay b oY) B A gra ST qu pail) Jaad all )
o2 B alesal) il 3 Jha cdgal Adagl) AR @il giaca B BaL ) 5 A
2130 Joand) ol 1€ gudh JASY) Ay phal) g ¢ Apludand) B gl iy gicsa
(LYY ) dca gliall qu jas el i (A (Progressive Overload) (2 aill
de gana JSI il i Sl a 303 230 £ b dadiiioial) dagliall 3205 A
) dslidac ALIS agiald Ay Cdlaal) Al &igaa 3 s g ¢ Cleall) (a
OGS Ly 4 jlBa (Glhaal) ¢y od) (e aladiady Cp pmaill JB) (A4S a claag
G Ad) () sadi 138 g ¢ (1994 1CeuATy Figh) adodanl) digan Jb ale
Baly ) g (A4S al) cilaa gl g) Aplidand) ALSH (e Al (i il 65 Jal
Gkl Guag (AU g ¢ )l (e ddaa 33 o] e daddial) da glial)
~<a2) aal) Ll 6l (Progressive Overload) (o 2uadll 2131 Jasdl
5) COlaal) ALS fa wadY) aad) alading albuw GlS 13) Llaad) LAY e
a0 20130 Jaadl Gkt oy ol 1) g ¢ cppal) sl ie (A pal) g
Giiag g ) bl Gl asea Ayt 25y (Y (Progressive Overload)
LY Al 8 A ol gaadl) B e ANV 2] ) g5 Laa (48 Al
O S Laa B A ol ) cilisil) cuilS 1Y) g ¢ A Al claagl)
dald ) A aa A Lyl ¢ g8 cdliant) adulal g Alianl) 3 g8l CadSa
(pled¥) Jlas il 2ie

2023 -64: 33 Jg¥) (p i — s daly ) agle cilud o ddaa 39



23 31 Jeaad) fapa (gl 8 9o HASY) Ay phal) O (s a8 ) o
= il Aagliall 3355 A (Progressive Overload) (il
Gl LeINA (e S 5 AT Bl AU o W) il S3N (e ddaa a3 g
b La Jia ol 3130 Jaadl Tage
((AG) Basaa daglia aladiuly W) e aly Al cul ) K3l d3e BaL ) >
G Sl G i (@l ) ¢ Sl Al gy aly Al Ao gl B3y >
Sy ds ) 3al g s gmalll B g8l Baly ) oA o pail) CAaa S 1Y) i sl
AT aly iy (g lalll g "l aalaall (s Al ) @l 438 jalli
G583 48 5 ¢ quuatll G Alan) el (B Adlaa) A gaal) (e & Jal)
Juaadll Ao 3 akl) 305 s il Qi S 1Y) Gald (S Laga 12
(P gl (Ll

2023 -64: 22 ¥ Gl — u55S) daly ) agle il o ddaa 40



) da gliall B35 5 cplaill g Melia apalanall y Al 1) <) b Ay >
SN FLNTE P I SPN A .« FEVEDURR DX CSWON Y (3 B )
OLS 1Y) Laga 138 (198 aB g ¢ Ja5) da glia aladiody oy Laa slidiuy)
L Alianl) 5 g8l Jaad g g guall) Alilantl 5 g8l Baly) oA il i
(Adle Gaaa Jlaal g JUE ) Basadl) da glial)
e o) "alieu" aulaall i Bay ) A (e i) aaa a5 >
) goa Gl Ll g ) A ghaall gaal) craia A gana JSI il ) il
(LA el saad) g Al
230 Jandl faze Gadatd Wglea 5 gS1al) o) (1 s gana (i paiicd) >
. (Progressive Overload). -2z
52 (Progressive Overload) (il 26130 Jaad) fasa of 9o
Jeal) g doa glilall Clidaly ) luanadd qu )l gald (2 g ugmd mals
9 Sl )l paia) 9b A g sall (a GLS 1) sl JlaS 9 B s8Iy
9 ) adanl) g Aulianl) B oAl Ayiagl) 3 a8l 8 A8Eaal) il gisall
=i 9 ¢ AV L gl gandl) LB g A gal) Audaal) Jaal)
agaa Al Jual) AGad g (o 2l gali ) ada B B pshua il puad aladiuly
(Progressive (il a1 31 Jeaad) o (Geadai Aie (%5 A
(2002 :al ) hall 455 43 4080 e Overload) (
iyt ol N ) ale 6] A e ytad) aladii a3 58 Gl e
Crpadiial) Cpaadaly Al daanaall gal yall (& zlady Aadig cuail) ana & ]
DBal ) aal) gl A g ¢ ((Madl (g giunal) by 9 AAD Ll )
(e 130 Jeand) fase Gkt ade ASid g Gl ana B i)

Ofiall) ciph e Al Al (e 334 ) zUsy ((Progressive Overload

2023 -64: 33 J¥) Gl — S| sl )l agle cilud ja ddaa 41



Jraad) Tasa (Gl A8 (o BN (ks ¢ (panalsY) Jlanall (B Caeaslall
Jaadl 4883 4.8 ya &1 52 aa (Progressive Overload) asuail L 31
e 535 & Glasal Bl Jial) ) Ja gl ol M) g Copapial) plucal
il )i A (Progressive Overload) (o230 43 31 Jasl)
ol o jhd g ) (e Aiad) ABLY il gla B Al gala

) Ahadl) b (Aol () yal) ) 5l alRTa) B 5 g (LB SIS
O b ((Ashd A ISy et aa Bl g palaa gl L ASUY il
A 2l ciladad) g claa o) Calidia Cp ASad g G dill ana A il
Jda B s 0S8 ) (S

by pailly (el Ay pail) Bl g anal) 8 Baly 3N (Gl GUb €l aag
adi Al A3 Jaall 2 ggda o} o aggdal) 1Aa Gkl 5 ¢ daldl)
Mpse dduag

e A il BAEN g anal) B ALK ja ST Gl gt il ) oSy
Sl e G ) (B Ae ey (gl Eua Bl g ey (pidizall Gy )l
Bagaa GuilSa (38atl 5 pusl) agililsa) g A pdal) o agilla Gua G il
5 Simsall (593 9 Gparfial) Cpadaly ) GUb Gl (o (uSal) o ¢ po g
AS Jliiall g At (3 mddl (ra Banae &) gl agaad Cpdld) dlilgl) Al
A g Al gl cra Ao Aasd Jadlly | gasiin 48 ( dudlis)
&by ) Aagliall o Aladl quadl) (93 Gl ) (8 9 cAu ol gucadl
O]y Jall) Cia g (8 clpaail] qullats ( AUA) 0 5681 9 JLEEY)
Croball a3 Juuality alaiay g 4 jmall (e 13 3a oyl ALIGN ¢l yasial)
9 S Aaall) Led ¢ patll Baga G (ML 5 ¢ agual duawadia g3 Jadal
S Ahad A0y Iy ag) Jiall palal) ) (Aol e a3 gald GlE Ada

2023 -64: 23 Jg¥) Cp i — s sl )l agle cilud ja ddaa 42



G (gl 9 83 3 gl (i B palivuaa i) i 1) (g pmall ( liia
g5 by AN Wija daay Ay pail) Saagl) o) dudal) g8 LIAY) &) )
el g 9 ¢ Onra agu (B AT Al Al Ay pail) Saa gl g Audad)

Ol sY 3R quud dles Bt Cpeat! daaY) AL

2023 -64: 22 ¥ Gl — u55S) daly ) agle il o ddaa 43



QBN o)) jilaa g aaly

A dgana g3 ]
m.bayitay@tu.edu.iq

Aty ) gl il A 50 S [y 5 ol

darkY) Lgale g giad jalic EBLE 48Ul jalaa o)f agdrall e
1R g Al i) o 5 a8l Lgaal iy g pdiall g
AR R TES |
Sl L2
L9 3

aliad) oda (b g e lo Juaald g aladall (e daa g J gl Ladin
sl Sala JA A Baaaial) Lgili g<a ) andagd) Jlgadl 8 L jaui
il A g3 S aall Ay g adl) (5 e (A Ui gSall 03 alialial aly Y day
(B ASY) Baagll) JsSslall b Aliadia g B s 4 Su Cilaa g )
abaa¥) ) G avadl aly g g A0 Agall (e JeS¥Ladl g 5 gasIdl
bl Lgatiag sda IS5 i) (alaa¥) ) @i gl asediy Asiaal)
G Jotall agalls anal) dala Guua (19S5 () Al ) A jlaa £ L)
(=l At ABUal) Lty 13 g o )aY) oL agald) a) 93 B b g idaly ) b
3 Al BLES da o AL JAT ) padid G Al Sl dBUa (alids g
B il A gy SIE (o ll 48U g e 31 BN A ja ) ) Lals

2023 -64: 33 Jg¥) (il — a6 sl )l agle cilud ja ddaa 44


mailto:m.bayitay@tu.edu.iq

A (pag i gl S (a9 ABUAIL) awual) 935 g ABUL) UL & 31 gall & sl
Sl s 2 4 g8 Eua (ABUL anal) 950 Jdaa ST el Al g Gaaal
A la Gl rw 9 aa gl g il g pall g < s g Sl Ca 2 JS B Ay ) o
A8 J8 Garal b

Lal cla & g adalagll g 33d) 9 481 981 8 <l jash 9o 811 2 65 Cua
2 A gid 0 ga ) Lal e g il Sl g 2 gall) B o gib il g pall
L) gad) R g il puakall g 92l g g 3N

sl A8S A8 o Jguanll alyll daga (b malind) 02a IS5
Audaly ) A jlan s U ) agal

2023 -64: 22 ¥ Gl — u55S) daly ) agle il o ddaa 45



b U439 Jﬁ\ Sl g
a3 a Sl 2 el (Gt Juald o
Email. tadl72659@)gmail com

077045339497 Mobile:

Al 348 - ) Gyl ale
Loy ) gle g o) Ay ) 208 / 4, paiinal) Anala)

Agiagl) i jadl) el oo Jeand de pile il jad 8 Bl (R
il 3 ggaall Jaad o e el i) ekl 138 o)y G
S Ay o) bl lan ) a5 Laa 31l i qupaill e gLl
L (Saa () B A

ALY jalic aan Cpanaly JalSia o g aURS cud g ) pdind g
ialiand) iy jat g 8 Rl by jad g JUE) by pad A Jai g Aiayl)
Gafadl Jlad ob g Laa jualial) oda bld o Jany lagaa Lyt Laldid dayg
. (Saa g g b g JBly ailill) Juad) galadg Jlad¥) g gasdll & it

Sl bl Guatl qu ) o A 5 Ci el A i
ABal) g A8 1) g Ae joiad) 9 8 2Bl g Joaal) g gudal (G sk (e Al gl g
G ) (Balad pa Bad aadl B S Al £ ogita ) paiad 98 9 00153 g
Ay )

9 cemondl) el ) B Lo ol il aana (ol ald (A Ll
Alizaal) Jani b g8y S I g S oY) Janill (B (paund L dony

2023 -64: 22 ¥ Gl — u55S) daly ) agle il o ddaa 46



(omaly 1) il B el a5 Laa ABLG ) 9 A all g
PEP-WEG|

D (g S iy pad i g8

caead) gaaall Glasd e aelud >

A Al g dia) ABL iy gheea gl Cpeend gl Liale i)

. Ao ) 9 8 AN Jand Bl ) pliyg dsbiant) 5 a8 (ra 35 >

Cded g dalad) daal) o Alag) Lgal il >

s3I ama JaLa) 138 A jlan (8 sk (8 e laial) cilBMal) 45855 £l 5>

A sadl e 53 g il (5l yals Alia¥) Shalia cpa JEE >

D8 (g S iy et i

oA g guama JSdy (paddiall g cilbedl) g (il g el O i >
ol k) gaelal Sy

) 3 Y A A il malial) kg aie 0l agd (ote ) gl >
b Alal ) g Al il

Aaal) L D) 5350 SAa s el dlle 50dy Lgalisind o) >
Aty

g S il a5 ity

Og) G Hall (8 abdzy g (e D) alatd) oy ( lalll 8 g ol 3>
Aoy @8 (A Gl G spand) ¢ 92y aglaan g o il

A jlan agilsaly ol g Led 2 9aa ¥ B o8 g ABUal ag€Mialy (e D) gadi 3>
Aalg by 8 AdlEal dual ) o ladll (e Bl

2023 -64: 33 J¥) Gl — S| sl )l agle cilud ja ddaa 47



Glal¥) A g asbiw S8 35V @by PIA (e JUEY) ad) iy 5 >
(a3l ¢ B AN ¢ Ae i) Alle Ainy el o8 cullaty 1)

D d g Sl il el il

S B Lgaladiad Jla 8 Alle Llal e ana il pall) Sl (385

-

Aasaua

-~

) 33l ) 537 Lea agibllae JLais) 8 L LAT, ¢uixisal) aL8 5>

B il dudaly 1) il 5ol Ay aea il pall) S A jlaay Gl aL8 3
. Al ) clilaY) ) g3 Laa
p i g Sl by pal B gl
OHS Jgr G (a0
LS R (T
N RS e
@) e 4l
.Barbell Deadlift ¢n 3 >
. Kettlebell ¢n < >
.Box Jumps (240 >
. Aagliall Jlaa iy pad >
, Adlisa ¢l 5 g) B8 ey yal >
fitbell ¢niisl) ol >
$1580) (A D88 e slad 8 oy jlal >

2023 -64: 3 JN) (b — i gis) sl )l agle cilud ja ddaa

ﬂ



furn of frame ¥ @ld ¢yl >

Roads on the tire Jua¥) Ao @kl o >

L AaSdal) LS lal >
dagliall Qs o ladl) ol >
sl & oS i pad B

2023 -64: 33 J oY) Ol — S|

Lol )l agle bl o ddas

ﬂ



msjﬁmw\géglgﬂ‘i\ aulaill ) ga

3R A (ua 242
) cbLE acd [ Aall deals

Hl gl S A il il g i) Jad) ¢ Bl g
GAS Laly, GhSally gladl) Sal g Lo pay cagrd) ) Adaal) A g 5<hy)
Apaslal CIAR) (BBad ) g (paslali pUT (8 B ke day (8 aladll o ggda
A G palatl) dcsnn3aY (e il g Aga (o platiall ( Jual) JIA (e
Lpaglail) ) goal) aladinly aleil) dples 8 Al o alaial) sliic) g 5 A
ok b | daliall A g il cliSilt Jeld Canls gy 1A aladl) de daildl)
(ot ) G Sl 31 (T iy cilas LY g cila glaall Ly ol g1
. Aullall g

alail) A& LAt g cila glrall L ol 385 aladii) (e oulid) (a2 118
ageala B Cpalaiial) delad Al Adlaal A DU il oY) D (aSy A oo
S sk g o aladl) aUaS Gl g | g ¢ paily AN @B gal) & 5 G g9 (SN
aleiall cila glaall JAL Gy alatiall g oo )2l (i (A8l Juail] dpald
A8 ol ABMad) i ¢ ) oy 288 ALS AN Jall Cpa W jibaa ) o sl (e Yy
c SA A e aay (e alaill g dga (e cilaglrall Lin o1 5385 (g

S by ey 4] g} atetl) clia g Lyl e ab) cullS 130 g
o Slicall dli f 03 68 AUA pal 288 Callall g o il G Aol g g

2023 -64: 33 Jg¥) (p i — s daly ) agle cilud o ddaa 50



2 Bogall y @gpall clill) plaial A (e 2y 8 alaill g BT auladl)
Laa maslail) jauaall poa (uplad) JE LS pravd Cpalad) el Adelis Jailu g
alzil) g Baclilall Ad) galdl ad) gal) g dacl o) clilacal) Jo qulis o xela
39 94 AdS g Aqllal) Lgad aa gy Al GSLaY) (o BT ks 4 gl Lga g
O Aol g agaad) andald o culas W gy Al (2alad) o ) Jaa
Glaalad)

(oo Al i) Apanteil) Alaad) LgaS) 65 AN <l glail) 038 £ pua g
1A oas La ) Jadg ganlBil) apledl) alBaS 85 90 (8 CAliAy ayaa 90
il gl dafaiief g Apaglail) dleall dasanial b (i p2il 2gaal) 5 gat)
agaladl g agadily Lgalading Ao dthl) Sac e g (g yaill B L ol gisil)
L SN g (BIAY) Ao agasadl g dpagdail) dland) A

2023 -64: 33 Jg¥) (p i — s daly ) agle cilud o ddaa 51



daalal) Al o (il o) Jaaaiilly A5BNe ¢ Faladl sdil)

g3 2 S o )
gy gal) a2l o)
nawras@uoqgasim.edui.iq

- oadlall

s A gé}%‘fﬁd&&aﬁﬁﬁ%dw‘@ﬂ\ 311\;3\‘5,5”\553\3
L 2w ((alall ) GMal) il of cpa A ¢ Lilaglea g L) i B Sy
Ul gig Liba 2 lal (§aas agh dde (adaly 3) (L jlaa g L) iy gad ]
G £5l 1A anted ) e 138 Ja) (e Banan cYNLL g Cilaliituy
. Jasddl)

agalat ol B g alaidl lo aghl jud 8 (o 8lid ualatial)
Bl agl 31 8) aglia gy Cpalaiall ) SBG G Al 130 0 gad agriadlag

it L e talatie ) ddiall ¢y 453 8N (59 Al Ble) pay alaiaY) fay 13¢d
o) La andaiil 3 41 sl ALadal) £10Y) o)) ol Ly Mgl g A jaal) Juadilly
CA e AS ju Ly

M&MJQQ@?\%MH\@MY\MM\&j
Jag ¢ Ada e g Anl) 7L s Lgd aand Lluall) LIS g e dial)
A Aldad g Gl Sl g Adlase d) A g g1 uSAl) o el oA OISl

|l it
2023 -64: 3 JN) (b — i gis) sl )l agle cilud ja ddaa

ﬂ


mailto:nawras@uoqasim.edu.iq
mailto:nawras@uoqasim.edu.iq

Summary:.

Thinking in ordinary daily life is stereotypical thinking that
usually does not lead to significant growth in our experiences and
information, while clever (skillful) thinking leads us to growth in our
experiences and knowledge, as it results in a deep understanding of
the phenomena of our lives and we reach new conclusions and

inferences. For this we seek to teach This kind of thinking

Learners differ in their ability to learn, their learning styles, and
their motivation towards it, so learners should be seen as individuals

with different preferences.

That is why attention began to take into account the individual
differences between students, depending on what is called cognitive
preference, and it means the preferred colors of performance for the
individual to organize what he sees and what he perceives around

him.
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