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 المقالات العلمية  تنشر  -مجلة شهرية تصدر عن المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضة 

 للطلبة العرب في علوم الرياضة  الدكتوراهالماجستير واطاريح  خلاصات رسائل و

جديد في علوم الرياضة من  ما هووالهدف من اصدار المجلة هو التعرف على كل  
الى التعرف على  بالإضافةخلال المقالات العلمية الرصينة ذات المواضيع الحديثة 

ية في رسائل الماجستير  واطاريح الدكتوراه التي تصدرها المؤسسات العلمية الرياض
منها  الاستفادةالوطن العربي وكليات واقسام التربية الرياضية في الوطن العربي من 

من خلال الفكرة والمنهج والبحث العلمي والمعالجات الاحصائية  والدراسات السابقة 
هو  التي يمكن ان تساهم في نشر الثقافة الرياضية من خلال اطلاع الباحثين على كل ما

 ائل والاطاريح على مستوى الوطن العربي .جديد من هذه الرس
الرسائل والاطاريح   لهذه الجديدةالى التعرف على الحداثة والمنهجية  بالإضافة

واستنتاجاتها والمشاكل التي عالجتها والمقالات العلمية  التي تقدم العون لطلبة 
 الدراسات العليا 

 
مجال التربية البدنية وعلوم وهنا نوجة الدعوة  الى جميع الباحثين والاساتذة في 

طلبة الدراسات العليا الدبلوم والماجستير والدكتوراه والرياضيين  وكذألكالرياضة 
والعاملين في المؤسسات الرياضية لنشر خلاصات رسائلهم واطاريحهم ومقالاتهم 

 العلمية في مجلة 
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من  النخب و الباحثين بين العلمي للحوار  فضاء بناء الى الوصول هو المجلة هذة من الهدف ان

العلوم التي تهتم  مختلف في المبتكرة  الاصيلة الدراسات نشر و الأجنبية و العربية البلدان مختلف

 بعلوم الرياضة 

 كل مع  التعاون الى نطمح أننا .... اذ  همغير و العرب الباحثين لكل مفتوحة لهذا فالمجلة و

 بصورة تنظر مجتمعاتنا جعل في المساهمة أجل من العلمي الفضاء هذا لتطوير الباحثين الاساتذة و

 الجوانب من العديد يخص في ما  تصوراتها تراجع  و التنموية القضايا من نقدية الى العديد

 . مستقبلها بواقعها وبتحديات  المتصلة

هذة الرساله المفتوحة دعوة عامة لكل الباحثين والاساتذة للاتصال بالمجلة وارسال دراساتهم  تعتبر

ومقالاتهم قصد النشر وهذا حسب القواعد المتعارف عليها في مثل هذة المجلات العلمية والمعلنة 

 -عنها في قواعد النشر , وسوف نستقبل المواضيع العلمية حسب التعليمات التالية :

 صفحة بدون دراسات نظرية . 15ت عن الرسائل والاطاريح لاتزيد عن ملخصا .1

 صفحة. 15استلال مواضيع علمية من رسائل الماجستير والدكتوراه بما لايزيد عن  .2

 صفحة . 15مقالات علمية هادفة وذات مواضيع حديثة لاتزيد عن  .3

 فحة .ص 15دراسات علمية رصينة عن كل ماهو جديد في علوم الرياضة لاتزيد عن  .4

المحاضرات العلمية التي تتضمن المستجدات المعرفية العلمية الحديثة في علوم الرياضة  .5

 صفحة . 15لاتزيد المحاضرة عن 

مشاريع بحية تهدف الى تطوير واقع العمل الرياضي والمؤسسات الرياضية في الوطن  .6

 صفحة . 20العربي بما لايزيد عن 

  :التالي لكترونيالإ البريد عله المواضيع ترسل: ملاحظة

Mm70hh@gmail.com 

 :الأنترنات شبكة ىعل المجلة موقع

https://josss.ejsst.com / 

 فائق الاحترام  منا تقبلوا و

 حميدي حسين محمد/  د.أ                 

 . دراسات مجلة تحرير هيئة عن                  

 

 دعوة  للكتابة 

mailto:Mm70hh@gmail.com
mailto:Mm70hh@gmail.com
https://josss.ejsst.com/
https://josss.ejsst.com/
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 ت البالستية وتأثيرها على بعض المتغيرات التدريبا
   الكينماتيكية والانجاز لفعالية رمي الرمح لمرحلة الرمي              

 
   أ.د. محمد حسين حميدي           حسين محسن سعدون  م.

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ميسان 

 الملخص 

  لبعددبع ع ددث بدد لأب ا دد  ب  لبدددبأب  ب  لبدددبأب  لسسل ددبو إعددد د هددتدر بدددبأسأو س  دد    يهدددا البحدد 
  فعسلأة بهو  لبهح لهبح ة  لبهو  لاتجسز لسسل بو  ب لأبهس ع ث سعض  لهبغأب ت  لكأتهسبأكأة 

 عبهددد  لسسحلددسم  لهددتدر  لبجبأسددو ك تدد  أددبمشك هددل حدد   لهاددك ة  لهددب د سحلدددس   م هددم  المددنها العلمددي
ث هعبفدددة أ لددددو سددددسا    ددددبصدك  لسسحلدددسم ب ددددهأك  لهجهددد عبأم  لبجبأسأددددة  ل  دددسش   لهدهددددة ل   ددد   إلدددد

   لضسسطة  لهبكسفشبأما
هتبصددب هحسف ددة  سددسلاعسو صبأددسب هجبهددل  لسحددر سسلطبأمددة  لعهدأدد   لبددو بهل ددت  مجتمددو وعينددة البحدد 

 م(لاعسدأ8(لاعسأم  كسم عدد عأتدة  لسحدر)10عددهك) لسسلغ 2017هأ سم لفشة  لاسسب ل عسك  لبأسضو 
%( هددم  لهجبهددل 80اددك    ت ددسة )  لبجبسددة  لا ددبطمعأة ع ددأدك   ددد إجددب   بددك   ددبسعسد لاعسددسم س ددسب 

(لاعسدددأم هجه عدددة 4(لاعسدددأم هجه عدددة بجبأسأدددة)4سبم دددأهدك إلدددث هجهددد عبأم)  دددسك  لسسحلدددسم     ددد و
  أعطو لك  لاعب  ت هحس لات ضسسطة سسلطبأمة  لعا  شأة

هعت ي ل بدبأسست  لسسل بأة لهبغأب ز  أة  تطمو  لبهح   لأبب دب  ج د الاستنتاجات   إما أهم 
لهبغأب  بعة  تطمو  لبهح لهجه عة  ل بدبأسست  لسسل بأة ب لأبهتسك   دب   لهجه عة عأتة  لسحر

  عأتة  لسحر
أ  و  لسسحلسم  لهدبسأم  لعب  أأم  لاعبهسد ع ث  ل  سش   لبدبأسأة  لحدألة التوصيات  كانت أهم
دصسلدس ضهم  لسب هر  لبدبأسأة لفعسلة       لب كأد ع ث  لهبغأب ت  لكأتهسبأكأة  لصس ة سفعسلأة بهو  لبهح     

 الكلمات المفتاحية : التدريب البالستي . المتغيرات الكينماتيكية , رمي الرمح
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Ballistic exercises and their effect on some variables 

Kinematics and performance of the javelin throwing event for the 

throwing stage 

 
   Hussein Mohsen Saadoun,       Prof. Dr. Muhammad Hussein Hamidi 

  College of Physical Education and Sports Sciences / University of Maysan 

 Abstract 
The research aims to prepare a training curriculum using the ballistic training 
method and to identify the effect of the ballistic training method and its 
impact on some kinematic variables to achieve the effectiveness of javelin 
throwing for the throwing stageا 
The scientific method: The researchers adopted the experimental method 
because it is compatible with solving the problem to be investigated and 
because it is an important means of arriving at reliable knowledge. 
 The researchers used the design of equal experimental and control groupsا 
Research population and sample The research population was chosen in a 
deliberate manner, which was represented by the players of the Maysan 
Governorate youth team for the sports year 2017, who numbered (10) 
players. The number of the research sample was (8) players, and two 
players were excluded because the exploratory experiment was conducted 
on them, and they constituted a percentage of (80%) of the original 
community. The researchers divided them into two groups (4 players), an 
experimental group (4 players), and a control group in a random manner, 
and each player was given six attemptsا 
  As for the most important conclusions, there appeared to be a significant 
effect of ballistic training on the variable of the spear launch angle for the 
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research sample group, and there appeared to be an effect of ballistic 
training on the variable of the spear launch speed for the research sample 
groupا 
The most important recommendations were: The researchers recommend 
that Iraqi trainers rely on effective modern training methods, include them in 
training programs, and emphasize the kinematic variables related to the 
effectiveness of javelin throwingا 
Keywords: ballistic training. Kinematic variables, javelin throw 
  

 التعريا بالبح  

 -مقدمة البح  وأهميته :

ادددت  ل دت  ت  لاصأدبط بطد ب  فدو هصب دع هجددسلات  لحأدسم سادك  عدسك  كدللك  لهجدس   لبأسضدو ساددك  

صسص حأر  دبت  تجسز ت  اب سك صأسلأة هله دة حأدر تمحد   لكلأدب هدم  لاتجدسز ت  لبدو حممدت  فدو 

 غأدب هتطمأدة  للدك لهدس حددر هدم  صأسلأدةكدسد بكد م  ل ت  ت   صأبم هم  س   لكلأب هم إسطس   لعدسلك ب

  ابط ب فو  لاجدزط   د  ت  له بصدهة فو  لبدبأب  لبأسضو

ع ك  لسسأ هأكستأك هم  لع  ك  لبو  سههت فو  لبمدك  لع هو للأد    لحبكو للإت سم ساك  عسك   أعد

 لبأسضأة أبهل  فو دب  ة   لبأسضو ساك  صسص،   م  لهحب ى  لبشأس لدل   لع ك فو هجس   لببسأة 

ا سسب حد ر  لحبكة اي أدبك سسلم ى  لد ص أة   لصسبجأة  له سسة ل حبكة  أمدك  ت ب  لح     لحبكأة 

سس بصد ك  لبح أ   لحبكو  للي أاك   لفب ض   لهمدهست    لأة ل ت  لعم ة  لع هأة لبباأد  لبدبأب 

 بعد فعسلأة بهو  لبهح   حدم هم  لعسب  لم ى، أست  أهس فعسللا لبأسضو لهصب ع  لفعسلأست  لبأسضأة 

هم  لهبغأب ت  عبهد ع ث كلأبأ لهبهأزم فو  ل ع سة هم تسحأة   د     لبدبأب   لعسب  لم ىفعسلأست 

فو  لكاع عم هلط   لسأ هأكستأكأة   لسدتأة سددع بحمأو  لاتجسز ههس أحبك  لسحر  ساك  ه بهب
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 أسً لباصأص  لضعع فو   د    سسلبسلو ابسحت إهكستأة بطسأو   د    لهبغأب ت  دب  بدس ت بأسً  عه

 . ل حأح سه ب ى فتو عس  أبتس ب  طسأعة  لحبكة لدلط  لفعسلأة  ل عسة

لبطددد ب  لع هدددو  لدسشددد  فدددو ا دددسلأب  لبددددبأب  لبأسضدددو  ضدددب بم  ل  ددد   إلدددث  له دددب أست  لع أدددس   م   

بأب  لبأسضدددو  ع دددث  لطب شدددو  لحدألدددة  له دددبصدهة أبط دددب هتدددس  لبعدددبع ع دددث  لجدأدددد فدددو هجدددس   لبدددد

افضد   له دب أست حبدث ت دبطأل بم أد   لفجد م سأتتدس  سدأم سدس و  لدد    لهبمدهدة فدو هجدس   إلدثل      

صس ة ،  هل  أبط ب  لبصطأط  ل  أك    بحد ر طب شو جدأدم سعدد  لب كدد   لم ى لبأسضة عسهة   لعسب 

 هم فسع أبدس ا

سضدددو  ا دددسلأس  بدددددع إلدددث بطددد أب ه دددب ى   د    لبأسضدددو   ددد لا إلدددث بحمأدددو فطب شدددو  لبددددبأب  لبأ

ه دددب أست هدددم  لاتجدددسز  لعدددسلو فدددو   لعدددسب  لبأسضدددأة كسفدددة ،  بتددد ر هدددلط  لطب شدددو   ل  دددسش   لبدبأسأدددة 

  صبمع ب لأب بدس حفز  لسسحلأم   لهدبهأم فو  لبدبأب  لبأسضو إلث  صبأسب  لطبأمة   ل  دأ ة  لبدبأسأدة 

كلب ب لأب    لبو ب سعد فو  ل     إلث افض   له ب أست ا  بعد  لبددبأسست  لسسل دبأة هدم  لبددبأسست   

ل بغ ددددددددب ع دث تمدص  ل ددددددبعة  لتسبجدة هدم  لبددددددددددبأب  لبم أددي سد لا    لغبض هتدس لحدألة  لعسب  لم ى 

بفدل المدس  صفأفدة  هددددددبأتست هعأتدددددة أاه  بدبأسست ه  بلمس  ،  أ هث اأدددددددضس بدبأب  لهمس هة  لسسل بأة 

  ب لأبهددس بأة لسسل دد بدددبأسست هددم هتددس جددس ت اههأددة  لسحددر هددم صددم   لدد زم ت ددسأس  س ددبعست عسلأددددددددة ، 

  سفعسلأة بهو  لبهحا  لاتجسز   لكأتهسبأكأةسعض  لهبغأب ت ع ث 

  -مشكلة البح :

س   لعسب  لم ى فمد لاح  هتسك بدتو ه ح   فو ه ب ى  تجسز ت ب  لصسبم  لسسحلسم  لهأد تأة سهج 

فعسلأة بهو  لبهح لل  فمد  هبك  لسسحلسم سسلسحر عم   سش   طبو بدبأسأة حدألة    أ ة  لا بعهس  فو 

بدبأسست بهسم  لبهح  بسط هلط  لبدبأسست سسعض  لهبغأب ت  لكأتهسبأكأة   لبو ب عب د ب ا سس  فعس  

ه سفة  لهمل ع لل   ببئ  لسسحلسم   بصد ك  لبدبأسست  لسسل بأة   لبعبع ع ث ب لأبهس فو  لب لأب ع ث 



 
10 

 مجلة دراسات علوم الرياضة 
 2023/ كانون الاول  / 15العدد: الخامس والستون       تاريخ النشر : 

فو  لهبغأب ت  لكأتهسبأكأة   لاتجسز لفعسلأة بهو  لبهح إلتس  هبح ة  لبهو هحس ل  هتدك لمببمس  

 بأكأةسه ب ى  تجسز هلط  لفعسلأة ا  لبعبع ع ث هدى ب لأبهس فو  لاتجسز  سعض  لهبغأب ت  لكأتهس

 -أهداا البح :

 إعد د هتدر بدبأسأو س    ب  لبدبأب  لسسل بأةا -

 لبعبع ع ث ب لأب ا   ب  لبدبأب  لسسل بأة ع ث سعض  لهبغأب ت  لكأتهسبأكأة   تجسز فعسلأة بهو   -

  لبهح لهبح ة  لبهوا

  -:فروض البح 

بغأب ت  لسحر  ل سلح  لاصبسسب ت دلال   ح سشأة سأم  لاصبسسب ت  لمس أة   لسعدأة له ب جد فب و ل ت -

  لسعدأةا

   -مجالات البح :

 لاعسو هتبصب هحسف ة هأ سم لفشة  لاسسب سفعسلأة بهو  لبهح ل عسك  لبأسضوالمجال البشري : 

   ك2017

 ك2017/  11/  23ك      لغسأة  2017/  9/  16ل فببم هم : المجال ألزماني 

و  لعسب  لم ى  لصسص سفعسلأة بهو  لبهح فو هحسف ة ه عب  لهصأك  لكافالمجال المكاني :   

 .هأ سم

 -منها البح  :

هل ح   لهاك ة  لهب د سحلدس   ت  هم  ل  سش   لهدهة  أبمشكهتدر  لبجبأسو ك ت   ل سم عبهد  لسسحل 

 اب هأك  لهجه عبأم  لبجبأسأة   لضسسطة  لهبكسفشبأم سمل      إلث هعبفة أ لو سدسا    بصدك  لسسحل
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 مجلة دراسات علوم الرياضة 
 2023/ كانون الاول  / 15العدد: الخامس والستون       تاريخ النشر : 

 -عينة البح :مجتمو و  

هتبصب هحسف ة هأ سم لفشة  لاسسب ل عسك   لبو بهل ت لاعسو  لعهدأ  صبأسب هجبهل  لسحر سسلطبأمة 

 بك   بسعسد لاعسسم س سب  ( لاعسأم8 كسم عدد عأتة  لسحر ) سأم( لاع10عددهك ) 2017 لبأسضو 

 سم  سك  لسسحل لهجبهل     و هم ( %80) اك    ت سة  جب    لبجبسة  لا بطمعأة ع أدك   د

ضسسطة سسلطبأمة هجه عة ( لاعسأم 4بجبأسأة )هجه عة ( لاعسأم 4) سبم أهدك إلث هجه عبأم

 ا  أعطو لك  لاعب  ت هحس لات   لعا  شأة

 -وسائل جمو المعلومات :

  لاصبسسب ت   لمأس ست ا -

  لبطسأمست   لسب هجأست  له بصدهة فو  لكهسأ بب -

 لعبسأة    جتسأة ا لهب جل  لع هأة   -

 -أجهزة والأدوات المستخدمة في البح  :

 ابهو  لبهحه عب  ست تو لفعسلأة  -

 ا(4غك عدد ) 800بهو  ست تو  زم  -

 .(1  بم / لستأة عدد) 300( أسسستأة  ل تل ل ت  بعة ببددSonyسهأب  ب  أب فأدأ  هم ت ر)ك -

 ا(1عدد )  Tripodحسه  لملو -

 ك(ا1همأسس  لب ك سط   ) -

  أسس ط  ا ابأط -

 كب ت طسأة س  ز م هصب فةا -

   بهسبم ب جأ   لهع  هستا -
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 مجلة دراسات علوم الرياضة 
 2023/ كانون الاول  / 15العدد: الخامس والستون       تاريخ النشر : 

 هم  ل زم  لمست تو لفعسلأة دفل  للم  لدلط  لفشةا  كسب إلمس  س  ز م هصب فة      -

 سسب حدأد )افت( هل ا ز م هصب فةا -

 ه طسة حدأد سسببفسعست هبعددما -

 ا 10ح  جز عدد  -

 ( ا2 سعة ب  أت أد أة  لكبب تأة عدد ) -

 (ا2ت بحكأك عدد)ب أس -

 هأز م طسو لمأسس  ل زما -

 ( ا2 فسبم عدد ) -

 ا hpجدسز لاسب ب ت ر  -

   لتجربة الاستطلاعية ا

إمَّ  لبجبسة  لا بطمعأة " هو دب  ة بجبسة ا لأة ع ث عأتة  ددغأبم  س   أسك  لسسحر سبجبسب  سددع 

 له سدع   ل ستلبجبسة  لا بطمعأة أ ك  لمد  سك  لسسحلسم سإجب       صبأسب ا ددددسلأب  لسحر  اد  ب  "

 ل سعة  لب سعة ع بً  ع ث ه عب  لهصأك  لكافو لببسأة هأ سم لغبض  ل  ع ع ث  2017/ 16/9

 لاأجسسأست   ل  سأست كسفة  لبو هم  لههكم ام ب سدع  لسسحر فو التس   لمأسك سسلبجبسة  لبشأ ة 

ب كد هم  محأة عه  كسهب ت  لب  أب   ضسط  كللك لبعبأع فبأو  لعه   له سعد ع ث هدسهدك   ل

 لفببم  لزهتأة  لمزهة  لا بلهسب    بصب ج  لاب ط  لع هأة  لاصبسسب ت  له بصدهة فو  لسحر   د 

 هك صسبج عأتة  لسحرا  ( هم لاعسو بهو  لبهح 2اجبأت هلط  لبجبسة ع ث عأتة عددهك )
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 مجلة دراسات علوم الرياضة 
 2023/ كانون الاول  / 15العدد: الخامس والستون       تاريخ النشر : 

 -: الاختبارات القبلية

ع ث جهأل افب د عأتة  لسحر  ع ث  17/9/2017  له سدع   حدو أ ك اجبأت  لاصبسسب ت  لمس أة ف

 هم صم  للك بك ، ه عب  لهصأك  لكافو  ل سعة  لب سعة ع بً   سحض ب جهأل افب د عأتة  لسحر

 ا لح    ع ث جهأل هبغأب ت  لسحر  أد  لدب  ة

 -الاختبارات البعدية :

،  ل دسعة  لب سعدة  2017/  11/ 16 له دسدع  لصهدأس  سإجب    لبجبسدة  لبشأ دأة فدو أد ك سم سك  لسسحل

فدو فعسلأدة بهدو  لدبهح   لهصبسدبأمبدك ب د أب جهأدل    دد  لهصدأك  لكادفو فدو هأ دسمع بً  ع ث ه عدب 

 سعددد اد    لهحددس لات  ب دد أبهس   ددد بددك إعطددس  لكدد  لاعددب  ددت هحددس لات  لاعددب (8) كددسم عددددهك 

  ةلا بصب ج هبغأب ت  لسحر  بح أ ( Kinovea 0.8.7 )سبتسهر  لبح أ   لحبكو  سم  بصدك  لسسحلفمد

 التصوير الفيديوي

أسسستأة  ل تل ل ت  بعة ( Sonyت ر ) فأد أةب  أب  آلةعه أة  لب  أب  لفأدأ ي س   طة  إجب  بك  

هتب ع  ع ث ةعه دأآلة  لب  أب ع ث حسه  لملو  سز  أة   ضعت  د    بم / لستأة 300ببدد

   بضهم  همس  ( 1.36) ر سسلاببفس( ك 7.33)  لب هو  بسعد هجس  حبكة   لب هو ضهمحبكة 

ك(  ضل فو 1ع هس إم  لسسحلسم  د   بصدهس همأس س ل ب ك سط  )   لب  أب آلة حبث هبكز عد ة 

هكسم اد    لحبكة لددع   بصب ج  له سفست  لحمأمأة هم  لب  أب،   لاك  أ ضح ه  ل  ضل  لآلة 

إلث  ة( أ ضح ه  ل آلة  لب  أب سسلت س1 عه أة  لب  أب  لفأدأ ي،   لاك   لب ضأحو )  لب  أب

  طسر  لبهو 
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 مجلة دراسات علوم الرياضة 
 2023/ كانون الاول  / 15العدد: الخامس والستون       تاريخ النشر : 

 

 
 

  
 
 
 
 

 
 (1 لاك  )

  أ ضح ه  ل آلة  لب  أب
 متغيرات البح  الكينماتيكية

 ز  أة  تطمو  لبهح -

  بعة  تطمو  لبهح -

 اع ث  ببفسر لتمطة  تطمو  لبهح -

 ط   صط م  لبهو -

 دريبيبرناما التال

ادبأم  إي( ا سسأل 8  بغبو )  للي  دبأسو س    ب  لبدبأسست  لسسل بأة لب سجسإعد د  لهتد سم سك  لسسحل

  حدم (16 لك أة ) دبأسأةإل س غ عدد  ل حد ت  لبأ هو   حد    بسعس  هم ك  ا س ر (  حدم 2 س   ل )

 ا ( د أمة 50 – 45زهم  ل حدم  لبدبأسأة فو  لم ك  لبشأ و ) كسم 

 الوسائل الإحصائية 

 (   بصب ج  لمأك  لابأة  SPSS  بصدك  لسسحلسم  لحمأسة  لاح سشأة )

 

 م7.33

 م1.36
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 مجلة دراسات علوم الرياضة 
 2023/ كانون الاول  / 15العدد: الخامس والستون       تاريخ النشر : 

 عرض النتائا وتحليلها ومناقشتها  

 ة الانطلاق عرض وتحليل ومناقشة نتائا الاختبارين القبلية والبعدية لمتغير زاوي -

  (1)جدول   

 لمس و   لسعدي لز  أة  تطمو  لمصبسسبأم  لجد لأة (  لهح  سة Tأسأم     سط   لاتحب فست   أهة )

  لبهح

 حدم   لهجه عة

  لمأسس

( T أهة ) سعدي  س و

  لهح  سة

( T أهة )

  لجد لأة

  لدلالة

 ر س ر س

 2.07 6.45 0.07 36.50 1.05 45.03 دبجة  لبجبأسأة

 

 هعت ي

غأب  1.80 1.03 44.43 2.00 45.80 دبجة  لضسسطة

 هعت ي

( 1.05)أس ددددغ  (  سددددستحب ع هعأددددسب45.03) ( تمحدددد  ام  ل  ددددط  لح ددددسسو كددددسم1هددددم صددددم   لجددددد  )

 لمس دددو ل هجه عدددة  لبجبأسأدددة فدددو حدددأم كدددسم  ل  دددط  لح ددددسسو  بلدددبهح لمصبسدددس  تطدددمو  ز  أدددة لهبغأدددب

 عتددددد  لهح دددد سة ( T( ،  كستددددت  أهددددة )0.07) أس ددددغ ستحب ع هعأددددسبي(  سدددد36.50) السعددددديلمصبسددددسب 

ههس ( 0.05(  بحت ه ب ى دلالة )23عتد دبجة حبأة ) لجد لأة  (T) همح بدس تجدهس  كسب هم  أهة

 ا  السعدي ل سلح  لاصبسسب  السعديأعتو  ج د فب و هعت أة سأم  لاصبسسب  لمس و   لاصبسسب 

(  سددستحب ع هعأددسبي 45.80ل هجه عددة  لضددسسطة  لمصبسددسب  لمس ددو ) فددو حددأم كددسم   ل  ددط  لح ددسسو 

( ، 1.03) أس ددغ(  سددستحب ع هعأدسبي 44.43) السعدديس دغ  ل  ددط  لح دسسو لمصبسددسب  د(   دد2.00)أس دغ 

عتددد دبجددة حبأددة  لجد لأددة  (T) هددم  أهددة  ددغب  عتددد همح بدددس تجدددهس  لهح دد سة ( T كستددت  أهددة )

 ا سأم  لاصبسسبأم  لمس و   لسعدي  ج د فب و هعت أةعدك  ههس أعتو( 0.05(  بحت ه ب ى دلالة )23)
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 مجلة دراسات علوم الرياضة 
 2023/ كانون الاول  / 15العدد: الخامس والستون       تاريخ النشر : 

 هل  أعتو ام  لهجه عة  لبجبأسأة كستت افض  هم  لهجه عة  لضسسطة  للك لك م  لهجه عة 

 لبجبأسأة   بصده   لهتدر  لبجبأسو  لهعد هم  س   لسسحلسم   لهجه عة  لضسسطة   بصده   لهتدر 

 س   لهدبب  هل  أعتو ام  لهتدر  لبجبأسو  سهك فو بط أب ز  أة  لاتطمو   لبم أدي  له بصدك هم

 للك لك م هلط  لبدبأسست  سههت فو بحمأو  لهد  لكسه  فو هفس   بهسم  لبهح  أبى  لسسحلسم إلث 

ام إطسلة ه سب  لبهو للأد م هس ه  الا هجس  لإهكستأة   بغمو   م  لمعب لب لأد  ل بعة  لمزهة 

ز  أة  لاتطمو سزأسدم  بعة  لاتطمو  ح ب هس أهب ك   لمعب هم صسبم  بب لبو   د م، "  لاتطم

فو بحمأو  لددع     س أسم بعد  بعة  ز  أة  لاتطمو ههس  لهبغأب م     "عض و – ب  فو ع سو 

ض    لل  أبضح  ههأة بغأأب ز  أة  لاتطمو فو افمأةهم بهو  لبهح ،  ه   تجسز  كسب ه سفة 

عتدهس بك م ه سفة  لبهو  لهط  ب بحمأمدس  39ْ عسدم هس بك م هلط  لز  أة  " له سفة  لهب د بحمأمدس 

   "هبب   75هو 

 ومناقشة نتائا الاختبارات القبلية والبعدية لمتغير سرعة انطلاق الرمح وتحليل عرض  -

 ( 2جدول ) 

 القبلي والبعدي لسرعة انطلاق الرمح للاختبارينولية والجد( المحسوبة Tيبين الأوساط والانحرافات وقيمة )

 

 حدم   لهجه عة

  لمأسس

( T أهة ) سعدي  س و

  لهح  سة

( T أهة )

  لجد لأة

  لدلالة

 ر س ر س

  2.07 4.80 1.03 18.39 1.05 16.90 هبب/لستأة  لبجبأسأة

 

 هعت ي

غأب  2.04 1.05 17.25 1.04 16.88 هبب/لستأة  لضسسطة

 هعت ي
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 مجلة دراسات علوم الرياضة 
 2023/ كانون الاول  / 15العدد: الخامس والستون       تاريخ النشر : 

 ( لهبغأب1.05)أس غ  (  سستحب ع هعأسب16.90( تمح  ام  ل  ط  لح سسو كسم)2هم صم   لجد  )

 لمس و ل هجه عة  لبجبأسأة فو حأم كسم  ل  ط  لح سسو لمصبسسب  بلبهح لمصبسس  تطمو   بعة

تجدهس   عتد همح بدس لهح  سة ( T(،  كستت  أهة )1.03) أس غ (  سستحب ع هعأسبي18.39) السعدي

ههس أعتو  ج د ( 0.05(  بحت ه ب ى دلالة )23عتد دبجة حبأة ) لجد لأة  (T) هم  أهة  كسب

 ا  السعدي ل سلح  لاصبسسب  السعديفب و هعت أة سأم  لاصبسسب  لمس و   لاصبسسب 

(  سستحب ع 16.88فو حأم كسم   ل  ط  لح سسو ل هجه عة  لضسسطة  لمصبسسب  لمس و كسم )    

 أس غ(  سستحب ع هعأسبي 17.25) السعدي( ،  و س غ  ل  ط  لح سسو لمصبسسب 1.04)أس غ  هعأسبي

عتد  لجد لأة  (T) هم  أهة  غب  عتد همح بدس تجدهس  لهح  سة ( T( ،  كستت  أهة )1.05)

سأم  لاصبسسبأم   ج د فب و هعت أةعدك  ههس أعتو( 0.05(  بحت ه ب ى دلالة )23دبجة حبأة )

 ا  لسعدي لمس و   

 هل  أعتو ام  لهجه عة  لبجبأسأة كستت افض  هم  لهجه عة  لضسسطة  للك لك م  لهجه عة 

  لبجبأسأة

 لهتدر  لبجبأسو   للي  سهك فو بط أب  بعة  تطمو  لبهح  ل لك لك م هبغأب  بعة    بصده 

لاتجسز  ساك   لاتطمو   حد هم اهك  لهبغأب ت  لصس ة فو  لهمل فست   لبو ب لب فو ه ب ى  

هسساب  ل ام  ل بعة أكب سدس  لبهح هم  لبكضة  لبمبأسأة فو  لصط  ت   صأبم  ص   س صط م 

 لبهو ب سهك فو بح أم  بعة  تطمو  لب هو  س   ث  بعة ههكتة   م  لات أسسأة،   لب  فو  ل حأح 

      تجسز هبحمو لبو  أح   ع أدس  لب هو بحمو  كسب  بعة لاتطمو  لبهح ل ح    ع ث افض  

عم ة  لأمة سسل بعة  لز  أة إل "  كهس ألكب هحهد أ  ع  لاأخ إم ل  بعة  لهحأطأة ل لب ر  لب هأة 

إم  ل بعة  لهحأطأة تسبجة هم هجه   بعة  للب ر  لز  أة   لبحكك سإت سع ا طسبهس إل أؤدي للك  لث 

 تط و س بعة  تطمو كسأبم "زأسدم فو  تبمس  هلط  ل بعة  لهبحممة ل لب ر  لث  لبهح لأ
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 مجلة دراسات علوم الرياضة 
 2023/ كانون الاول  / 15العدد: الخامس والستون       تاريخ النشر : 

القبلية والبعيدة لمتغير أعلى ارتفاع لنقطة عرض وتحليل ومناقشة نتائا الاختبارات  -
 انطلاق الرمح 

 (3جدول )
 اع ث  لمس و   لسعدي لهبغأب لمصبسسبأم  لجد لأة (  لهح  سة Tأسأم     سط   لاتحب فست   أهة )

  لبهح  تطمولتمطة  ببفسر 
 حدم  ه عة لهج

  لمأسس
( T أهة ) سعدي  س و

  لهح  سة
( T أهة )

  لجد لأة
  لدلالة

 ر س ر س
 2.07 6.99 0.05 1.93 0.06 1.83 هبب  لبجبأسأة

 
 هعت ي

غأب  1.85 0.05 1.86 0.04 1.84 هبب  لضسسطة
 هعت ي

 ( لهبغأب0.06)غ أس  (  سستحب ع هعأسب1،83( تمح  ام  ل  ط  لح سسو كسم)3هم صم   لجد  )

 لمس و ل هجه عة  لبجبأسأة فو حأم كسم  ل  ط  لح سسو  بلمصبسس لبهح   تطمولتمطة  ببفسر  اع ث

 عتد  لهح  سة ( T( ،  كستت  أهة )0.05) أس غ (  سستحب ع هعأسبي1.93) السعديلمصبسسب 

ههس ( 0.05ب ى دلالة )(  بحت ه 23عتد دبجة حبأة ) لجد لأة  (T) همح بدس تجدهس  كسب هم  أهة

 ا  السعدي ل سلح  لاصبسسب  السعديأعتو  ج د فب و هعت أة سأم  لاصبسسب  لمس و   لاصبسسب 

(  سستحب ع هعأسبي 1.84 لمس و كسم ) فو حأم كسم  ل  ط  لح سسو ل هجه عة  لضسسطة لمصبسسب

(، 0.05) أس غهعأسبي  (  سستحب ع1.86) السعديس غ  ل  ط  لح سسو لمصبسسب  د(   0.04)أس غ 

عتد دبجة حبأة  لجد لأة  (T) هم  أهة  غب  عتد همح بدس تجدهس  لهح  سة ( T كستت  أهة )

 ا سأم  لاصبسسبأم  لمس و   لسعدي  ج د فب و هعت أةعدك  ههس أعتو( 0.05(  بحت ه ب ى دلالة )23)

ة  أعز   لسسحلسم  لبط ب  هل  أعتو ام  لهجه عة  لبجبأسأة كستت افض  هم  لهجه عة  لضسسط

 لحس   لإفب د عأتة  لسحر إلث  لبهبأتست  لهعد حأر  سههت هلط  لبهبأتست فو بط أب  ل فست 

 لسدتأة  لصس ة فو فعسلأة بهو  لبهح  كسم  لب كأد ع ث عه   لعضمت  لعسه ة فو  ل  جب  لحبكو 



 
19 

 مجلة دراسات علوم الرياضة 
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ك فو بسهأم افض  تمطة لمتطمو،  سهك فو  ل     إلث  سعد تمطة إلتس  عه أة  لبهو ههس  سهك لل

 بعد فعسلأة بهو  لبهح   حدط هم فعسلأست  لعسب  لم ى  لبو باببك فأدس هفس   هببعدط  سب  فو سأم 

 لعضمت  له بصدهة فو عه أة  لاد   لاببصس   لتس عه أة  لبهو "  فعسلأة بهو  لبهح ببط ب  تمسسض 

 ببفسر تمطة  تطمو  لبهح    م,   لث  لهد  لكسه " لعضمت سبحبأك هلط  لهفس   هم  ج   ل     

 لبو بعطو هز أس ل ح    ع ث ه سفة افمأة اضسفأة لام  ببفسر تمطة  لاتطمو هم هبغأب ت  لاتطمو 

" م  لهد  لكسه    لهعز لدأم  لله هحهد افبب لكأتهسبأكأة  لبو بؤلب ع ث  لاتجسز،  أبفو  لسسحلسم هل 

  م  ببفسر تمطة  لدفل  هم لك بحمو ه سفة بهو  كسب" لهفس    لج ك أزأد ه

 

  طول خطوة الرمي القبلية والبعيدة لمتغير عرض وتحليل ومناقشة نتائا الاختبارات  -
 (4جدول )

ط     لمس و   لسعدي لهبغأب لمصبسسبأم   لجد لأة (  لهح  سةTأسأم     سط   لاتحب فست   أهة )
 صط م  لبهو

 حدم   لهجه عة
 لمأسس 

( T أهة ) سعدي  س و
  لهح  سة

( T أهة )
  لجد لأة

  لدلالة
 ر س ر س

 هعت ي 2.07 3.20 0.01 1.16 0.02 1.13 هبب  لبجبأسأة
غأب  1.88 0.02 1.15 0.01 1.14 هبب  لضسسطة

 هعت ي
 غأدب( لهب0.02)أس دغ  (  سدستحب ع هعأدسب1.13( تمحد  ام  ل  دط  لح دسسو كدسم)4هم صدم   لجدد  )

السعددي  لمس و ل هجه عة  لبجبأسأة فو حأم كسم  ل  ط  لح دسسو لمصبسدسب  بلمصبسسط   صط م  لبهو 

 عتد همح بدس تجدهس  كسب هم  لهح  سة ( T(،  كستت  أهة )0.01) أس غ (  سستحب ع هعأسبي1،16)

د فدب و هعت أدة ههس أعتدو  جد  ( 0.05(  بحت ه ب ى دلالة )23عتد دبجة حبأة ) لجد لأة  (T)  أهة

 ا  السعدي ل سلح  لاصبسسب  السعديسأم  لاصبسسب  لمس و   لاصبسسب 
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(  سددستحب ع هعأددسبي 1.14فددو حددأم كددسم  ل  ددط  لح ددسسو ل هجه عددة  لضددسسطة لمصبسددسب  لمس ددو كددسم )

(، 0.02) أس دددغ(  سدددستحب ع هعأدددسبي 1.15) السعدددديس دددغ  ل  دددط  لح دددسسو لمصبسدددسب   دددد(   0.01)أس دددغ 

عتددد دبجددة حبأددة  لجد لأددة  (T) هددم  أهددة  ددغب  عتددد همح بدددس تجدددهس  لهح دد سة ( Tهددة ) كستددت  أ

 ا سأم  لاصبسسبأم  لمس و   لسعدي  ج د فب و هعت أةعدك  ههس أعتو( 0.05(  بحت ه ب ى دلالة )23)

أعددز   لسسحلددسم هددل   لبطدد ب  هددل  أعتددو ام  لهجه عددة  لبجبأسأددة كستددت افضدد  هددم  لهجه عددة  لضددسسطة 

 لهدددتدر  هدددس  حبددد ط هدددم بهدددسبأم بؤكدددد ع دددث بتهأدددة  دددفبو  لمددد م  إلدددثحس ددد  فدددو طددد   صطددد م  لبهدددو  ل

  ل ددبعة  هبكسسبدددس   لبددو  عه دددت ع ددث زأددسدم همدددسدأب  لدددفل  له جددب فددو تدسأدددة  لاببكددسز  لص فددو عدددم 

ههدس   لدلب عأم ،   لحدبمطبأو  لهد  لكسه  لهفس    لبجد   لد فعدة   لهب  فمدة هدل حبكدست هبجحدة  لبجد  

كدسم طد   صطد م  " إل  )ط حدة ح دسك  لددأم( أبفدو  لسسحلدسم هدل  طد    لصطد مادى سد بط إلث زأسدم فو 

 لع أدس عتدد ب  دع  ددبعة   لإطدب ع إلددث ل دف ث   لإطدب ع لبهدو كسأدبم أ دبطأل  لب هدو  م أتمدد   لمد م هدم 

    صأبما"فو صط م  لبهو  لكسح  لج ك 

  للانجازالقبلية والبعيدة ارات عرض وتحليل ومناقشة نتائا الاختب -
 (5جدول )

 لمتجسز لمس و   لسعدي  لمصبسسبأم  لجد لأة (  لهح  سة Tأسأم     سط   لاتحب فست   أهة )
( T أهة ) سعدي  س و  حدم  لمأسس  لهجه عة

  لهح  سة
( T أهة )

  لجد لأة
  لدلالة

 ر س ر س
 2.07 4.90 2.03 47.37 1.07 45.60 هبب  لبجبأسأة

 
 هعت ي

 غأب هعت ي 1.97 2.06 46.25 1.07 45.55 هبب  لضسسطة
( 1.07)أس ددددغ  (  سددددستحب ع هعأددددسب45،60( تمحدددد  ام  ل  ددددط  لح ددددسسو كددددسم)5هددددم صددددم   لجددددد  )

( 47.37) السعددي لمس و ل هجه عة  لبجبأسأة فو حأم كسم  ل  ط  لح سسو لمصبسسب  بلمصبسسلمتجسز 

  عتددد همح بدددس تجدددهس  كسددب هددم  أهددة لهح دد سة ( T(،  كستددت  أهددة )2.03)  ددغأس  سددستحب ع هعأددسبي
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(T)  ههدس أعتدو  جد د فدب و هعت أدة سدأم ( 0.05(  بحت ه ب ى دلالدة )23عتد دبجة حبأة ) لجد لأة

 ا  السعدي ل سلح  لاصبسسب  السعدي لاصبسسب  لمس و   لاصبسسب 

(  سستحب ع هعأسبي 45،55لمصبسسب  لمس و كسم ) فو حأم كسم   ل  ط  لح سسو ل هجه عة  لضسسطة 

(، 2.06) أس ددغ(  سددستحب ع هعأدسبي 46.25) السعدديس دغ  ل  ددط  لح دسسو لمصبسددسب  د(،   دد1.07)أس دغ 

عتددد دبجددة حبأددة  لجد لأددة  (T) هددم  أهددة  ددغب  عتددد همح بدددس تجدددهس  لهح دد سة ( T كستددت  أهددة )

 ا سأم  لاصبسسبأم  لمس و   لسعدي  ج د فب و هعت أةدك ع ههس أعتو( 0.05(  بحت ه ب ى دلالة )23)

 هددددل  أعتددددو ام  لهجه عددددة  لبجبأسأددددة كستددددت افضدددد  هددددم  لهجه عددددة  لضددددسسطة  للددددك لكدددد م  لهجه عددددة 

حأدر  دسههت هدلط  لبهبأتدست فدو بطد أب  ل دفست    بصدهت  لهتدر  لهعدد هدم  سد   لسسحلدسم  لبجبأسأة

)هحهد ع و  حهد  لمط( "  م  لهتدسهر أبفو  لسسحلسم هل هس لكب    لسدتأة  لصس ة فو فعسلأة بهو  لبهح

 لبدبأسأة أمسس تجسحدس سهدى  لبمدك  للي أحمم   لفبد  لبأسضدو فدو تد ر  لتادسط  لبأسضدو  لههدسبس هدم 

 لفدددبد هدددل  لهدددتدر   صدددم   له دددب ى  لهددددسبي   لسددددتو   لددد  أفو  هدددل  أعبهدددد ع دددث  لبكأدددع  لدددلي أحممددد

   لبدبأسوا"

 نتاجات والتوصياتالاست

 الاستنتاجات

 لهبغأب ز  أة  تطمو  لبهح لهجه عة عأتة  لسحرا  دب  ج د بسلأب هعت ي ل بدبأسست  لسسل بأة  -1

 لهبغأب  بعة  تطمو  لبهح لهجه عة عأتة  لسحرا  دب هتسك بسلأب ل بدبأسست  لسسل بأة  -2

 لبهح لهجه عة عأتة   تطمولتمطة   ببفسر هبغأب اع ث بسأم  ج د بسلأب ل بدبأسست  لسسل بأة ع ث  -3

  لسحرا

 هتسك  ج د ب لأب ل بدبأسست  لسسل بأة لهبغأب ط   صط م  لبهو لهجه عة عأتة  لسحرا  -4

  م  لهتدر  لبدبأسأست  لسسل بأة  د  لب ب لأب  أجسسو ع ث  لاتجسزا  -5
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 التوصيات

دصسلدس ضهم   لهدبسأم  لعب  أأم  لاعبهسد ع ث  ل  سش   لبدبأسأة سمأ  و  لسسحل -1  لحدألة  لفعسلة    

 ا لسب هر  لبدبأسأة

  لب كأد ع ث  لهبغأب ت  لكأتهسبأكأة  لصس ة سفعسلأة بهو  لبهحا -2

  لبهو   صبىاسح ر هاسسدة لفعسلأست  إجب   -3

 المصادر

   :لابحسد  لد لو  لعسب  لم ى ،  لمسهبم ، هبكز  لبتهأة  الميكانيكا الحيويةط حة ح سك  لدأم  ،

 .1997 أهأة سسلمسهبم ،  لإ 

  : ا  1993، ،  لمسهبم ، د ب  لفكب  لعبسو الميكانيكيا الحيويةط حة ح سك  لدأم 

   : ) هطسعة سأت  الاختبارات والقياس في التربية الرياضية س ك ح م  لهتدلا ي )   صب م ،

 .1989 لحكهة ،  له   ، 

  د ب ، هطسعة في العاب الساحة والميدانتحليل الميكانيكا الحيوية  : )  صب م( س ك ح م ح أم

 ا 1991،   لس بم،   لحكهة

 هطسعة  لبع أك  لعسلو ، سغد د طرق البح  في البايوميكانيك  ، اأهسم اسكب:  س ك ح م ح أم ،

 ،2000. 

  علاقة بعض المتغيرات الانثربومترية ببعض المتغيرات الكينماتيكية  :لهعز لدأم  لله هحهد افبب

 ا 1998ك أة  لببسأة  لسدتأة ، ،  ب سلة هسج بأب، جسهعة  لفسبح ,قمي برمي الرمحوالمستوى الر 

  لمسهبم ، د ب  لفكب  لعبسو ، 1، ط وظائا اعضاء التدريب الرياضي :هحهد ع و  حهد  لمط 

،1999. 

  : ا1996، د ب  لهعسبع ،  لمسهبم ،  3، ط التعلم الحركيهحهد أ  ع  لاأخ   
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     للرياضة التكنولوجي المستقبل                   
The technological future of sports    

 محمد مرعي .أ.د
 

                                                                       :المقدمة 

 ل أس ة  لسدتأةا   د  سههت  لبأسضة جز  هدك هم حأسم  لإت سم، فدو   أ ة ل ببفأ    ل حة   
 لبكت ل جأس فو بط أب  لبأسضة ساك  كسأب فو  ل ت  ت   صأبم، ههس ادى إلث  د ب ااكس  جدأدم هم 

  لبأسضست  بح أم   د    لبأسضو  زأسدم  لهبعة ل هاسهدأما
 :الرياضة في التكنولوجية الاتجاهات-

 هب  ل ام بؤلب ع ث  لبأسضة فو  له بمس ،  هتدس:هتسك  لعدأد هم  لابجسهست  لبكت ل جأة  لبو هم  ل

 أهكم   بصد ك  ل   ل  لافبب ضو   ل   ل  لهعزز لإتاس   :المعزز والواقو الافتراضي الواقو
بجسبب بأسضأة جدأدم  هلأبما ع ث  سأ   لهلس ، أهكم   بصد ك  ل   ل  لافبب ضو لجع  

كم   بصد ك  ل   ل  لهعزز لب فأب  لهبفبجأم أاعب م  ك تدك فو   ب  لحدر، سأتهس أه
 هع  هست إضسفأة ح    ل عسة ا   لمعبا

 أهكم   بصد ك  للكس   لا طتسعو لبح أم اد    لبأسضأأم  بح أ   :الاصطناعي الذكاء
 لسأستست  لبأسضأةا ع ث  سأ   لهلس ، أهكم   بصد ك  للكس   لا طتسعو لإتاس  صطط 

لبح أ  سأستست  لهسسبأست لبحدأد تمسط  لضعع  بدبأسأة ه ههة ص أً س لك  لاعب، ا 
   لم ما

 أهكم   بصد ك  لطسسعة لملأة   سعسد لإتاس  هعد ت بأسضأة  :الأبعاد ثلاثية الطباعة
 هص  ة بتس ب ك  لاعب ساك  هلسلو، ا  لإ مح  لإ سسست س بعة  فعسلأةا

 بسشر  لهسسبأست ا   لإ سسست أهكم   بصد ك  لبح أمت  لبتسؤأة لب  ل ت :التنبؤية التحليلات
  لهحبه ةا أهكم ام أ سعد هل   لبأسضأأم   لفبو ع ث  بصسل  ب ب ت افض   بح أم تبسشجدكا

 
 :للرياضة التكنولوجية الفوائد-

تلعب التكنولوجيا دورًا مهمًا في جميع جوانب الحياة، بما في ذلك الرياضة. فقد ساهمت 

لرياضيين وتعزيز سلامة المنافسات وجعل الرياضة التقنيات الحديثة في تحسين أداء ا

 أكثر متعة للجماهير
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 :تحسين الأداء الرياضي-

تساعد التقنيات الحديثة الرياضيين على تحسين أدائهم من خلال توفير بيانات دقيقة حول 

 :حالتهم البدنية وأداءهم الرياضي. ومن أبرز هذه التقنيات

ارتداؤها على الجسم والتي تقيس معدل ضربات القلب  التي يتم مستشعرات اللياقة البدنية

 .والسرعة واللياقة البدنية العامة

التي تستخدم كاميرات أو أجهزة استشعار لتسجيل حركات الرياضيين  أنظمة تتبع الحركة

 .وتحليلها

التي تساعد الرياضيين على التدريب في بيئة واقعية دون الحاجة إلى  برامج المحاكاة

 .ي مكان المنافسةالتواجد ف

 :تعزيز سلامة المنافسات-

تساهم التقنيات الحديثة في تعزيز سلامة المنافسات الرياضية من خلال منع الإصابات 

 :واتخاذ تدابير وقائية ضد الغش. ومن أبرز هذه التقنيات

 .التي تساعد الرياضيين على التنفس بشكل طبيعي أثناء المنافسات أقنعة الوجه الذكية

 .التي ترسل إشارات إنذار في حالة حدوث إصابة تتبع الإصابات أجهزة

 .التي تساعد على منع التزوير في الأحداث الرياضية أنظمة التعرف على الوجه

 :جعل الرياضة أكثر متعة للجماهير-

تساعد التقنيات الحديثة على جعل الرياضة أكثر متعة للجماهير من خلال توفير طرق 

 :افسات وتفاعل معها. ومن أبرز هذه التقنياتجديدة لمشاهدة المن

 .الذي يتيح للجماهير مشاهدة المنافسات من أي مكان في العالم البث المباشر

 .التي توفر تجربة مشاهدة غامرة الواقع الافتراضي والواقع المعزز

 التي تسمح للجماهير بالمشاركة في المنافسات بشكل افتراضي ألعاب الفيديو الرياضية

 :للرياضة التكنولوجية تحدياتال-

اددت  لبأسضة فو  ل ت  ت   صأبم بط بً  بكت ل جأًس كسأبً ، حأر بك   بصد ك  لبكت ل جأس فو  لعدأد هم 
 لهجسلات، هل   لبدبأب،    د  ،   لبحكأك،   لب  أو،   لسرا  هل للك، فإم هل   لبط ب  ل بأل لا 
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ع ث  مهة  لبأسضأأم،  تز هة  لهتسف ست،  بجبسة أص   هم  لبحدأست،   لبو أهكم ام بؤلب 
  لهاجعأما

 :أبرز التحديات التكنولوجية للرياضة-

 تلكب هتدس: لبأسضةس  بكت ل جأهتسك  لعدأد هم  لبحدأست  لبو ب  ج  

 أهكم ام بب سب سعض  لبمتأست  لحدألة فو إ سسست ل بأسضأأم، هل   :الرياضيين سلامة
  لبو أهكم ام بؤدي إلث  ل د ر   لد صة، ا  اجدزم  ل   ل  لهعزز،  اجدزم  ل   ل  لافبب ضو،

   لبو أهكم ام ب سب إجدسدً  فو  لعأما
 أهكم ام بُ بصدك سعض  لبمتأست  لحدألة ل بمعب ستبسشر  لهتسف ست، هل   :المنافسات نزاهة

ا  سب هر  للكس  اجدزم  لببسل  لبو أهكم   بصد هدس لبحدأد ه  ل  لمعسأم ساك  غأب  ست تو، 
  لا طتسعو  لبو أهكم   بصد هدس لبح أ   لسأستست   بصسل  ب ب ت بحكأهأة غأب عسدلةا

 أهكم ام بؤدي سعض  لبمتأست  لحدألة إلث إسعسد  لهاجعأم عم  ل عسة،  :المشجعين تجربة
دأأم هل   لسر  لهسساب  لهببفل  لبك فة، ا   لبح أمت  لهعمدم  لبو لا أهكم ل هاجعأم  لعس

 فدهدسا

 سسلإضسفة إلث هلط  لبحدأست، هتسك بحدأست اصبى ب  ج   لبكت ل جأس فو  لبأسضة، هل :

 أهكم ام بك م سعض  لبمتأست  لحدألة سسه ة  للهم، ههس أحد هم إهكستأة  ل      :التكلفة
 إلأدس هم  س  جهأل  لبأسضأأم   لفبوا

 ههس  د أؤدي إلث بعطأ   لهتسف ستاأهكم ام بفا  سعض  لبمتأست  لحدألة،  :الاعتمادية 
 :أهكم ام بُ بصدك سعض  لبمتأست  لحدألة لجهل سأستست اص أة عم  لبأسضأأم،  الخصوصية

 ههس ألأب هصس ع سا م  لص   أةا

هم اج   لبغ ب ع ث هلط  لبحدأست، أجب ع ث  لبأسضأأم   لفبو   له ؤ لأم   لابكست  له تعة   
  لا بصد ك  لآهم   لعسد    له ؤ   ل بكت ل جأس فو  لبأسضةا ل بكت ل جأس  لعه  هعًس لضهسم
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 بعض الحلول المقترحة للتغلب على التحديات التكنولوجية للرياضة:-

 أجب  ضل هعسأأب  مهة ل بمتأست  لحدألة  له بصدهة فو  لبأسضة،  :سلامة معايير وضو
 لضهسم حهسأة  لبأسضأأم هم  لإ سسستا

 ز  لتز هة فو   بصد ك  لبمتأست  لحدألة فو  لبأسضة، لهتل  لبمعب أجب بعزأ :النزاهة تعزيز
 ستبسشر  لهتسف ستا

 أجب بح أم بجبسة  لهاجعأم هل  لبمتأست  لحدألة فو  لبأسضة،  :المشجعين تجربة تحسين
 لجع دس اكلب  د لة  بفسع أةا

ة ل بكت ل جأس  لبغ ب ع ث هم صم   لعه  هعًس، أهكم ل بأسضأأم   لفبو   له ؤ لأم   لابكست  له تع
 . لبحدأست  لبكت ل جأة ل بأسضة،  ضهسم   بصد ك  لبكت ل جأس سطبأمة آهتة  عسدلة  ه ؤ لة

 :الرياضة في التكنولوجية التطبيقات على الأمثلة بعض-

 ب بصدك هلط  لبمتأة لبحدأد هس إل  كستت  لكبم  د بجس زت صط  لهبهث اك  :المرمى خط تقنية
 لاا

 ب بصدك هلط  لبمتأة لببسل حبكة  لمعسأم ع ث ابض  له عبا :اللاعب ابعةمت تقنية 
 ب بصدك هلط  لبمتأة لبح أ     ك  لمعسأما :العين تتبو تقنية 
 ب بصدك هلط  لبمتأة لإتاس  بجسبب بأسضأة    عأةا :الافتراضي الواقو تقنية 
 لبأسضأة  بح أم   د    ب بصدك هلط  لبمتأة لبح أ   لسأستست :الاصطناعي الذكاء تقنية 

  لبأسضوا

سسلإضسفة إلث   هل ة  لهلك بم اعمط، هتسك  لعدأد هم  لبطسأمست  لبكت ل جأة   صبى  لبو أهكم ام 
بؤلب ع ث  لبأسضة فو  له بمس ا ع ث  سأ   لهلس ، أهكم   بصد ك  لب س بست له سعدم  لبأسضأأم فو 

ل  لهعزز لب فأب بدبأسست بفسع أة ل بأسضأأم،  أهكم   بصد ك  لبدبأب ا   لعمج،  أهكم   بصد ك  ل   
  للكس   لا طتسعو لإتاس  العسب بأسضأة جدأدم  هلأبما
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 :خاتمة
هم  لهب  ل   هم صم   لاسبكسب  له بهب   لبط أب ،  له بمس   لبكت ل جو ل بأسضة ه و  سسلإهكستأست

 لبأسضة فو  ل ت  ت  لمسدهةا  بؤدي  لبمتأست  ام ب بهب  لبكت ل جأس فو إحد ر بغأأب ت كسأبم فو
 لجدأدم إلث  د ب ااكس  جدأدم هم  لبأسضست  بح أم   د    لبأسضو  زأسدم  لهبعة ل هاسهدأما 
 هل للك، هم  لهدك ام تك م ع ث دب أة سسلبحدأست  لبو  د ب  جددس  لبكت ل جأس  لبأسضأة،   لعه  

 ع ث  لبغ ب ع أدسا
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 الذكاء الاصطناعي       

Artificial intelligence 
   م.د مروه عمر مرسي الربيعي                

 معهد الادارة الرصافة / الجامعة التقنية الوسطى                     

omar@mtu.edu.iq-marwa 

 مصطلحات الذكاء الاصطناعي

للتطبيقات التي تؤدي مهام مُعقدة كانت تتطلب في لقد أصبح الذكاء الاصطناعي مصطلحًا شاملًا 
الماضي إدخالات بشرية مثل التواصل مع العملاء عبر الإنترنت أو ممارسة لعبة الشطرنج. يُستخدم 

 .والتعلم العميق (ML) غالبًا هذا المصطلح بالتبادل مع مجالاته الفرعية، والتي تشمل التعلم الآلي

سبيل المثال، يُركز التعلم الآلي على إنشاء أنظمة تتعلم أو تحسّن من  ومع ذلك، هناك اختلافات.. على
أدائها استنادًا إلى البيانات التي تستهلكها. ومن المهم أن نلاحظ أنه على الرغم من أن كل سُبل التعلم 

 .الآلي ما هي إلّا ذكاء اصطناعي، فإنه ليس كل ذكاء اصطناعي يُعد تعلمًا آليًا

ة الكاملة من الذكاء الاصطناعي، تقوم العديد من الشركات باستثمارات كبيرة في للحصول على القيم
فرق علوم البيانات. يجمع علم البيانات بين الإحصاءات وعلوم الكمبيوتر والمعرفة بالأعمال 

 .لاستخلاص القيمة من مصادر البيانات المختلفة

 الذكاء الاصطناعي والمطورون

صطناعي لأداء المهام التي يتم تنفيذها يدويًا بكفاءة أكبر، والتواصل مع يستخدم المطورون الذكاء الا
العملاء، وتحديد الأنماط، وحل المشكلات. للبدء في استخدام الذكاء الاصطناعي، يجب أن يكون 

 .للمطورين خلفية في الرياضيات ويشعرون بالراحة مع الخوارزميات

ء تطبيق، يساعد على البدء على نطاق صغير. من خلال عند البدء باستخدام الذكاء الاصطناعي لإنشا
، على سبيل المثال، ستتعلم أساسيات الذكاء tic-tac-toe بناء مشروع بسيط نسبيًا، مثل

الاصطناعي. يعد التعلم عن طريق الممارسة وسيلة رائعة لتحسين أي مهارة، والذكاء الاصطناعي لا 
غير أو أكثر بنجاح، لا توجد حدود للمكان الذي يمكن يختلف عن ذلك. بمجرد الانتهاء من مشروع ص

 .أن يأخذك فيه الذكاء الاصطناعي

 كيف يمكن لتقنية الذكاء الاصطناعي مساعدة المؤسسات

إن المبدأ الرئيسي للذكاء الاصطناعي هو أن يحاكي ويتخطى الطريقة التي يستوعب ويتفاعل بها 
بعد أن أصبح ‫ سريعًا الركيزة الأساسية لتحقيق الابتكار.  البشر مع العالم من حولنا. الأمر الذي أصبح

الذكاء الاصطناعي مزودًا بأشكال عدة من التعلم الآلي التي تتعرف على أنماط البيانات بما يُمكّن من 
 ‫‫‬‬‬عمل التنبؤات، يمكن للذكاء الاصطناعي إضافة قيمة إلى أعمالك من خلال

 ت المتوفرةتوفير فهم أكثر شمولية لفيض البيانا 

 الاعتماد على التنبؤات من أجل أتمتة المهام ذات التعقيد الشديد فضلًا عن المهام المعتادة 
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 الذكاء الاصطناعي في سماء المؤسسات

تعمل تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي على تحسين أداء المؤسسات وإنتاجيتها عن طريق أتمتة العمليات 
شرية فيما مضى. كما يمكن للذكاء الاصطناعي فهم البيانات على أو المهام التي كانت تتطلب القوة الب

نطاق واسع لا يمكن لأي إنسان تحقيقه. وهذه القدرة يمكن أن تعود بمزايا كبيرة على الأعمال. فعلى 
مما ساعد الشركة  التعلم الآلي لتوفير مستوى من التخصيص  Netflixتستخدم شركة سبيل المثال،

 .بالمائة 25على تنمية قاعدة عملائها بأكثر من 
معظم الشركات جعلت من علوم البيانات أولوية بالنسبة لها وما زالت تستثمر فيها بشكل 

عن الذكاء الاصطناعي اكتشف أن الشركات  2021لعام   McKinseyاستطلاع رأي لمنظمة. كبير
يادة بالمائة، بز 56التي أبلغت عن تبني الذكاء الاصطناعي في وظيفة واحدة على الأقل زادت إلى 

في  5في المائة من المستجيبين أن  27بالمائة في السنة السابقة. بالإضافة إلى ذلك، أفاد  50عن 
في المائة في  22المائة على الأقل من الأرباح يمكن أن تعزى إلى الذكاء الاصطناعي، بزيادة عن 

 .العام السابق
ت. فهو يشمل تطبيقات عامة يقدم الذكاء الاصطناعي قيمة لمعظم الوظائف والأعمال والمجالا

 وتطبيقات لمجالات معينة، مثل

  استخدام البيانات الخاصة بالمعاملات والبيانات الديموغرافية للتنبؤ بمدى إنفاق عملاء معينين على
 (مدى علاقتهم مع الشركة )أو القيمة الدائمة للعميل

 تحسين الأسعار استنادًا إلى سلوك العميل وتفضيلاته 

 ة التعرف على الصور لتحليل صور الأشعة السينية لعلامات السرطاناستخدام خاصي  

 

 كيف تستخدم الشركات الذكاء الاصطناعي

 الأول من أجل ، تستخدم الشركات الذكاء الاصطناعي في المقامHarvard لمراجعة أعمال وفقًا
 ( 44 الكشف عن التدخلات الأمنية وردعها  %( 

 ( 41حل المشكلات التقنية للمستخدمين ) % 

 ( 34الحد من أعمال إدارة الإنتاج   )% 

 ( 34قياس الامتثال الداخلي عند استخدام الموردين المعتمدين  )% 
 

 ما العوامل الدافعة لاعتماد الذكاء الاصطناعي؟

 .تحث على تطوير الذكاء الاصطناعي عبر الصناعاتهناك ثلاثة عوامل 

 إن وفرة قدرة الحوسبة في مجال  .توفر إمكانية الحوسبة عالية الأداء بسهولة وبأسعار معقولة
الأعمال في السحابة، مكّن من الوصول السهل للقدرة على الحوسبة بأداء عالٍ وبأسعار معقولة. 

وحيدة المتاحة للذكاء الاصطناعي غير قائمة على وقبل هذا التطور، كانت بيئات الحوسبة ال
 .السحابة وتحتاج إلى تكاليف باهظة

https://www.linkedin.com/pulse/how-netflix-uses-ai-data-conquer-world-mario-gavira/
https://www.mckinsey.com/capabilities/quantumblack/our-insights/global-survey-the-state-of-ai-in-2021
https://www.mckinsey.com/capabilities/quantumblack/our-insights/global-survey-the-state-of-ai-in-2021
https://hbr.org/2017/04/how-companies-are-already-using-ai
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 يحتاج الذكاء الاصطناعي إلى التعلم من خلال  .وجود كميات كبيرة من البيانات المتاحة للتعلم

الكثير من البيانات لإجراء التنبؤات الصحيحة. تتيح سهولة تسمية البيانات والتخزين والمعالجة 

 .ميسورة التكلفة للبيانات المنظمة وغير المنظمة مزيدًا من التدريب وإنشاء الخوارزمياتال

 تدرك الشركات بشكل متزايد الميزة  .توفر تقنية الذكاء الاصطناعي التطبيقي ميزة تنافسية

التنافسية لتطبيق رؤى الذكاء الاصطناعي على أهداف الأعمال وجعلها أولوية على مستوى 

لى سبيل المثال، يمكن أن تساعد التوصيات المستهدفة التي تقدمها تقنية الذكاء الأعمال. ع

الاصطناعي على اتخاذ قرارات أفضل بشكل أسرع. كما يمكن للعديد من ميزات وقدرات الذكاء 

الاصطناعي أن تؤدي إلى خفض التكاليف وتقليل المخاطر وتسريع وقت الوصول إلى السوق 

 .وغير ذلك الكثير

 يب على نموذج الذكاء الاصطناعي وتطويرهالتدر

توجد مراحل متعددة في تطوير نماذج التعلم الآلي ونشرها، بما في ذلك التدريب والاستنتاج. يشير 
 .التدريب على الذكاء الاصطناعي والاستنتاج إلى عملية تجربة نماذج التعلم الآلي لحل مشكلة

لي نماذج مرشحين مختلفة لمشكلة في رؤية الكمبيوتر، على سبيل المثال، قد يُجرب مهندس التعلم الآ
 .مثل اكتشاف كسور العظام على صور الأشعة السينية

لتحسين دقة هذه النماذج، يقوم المهندس بتغذية البيانات إلى النماذج وضبط المعلمات حتى تفي بحد 
موذج، بشكل كبير كل محدد مسبقًا. تطور احتياجات التدريب هذه، التي يتم قياسها حسب تعقيد الن

 .عام

تشمل تقنيات البنية التحتية الأساسية للتدريب على الذكاء الاصطناعي على نطاق واسع شبكات 
وحوسبة وحدة معالجة الرسومات بدون أنظمة تشغيل  InfiniBandو RDMA المجموعات، مثل

  .والتخزين عالي الأداء

 فوائد وتحديات تفعيل الذكاء الاصطناعي

د من قصص النجاح التي تثبت قيمة الذكاء الاصطناعي. إن الشركات التي تضيف التعلم هناك العدي
الآلي والتفاعل الإدراكي إلى عمليات الأعمال التقليدية والتطبيقات يمكنها أن تحسّن بشدة من تجربة 

 .المستخدم وتعزز من الإنتاجية

شر الذكاء الاصطناعي على نطاق ومع ذلك، هناك بعض العقبات. حيث قامت القليل من الشركات بن
واسع، لعدة أسباب. على سبيل المثال، إذا لم تستخدم الحوسبة السحابية، فغالبًا تكون مشروعات التعلم 
الآلي مُكلفة للغاية. كما أنها مُعقدة في الإنشاء وتتطلب خبرة عالية الطلب مع نقص الإمدادات. إن 

الإضافة إلى وقت اللجوء إلى الجهات الخارجية، معرفة متى وأين يتم دمج هذه المشروعات، ب
   .سيساعد على تقليل هذه الصعوبات

 قصص نجاح الذكاء الاصطناعي

 .يُعد الذكاء الاصطناعي هو العامل الدافع وراء بعض قصص النجاح المهمة
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 لمراجعة أعمال وفقًا Harvardأنتجت وكالة ، Associated Press  قصصًا أكثر بمقدار
مرة عن طريق تدريب برنامج الذكاء الاصطناعي لكتابة قصص إخبارية قصيرة عن  12

 .الأرباح. وهذا الجهد حرر صحفيي الوكالة لكتابة مقالات أكثر عمقًا
 تسمح أداة Deep Patientالذكاء الاصطناعي قام بتطويرها كلية ، وهي أداة تعتمد على 

Icahn للطب في Mount Sinai للأطباء بالتعرف على المرضى المعرضين لمخاطر عالية ،
مرضًا قبل  80قبل تشخيص الأمراض. وتحلل الأداة التاريخ الطبي للمريض للتنبؤ بما يقرب من 

 .insideBIGDATA عام واحد من بداية ظهورها، وفقًا لـ
 

 الذكاء الاصطناعي الجاهز للاستخدام يجعل تفعيل الذكاء الاصطناعي أسهل

إن ظهور الحلول والأدوات التي تعتمد على الذكاء الاصطناعي يعني أن بإمكان المزيد من الشركات 
من الذكاء الاصطناعي بتكلفة أقل وفي وقت أقل. يشير مصطلح الذكاء الاصطناعي الجاهز  الاستفادة

للاستخدام إلى الحلول والأدوات والبرامج التي تحتوي إما على قدرات ذكاء اصطناعي مضمنة أو 
 .تعمل على أتمتة عملية صنع القرار الخوارزمي

يانات ذاتية الإصلاح ونماذج مسبقة الإنشاء يتضمن الذكاء الاصطناعي الجاهز للاستخدام قواعد ب
 .للتعرف على الصور وتحليل النصوص في مجموعات بيانات مختلفة

 كيف تبدأ مع الذكاء الاصطناعي

تستخدم روبوتات المحادثة طريقة معالجة للغّات  .التواصل مع العملاء من خلال روبوتات المحادثة
سئلة والحصول على المعلومات. كما يمكن لهذه الطبيعية لفهم العملاء وتسمح لهم بطرح الأ

 .الروبوتات التعلم مع مرور الوقت حتى تتمكن من إضافة قيمة أكبر لتفاعلات العملاء
تستطيع عمليات تكنولوجيا المعلومات تبسيط المراقبة من خلال منصة سحابية  .مراقبة مركز البيانات

 .لقائيًاتدمج جميع البيانات وتتبع الحدود وأوجه الخلل ت
تسمح الأدوات التحليلية المزودة بواجهة مستخدم  .إجراء تحليل للأعمال دون الحاجة إلى خبراء

 .مرئية للأشخاص غير التقنيين بالبحث بسهولة داخل النظام والحصول على إجابات مفهومة

 خلق الثقافة المناسبة

لتي تمنع نجاح عمليات التنفيذ، إن تحقيق أقصى استفادة من الذكاء الاصطناعي، وتجنب المشكلات ا
يعني خلق ثقافة عامة بين الفرق تدعم بشكل كامل النظام البيئي للذكاء الاصطناعي. في هذا النوع من 

 البيئات

 يعمل محللو الأعمال مع علماء البيانات لتحديد المشاكل والأهداف 

 حيث يتم تشغيلها بالكامل من يقوم مهندسو البيانات بإدارة البيانات والنظام الأساسي للبيانات، ب
 أجل عمليات التحليل

  يقوم علماء البيانات بإعداد البيانات واستكشافها وتصورها ونمذجتها على نظام أساسي لعلوم
 البيانات

  يتولى مهندسو تكنولوجيا المعلومات إدارة البنية التحتية الأساسية اللازمة لدعم علوم البيانات على
 نطاق واسع، سواء في مكان العمل أو في السحابة

https://hbr.org/2017/04/how-companies-are-already-using-ai
https://insidebigdata.com/2017/03/15/deep-learning-ai-success-stories/
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 يقوم مطورو التطبيقات بنشر نماذج في التطبيقات لإنشاء منتجات تعتمد على البيانات 
 

 من الذكاء الاصطناعي إلى الذكاء التكيفي

مع وصول قدرات الذكاء الاصطناعي إلى عمليات المؤسسة الرئيسة، ظهر مصطلح جديد يسمى: 
التحليل الذكي التكيفي. تساعد تطبيقات الذكاء التكيفي الشركات على اتخاذ قرارات أعمال أفضل من 

البنية خلال الجمع بين قوة البيانات الداخلية والخارجية في الوقت الفعلي مع علوم اتخاذ القرار و
 .التحتية الحوسبية عالية المستوى

وتعمل هذه التطبيقات بشكل أساسي على جعل عملك أكثر ذكاءً. وهذا بدوره يمكنك من تزويد 
 .عملائك بمنتجات وتوصيات وخدمات أفضل، وكل ذلك يؤدي إلى نتائج أعمال أفضل

 الذكاء الاصطناعي كميزة إستراتيجية حتمية وتنافسية

اء الاصطناعي تقنية إستراتيجية حتمية تعمل على الحصول على كفاءة أكبر وفرص تُعد تقنية الذك

جديدة للدخل وتعزيز ولاء العملاء. كما أنها تتحول بسرعة إلى ميزة تنافسية للعديد من المؤسسات. 

فمع الذكاء الاصطناعي، يمكن للشركات إنجاز المزيد من المهام في وقت أقل، وإنشاء تجارب عملاء 

 .صة وجذابة، والتنبؤ بنتائج الأعمال لزيادة الربحيةمُخص

ولكن الذكاء الاصطناعي لا يزال تقنية جديدة ومعقدة. فللحصول على أقصى استفادة منها، تحتاج إلى 

الخبرة في كيفية إنشاء حلول الذكاء الاصطناعي وإدارتها على نطاق واسع. يتطلب مشروع الذكاء 

عالم بيانات. فيجب على الشركات تنفيذ الأدوات والعمليات  الاصطناعي أكثر من مجرد توظيف

 .وإستراتيجيات الإدارة لضمان نجاح تقنية الذكاء الاصطناعي

 أفضل الممارسات للحصول على أقصى استفادة من الذكاء الاصطناعي

 :التوصيات التالية لبدء العمل مع الذكاء الاصطناعي Harvard مراجعة أعمال قدمت
 درات الذكاء الاصطناعي على الأنشطة التي لها التأثير الأكبر والفوري على قم بتطبيق ق

 .الإيرادات والتكلفة

  استخدم الذكاء الاصطناعي لتعزيز الإنتاجية بنفس العدد من الأشخاص، بدلاً من التخلص من
 .موظفين أو إضافة عدد منهم

 المكتب الأمامي )ستستفيد كثيرًا من  ابدأ بتنفيذ تقنية الذكاء الاصطناعي في المكتب الخلفي، وليس
 .(تطبيقها على تكنولوجيا المعلومات والمحاسبة

 الحصول على مساعدة في تجربتك مع الذكاء الاصطناعي

لا يوجد اختيار للخروج من التحول إلى الذكاء الاصطناعي. للحفاظ على القدرة التنافسية، يجب على 
الاصطناعي وإنشاء نظام بيئي للذكاء الاصطناعي. ومن كل شركة في نهاية المطاف احتضان الذكاء 

الطبيعي بالنسبة للشركات التي تفشل في تبني الذكاء الاصطناعي بقدرة ما على مدى السنوات العشر 
 .القادمة أن تظل في المؤخرة
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 على الرغم من أن شركتك قد تكون استثناءً لهذه القاعدة، إلا أن معظم الشركات لا تمتلك المهارات
 .والخبرات الداخلية لتطوير نوع النظام البيئي والحلول التي يمكنها زيادة قدرات الذكاء الاصطناعي

لنجاح رحلة التحول إلى الذكاء الاصطناعي التي تتضمن تطوير الاستراتيجية والوصول إلى 
 .الأدوات، ابحث عن شريك لديه الخبرة في المجال ومجموعة شاملة من الذكاء الاصطناعي

 

 يف تبدأ مع الذكاء الاصطناعيك

تستخدم روبوتات المحادثة طريقة معالجة للغّات  .التواصل مع العملاء من خلال روبوتات المحادثة
الطبيعية لفهم العملاء وتسمح لهم بطرح الأسئلة والحصول على المعلومات. كما يمكن لهذه 

 .بر لتفاعلات العملاءالروبوتات التعلم مع مرور الوقت حتى تتمكن من إضافة قيمة أك
يمكن لفرق عمليات تكنولوجيا المعلومات توفير كميات هائلة من الوقت  .مراقبة مركز البيانات

والطاقة المهدرة على مراقبة النظام عن طريق وضع جميع بيانات الويب وبيانات التطبيقات وأداء 
حد للبيانات مستند إلى السحابة، قواعد البيانات وتجربة المستخدم وبيانات السجل في نظام أساسي وا

 .والذي يعمل على مراقبة الحدود القصوى تلقائيًا واكتشاف العيوب
تسمح الأدوات التحليلية المزودة بواجهة مستخدم  .إجراء تحليل للأعمال دون الحاجة إلى خبراء

 .ةمرئية للأشخاص غير التقنيين بالبحث بسهولة داخل النظام والحصول على إجابات مفهوم

 اكتشاف العوائق لتحقيق الإمكانات الكاملة للذكاء الاصطناعي

على الرغم من وعود الذكاء الاصطناعي، إلا أن بعض الشركات لا تدرك الإمكانات الكاملة للتعلم 
الآلي ووظائف الذكاء الاصطناعي الأخرى. لماذا؟ من المفارقات، اتضح أن المشكلة تكمن، في جزء 

كما أن تدفقات العمل غير الفعالة قد تمنع الشركات من الحصول على القيمة  كبير منها، في الناس.
 .الكاملة لعمليات تنفيذ الذكاء الاصطناعي الخاصة بها

على سبيل المثال، قد يواجه علماء البيانات تحديات في الحصول على الموارد والبيانات التي 
م مشكلة في التعاون مع زملائهم في الفريق. يحتاجونها لإنشاء نماذج التعلم الآلي. وقد تكون لديه

ولديهم العديد من أدوات المصادر المفتوحة لإدارتها، بينما يحتاج مطورو التطبيقات في بعض 
الأحيان إلى عملية إعادة ترميز شاملة للنماذج التي يقوم علماء البيانات بتطويرها قبل أن يتمكنوا من 

 .تضمينها في تطبيقاتهم

مة متنامية من أدوات الذكاء الاصطناعي ذات المصدر المفتوح، يخلص مسؤولو ومع وجود قائ
تكنولوجيا المعلومات إلى قضاء المزيد من الوقت في دعم فرق علوم البيانات من خلال تحديث بيئات 
العمل الخاصة بهم باستمرار. وهذه المشكلة تتفاقم من خلال التوحيد القياسي المحدود فيما يتعلق 

 .ة التي يرغب بها فرق علوم البيانات بالعملبالطريق

أخيرًا، قد لا يتمكن كبار المديرين التنفيذيين من تصور الإمكانات الكاملة لاستثمارات شركاتهم في 
الذكاء الاصطناعي. وبالتالي، فهم لا يقدمون ما يكفي من الرعاية والموارد اللازمة لإنشاء نظام بيئي 

 .تقنية الذكاء الاصطناعي تعاوني ومتكامل ضروري لنجاح
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 من الذكاء الاصطناعي إلى الذكاء التكيفي

مع وصول قدرات الذكاء الاصطناعي إلى عمليات المؤسسة الرئيسة، ظهر مصطلح جديد يسمى: 
التحليل الذكي التكيفي. تساعد تطبيقات الذكاء التكيفي الشركات على اتخاذ قرارات أعمال أفضل من 

البيانات الداخلية والخارجية في الوقت الفعلي مع علوم اتخاذ القرار والبنية  خلال الجمع بين قوة
 .التحتية الحوسبية عالية المستوى

وتعمل هذه التطبيقات بشكل أساسي على جعل عملك أكثر ذكاءً. وهذا بدوره يمكنك من تزويد 
 .لعملائك بمنتجات وتوصيات وخدمات أفضل، وكل ذلك يؤدي إلى نتائج أعمال أفض

 الذكاء الاصطناعي كميزة إستراتيجية حتمية وتنافسية

تُعد تقنية الذكاء الاصطناعي تقنية إستراتيجية حتمية تعمل على الحصول على كفاءة أكبر وفرص 
جديدة للدخل وتعزيز ولاء العملاء. كما أنها تتحول بسرعة إلى ميزة تنافسية للعديد من المؤسسات. 

للشركات إنجاز المزيد من المهام في وقت أقل، وإنشاء تجارب عملاء  فمع الذكاء الاصطناعي، يمكن
 .مُخصصة وجذابة، والتنبؤ بنتائج الأعمال لزيادة الربحية

ولكن الذكاء الاصطناعي لا يزال تقنية جديدة ومعقدة. فللحصول على أقصى استفادة منها، تحتاج إلى 
رتها على نطاق واسع. يتطلب مشروع الذكاء الخبرة في كيفية إنشاء حلول الذكاء الاصطناعي وإدا

الاصطناعي أكثر من مجرد توظيف عالم بيانات. فيجب على الشركات تنفيذ الأدوات والعمليات 
 .وإستراتيجيات الإدارة لضمان نجاح تقنية الذكاء الاصطناعي

 أفضل الممارسات للحصول على أقصى استفادة من الذكاء الاصطناعي

 :التوصيات التالية لبدء العمل مع الذكاء الاصطناعي Harvard مراجعة أعمال قدمت
  قم بتطبيق قدرات الذكاء الاصطناعي على الأنشطة التي لها التأثير الأكبر والفوري على

 .الإيرادات والتكلفة

  استخدم الذكاء الاصطناعي لتعزيز الإنتاجية بنفس العدد من الأشخاص، بدلاً من التخلص من
 .عدد منهمموظفين أو إضافة 

  ابدأ بتنفيذ تقنية الذكاء الاصطناعي في المكتب الخلفي، وليس المكتب الأمامي )ستستفيد كثيرًا من
 .(تطبيقها على تكنولوجيا المعلومات والمحاسبة

 الحصول على مساعدة في تجربتك مع الذكاء الاصطناعي

لى القدرة التنافسية، يجب على لا يوجد اختيار للخروج من التحول إلى الذكاء الاصطناعي. للحفاظ ع
كل شركة في نهاية المطاف احتضان الذكاء الاصطناعي وإنشاء نظام بيئي للذكاء الاصطناعي. ومن 
الطبيعي بالنسبة للشركات التي تفشل في تبني الذكاء الاصطناعي بقدرة ما على مدى السنوات العشر 

 .القادمة أن تظل في المؤخرة

د تكون استثناءً لهذه القاعدة، إلا أن معظم الشركات لا تمتلك المهارات على الرغم من أن شركتك ق
 .والخبرات الداخلية لتطوير نوع النظام البيئي والحلول التي يمكنها زيادة قدرات الذكاء الاصطناعي
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إذا كنت بحاجة إلى المساعدة في تطوير الإستراتيجية المناسبة والوصول إلى الأدوات المناسبة 
ي رحلة التحول للذكاء الاصطناعي، فيجب عليك البحث عن شريك مبتكر يتمتع بالخبرة للنجاح ف

 .الشاملة في مجال الأعمال ويتميز بمجموعة شاملة من الذكاء الاصطناعي
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 مجالات التدريب الرياضي      

       Areas of sports training                                                                                       

 ا.م.د خالد عودة كشيش

 جامعة المثنى . كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 المجال الاول: مجال الرياضة المدرسية

أ عب  لبدبأب  لبأسضو د ب  لأس فمط سسلت سة ل بأسضة  لهدب أةا س  أبعدى للك  لث      
 لهدب ة فو بأسض  لاطفس ا  سللك أعبسب  سعدم ل بأسضة  لجسهعأة حأر  م  لبدبأب هس س  

 لبأسضو عه أة همزهة لهب ح   لبع ك  لحبكو  سللك فدو عه أة فو حد ل بدس عه أة ببس أة 
ه بهبم سم حد د، سس بهب ب  لات سم  كأت تب   سللك أعبسب هجس   لبأسضة  لهدب أة هجسلا 

 أجسسو ع ث بتهأة  لمدب ت  لسدتأة  لا س أة كسلم م  لعض أة   ل بعة   لبحه   ص سس   ل  بسلأب
  لباس ة   لهب ت  ك فست سدتأة  ف أ ل جأة  حبكأة   س أة أب جب بتهأبدس فو هجس   لدبس 

 لاهبأم   س أم  هسهأم:

لللك هم بسلأب ت    لدهس بح أم  لت  حو  ل  أفأة ل بمهأل بتهأة  لمدب ت  لد  شأة   لمه  شأة  هس
  أفأة  أجسسأة هسهة كزأسدم   بدمك  لا ك جأم  هس ط ت سو فو هعد   لتسض  لتس   لب حةااا 

  لخا  كللك بح أم  ل حة  لعسهة ل بمهألا

  للستو  له سعدم فو بع ك  لهدسب ت  لبأسضأة حأر أببسط بع ك ب ك  لهدسب ت سته   لمدب ت  
 سأ   لهلس  عتد بع أك هدسب ت  ل لب لاجد ى هم  لبع ك هسلك بتهو   لسدتأة  لصس ة سسلهدسبم فع ث

 عتد  لبمهأل ) لم م  لههأزم سسل بعة(   لمدبم  لاتفجسبأة ل عضمت  لعسه ة فو  ل لبا  
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 المجال الثاني: مجال الرياضة الجماهيرية

 لا ضعأفس  كسأب    أس بعبع  غأب   لا  م  لبأسضة  لجهسهبأة بأسضة لك   لتسس لا   
بجم  لا  هبام فسلك  أجب  م أهسبس  لبأسضة سسلمدب  للي ب هح  دب ب   لسدتأة   لهدسبأة 
  ل  أفأةا لأس لغبض سط       ابب ك فو هتسف ة  لكم ل عأش فو لأس ة  حأة  سدتأة 
 هدسبأة هتس س  لجت    عهبط  ه ب  ط  عه    للي أؤدأ  أ هأسا  سللك ب هث  لبأسضة 

حأر بددع  لث اغ   sport for allأبأة سه هأست  صبى كسلبأسضة ل جهأل  لجهسه
   ست  لفب غ عم طبأو هز  لة  لاتاطة  لبأسضأة  لهتس سة سغبض  لبمدك سسل حة  لعسهة 
هل ج ب  ل ب ب   لسدجة ل تفس  سللك بصب ع هز  لة  لبأسضة  لجهسهأبأة عم بأسضة 

   لث ه ب أست هبمدهة سسلت سة ل ه ب ى  لسدتو  له ب أست  لع أس سستدس لابدبك سسل    
  لهدسبي سمدب هسبدبك سسل      لث هلأم  له ب أأم   للي أبتس ب هل  هب ح   لعهب 
 ه ب ى  لههسب أم   للي أؤلب  أجسسأس ع ث  ل حة  لعسهة ل ههسبس س  غس لحأسم هبزت  

 هم جهأل  ل ج طا

 المجال الثال : مجال رياضة المعاقين

عس ة هم  لتسحأة  لحبكأة هو  لعجز  للي أؤلب ع ث  لتاسط  لحبكو ل فبد فأهتع   لا   
هم  د    ل  سشع  لحبكأة  لهصب فة ستفس  له ب ى  للي أؤدأ   لا  أس   سللك أ عب 

  بكأف  هل سأشب ا  له بهب لبدبأب  لبأسضو د ب   أجسسأس فو ب  زم  لهع و  بفسع   

 لبأسضست ل ت  له ب أست  لع أس     لهبمدهة حأر   ل   سحت بأسضة  لهع  أم هم
 تاشت لدس  بحسد ت بأسضأة صس ة سدس حأر   أهت  لد ب ت  لا لهسأة  لصس ة سدس   لبو 

ا  سللك ص و هل   لهجس  ل هع  أم لإعس بدكأاسبك م سدس سه ب أست هبمدهة  هتس سة 
 سإ دسهسبدكب  لبحمأو ل بدك  لا لهسأة  لصس ة سدك هجسلا كسأ سس لعسبتبأجة  لاابب ك 

 سه ب أست بأسضأة هبهأزم ك  ح ب حسلب    لبو أحددهس ت ر  لاعس ةا
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 المجال الرابو: مجال الرياضة العلاجية:

أهل   لبدبأب  لبأسضو سسلت سة لعمج كلأب هم  لحسلات  لهبضأة       لهزهتة     
ب هم  له حست  هب كز  لبدبأب  لطسبشة فو  لا تة  لاصأبم  ههأة كسأبم حأر  تاشت  لكلأ

 لهبط بم  لصس ة سللك فو كلأب هم س د م  لعسلك أؤهدس  لكلأب هم  لهبضث سددع 
 لا بافس ا  سللك ب عب  لبهبأتست  لسدتأة  لب هأ أة  لصس ة د ب   أجسسأس فو للك 
 ص   س سعد  لافس  هم  لك  ب حأر بهل   لفببم  لبو  ضعت فأدس  لع سك فو 

فببم ضه ب عضمت  سللك أ ب جب  عسدم بسهأ  ب ك  لهجه عست  لعض أة ) لجسس( ك
سبهبأتست عمجأة   لبو أعه   لبدبأب  لبأسضو د ب   أجسسسأس سسعسدم ه ب ى  لهجه عست 

  لعض أة  لث حسلبدس
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جاذبية الذراع للذراع الاخرى في 

 السباحة الحرة

الماشطة  وليد خالد عبد الهاديد.  

   جامعة بابل – الرياضة التربية البدنية وعلوم ليةك  

Phy478.walid.kahled@uobabylon.edu.iq  

 حركة الذراعين في السباحة الحرة !! 

جميعنااااا يعاااارف ان حركااااة الااااذراع فااااي السااااباحة الحاااارة هااااي عبااااارة عاااان حركااااة شاااابه 

كاااااون مااااان اربعاااااة مراحااااال أساساااااية وهاااااي مرحلاااااة دخاااااول المااااااء والمساااااك ، دائرياااااة تت

وهااااااذا مرحلااااااة السااااااحب ، مرحلااااااة الاااااادفع ، ومرحلااااااة الاااااادوران )الحركااااااة الرجوعيااااااة( 

 شرح مبسط لكل مرحلة :

: فاااااي هاااااذه المرحلاااااة تبااااادأ أصاااااابع الياااااد متلامساااااة  مرحلةةةةةة دخةةةةةول اليةةةةةد أو المسةةةةةك.  .1

حتاااااى يبااااادأ الساااااباح  بعضاااااها ماااااع بعاااااض بااااادخول المااااااء أماااااام خاااااط الكتاااااف تقريباااااا

 .بشعور بمسك الماء باليد ويدخل الساعد ثم أخيرا المرفق 

بعااااااد المرحلااااااة السااااااابقة يباااااادأ السااااااحب بالااااااذراع إلااااااى أن تصاااااال  مرحلةةةةةةة السةةةةةةحب : .2

وهااااااي أفضااااال زاويااااااة  90الاااااذراع تحااااات الكتااااااف ويشاااااكل المرفااااااق زاوياااااة تقريباااااا 

 لتحقيق أفضل قوة . بينما تستمر الذراع الأخرى في الهواء .
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 ( أداء حركات الذراعين في السباحة الحرة1صورة رقم )

وهاااااي المرحلاااااة التاااااي تبااااادأ بأنتهااااااء مرحلاااااة الساااااحب أي بوصاااااول  مرحلةةةةةة الةةةةةدفع : .3

الكتااااف إلااااى أعمااااق نقطااااة لااااه و وصااااول الااااذراع تحاااات الكتااااف بزاويااااة تقريبااااا قائمااااة هنااااا 

ك وفاااااي الحقيقاااااة تنتهاااااي مرحلاااااة الساااااحب وتبااااادأ مرحلاااااة الااااادفع باتجااااااه الخلاااااف نحاااااو الاااااور

( وطااااااوال وقاااااات الاااااادفع لا يحاااااادث امتااااااداد Sتكماااااال الااااااذراع  لمسااااااار الحركااااااي لحاااااارف )

كامااااال لمفصااااال المرفاااااق الا بنهاياااااة المرحلاااااة . وتعمااااال راحاااااة الياااااد علاااااى دفاااااع المااااااء إلاااااى 

 الخلف.

وهاااااااي مرحلاااااااة المساااااااار الحركاااااااي للاااااااذراع  مرحلةةةةةةةة الرجةةةةةةةوع الةةةةةةةذراع )الاستشةةةةةةةفاء( :  .4

ي تكاااااون بهاااااا الاااااذراع فاااااي حالاااااة اساااااترخاء تقريباااااا فاااااوق ساااااطح المااااااء أي فاااااي الهاااااواء التااااا

 ويرتفع المرفق في أعلى نقطة فوق سطح الماء 

 لةةةةةذراعا تكةةةةةون يةةةةةنأ !!  هاااااذه الألياااااة التاااااي تااااام ذكرهاااااا تكاااااون لأحااااادى الاااااذراعين الساااااؤال 

 ؟؟ الاولى الذراع عمل اثناء الثانية

عناااااي عمااااال بالتأكياااااد أنهاااااا مساااااتمرة بالعمااااال ابالتنااااااوب ماااااع الاااااذراع الاولاااااى )التنااااااوب ي

واحاااااده عكاااااس الاخااااارى ( هناااااا ساااااتكون النقطاااااة التاااااي ساااااأتحدث بهاااااا هاااااذا ماااااا سااااايراه اي 

هةةةةةذا شاااااخص يقاااااف مااااان الأعلاااااى وهاااااو يشااااااهد ويساااااتمتع بحركاااااات احاااااد الساااااباحين ولكااااان 

  التحليل خاطئ

السااااباح الااااذي يااااؤدي المهااااارة يعلاااام تمامااااا ان هناااااك فااااارق زمنااااي بساااايط جاااادا بااااين حركااااة 

 (3) و( 2ضح في صورة رقم )كما موالذراع الاولى والثانية 
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 ( تلاحق عمل الذراع الأولى والذراع الثانية2صورة رقم )

بمعنااااااى عناااااادما تكااااااون الااااااذراع الاولااااااى فااااااي مرحلااااااة دخااااااول الماااااااء والمسااااااك 

تكااااااون الااااااذراع الاخاااااارى فااااااي نهايااااااة مرحلااااااة السااااااحب تخياااااال ان الفاااااارق بااااااين 

  الذراعين مرحلة واحده فقط 

وساااااتجد ان حركاااااة الاااااذراعين تاااااتم باااااالتلاحق ركاااااز فاااااي الصاااااور التاااااي أعاااااددتها 

 وليس بالتناوب ..

مااااااا الهاااااادف ماااااان جعاااااال عماااااال الااااااذراعين بهااااااذه الطريقااااااة الصااااااعبة الاااااايس ماااااان 

الأفضاااااال ان تعماااااال واحاااااااده وترتاااااااح اخاااااارى للحفااااااااظ علااااااى الطاقااااااة وإعطااااااااء 

 وقت راحة كافي للذراع الاخرى ؟؟

 للإجابة على هذا السؤال بشكل مبسط سنعمل هذه الفرضية !!

  3رض ان السرعه الناتجة من الدفع بأستخدام حركات الرجلين = لنف

  5ولنفرض ان السرعة الناتجة عند اداء كل حركة ذراع كاملة  = 

هنااااااا عنااااااد قيااااااام السااااااباح باااااااداء حركااااااات الاااااارجلين والااااااذراعين ستصاااااابح لديااااااه 

  8سرعة = 
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حركااااااات الاااااارجلين مسااااااتمرة بالحركااااااة ولكاااااان عنااااااد حاااااادوث تاااااااخر الحركااااااة 

ى سيصاااااابح هناااااااك تذبااااااذب فااااااي ساااااارعة السااااااباحة كااااااالاتي     بااااااين ذراع وأخاااااار

8  …3  …8  …3  …8  …3 

وهاااااذه مشاااااكلة بحاااااد ذاتهاااااا سااااايظل الساااااباح فاااااي حالاااااة سااااارعة متذبذباااااة إلا إذا 

اسااااااتخدم الاسااااااتمرارية فااااااي حركااااااة الااااااذراعين )ملاحقااااااة الااااااذراع للاخاااااارى ( 

وتقلياااااال الفااااااارق الزمنااااااي بااااااين المرحاااااال الفنيااااااة وبالتااااااالي ساااااايحاول السااااااباح 

 ( باكبر قدر ممكن8افظة على معدل سرعته )المح

 

 

 

 

 

 

 

 ( تلاحق عمل الذراع الثانية والذراع الأولى3صورة رقم )
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 تدريب القوة  العضلية باستخدام أدوات

 لعضلات وسط الجسم  

 Total Body Resistance Exercise   ) core muscle )  

 م.د فاضل محمد عبس 

 ية البدنية و علوم الرياضة جامعة بابل / كلية الترب

fadhile.abs.phys7@uobabylon.edu.iq  

 

ان أداء أي نشاط حركي او انقباض عضلي ينتج عنه اشتراك عدد معين من العضلات 

سي و عضلات لانجاز العمل او الحركة فتكون هناك عضلات عاملة مستهدفة بشكل رئي

ساندة و عضلات معاكسة هذا العمل يتوافق يتوافق هذا المفهوم مع التدريب بواسطة 

الاثقال الحرة , الرياضي بحاجة الى الى ايعازات عصبية قوية و سريعة و كذلك التماسك 

العضلي و النقل الحركي المتكامل و عدم خسارة القوة بسبب تأخر تكامل المسارات 

ستغلال القوة بسبب ضعف بعض المجموعات العضلية في مكان ما من الحركية او عدم ا

 الجسم . 

يسد هذه الثغرة المتسببة من  TRXو باعتقاد الباحث ان تدريب القوة العضلية باستخدام 

 تدريبات القوة باستخدام الاثقال الحرة .  
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ين استخدام وزن أي بمعنى تدريبات مقاومة الجسم الكلي حيث يسمح للاعبين بالتمر

الجسم هو شكل من اشكال المقاومة تتم بهدف تطوير القوة العضلية و التوازن و المرونة 

 في وقت واحد اثناء استخدام الحركات الوظيفية و الأوضاع المختلفة 

 كما أوضحت في ذلك الدراسات و الأبحاث :   TRXو من فوائد هذه التدريبات 

 اض الالام المزمنة .زيادة في القوة العضلية و انخف -
 كسر الروتين المعتاد في تدريبات الاثقال . -
 إمكانية استخدامها في أي مكان ) حديقة ، ساحة ، منزل ، ملعب (  .  -
 إمكانية استخدامها لاعمال مختلفة . -
استخدامها في تاهيل الإصابات لكونها تسمح بحرية الحركة و بمديات و مسارات  -

 حركية حسب قابلة الرياضي 
 ستخدامها باتجاهات مختلفة .ا -
فعالة في تنشيط العضلات العميقة مثل عضلات البطن المستعرضة التي يصعب  -

 تنشيطها بتمرينات القوة التقليدية . 

و من الفوائد الأساسية و الرئيسية لهذه التدريبات ، ذا تركز على العضلات الأساسية و 

العضلات الجوهرية المسؤولة  التي تشمل ) الحوض ، البطن ، الظهر ، الصدر ( و

فان   TRXعن استقرار الجسم الى جانب توازنك و مرونتك عندما تتدرب بهذه الأداة 

تواجه تحديا في كل حركة ( و هذا  –العناصر الثلاثة ) الثبات و التوازن و المرونة 

يعني يعني ان العضلات الجوهرية تعمل باستمرار و يتعين على هذه العضلات ابقائك 

ابتا في كل ثانية اثناء التمرين حتى عندما يقوم بتمارين لا علاقة لها تماما بعضلاتك ث

 الجوهرية . 

 فوائد تمرين بلاك

 م ههسب ة  لبهبأتست  لبأسضأة     تاطة  لهصب فة لدس د ب كسأب   هؤلب ساك  إأجسسو 
هم  ع ث  حة  لفبد س  بم عسهة    لبأسضأأم س  بم صس ة لهس لدلط  لبهبأتست

 تعكسس   ضح ع ث عضمت  لفبد    جدزب   لحأ أة فس سح ههسب ة  لبأسضة هم 
ضب بأست  لحأسم لإد هة  ل حة    لتاسط   لأس هلط فح ب س    سح ههسب ة 
  تاطة  لبأسضأة ، ل   لسب إأجسسأة كسأبم هتدس  لتف أة    ل حأة فسلتاسط  لبأسضو ل  

فو  لعدأد هم  لدب  ست     سحسر ، كهس  م  تعكسس ع ث  لجدسز  لهتسعو كهس جس  
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ههسب ة  لبأسضة ل   لب إأجسسو ع ث  ل حة  لتف أة    لبص ص هم  لدك    لم و   
  ا لحزم    لكآسة 

 :بلانك (  و من اهم هذه التمرينات هو تمرين )

 زأسدم فو  لم م  لعض أة    تصفسض  لالاك  لهزهتة ا -
    لابز م  لعض و زأسدم   م   مسة عضمت  لهبكز  -
 إهكستأة   بصد هدس فو اي هكسم ) حدأمة ،  سحة ، هتز  ، ه عب (  ا  -
  بصد هدس فو بسهأ   لإ سسست لك تدس ب هح سحبأة  لحبكة   سهدأست   ه سب ت حبكأة  -

 ح ب  سس ة  لبأسضو ا
فعسلة فو بتاأط  لعضمت  لعهأمة هل  عضمت  لسطم  له بعبضة  لبو أ عب بتاأطدس  -

 هبأتست  لم م  لبم أدأة ا سب

  

 

 

 

 

 

 

 

  هم  لف  شد    س أة    لبشأ أة لدلط  لبدبأسست ، ل  ببكز ع ث  لعضمت    س أة   
 لبو باه  )  لح ض ،  لسطم ،  ل دب ،  ل دب (    لعضمت  لج هبأة  له ؤ لة عم 

للملة )  للسست     بمب ب  لج ك  لث جستب ب  زتك   هب تبك عتدهس ببدبب فسم  لعتس ب  
ب  ج  بحدأس فو ك  حبكة (   هل  أعتو  م  لعضمت  لج هبأة  – لب  زم    لهب تة 
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بعه  سس بهب ب   أبعأم ع ث هلط  لعضمت  سمسشك لسسبس فو ك  لستأة  لتس   لبهبأم حبث 
 عتدهس أم ك سبهسبأم لا عم ة لدس بهسهس سعضمبك  لج هبأة ا 

 :  Plankن الأوضاع التدريبية لتمري

(: بالاستناد على الكوعين بشكل متوازي مع Forearm Plankتمرين بلانك أمامي )

الكتفين ، وبالاستناد على مشط القدمين مع ضرورة بقاء جسمك على استقامة واحدة كي 

 لا تسبب الضرر لظهرك .

كبتين (: استلقي على الجانب الأيمن أو الأيسر والوركين والرSide plankبلانك جانبي )

والأقدام مرفوعة بشكل مستقيم بثقل يديك التي على الأرض على الكوع كما في البلانك 

الأمامي أو على كف اليد كما في بلانك الذراعين الممدودين، ثم قم برفع الذراع الأخرى 

( بالأذرع، كما يجب أن تشكل خطاً مستقيماً Tنحو السقف بحيث تقوم بتشكيل حرف )

 إلى القدمين . بجسمك من الكتفين 

(: يمكنك القيام به بوضعية تمرين بلانك Breathing Plankتمرين بلانك التنفس )

(، ثم خذ Straight-arm Plankالأمامي أو بوضعية تمرين بلانك مع مد الساعدين )

نفساً عميقاً من خلال أنفك؛ مع ذد كل عضلة من عضلاتك كاملة واحبس النفس بأريحية 

م أطلق زفيراً طويلاً ناعماً من خلال الفم، واحبس وأعد دورة التنفس لمدة أربع ثواني، ث

 ذاتها لخمس مرات، يمكنك زيادة تعداد تمارين التنفس يومياً بالدرجة التي تستطيع.

 

 

 الاتزان العضليأداة , عضلات وسط الجسم  ,   TRXالكلمات المفتاحية : القوة العضلية , 
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 لابداعالترويح وا              
Recreation and creativity                

 م.د ذو الفقار ثائر جميل      
 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة القادسية       

                                                                             
هم، ههس تبر عت  كك كسأب هم  لهاكمت  لبو ب  ج  أادد  لع ب  لحسلو بط ب  ع هأس  بكت ل جأس هل

 لفبد فو حأسب   لأ هأة، فسلحأسم لك بعد ل ت طسأعة لسسبة،  لك أعد ل فبد  د  ب هحددم أؤدأدس،  فو   ط 
 لكك  لدسش  هم  لهاكمت  لبو أاددهس  لعسلك  لهعس ب  للي أغأب فأ   لبمدك  لبمتو  لهله  ستأة حأسم 

دس  لهصب فة بسبز  لحسجة لكك كسأب هم  لافكسب  لجدأدم   لح     لاسد عأة  بتهأة  لمدبم  لات سم   تهسط
 ع ث  صبأسب  فض   لسد ش   لهبسحة لح  هلط  لهاكمتا

فسلبحدأست  لبو ب  ج   لفبد بزد د أ هس سعد أ ك فو ك  هبح ة هم هب ح  حأسب ،  سسلبسلو بغد  همدبب  
لاسد عو ل هاكمت هط سس   س أس لا بهب ب حأسب    لبب أح ساك  عسك ع ث  لبهكم هم هدسب ت  لح   

أ عب د ب    س أس فو ب فأب للك،  سسلبغك ههس تمح   هلط  لاأسك هم  لاهبهسك سه ض ر  لاسد ر  لا 
 تتس تجد    ب فو  لاهبهسك سسلسب هر  لبب أحأة  لبو أهكم   بصد هدس ساك  هسساب هم  س   لب شد 

 بم ع ث  لبفكأب  لاسد عوالبتهأة  لمد

إلث اههأة ه سعدم طمب  لجسهعة ع ث ام أك ت   اكلب فعسلأة  كفس م فو ح   لهاكمت  سسلإضسفة
س  بم إسد عأة    بصد ك إهكستسبدك  ب  أفدس عم طبأو  لسب هر  لبب أحأة  لبو ب عث لبتهأة  لبفكأب 

ه  ا سس ه بمس   ل طم  لبو أجب ام  لإسد عو لح   لهاكمتا حأر إتتس تعبسب طسلب  لجسهعة 
أك م لدأ   لمدبم ع ث  لبفكأب  لإسد عو  هدسب ت ح   لهاكمت لكو ت بطأل ام تص و افب د   سدبأم 

 ع ث  تل  لمب ب  لدأدك  لمدبم ع ث بحه  هاسك   لهجبهلا

 إتتسحأر  سهة،سعأعد بتهأة  لبفكأب  لإسد عو هم  له ض عست  لدسهة فو هجس  بتهأة هدسب ت  لبفكأب   
تعأش فو ع ب بم دتس  لم م  لع هأة فأ  إلث إعهس   لعم    لإسد ر فو ابث هجسلات  لحأسم ل حسو 

كهس ات  أك ب  لفبد   لهجبهل حأسم هبجددم ع ث  لد  ك سعأدً  عم  ل  سأة   لدسش ،سبكب  لبمدك  لع هو 
 فدكا  لصه    هحسكسم  لآصب د م  عو ا  

ة   لحسجة  له حة ل اسسب  لجسهعو فو هلط  لهبح ة س لسست  لل ت   لا بعد د  ههس  سو ببضح  لبغس
 ل  ضح ل  د ب،  هل   لا بعد د  للي أ دك فو بك أم  هك  ل فست  لههأزم ل هسدعأم حأر  م 
 لاتاطة  لبب أحأة بؤكد  بعهو لدى  لفبد  لهبع ك حب  لتاسط  لبب أحو   لبغسة  له بهبم فو 
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دب  ة   لابمسم أؤدأسم  لث  لتجسح  للي أبح    لث هأ   لك أبح   هل   لهأ    لث ههسب ب ،  م  ل
  بجسطا 

 لبو  ةللأسد ر   لا بكاسع   لاصبب ر  كللك  لاسبكسب، فسلسأش ل بب أح  لاههأة  لكسبى لبدأشة  لفبص 
، لللك لاسد  م أجد أهسبس فأدس  لبب أح هصب فة عم سأشة  لعه   سسلبسلو ب دب  هكستست  لفبد  لهدف تة

 لاسد ر طبأم  فو ك  هكسم فو  لهتز ، فو  لجسهعة، فو  لهؤ  ة، فو  لهجبهل، ع أتس  م تجع   لاسد ر 
 أزدهب فو  لببسأة   أضس فو    ست فب غتس، فسلحأسم  لاسد عأة هو   سس  لبب أح   لببسأة  لبب أحأةا

أحأط س  هم  اأس    اصسص  ه   ع،   م أ  ج  فسلإت سم أجب  م أك م ع ث ع ك  دب أة سسلعسلك  للي 
 أبجس ب  أبعسه  هل  لعسلك  للي ح ل ، فس سد ر أعسب عم تف   سطبو عدأدم  هصب فة  د ببهل  فو 
 لفت م كسله  أمث   لب ك،   لآد ب   لع  ك  هجسلات لا ح ب لدس فسل غأب   لكسأب أسحلسم عم   سش  

أ س بههس هم  حس أس   تفعسلات، ف م لك   ت سم لهحة هم  لاسد ر بعسب عم هاسعبههس  لد ص أة    هس 
بسحر عم   أ ة ل  د ب، فسلفبد  للي أب ك سس سد ر لدأ   لمدبم ع ث  لاتجسز فو ابث  لهجسلات  ل 
أ بطأل فو حسلات كلأبم سإتجسز ب   م أط ب  ل   ل  لهحأط س ،  هجبهعتس فو  ل  ت  لب هم فو  اد 

 لزهبم هم  لهسدعأم،  أهكم  لم     لب كأد ع ث  م  لعسه   لاسد عو أ بطأل سك  فسع أة  لحسجة  لث ب ك 
 بحجأك  ضسأس كسأبم  ح  كلأب هم  لهاكمتا

فهم صم  ههسب ة  لتاسط  لبب أحو أعسب  لفبد عم هاسعبط   حس أ    أتهو ه كسب   أسبكب  أسدر  
هع  هسب   بب لب  بجسهسب   أبغأب  أبط ب    ك  فو   أبفدك  أتبر  بتط و طس سب   ب دب ه  هس   بته 

 بجسط طأب،  هل  فو حد ل ب  هدع  لببسأة  لبب أحأة، كهس  م  لاسد ر أعبسب ته لجس لعه أة هت هة هم 
صملدس أهكم   بصد ك  د  ت  لبفكأب  لاتبسجو لفدك  لهاكمت  ب لأد  لعدأد هم  لافكسب غأب  لعسدأة  بمأأك 

تة  بتفألهس،  سسلبسلو ف م   بصد ه  أبط ب  لهسك  لفبد سهدسب ت ح   لهاكمت  هدسب ت  لح     لههك
  لبفكأب  لاسد عو  أضسا  هم  لدب  ست  لبو   بددفت   بصد ك  لح   لاسد عو ل هاكمت لبتهأة  لاسد را

أر أبى ام هل   ب جد فبو سأم ا   ب ح   لهاكمت سطبو ه ل فة،  ا   ب  لهاكمت سطبو إسد عأة ح
     أددع إلث  ل     إلث ح  هتس ب ل هاك ة سطبو ه ل فة  لا أاببط فأ     سلة، اهس  للستو 
فأددع إلث  ل     لح    جدأدم لك أ سو إلأدس احد كهس ام هل       ب أبط ب بهكم  لهبع ك هم 

  أ ،   لح س أة ل هاكمت(اهدسب ت  لبفكأب  لإسد عو    س أة ) لطم ة،   لهب تة،     سلة،   لبفس

 م  ل أس ست  لبع أهأة ببكز ع ث  لته   لكهو ع ث ح سب  لته   لكأفو، كهس  م طمب  لجسهعة فو 
 اد  لحسجة  لث  لته   لكأفو حبث أبك ه  كسة  لبمدك فو جهأل  لهجسلات فسل أس ست  لبع أهأة بدبك 

  بصد هس تاطس،  ك لهع  هست  لبو لا ب بصدسسلهحب ى  س   لا   ب  أببكز هل   لاهبهسك ع ث حفض 
  جبأسزط،  لا أمدك هل   لستس  فب ة ل ته   لاص و  محأر بتبدو هلط  لهع  هست سستبدس   لاهبحس

   لحبأة  لل بأة   لاع ب سس  سلة  هتس أجب  لالبفست  لث بفس ت ه ب أست  لاسد ر  بفس ت   سلأس ا
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ب فو بعسأة  له ه سأم  لث  لاتطمو لبعسأة  له هسة  لكسهتة فو  أجب  صب ج هجس   لبتهأة هم  لاتح س
جه ر  لطمب سسلجسهعة،  هم  لاتح سب فو هجسلات  لاسد ر  لفتو  لث  لاتطمو له   ع  لحأسم 
 لأ هأة،  هو  كلب اه لا فو  لاسد ر،  م هم حو طمب  لجسهعة  م أبع ه   كأع أفكب م  كأع 

صسل  لمب با فمسد هم  لعه  ع ث  لبتهأة  بط أب  دب بدك  لاسد عأة لأ حو أح  م هاسك دك  كأع أبك  ب
طمب  لجسهعة  هك ع ب  لاهة   له بمس   لهزهب سسلبمدك  لع هو   لبفكأب  لاسد عو  للي بعأا  

  لهجبهعست  لهبمدهة  لب  أةا

هم صم  ه سعدم  لطمب فسلهجبهعست  لهبمدهة بدبك س تسعة  لاسد ر  ل  جسز لتس هل   لبعسأب  للك 
ع ث   بصد ك  هكستسبدك عم طبأو بتهأة  لبفكأب  لاسد عو   ل  كسم  لبع أك ه   عهو  لهؤلب ت  لسأشأة 
ب لأب  ع ث ته   لبفكأب  لاسد عو، ف م  لجد د أجب  م ببج  لبم أك  لت سك  لبع أهو  بط أبط لكو أبفو 

هأة  لبفكأب  لاسد عو  هدسبم ح   لهاكمت، هل هبط سست  لع ب، فسلبع أك  للي أاجل ع ث بت
أ بطأل  م أص و  فب د   سدبأم ع ث  تل  لمب ب  لدأدك  لمدبم ع ث بحه  هاسك   لهجبهل   لابجسط 
تح   لدأهمب طأة   لبجدأد، سعد  لبعبع ع ث هدى  ههأة  لاسد ر  د بط  لفعس  فو  لهجبهل، حأر  م 

سهعأة "  لدب  ة فأدس ه جدة سحأر أك م  لددع هم  لدب  ة  لطمب هك ع ب  لاهة "   لهبح ة  لج
 هعب ع،   لدب  ة ل ت  لطسسل  لبب أحو لدس ف  شد عدأدم  بع د ع ث  لفبد   لهجبهل سسلتفل   لا بفسدما
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في وزارة  البدنيشعب التدريب  يريالاستراتيجي لدى مدكير فالت واقو
 فيها من وجهة نظر العاملينالداخلية العراقية 

 
 م.م مناا حسن زامل                    طرميثم جبار م دأ.م.   

  
 

لهدأبي اعب  لبدبأب  لسدتو فو  ز بم   لبفكأب  لا بب بأجو    ل سحر دب  ةإلاههأة  بكهم
هل   لهبغأب فو  لهؤ  ة بفعأ    لعب  أة هم  جدة ت ب  لعسه أم فأدس، إل إم  لددع هم لد ص أة 

بط أبهس فو  لعه   لإد بي  للك   سعض  لههسب ست   لتاسطست  لفكبأة  لهدهة   لهسح لة ه  لهعبفة
أضسحلب ك     الدلط  لدب  ة  له بددفة ل  بم  له بمس أة  لبو  ب سح ع أدس ب ك  لهؤ  ست    

    تمثلت بالسؤالين التاليين: فقد مشكلة البح  ماوا 

  اة لهسح ل  لهؤ  ست فو  لا بب بأجو  لبفكأب  سعسد  تعكسس أ جد ه  ا1

 ا   بب بأجو  لبفكأب    ل هم هعأتة دبجة  لسدتو  لبدبأب اعب هدأبي أهب ك م ه  ا2

 اعب هدأبيعتد     ع لهعبفة   بب بأجو ع أة   ع أم ك  لسسحر سستس  همأسس  لبفكأب  لا
 ا لعب  أة  لد ص أة  ز بم لبدبأب  لسدتو فو 

  لب كأد هم  ج د إسعسد  لبفكأب  لا بب بأجو     لكستت ستس  همأسس ف أهداا البح اما 
 لبفكأب  لا بب بأجو فو  لهؤ  ة  لهسح لة  كللك  لبعبع ع ث    ل  لبفكأب  لا بب بأجو لدى هدأبي 

 اعب  لبدبأب  لسدتوا

 ستدب   ل اأضس  لبطبو إلث  هك فأ  فمد  ابه  ع ث  لجستب  لت بي  بك للستو   هس  لف   
 بباسس  فو سعض هم ج  تسدس هل  لدب  ة  لحسلأة ا لبو  سسمة  ل

ما بخصوص  جراءاته الميدانية   الفصل الثال  منها البح وا   وا 

  لهاك ة همشهة لطسأعة ل له أحو        ب  لهتدر  ل  فو ل   لسسحر   بصدكحأر 
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بك بحدأد هجبهل  لسحر  هك اعب  لبدبأب  لسدتو فو   ط  جت ب  لعب و  كسم عددهك   
 ( هم  لعسه أما915)

هم  لعسه أم فو اعسة (  595)عأتة  لسحر فمد  صبأبت سطبأمة  لعا  شأة  عددهك  اهس
 زأل ل ستس  و  كسم  لبهم  لهجبهل  لك  (%65.027)بهل   لبدبأب  لسدتو   ط  جت ب  لعب و  هو

هأ سم كستت ل بجبسة  لا بطمعأة إهس ( 275( هم  لعسه أم فو اعب  لبدبأب ل بطسأو )300س   ل ) 
( فو  لف   2( هم  لعسه أم فو اعب  لبدبأب  لسدتو  كهس هسأم  لبفس أ  فو جد   ب ك )20س   ل )
  للسلرا

 ع ث    هتس اة  لتبسشر، فو  لف    لب سل بك  صبأسب هحك  لدب  ة ، بك  عبض  بح أإهس  
 التالية:الاستنتاجات وتم التوصل ض    لسأستست  لإح سشأة ا 

  ز بماعب  لبدبأب  لسدتو فو  هدأبيبأجو ع ث  ستس   بطسأو همأسس  لبفكأب  لا بب -1
  لد ص أة ل  ط  جت ب  لعب وا

  ج د اسعسد ل بفكأب  لا بب بأجو فو  لهؤ  ة  لهسح لةا-2
 نت اهم التوصياتبينما كا       

 لببكأدددددددددز ع دددددددددث  صبأدددددددددسب افضددددددددد   لطدددددددددبو لبحمأدددددددددو  لتبدددددددددسشر  لجأددددددددددم فدددددددددو  لفعسلأدددددددددست  -1
  لهاددددددددسبكست  لفددددددددبو  بحدأددددددددد تمددددددددسط  لضددددددددعع فددددددددو اددددددددعب  لبدددددددددبأب  لسدددددددددتو  هعسلجبدددددددددس  
 بعزأدددددددز تمدددددددسط  لمددددددد م   لاببمدددددددس  سددددددددس لبكددددددد م اكلدددددددب فسع أدددددددة فدددددددو  له دددددددبمس   عتدددددددد هصب دددددددع 

  ل ب عا
ه أم فددددددو اسددددددد    لددددددباي  عدددددددك  لبدددددددص  فددددددو   هدددددد ب  لإد بأددددددة إعطددددددس  حبأددددددة  كسددددددب ل عددددددس -2

  لصس ة سسلهدب   الا فو حد د  لها بما
 

 الكلمات المفتاحية :  التفكير الاستراتيجي , التدريب البدني , وزارة الداخلية 
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 أهمية اللياقة البدنية للأطفال في ظل الحياة الرقمية

 م. سرى ستار جبار

 وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان كلية التربية البدنية

 

فو  لحأسم  لحدألة، أب لب   طفس  ساك  كسأب سسلبكت ل جأس   لحأسم  لب هأة،  هل  أؤلب ع ث 
ه ب ى  ل أس ة  لسدتأة لدأدكا بعبسب  ل أس ة  لسدتأة اهبً  حس هًس ل حة  بط ب   طفس ا  هل 

 ة هم  لبحفأز  لسدتوا  فو هلط للك، بعبسب  لحأسم  لب هأة ه دبً  بشأ أًس ل بابت   لم
 . لهمسلة،  تبتس   اههأة  ل أس ة  لسدتأة للأطفس  فو     لحأسم  لب هأة  كأفأة بعزأزهس

باأب  لدب  ست إلث ام  لحأسم  لب هأة، هل   لاساست  لب فزأ تأة    لعسب  لإلكبب تأة 
ساك  كسأبا فو حأم    لد  بع  للكأة، ادت إلث بم أ    ت  لتاسط  لسدتو لدى   طفس 

ام  لبكت ل جأس لدس ف  شدهس، هل  ب دأ   لاب س    لبع ك   لببفأ ، إلا اتدس ب  ج  بحدأًس فو 
هم  لضب بي ام أك م لدى   طفس    ت ف باجأل  لتاسط  لسدتو   لحأسم  لتاطة

بً  لههسب ة  لتاسطست  لسدتأة  بعزأز  ل أس ة  لسدتأةا ب عب  ل أس ة  لسدتأة د   صهص 
حس هًس فو بعزأز  لته   ل حو   لبط ب  لعم و   لج هستو للأطفس ا ب سعد  لبهسبأم 
 لسدتأة ع ث بم أة  لعضمت   لع سك،  بعزأز  لمدب ت  لحبكأة   لبت أو سأم  لعم  

 .  لج ك
احد  لبحدأست  لبشأ أة فو بعزأز  ل أس ة  لسدتأة للأطفس  فو     لحأسم  لب هأة ه  بح أ  

لبكت ل جأس إلث   ت تاسط سدتوا أهكم بحمأو للك عم طبأو بحدأد  بت أك ه  عأد   ت  
 لتاسط  لسدتو فو  لجد    لزهتو  لأ هو للأطفس ا أجب ام بك م   تاطة  لسدتأة ههبعة 
 . ه أشة سسلبحدأست لبحفأز   طفس   جع دك أ بهبع م سسلهاسبكة فأدس

طفس  هو بك ب  لدب جست   ل سسحة   لب ص هم  لبأسضست  لبو أهكم ام أبط ب فأدس   
  لجهسسز  كبم  لمدك   لبزلر  غأبهسا أهكم اأضًس باجأل   طفس  ع ث  لهاو  لأ هو 
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  ل عب فو   هسكم  لصسبجأةا أهكم ام أبك بت أك   لعسب  لبأسضأة فو  لهتسز  ا  فو 
   لهد بس لباجأل  لتاسط  لسدتو  بعزأز  ل حة   ل أس ة

 

 

 

 

 
سلإضسفة إلث للك، أهكم ام بك م  لهد بس   لهؤ  ست  لبع أهأة لدس د ب حس ك فو س

بعزأز  ل أس ة  لسدتأة للأطفس  فو     لحأسم  لب هأةا أجب ام بك م   تاطة  لبأسضأة 
جزً   هدهًس هم  لهتسهر  لبع أهأة،  أجب ب فأب  لهب فو  لمزهة ل بهبأم  لسدتو د ص  

م هتسك اأضًس حهمت ب عأة للأهسلو    طفس  ح   اههأة  لتاسط  لهد بسا أهكم ام بك  
ساك  عسك، بعبسب  ل أس ة  لسدتأة هدهة   لسدتو  كأفأة  لحفس  ع ث  حة  لج ك   لعم 

ل حة  بط ب   طفس  فو     لحأسم  لب هأةا أجب ام أك م لدى   طفس    ت 
  لهد بس   لهؤ  ست  ص أكب  ت  ل تاسطست  لسدتأة،  أبعأم ع ث   هسلو هص

 لبع أهأة  لعه  هعًس لباجأل  بعزأز  ل أس ة  لسدتأة للأطفس   ضهسم  حبدك   عسدبدك 
  لعسهة
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 2023/ كانون الاول  / 15العدد: الخامس والستون       تاريخ النشر : 

شرات النشاط ؤكينماتيكية ومبيوبعض المتغيرات النسب مساهمة 

الغرس والارتقاء  تيرحلفي مالعضلات العاملة هم الكهربائي لأ

 ا للشباب بأفضل ارتفاع قفز العصا موعلاقته

 

 إطار بحث تقدم به                                             
 مرتضى عبد الرحيم ربيع

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ميسان –الى لجنة السمنار 

 مادة السمنارجزء من متطلبات  ووه

 

 إشراف كل من :

 أ.د محمد عبد الرضا كريم

 أ.م.د عمار علي اسماعيل

 أ.م.د مصطفى عبد الزهرة عبود      

 دأ.م.د جاسم علي محم                                  

 : التعريا بالبح -1
 :وأهميته المقدمة البح   1-1

امّ  لبط ب  لكسأب فو  لاتجسز ت  لبأسضأة فو اغ ب د    لعسلك لهصب ع   لعسب  أد  ع ث  لبمدك     
 بعزأز    س    لجدد لغبض  لا ب سد فو  ل  ت لبدبأب هصب فة عتد فو  لبسط  لجأد سأم  لع  ك  ل

 لفتأة ل هدسبم  لبأسضأة ع ث  فو  لهبط سست  لسدتأة   لحسجة  لأدس ،  هم هلط  لالعسب  لبو تسلت 
لهس بهب ك هم  ع سلعسب  لم ى  بحدأد  فعسلأة  لمفز سسلاهو هع ك  لد   ت أسس هم هل   لبمدك فو 

،  ل  م بحمأو  ُ عدهبكسة ببط ب هم  لمعب  دب ت عسلأة  له ب ى ع ث جهأل  ل حبكأة    ة 
 لاتجسز ت  لهبهأزم فأدس أد  ع ث بط ب ه ب ى  لاد    لفتو   لهدسبي   لسدتو لمعسو هلط  لفعسلأة ، 

مّ هتسك هسسدئ بدبأسأة ع هأة هطسمة  ا   ل د    لهبمدهة سدلط  له سسمة    
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 2023/ كانون الاول  / 15العدد: الخامس والستون       تاريخ النشر : 

لاتجسز ت  لعسلأة ، لك أ تِ  عبسسطس  تهس جس  سسعبهسد  ل  سش    لافكسب   لت بأست امّ  لبمدك فو        
  لطب شو  لع هأة  ل حأحة   لحدألة  لبو   دهت سم اك فو بفل  لمدب ت  لسدتأة   لفتأة   لاب ط 

تجسز  لمفز سسل  سصساك  ص ع س لهأكستأكأة  بح أتدس  لبو بدص  فو بح أم  لإتجسز ت ساك  عسك     
  لبو بزصب سسلعدأد هم  لهب ح   لفتأة  ل عسة   لهعمدم   لبو ببط ب هب عسم  لاب ط  لهأكستأكأة  ،

  بمسم  لج  تب  لفتأة  لهببسطة سسلمدب ت  لسدتأة   لتم   لحبكو  لعسلو،  هل  أعطو حسفز  لهدبسو هلط 
س م إلث  ضل هتسهر بدبأسأة أ عث  لهدب حأر  ،  لفعسلأة سهبسسعة هلط  لبط ب ت سهس أصدك  لإتجسز

هستأة ع ث ا س ع هأة  لبو أحبسجدس  لمعب لبحمأو  لف ز فو هلط  ل عسة ،  هم هلط  لع  ك  لهدهة 
ك  للي أددع إلث بح أ    د    لحبكو أ ل عسة ه  ع ك  لسأ هأكستهلط  لبو  سههت فو إعم  ا م 

   لاك   لهتس ب ل حبكة ا 

لعسه ة فو   د    لفتو ص   سً هبح بو  لغبس   لاببمس  فسم بكسه   لمدبم  ت بً  لد ب  لعضمت      
لدلط  لعضمت أبط ب  م أعه   لهدبس م ع ث ب فأب  تجل  لطبو   ل  سش   لبدبأسأة سهس أت جك 

(   للي حبهسً  أؤلب فو بط ب   د    لهأكستأكأة   لف  جأة   بط ب هلط  لعضمت سهصب ع ج  تسدس )
  لفتو ا 

 سهس  م  لإتجسز ل  عم ة سمدبم  لهجه عست  لعض أة  لعسه ة لل  فسم هب  سة  لتاسط  لعض و هم     
س  ب ر أعطو هؤابً  لكهأة  لعه   لعض و  بد د   فعس   ل  أهة  لبو أجب  (E.M.G)صم  جدسز 

بم  لسعأدم أ دك ل   لإاس (E.M.G) م ببتس ب   لجدد فو   د   لدلط  لهدسبم ،   م   بصد ك جدسز 
فو  لكاع عم طسأعة هل   لتاسط فضمً عم إهكستأة بسط   د    لحبكو فو التس   لب  أب هل 
 لتاسط  لكدبسسشو ل عض ة   للي أسأم هدى بتس ب عه   لهجسهأل  لعض أة التس   لعه  ا    د   

  لحبكو لهبح بو  لغبس   لاببمس  ا 

أجسد  لعم ة سأم ت ب ه سههة سعض  لهبغأب ت  لسأ كأتهسبأكأة  بكهم اههأة  لسحر فو إهكستأة إ    
 هؤاب ت  لتاسط  لكدبسسشو  هك  لعضمت  لعسه ة فو هبح بو  لغبس   لاببمس   عم بدهس سإتجسز 

هعبفة هم هعبفة  لاب ط  لهأكستأكأة ل ه سب ت  لحبكأة    لهدبب   لمفز سسلع س  سسلبسلو بهكم
 لة عم  ل  جب  لحبكو ههس أتعكس ع ث  لبدبأب  هم لك ع ث ه ب ى  لهجه عست  لعض أة  له ؤ 

   لاببمس    ل بسم ب عسسم د بً  هدهسً فو بحمأو  لإتجسزا  غبس  د   لهبح بو  ل
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 مشكلة البح  : 1-2
 ل  ت  لحسضب ادى  لبط ب  لبمتو  لعسلو  للي أاددط  لعسلك  لأ ك فو  لهجسلات كسفة  فو  فو    

هعأتة له سعدم  لهدبسأم فو باصأص ع هأة د أمة سضو ساك  صسص إلث إأجسد   سش   لهجس   لبأ
،   لهتسف ة لف ز فو  و ه  لهتا دم تمسط  لضعع   ل     إلث اتجل  ل  سش  لبحمأو   هد ع

أعد لهبح بو  لغبس   لاببمس     د    لحبكو ، فسلبدبأب  حدط لا أكفو سد م ب سفب  لع  ك   صبى 
فسبأح  لحمأمأة ل تجسح ، لل  فسم دب  ة  بح أ  جهأل  لع  ه   لبو ب دك فو تجسح هل    د   احد  له
  كلأب ام  ح  فو  ل  ت  لحسضب ،  أُ  فعسلأةل هدبب   لمعب   لهدبهأم فو هلط  ل سا س أ سأعد   جس

 عم بدس   لعسه ة  لعضمت  لهبغأب ت  لسأ كأتهسبأكأة  دب  ة هم  لهدبسأم لك أعط    هبهسهسً لدب  ة
أجسد  لح     لمزهة لدس ا  سسلإتجسز  هم  جدة ت ب سأ هأكستأكأة لغبض بح أ دس  باصأ دس    

دب  ة ت ب ه سههة سعض  لهبغأب ت  لسأ كأتهسبأكأة  هؤاب ت  هم هتس جس ت فكبم  لسحر فو     
أجسد  لعم  هل  لإتجسز لهتبصب  بسسطأةست  لاب  لتاسط  لكدبسسشو  هك  لعضمت  لعسه ة  بح أ دس    

  لاسسب  ل طتو سفعسلأة  لمفز سسلع س ا

 البح  : أهداا 1-3
ث سعض  لهبغأب ت  لسأ كأتهسبأكأة  هؤاب ت  لتاسط  لكدبسسشو  هك  لعضمت  لبعبع ع  -1

  هبح بو  لغبس   لاببمس  افو   لعسه ة
 هك ط  لكدبسسشو  لتاس هؤاب ت  سعض  لهبغأب ت  لسأ كأتهسبأكأة ة لبعبع ع ث عم  -2

 هل  لإتجسز ا لعضمت  لعسه ة فو هبح بو  لغبس   لاببمس  
 لبعبع ع ث ت ب ه سههة سعض  لهبغأب ت  لسأ كأتهسبأكأة  هؤاب ت  لتاسط  لكدبسسشو  هك  -3

  لعضمت  لعسه ة  فو هبح بو  لغبس   لاببمس  ا

 البح  : رضاف 1-4
فعسلأة ستجسز   لإ فو هبح بو  لغبس   لاببمس  أكأةبستهأك لهبغأب ت  لسأ  سعض ب جد عم ة سأم  -1

 . لمفز سسلع س 

توجد علاقة بين مؤشرات النشاط الكهربائي لأهم العضلات العاملة في مرحلتي الغرس  -2

 والارتقاء والإنجاز بفعالية القفز بالعصا .
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 :مجالات البح   1-5
 افو هحسف ة  لتجع  ل طتو ل اسسب سفزي  لع س  للأم أهل  م  لهتبصب المجال البشري :  1-5-1
  2022 لغسأة  / / 2021/ /  المجال الزماني : 1-5-2
 ا ه عب  لتجع المجال المكاني : 1-5-3

 
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية :

 : منهج البحث  3-1

لهم هب  طسأعة    لعم ست  لاببسسطأة  ل  فو سطبأمة  له ح   بصدك  لسسحر  لهتدر 
 هب د ح دس ا لهاك ة  ل

 :عينة البح  مجتمو و  3-2
سسلطبأمة  لبو بتس ب  ب ع  لعأتة  أد  لسحر ، كهس  لسسحر سسصبأسب عأتة  لسحر    ع أم ك

  أب عو  لسسحر هدى بجستس عأتة  لسحر سهبغأب ت  لط     ل زم   لعهب  لبدبأسو ا
 : الأجهزة والأدوات المستخدمةو وسائل جمو المعلومات  3-3
 : ائل جمو المعلوماتوس 3-3-1

) هو  ل  سش   لبو أ بطأل  لسسحر سدس جهل  لسأستست  ح  هاك ب  لبحمأو  هد ع  لسحر هدهس 
    كستت ب ك   د  ت سأستست    اجدزم ( 

  له سدب  لعبسأة    جتسأة ا -1
  لهمسسمت  لاص أةا -2
  لهمح ة   لبجبأب ا -3

 : الأجهزة والأدوات المستخدمة 3-3-2
 أحدد  لت ر   لعدد لاحمس اب فأدأ أة كسهأب  ب  أ ا1
 ( اNOREXON(  ت  ت س  ب ر )8) E.M.Gجدسز  ا2
 ا ع س  لمفز أحدد  لعدد لاحمس ا3
 اTOSHIBAت ر / لاسب ب ا4
  لبح أ   لحبكو ا هجأستسب  ا5
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 افو حس  بط ب للك إم لك أكم لجدسز  لمفز  أس س  ابأط  أسس ا6
 و البح أ   لتاسط  لكدبسسشو  لعض  E.M.Gسب هجأست  لد  ا7

 :إجراءات البح  الميدانية   3-4
 تحديد المتغيرات 3-4-1
 تحديد المتغيرات البيوكينماتيكية : 3-4-1-1

 ز  أة  لهبفو ل لب ر  لأهتث -
 ز  أة  لهبفو ل لب ر  لأ بى -
  ز  أة  ل بك -
  ز  أة  لص فأة ل بكسة  لأهتث -
  لز  أة  لص فأة ل بكسة  لأ بى -
 زهم هبح ة  لغبس -
 زهم هبح ة  لاببمس  -
 لهبكز لم   لمعب ةلحبككهأة   -

اهس  لهبغأب ت  لتدسشأة فأبك بحدأدهس لاحمس هم صم    بهسبم أعدهس  لسسحر  كللك هم     
 صم   لهمسسمت  لاص أةا

 تحديد متغيرات النشاط الكهربائي : 3-4-1-2
  لعض ة  لد لأة   هسهأة  -
  لعض ة ل ت  للمر بؤ س  لعضدأة  -
  لعض ة ل ت  لبا أم  لعضدأة  -
  لعض ة  ل دبأة  لكسبى  -
  لعض ة  لزتدأة  لهلتأة ل ب غ  -
  لعض ة  لسطتأة  له بمأهة  -
  لعض ة  له بمأهة  لفصلأة  -
 ا لمعب لكم  لطبفأم   أهم    أ ببك م ك  ب ك  لعضمت     
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اهس  لهبغأب ت  لتدسشأة فأبك بحدأدهس لاحمس هم صم    بهسبم أعدهس  لسسحر  كللك هم صم      
 لهمسسمت  لاص أةا 

 :التجربة الاستطلاعية  3-4-2
بعد  لبجبسة  لا بطمعأة ) بدبأسس ع هأس ل سسحر ل    ع ستف   ع ث  ل  سأست   لاأجسسأست 

 ا  التس  إجب    لاصبسسب ت لبفسدأدس ( 
 لتجع ع ث فبد   حد هم ع ث ه عب  لاحمس لسسحر سإجب    لبجبسة  لا بطمعأة   ع أم ك 

 كسم  لددع هم  لبجبسة  لا بطمعأة ه   لسحر  لبو   ع باسبك فو  لبجبسة  لبشأ ة ،  تفس عأتة
 ل بعبع ع ث : 

 لات  لب  أب  لبو  ب بعه  فو  لب  أب اآعدد  -1
 لات  لب  أب  له بعه ة فو  لبجبسة ااهدى  محأة  -2
 ب  أب ا ةلآلك   أم لهتس س   لاببفسر بحدأد  له سفة -3
  د بط فو اد    جسسب  سسلاك   ل حأحا له سعدكفس م فبأو  لعه   ى هد -4

 : التجربة الرئيسة 3-4-3
، إل أب عو  لسسحر ع ث ه عب  لتجع  لاحمس  لسسحر سإجب    لبجبسة  لبشأ أة  ع أم ك  

 حضسب عأتة  لسحر فو   ت هسكب لأب تث لمعسأم بسدأ  همس دك   جب    لاحهس   كللك أبك  لب كد 
 اهسكم  لكسهأب  ، لك سعدهس أبك إعطس   لمعسأم لمر هحس لات للإحهس   هم لك  هم   جدزم    د  ت
هحس لات ح ب  ست م  ل عسة  ح ب بببأب  لمعسأم هل هب عسم إعطس  فبب ت  6إعطس  ك  لاعب 

 ب حة سأتأة هتس سة سأم ك   فزم  اصبى ا 
 : إجراء التصوير الفيديوي 3-4-3-1

حمس كه سفة سعد  لكسهأب  عم هجس   لمفز  كللك  لاببفسر سسلت سة ل كسهأب  بحدد ب ك  لإجب   ت لا     
  هس اسس  هم إجب   ت ب ب فو صدهة  لدب  ة  هم لك  لب  أب  لفأدأ ي لعأتة  لسحر ا

 : تحليل تصوير الفيديو 3-4-3-2
ضأح  م بح أ   لحبكة عم طبأو  لب  أب  لفأدأ ي أعتو دب  ة  لحبكة هم كسفة ج  تسدس  ب  

تمسط  لضعع فو  لحبكة حأر أم   لؤي  ل هأدعو ))  م  لبح أ  ساك  عسك ه   ل  أ ة لبجزشة 
    ج سك  لك أة  لث اجز    دب  ة هلط   جز   سبعهو لكاع د سشمدس ((
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 2023/ كانون الاول  / 15العدد: الخامس والستون       تاريخ النشر : 

بحدد لاحمس هم حأر   لعدد  -لة ب  أب فأدأ أة آس   طة  لمفزبك ب جأ  هحس لات    ع أ
بك ( لك سعدهس أ hard diskبك تم  هلط  لهحس لات ع ث  لمبص  ل  ب ) هأه بي  سعدهس أع ث  -

لمأسس  لز  أس   له سفست    بصب ج  ع ث جدسز  لمسب ب (KINOVAإدصس   ل  ب  لث بطسأو )
 هبغأب ت  لسحر ا 

  المستخدمة بالبح  : القياسات 3-4-3-3
 قياس المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بالبح  : 3-4-5-1

 جأ  هحس لات  لمفز س   طة آلة ب  أب فأدأ أة لك سعدهس أبك إدصس   ل  ب  لث بطسأو أبك ب     
(KINOVAع ث جدسز  لمسب ب لمأسس هبغأب ت  لسحر ا ) 
 :( E.M.G لتاسط  لكدبسسشو ل عضمت  لعسه ة )  أسس هؤاب ت 3-4-5-2

دس هم  س   لابكة أبك بلسأت ه   ل   لكبب د ت ع ث هتسطو أبك بحدأدهس بابأحأسً   لب  أة س    
سسلت سة   له تعة  لبو بعه  ع ث  لبمسط  لااسبم  لكدبسسشأة ل عضمت  لهتمسضة هم ع ث  طح  لج د

 ل عضمت  لعسه ة ا
 الوسائل الاحصائية : 5 – 3

 ( لا بصب ج سأستست  لسحرا SPSSلحمأسة  لإح سشأة )  ك  س بصد  ع أم ك  لسسحر س 
  ل  ط  لح سسو ا -1
 أسبي ا لاتحب ع  لهع -2
  لاببسسط  لس أط سأب  م ا -3
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 المصادر والمراجو

، د ب لكبددب ل طسسعددة   لتاددب ،  له  دد  ،  طب شددو  لسحددر  لع هددو  هتسهجدد  جأدد  هحجدد ب :  -
 ا1998

،  له  دد  ، هدأبأددة د ب  لكبددب ل طسسعددة   لتاددب ،   لسسأ هأكستأددك   لبأسضددةلددؤي  ل ددهأدعو :  -
 ا1987ل تة 

سعدي ، عم ة سعدض  لهبغأدب ت  لسسأ كأتهسبأكأدة سسلتادسط  لكدبسدسشو دب  ة ع و ح م ع و  ل  -
لعضددمت  لددلب ر  لضددسبسة فددو هدددسبم  لضددبسة  ل ددسحمة سسلبأاددة  لطددسشبم ، ب ددسلة غأددب هتادد بم، 

 ا 2011جسهعة  لمسد أة ، ك أة  لببسأة  لسدتأة  ع  ك  لبأسضأة ، 
ة ع دث  فدو   لبح أد   لحبكدو  لببسعدو بددبأسست  لعدز ك  لهط مد: هحهد عسد  لبضس ف دأح  لعسأددي -

،   ب لأبهس فو سعدض  لمددب ت  لسدتأدة   لهبغأدب ت  لكأتهسبأكأدة   لاتجدسز لهب دسسمو  لمفدز سسلع دس
 ا 2018اطب حة دكب ب ط غأب هتا بم ، جسهعة سسس  ، ك أة  لببسأة  لسدتأة  ع  ك  لبأسضأة ، 

،  له  دد  ، هطددسسل  لبع ددأك  لببسأددة  لسدتأددة لاصبسددسب ت   لمأددسس فددو   س ددك  لهتدددلا ي  آصددب م :  -
 ا199 لعسلو ، 

 

 


