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 مجلة دراسات

 تنشر خلاصات الرسائل الدكتوراه الأكاديمية الدولية لتكنولوجيا الرياضةمجلة شهرية تصدر  عن 

يذة العلملدراسذات الخاصذة بالمسذتجدات و ملخصات الابحاث المنشورة في المجلات و كذلل  ا رو الماجستي

 مجال الرياضة . في

و الهذذدف مذذن رصذذدار هذذله المجلذذة هذذو التعذذرف علذذه رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير التذذي تصذذدر عذذن 

المؤسسات العلمية و كليات و معاهد و أقسام التربية البدنية و الرياضية , للاستفادة من هله الرسذائل فذي 

ت الإحصذائية و كذلل  لتسذتفادة مذن الدراسذات التعرف عله طذر  البحذث و المذنهل المسذتخدم و المعالجذا

 السابقة .

و التعرف عله الحداثة العلمية للرسائل و الأطاريح رضافة اله الاستنتاجات التذي توصذل رليهذا الباحذث فذي 

 علوم الرياضة . و تقدم العون اله طلاب الدراسات العليا و الباحثين .

 رئيس التحرير .جميع المراسلات بإسم : 

و الماجسذتير و الرياضذيين و  كذلا طلبذة  الذدكتوراهل التربية البدنية و الرياضذية و لأساتلة في مجادعوة ل

الباحثين لنشر خلاصات رسائلهم العلمية و ملخصات الابحاث العلمية المنشورة فذي المجذلات ضذمن مجلذة 

لسذذويد علذذه البريذذد دراسذذات علذذو الرياضذذة التابعذذة للأكاديميذذة الدوليذذة لتكنولوجيذذا علذذوم الرياضذذة فذذي ا

 الإلكتروني :

Mm70hh@gmail.com 
 



 

 

 

 حضرة الزميل)ة( الفاضل )ة(
 
 
 
 
 

 
كاديمية الدولية لتكنولوجياالرياضة أسست مجلة جديد , علمية يسعدنا أن نخبركم بأن الأ

 متخصصة رقمية ,

 »اتــاسرد «سميت
هله المجلة هو الوصول اله بناء فضاء للحوار العلمي بذين البذاحثين و النخذب رن الهدف من تأسيس 

من مختلف  البلذدان العربيذة و الأجنبيذة و نشذر الدراسذات الاصذيلة المبتكذرة فذي مختلذف العلذوم التذي 
 تهتم بعلوم الرياضة .

اون مذع كذل الاسذاتلة و لهلا فالمجلة مفتوحة لكل الباحثين العرب و غيرهم .... رل أننا نطمح اله التعذ
و الباحثين لتطوير هلا الفضاء العلمي من أجل المساهمة في جعل مجتمعاتنا تنظر بصورة نقديذة الذه 
العديد من القضايا التنموية و تراجذع تصذوراتها فيمذا يخذع العديذد مذن الجوانذب المتصذلة بواقعهذا و 

 بتحديات مستقبلها .

ل الباحثين و الاساتلة لتتصال بالمجلة و ررسال دارساتهم قصذد تعتبر هله الرسالة المفتوحة دعوة عامة لك
النشر و هلا حسب القواعد المتعارف عليها في مثل هله المجلات العلمية و المعلنة عنهذا فذي قواعذد النشذر 

 و سوف تستقبل المواضيع العلمية حسب المحاور التالية :، 

صذذفحة و الملخذذع لا  20د عذذن ملخصذذات عذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير لا تزيذذ-1-
 يتضمن الدراسات النظرية.

 15لال مواضذذيع علميذذة مذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير بحيذذث لا تزيذذد عذذن درسذذ -2-
 صفحة .

 صفحات. 05مستخلصات عن رسائل الدكتوراه و الماجستير لا تزيد عن  -3-

 صفحة. 20دراسات علمية لا تزيد الدراسة عن  -4-

التذذي تتضذذمن المسذذتجدات المعرفيذذة العلميذذة فذذي علذذوم الرياضذذة لا تزيذذد  المحاضذذرات -5-
 صفحة. 12المحاضرة عن 

 صفحات. 05مستخلصات لبحوث منشورة في مجلات علمية لا يزيد الملخع عن  -6-

 المواضيع عله البريد الإلكتروني التالي:  لملاحظة: ترس

 

Mm70hh@gmail.com 
 

 و في الأخير تقبلوا أطيب التمنيات و أخلصالتحيات.

 .رهيئة التحري

 
 



 

 

 صفحة أ.د محمد حسين الصرخي وانماطها مفهوم السيطرة الدماغية -1-

01 

 لفعالية الأداءبايوميكانيكية مسحية لدراسة  -2-

 متر حواجز 400 

 ا.د رياد عبد رحمان الشمري

 ا.د.حيدر بلاش جبر الدعمي

 صفحة

06 

 

مقدرات الابداع الاستراتيجي وعلاقته بسلوكيات  -3-

القيادة التحويلية لأعضاء الهيئة التدريسية لبعض 

 كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الباحثة
 مروة خالد خزعل

 المشرفة
 ا . د. بشرى كاظم الهاشمي

 صفحة

28  

صفحة  أ.د. تعمان هادي الخزرجي الفلع اللكي -4-

30  

عكاب سرحان سلمان أ.د  علم النفس الأعلامي -5-
 الجنابي

 صفحة

33  

 برنامل تدريبي للتحمل العام و تأثيره عله -6-

 بعض المتغيرات البيوكيميائية و البدنية و 

 متر 1000مستوى الإنجاز في سبا   

صفحة  أ.د. عماد فرج

37  

 نظرة اله واقع تطور الأرقام والإنجازات -7-

 الرياضية الحديثة 

صفحة  الدكتورة مريم احمد ابوعليم

50  

 المعتقدات المعرفية وعلاقتها باسلوب  -8-

 ) الاستقلال  / الاعتماد عله المجال ( لدى

 طلبة كلية التربية الرياضية. 

أ.م.د نورس كريم الزبيدي                               
 أ.د علي خضير عبيس الموسوي

صفحة 

63   

وتعلم  الاستجابةفي تنمية  تمرينات مهاريةثير أت -9-

بالكرة الطائرة  مهارتي الارسال واستقبال الارسال

 لطلاب الاول المتوسط

 الباحث
 محمد توفي  حسنم.د  

صفحة 

83  

 تمرينات خاصة في تطوير الرشاقة  تأثير -10-

 والتواف  الحركي ومهارة الدحرجة

 للاعبي كرة القدم للصالات 

صفحة  م.د محمد زامل عبد الكريم

91 

 ( في MAT 4استراتيجية ال )تأثير  -11-

 التحصيل المعرفي وتعلم بعض 

 المهارات المدمجة بكرة القدم

صفحة  م.م  مقداد  بشير حسين

94  

 تأثير منهل تعليمي باستخدام الوسائط المتعددة  -12-
 في تطوير بعض القدرات الحركية والمتغيرات

 البيوكينماتيكية وتعلم الأداء الفني لفعالية 
 رمي القرع للمبتدئين 

 الباحث
 صباح عبدا لله ربراهيم

 المشرف
كَماش أ.م.د يوسف لازم  

صفحة 

98 

 تأثير احمال تدريبية متباينة المقاومة لتطوير -13-

 بعض القدرات البدنية والمهارات المركبة 

 .لدى لاعبي كرة القدم للشباب 

 الباحث 
 رافد وليد دعيس

أ.د ماجد عزيز لفتة المشرف  

صفحة 

102 

 الفهرس



 

 

 التمكين الإداري وعلاقته بالولاء التنظيمي -14-
 للمشرفين في المدارس التخصصية لقسم 
 رعاية الموهبة الرياضية في المنطقتين 

 الوسطه والجنوبية 

 الباحث
 حيدر غانم داود الخفاجي

 رشراف

خالد اسود لايخ .دأ  

صفحة 

104 

 تأثير استخدام بعض الوسائل التعليمية المساعدة -15-

في تطوير قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية  

 م  800وانجاز فعالية ركض   والحركية

 الباحث
 عبد الواحد بندر حنون

 المشرف
الصاحب مهدي عبدد حيدر م أ  

صفحة 

106 

 المؤتمر العلمي الدولي السادس -16-
 أرمينيا / بريفان 

صفحة  الجمعية العراقية الرياضية العلمية 

109  

صفحة  / جديد المكتبة العربية -17-

110  
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 وانماطها مفهوم السيطرة الدماغية
 الصرخيأ.د محمد حسين 

 جامعة ميسان /كلية التربية البدنية

mohmeed@uomisan.edu.iq 

 
 ( : 1يقسم العلماء الدماغ رله ثلاثة أقسام رئيسية هي) 

  . Cerebrumالمخ :  –أ 

 . Cerebellumالمخيخ :  –ب 

 . Brain stemعن  )جلع( المخ :  –ج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح الأجزاء الرئيسية للدماغ 1شكل رقم ) 

والذذدماغ هذذو الجذذزء المحصذذور داخذذل تجويذذف الجمجمذذة والمحذذاط بأغشذذية 

 السحايا الثلاث وهو يتألف من : 

  :الاتصالات العصبية  –اللب .  ج  –القشرة .  ب  –أ     

                                                           
 . 42، ص2006، 1الأردن، ط –عمان  مثيولوجيا الانسان،عصام الصفدي:  - 1

 لحاء الدماغ
 المهاد الجسم الثفني

 تحت المهاد

 المخيخ

الشوكيالنخاع  الحبل الشوكي  
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ويقسم العلماء الدماغ أيضاً رله أربذع منذاط  يطلذ  عليهذا فصذوع، وهذله 

(، والفذذذع الأمذذذامي أو الفذذذع  Occipitalالفصذذذوع هذذذي : الفذذذع الخلفذذذي ) 

(، والفذذذذذذذع الصذذذذذذذدغي partial، والفذذذذذذذع الجذذذذذذذداري )(Frontal)الجبهذذذذذذذي

(Temporal. ) 

يقع الفع الخلفي في وسط مؤخرة الدماغ وهو مسؤول بشذكل رئذيس عذن 

صذذار، ويقذذع الفذذع الجبهذذي فذذي المنطقذذة المحيطذذة بالجبهذذة وهذذو المعنذذي الإب

بذذاع، وحذذل المشذذكلات، والتخطذذيط،  بالأعمذذال الهادفذذة مثذذل رصذذدار الأحكذذام، والإتا

ويقذذع الفذذع الجذذداري فذذي أعلذذه مذذؤخرة الذذرأس وتتضذذمن مسذذؤولياته معالجذذة 

ا الفصان الصدغيان )الأيم ن والأيسذر( الوظائف اللغوية، والأحاسيس الدقيقة، أما

فيقعذذان فذذو  الألنذذين وحولهمذذا، وهذذله المنطقذذة مسذذؤولة عذذن السذذمع والذذلاكرة 

 ( .1والمعاني واللغة)

( Hemispheric domminaceلذذلا فذذإنض موضذذوع السذذيطرة الدماغيذذة )

الدماغ الأيمذن أو الأيسذر أكثذر مذن ا خذر، وبالتذالي أنماط تتناول ))استعمال أحد 

ذه يوجذه سذلو  الأفذراد، أو يطل  عليذه النصذف المسذيطر، أ و النصذف القائذدلأ لأنض

 ( .2استعمال النصفين كليهما ويكون النمط المتكامل هو السائد (()

وتعود الجلور التاريخية لاستعمال هلا المصطلح، أي )السيطرة الدماغيذة(، 

ل مذذذرة، رلذذذه عذذذالم الأعصذذذاب جذذذون جاكسذذذون ) ( عذذذام John Jacksonولأوا

 Theحذول الحذديث عذن الجانذب القائذد فذي الذدماغ )( وتمحذورت فكرتذه 1886)

leading hemispheres د تكذرار ( رل قال: )) رنض نصفي الدماغ لا يكونان مجرا

الذدماغ يفقذد الفذرد القذدرة أنمذاط لبعضهما الذبعض ورنض التلذف الذلي يحذدث لأحذد 

لدماغ اأنماط عله الكلام، وهي الوظيفة الأرقه في الإنسان، فلا بدا أن يكون أحد 

هذذو الذذلي يتذذوله أرقذذه هذذله الوظذذائف، وبالتذذالي يكذذون هذذلا النصذذف هذذو النصذذف 

 ( . 3القائد (()

                                                           

طارق عبد الرروو  عرامرر ربيرح محمرد ظ فوأيرا أبحراا الردمات لري الرتعلير دار اليرايور  العلميرةر  -1

 .  52ر ص2008الأردنر  –عمان 

ظ السيطرة الدماغية لدى لاعبي كرة القدم لي للسرطينر بحرم منررور عبد الناصر عبد الرحيي القدو  -2

لي مجلة العلوم التربوية والنفسيةر المجلد الحاد  عرررر العردد الرابرحر كليرة التربيرة/ جامعرة البحررينر 

 .  260ر ص2010

3-  Spring and Dutch .G. (2003) Left brain , right brain perspectives from 

 eurosciences, freeman company , New york . p53.cognitive n 
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وقد شهدت الدراسات البحث في الطريقة التي يتعامذل بهذا الذدماغ البشذري، 

ن المذذخ مذذن نصذذفين والذذلي يعذذدا المذذخ هذذو الجذذزء الأكبذذر مذذن الذذدماغ حيذذث يتكذذوا 

سم الأيسر، بينما يتحكم النصف الأيسر كرويين، النصف الأيمن يتحكم بجانب الج

 The Leadingبجانذذذب الجسذذذم الأيمذذذن، ويعذذذدا النصذذذف الكذذذروي المسذذذيطر )

hemispheres  هو النصف اللي يوجذه سذلو  الفذرد، وهذو النذواة الأساسذية )

 ( . 1التي بني عليها مفهوم السيطرة الدماغية)

التفكير معينذة، من جانبي الدماغ بأنماط من  وعله الرغم من اختصاع كلا 

فإنض لل  لا يلغي عمل الدماغ بشذكل متكامذل وموحذد، ورنض العمليذات العقليذة التذي 

نستقبل بها المعارف والخبرات، ونعيد رنتاجها، تستدعي نشاط الجانبين معذاً، رلاا 

رون  ، مذن حيذث يشذعرون أو لا يشذعرون،أنض أغلب الناس ولأسباب مختلفة يطذوا

ر بأحذذد الجذذانبين مذذن دون ا خذذر، مذذن خذذلال القيذذام بأنشذذطة أنماطذذاً معينذذةً للتفكيذذ

 ( .2وعمليات تختع بهلا الجانب دون لا )

رلن فالسذذيطرة الدماغيذذة هذذي: الطريقذذة التذذي يتعامذذل فيهذذا الذذدماغ البشذذري 

الأيسر أو كلاهما( في أثناء معالجة المعلومات من ناحية النمط الأيمن أو  نمط)ال

 ( .3استقباله وخزنه واسترجاعه)

 أنماط السيطرة الدماغية :
 هنا  ثلاثة أنماط رئيسية للدماغ حسب تفسير نظرية هيمنة نصفي الدماغ، هي: 

 الأيسر :  مطالن
الخاصذذذة للجانذذذب الأيسذذذر للذذذدماغ عذذذادةً بمعالجذذذة  التفصذذذيلاتيقذذذوم لوو 

المعلومات عله نحو منطقي تتابعي، فهم يفضلون التعامذل مذع البيانذات المحذددة 

ة، كمذا يخضذعون مذمع انعدام الرغبة في التعامل مع المعلومذات الغامضذة والمبه

للقواعذذد الطويلذذة المسذذتقيمة والمسذذائل الرياضذذية، ويميلذذون رلذذه العمذذل بأسذذلوب 

خطوة(، وهم ثذابتون علذه المبذدأ، لذلا غالبذاً مذا يصذابون بالإحبذاط رلا  –طوة )خ

هذم عذادة مذا  تغيرت أو اضطربت خططهذم وبذرامجهم اليوميذة، رلذه جانذب للذ  رنا
                                                           

ريرري مصررطفم محمررد عررعرينظ العالررة بررين السرريطرة الدماغيررة ومسررتوى اليجابيررة لرردى لاعبرري ال رررة  -1

للسرطينر  –الطائرة لي للسطينر رسالة ماجستيرر التربيرة الريايريةر جامعرة النجراو الوطنيرة / نرابل  

 .  10ر ص2012

ر م تبررة الفرراو للنرررر 2نانررة  ظ أسررلول الألعررال لرري فعلرريي وفعلارري الريايرريا ر طعررعو مسررماعي  ع -2

 .  62( ر ص2002ال ويتر ) –والتوييح 

3 -Sperry , RW. The impact and promise of the cognitive revolution , 

American psychologist, 1993 , p 878 , 
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يفضذذلون العمذذل بمفذذردهم فذذي الأمذذاكن الهادئذذة، والاحتفذذاظ بأعمذذالهم فذذي أمذذاكن 

 ( . 1هادئة ومرتبة أو في حلقات عند عدم استعمالها)

والنمط الأيسر يعنذي اسذتعمال وظذائف النصذف الكذروي الأيسذر مذن الذدماغ 

لذلوي ما ( فذي أثنذاء وصذفه1978Torranceالتي حددها تذورانس ومسذاعدته )

ف وتذذذلكر الأسذذذماء،  نمذذذط السذذذيطرة الأيسذذذر، فذذذي كذذذونهم يتفوقذذذون فذذذي التعذذذرا

 موالاسذذتجابة للتعليمذذات اللفظيذذة، وهذذم ثذذابتون ومنظمذذون سذذواء فذذي التجريذذب أ

التفكيذذر، ويميلذذون رلذذه الكبذذت فذذي عذذواطفهم وأحاسيسذذهم ومشذذاعرهم،  مالذذتعلم أ

رلذذه الاعتمذذاد علذذه الكلمذذات والألفذذاظ لفهذذم المعذذاني ويخططذذون لحذذلا  ويلجذذأون

 (. 2المشكلات بطريقة منطقية، ويستعملون اللغة في تلكر الأشياء)

 النمط الأيمن : 

اعاً وسمات تظهر لذدى فئذة أجمعت جلا التجارب والبحوث عله أنض هنا  طب
هلا النمط، فعله عكس النمط الأيسر يتميز الخاضعون لسذيطرة النصذف الكذروي 
الأيمن من الدماغ بالقدرة عله اكتساب الطاقة من ظذروف مختلفذة، فهذم يجذدون 
عذذادة أنض الأشذذذياء الروتينيذذذة الجامذذذدة مضذذذجرة وخانقذذذةلأ لذذذلل  فهذذذم يسذذذتمتعون 

ة، والعمذذل بصذذورة عفويذذة وحدسذذية وبمجابهذذة بذذالتغيير وبذذرامل العمذذل المرنذذ
 ( .3التحديات، والانشغال بأكثر من مشروع واحد أثناء اليوم)

وحاول تورانس حصر السمات التي يتميذز بهذا أفذراد هذله الفئذة فذي كذونهم 
يتسذذمون بالقذذدرة علذذه التعذذرف علذذه الوجذذوه وتذذلكرها، والاسذذتجابة للتعليمذذات 

من أفراد النمط الأيسر أفراد هلا النمط غيذر المصورة والمتحركة، وعله العكس 
هذم يتمتعذون بالاسذتجابة العاطفيذة  ثابتين فذي التجريذب والذتعلم والتفكيذر، غيذر أنا
والشعورية، وهم يفسرون لغة الجسد بصورة تامة ومتميذزة، ولهذم القذدرة علذه 

وابتكار أفكار جديدة مبدعة، ويميلون رلذه التعامذل مذع المثيذرات بطريقذة  الإبداع
ة  لاتيذذة، ويلجذذأون رلذذه حذذلا المشذذكلات بطريقذذة مباشذذرة، والقيذذام بمعالجذذة عذذدا
مشذذكلات أو مواقذذف فذذي الوقذذت لاتذذه، رلذذه جانذذب الاعتمذذاد علذذه الخيذذال لتذذلكر 

 ( .4الأشياء)
 النمط المتكامل : 

                                                           

  . 146ر ص2000مصرر  –آن وآخرونظ التف ير الايجابير القاهرة  ماكجي -1
مجلرة  –مراد صاو وآخرونظ أنماط التعليي والتف ير لطال الجامعة وعالتها بالتخصيص الدراسري  -2

 .  118ر ص1982كلية التربية المنصورة ر العدد الخام ر 

الذاكرة البصريين دراسة مقارنة بين فاميرذ خديجة بن لل ظ أنماط السيادة النصفية للمخ والدراك و -3

 –ذو  صرررعوبا  فعلررري )ال تابرررة والريايررريا ( والعررراديينر أطروحرررة دكترررورا ر جامعرررة الأخررروة لترررور  

 . 75لسنطينةر ص

مسماعي  بنية مبراهييظ دراسة لأنماط التعليي والتف ير لدى عينرة مرن المتفرولين عقليرال والعراديين مرن  -4

  . 220ر ص 3ر العدد 1987مرحلة الثانويةر مجلة كلية التربية ر أسيوط ر فاميذ وفلميذا  ال
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لأنماط النصفين كليهمذا، الأيمذن والأيسذر، بشذكل   ونعني به استعمال المتعلم
، رل يصناف هلا الأنمولج المتعلمين من ناحية تفضيلاتهم النسذبية للتفكيذر  متساو 
رلذذه أربعذذة أنمذذاط مختلفذذة، مسذذتندة رلذذه الاشذذتغال المتخصذذع كمهمذذة للذذدماغ 
الطبيعذذي، ويميذذل الأفذذراد رلذذه معالجذذة معلومذذاتهم أكثذذر مذذا يمكذذن علذذه جذذانبهم 

يستحسذذذن علذذذه كذذذلا الجذذذانبين، رل رنض  والإدرا لأيمذذذن/ الأيسذذذر(، لكذذذن الذذذتعلم )ا
 1الأحاسيس كلاها مستعملة.

رل  والتكامل بين نصفي الدماغ ضرورة أكدت عليهذا الكثيذر مذن الدراسذات ،
نذذه مذذن الذذربط بذذين المعلومذذات  رنض اسذذتعمال الطالذذب للنصذذفين الكذذرويين معذذاً يمكا

 2اللفظية والمصورة ، وتفسير المعلومات وفي حل المشكلات .
ورنضه لا يصلح عله الإطلا  أن نفصل بذين الوظيفذة التكامليذة لعمذل كذل مذن 

ذذذه عنذذذدما تتذذذيح المنذذذاهل بمحتوا هذذذا المتسلسذذذل النصذذذفين الكذذذرويين للذذذدماغ، ورنض
والمنظم الفرصة لتكامل وظائف كلا من النصفيين الكرويين نكون قد حققنا أعظم 
شروط الصحة النفسية للفرد، وبالتالي حل العديذد مذن المشذكلات التطبيقيذةلأ لأنض 
كثيراً من المتاعب والمشاكل داخل المجتمع يمكن أن ترجع رله عدم التكامل بذين 

 3النمطين .
كامل النمطين ليس فقط ضذرورة مذن الناحيذة التعليميذة، بذل وهلا يعني أن ت

من الناحية النفسية والاجتماعية أيضاً، للا لا بدض من عمل توليفة تجمع متغيذرات 
الشخصذذذية مذذذع الوظذذذائف التنشذذذيطية للنصذذذفين الكذذذرويين بذذذالمخ لتعطذذذي أعلذذذه 

 4مستوى من الكفاءة في التوظيف العقلي وتشغيل المعلومات .
 

 

 

 

 

 
                                                           

1
 . 22ر ص مصدر سبق ذكر وسام صاو عبد الحسين ظ -

 - 
2

 . 22رص 4ر مجلة كلية التربية ر المنصورة ر عمقياس انماط التعلي والتف ير مراد ر صاو احمد ظ 
3
الرتعلي العاجري برين النةريرة والتطبيرق ر الأسر  العلميرة لبررام  فعردي  ظ كام  ر عبرد الوهرال محمرد  -

 . 196ر ص 1999ر طنطا ر النهضة المصرية ر مصر ر السلوك 
4
ر ص  1995ر القراهرة ر م تبرة النهضرة ر  دراسرا  لري اسراليب التف يرر ظحبيب ر مجد  عبرد ال رريي  -

145. 
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 متر حواجع 400لفعالية  الأداءبايومي اني ية مسحية لدراسة 

 ا.د مياد عبد رحمان الرمر  

 ا.د.حيدر باش جبر الدعمي

 جامعة المثنم كلية التربية البدنية وعلوم الرياية 

 :ملخعال

ة  كيذذيهذذدف هذذلا البحذذث علذذه  التعذذرف علذذه بعذذض المتغيذذرات البايوميكاني

يغطذي كذل   بحثا ودراسذة 64هله الدراسة تم تقييم  في.متر حواجز 400لفعالية 

 وريقذذذاع والفسذذذلجيةمنهذذا موضذذذوعات مختلفذذة مثذذذل المتغيذذذرات البايوميكانيكيذذة 

خطوات الركض  في كل مذن الرياضذيين الرجذال والنسذاء فذي هذله الفعاليذة. هذلا 

متذر حذواجز( بمذا  400سابقة عله فعالية )الدراسات الالبحث يتعل  بخصوصية 

 رلذذه الدراسذذةهذذله خصذذائع  وقسذذمت التذذدريبفذذي للذذ  مذذن أنذذواع وأسذذاليب 

الحركذذة والإيقذذاع  القذذوى الطذذاردة والمركزيذذة وديناميكيذذةوجية لالفسذذالجوانذذب 

وتذذذردد الخطذذذوة ومسذذذتوى قذذذدرات اللاعبذذذين الفسذذذلجية بالإضذذذافة الذذذه التكذذذوين 

فذي سذيا   تنوعذت مصذادر الدراسذة هذله الدراسذاتومن خلال الجسماني لهم .. 

 400التحاليل التي أجريت عله الحالة الراهنة للتحليل البايوميكانيكي في فعاليذة 

م حذذواجز تذذم وضذذع الخطذذوط العريضذذة لعذذدد مذذن المبذذادم الأساسذذية التذذي يمكذذن 

 400وكذلل  الإمكانيذات البحثيذة المسذتقبلية للبذاحثين علذه   الأهميذةتحديد مدى 

 ر حواجز. مت

سذذباقات البايوميكانيذذ  .ايقذذاع الخطذذوة و حذذواجز،  تذذرم 400 الكلمذذات الرئيسذذية:

 ألعاب القوى 
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Biomechanical Performance Study for the 
Effectiveness of 400 Meter Hurdles 

Summary: 

This research aims at identifying some of the biomechanical 
variables for the effectiveness of 400 m hurdles. In this study, 64 
variables were evaluated for each study, covering different subjects 
such kinetics, biomechanical variables and the pace of jogging in 
both male and female athletes. This research relates to the specificity 
of previous studies on the effectiveness of (400 m hurdles), including 
types, methods and difficulties. The characteristics of the study were 
divided, among other things, into: physiological effort, centrifugal 
and centrifugal forces, dynamic movement, rhythm, frequency of the 
step, level of physiological abilities of the players as well as their 
physical composition. In the context of analysis of the current state of 
biomechanical analysis in the 400 m hurdles, a number of basic 
principles have been developed that can determine the importance 
and future research potential of researchers at 400 m hurdles. 

Keywords: 400 m hurdles, biomechanics, kinetic, cadence, arena 
and field races 
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التذذي تختبذذر مختلذذف  اتمختلذذف مذذن المنافسذذ نذذوع 30مذذا يقذذرب مذذن  هنالذذ 

رياضذذذية محذذذددة  ورمكانيذذذاتالحركذذذي وقذذذدرات  والأداءمقومذذذات اللياقذذذة البدنيذذذة 

مجموعة من الألعاب الرياضية التنافسية التذي تتطلذب فذي الغالذب اللياقذة البدنيذة 

متذذر  800وتشذذمل قذذدرات جميذذع أشذذكال سذذبا  والمنافسذذة التحمذذل )مذذن السذذبا  

ات السذذاحة والميذذدان  التذذي تحتذذوي علذذه لسذذبا  رلذذه المذذاراثون(. أنذذواع سذذباق

عناصر هامه )والمهيمنة في بعض الأحيان( المهارات الحركية اختبار والتنسي  

هذذي رلذذه حذذد كبيذذر تلذذ  التذذي تنطذذوي علذذه القفذذز والرمذذي هذذو شذذكل مذذن أشذذكال 

سباقات الساحة والميدان والتي تمزج بين كل من القدرات الحركية )مذع التركيذز 

وة الديناميكيذذة والقذذدرة علذذه التحمذذل اللاهذذوائي( والمهذذارات علذذه السذذرعة والقذذ

المحذذذاولات الأولذذذه لتقيذذذيم المهذذذارات الفنيذذذة لسذذذباقات  (3-1)الحركيذذذة محذذذددة 

تقنيات اثنين الحواجز لالحواجز حدثت بالفعل في بداية القرن العشرين بالمقارنة 

ث للمقارنذذة بذذين وكذذان اول بحذذ الأمريكيذذة والإنجليزيذذة  (ألفريذذد كوبلانذذدكذذان )، و

الأداء الفنذي لذركض بذدايات هذله البحذوث علذه 1929اداء لاعبتين للحواجز فذي 

استندت أساسذا علذه الملاحظذة والصذور التذي تضذمنت اللوحذات الفنيذة  الحواجز

الفاصذذل  زمنوالمراقبذذة وتطبيذذ  التصذذوير وخاصذذة التصذذوير الفوتذذوغرافي الذذ

 (5)لرياضذي تسلسذل توقيذت ويجري النمولج الأولذي فذي وقذت مبكذر التصذوير ا

المستخدم فذي الحذواجز  علذه أسذاس مذن الطذر  المذلكورة  الأداء الفنيوتحليل 

. تل  المحاولات (6)أعلا لم تكن الا عله دور أكبر في وقت لاح  من لل  بكثير 

تحليل تركز فذي المقذام الأول علذه أشذكال أكثذر مذن النشذاط البذدني فذي لالمبكرة ل

وجذذرت العذذودة رلذذه  (7)ان مثذذل الذذركض والقفذذز الرمذذي سذذباقات السذذاحة والميذذد

رلا بعذذد الحذذرب العالميذذة لذذم تكذذن موجذذودة أسذذاليب التصذذوير التذذي تقذذيم الحركذذة 

وتركزت الأشكال الأولية لتقييم التقنيات  (8) يومنا هلاالثانية واستمرت رله هلا 

متذذر حذذواجز  110مثذذل  السذذبا  الحاليذذة فذذي سذذباقات الحذذواجز علذذه مسذذافات 

. علذذه الذذرغم مذذن أن كذذلا مذذن (14-9)( متذذر حذذواجز للسذذيدات 100لرجذذال أو  )ل

تحذذوي علذذه حذذواجز كثيذذرا مذذا تعامذذل علذذه أنهذذا مجموعذذة مذذن  تينالمسذذافهذذاتين 

اختلافذذذات جوهريذذذة بينهمذذذا كمذذذا وجذذذدت فذذذي دراسذذذات  رغذذذم وجذذذودالمنافسذذذة 

متذذر  400سذذبا   ( فذذي 1رقذذم ) أهمهذذا تذذرد فذذي الجذذدول وكانذذت بايوميكانيكيذذة

هتمذام لصذعوبتها فذي مسذابقات السذاحة وامذن الأكثذر رثذارة  واللي يعتبذرواجز ح

هلا النذوع مذن المنافسذة يمكذن رجراؤهذا باسذتخدام عبذارات  خصائعو والميدان

حذواجز  تذرم 400 ان سذبا  من قبيل "علاقة غير مباشرة". وهنا بعض الأمثلذة

متذر  110)سبا   انوأشارت السجلات الأوله  فعالية جديدة نسبياشكل تلا تزال 
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متر حذواجز  400سباقات الـ   بدأتبينما  19في منتصف القرن  (جرت اول مرة

  .عاما بقليل 50قبل  اكثر من

 متر حواجز 400 متر حواجز 110-100 المعيار

 المنعطفات مع مستقيم مسار الركض مستقيم مسار الركض على الركض اتجاه. 1

 اللاكتات - هوائي  اللاكتات غير - لاهوائي الأيضي نظام الطاقة. 2

 أو اليمنى الساق هجوم فقط) واحدة ساق اجتياز الحاجز تقنية. 2
 (اليسرى

 ( اواليسرى اليمنى الساق هجوم) الساقين كلا

 400متر حواجز والفر  بين  110 -100. خصوصية الحاجز في سبا  ال  1الجدول 

 متر حواجز

بذدأ حيذث يم حواجز "نسبيا" فذي وقذت متذأخر  400 في فعاليةالتدريب  يبدأ

هذو فذي وقذت  وركض الحواجزمسافات ول ترم 400-200التدريب لأول مرة في 

متذذر   400سذذبا  الذذـ ويذذدمل متذذر حذذواجز  400لاحذذ  فقذذط التذذدريب المهنذذي لذذـ 

مسذذذافة عاليذذذة السذذذرعة و"النسذذذبية" لخصذذذائع بذذذين الحذذذواجز هذذذي "نسذذذبيا" 

 راعاة الاداء الفني  والجانب البدني  يمكن القول أنمع م )تحمل السرعة(تحملال

ختبذارات اللياقذة البدنيذة لام حواجز هو شكل من أشكال المنافسذة  400 سبا  الـ

علذه حذواجز ومذن المحتمذل أن  عله القدرة الفنية فذي الذدخولنسبيا وهو تعتمد 

يكذذذون ربمذذذا أنذذذه نظذذذرا لتعقيذذذد هذذذله المسذذذابقة التذذذي العلمذذذاء رجذذذراء البحذذذوث 

متذر  400البايوميكانيكية في هذله الرياضذة تجنذب الدراسذات التذي تنطذوي علذه 

فذي نظذرا لعذدد قليذل مذن المنشذورات تتعلذ  فقذط و الاحيذانحواجز في كثيذر مذن 

 سذباقاتلتحليل مقذارن مذع  لهم حواجز وكان هلا الانضباط يخضع ر 400سبا  

 .العدو 

 اهداف البحث:

متذر حذواجز  400لسذبا  السذابقةلدراسذات  اله عذرض دراسةال ههلتهدف 

 لهله الفعالية.تقديم لدراسات التحليل البايوميكانيكي و

وسذذذوف تأخذذذل بعذذذين الاعتبذذذار الجانذذذب التذذذاريخي لهذذذله الدراسذذذات وكذذذلل   

مواد ويمكن والوأساليب وأنواع من التحليلات  بالاداءالمشاكل الحالية المرتبطة 

لدراسات السابقة لفترة تتجاوز ال في التعرف عله ا وصفيةاعتبار هله الدراسة 

وكذذان يسذذتخدم أدبيذذات لات الصذذلة رلذذه مجموعذذة واسذذعة مذذن المشذذاكل  سذذنه 60

البايوميكانيكية الحالية في اجتياز الحواجز وبالإضافة رله لل ، اعتبرت الدراسة 
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، 6، 2) 2008-1996أن أجريذذت علذذه مجموعذذة مذذن فعاليذذات الحذذواجز  خذذلال 

متذر حذواجز  400صلة )مباشذرة أو غيذر مباشذرة( رلذه للأدبيات لات ال (15-22

وجذذدت أن هنذذا  هذذي ثلاثذذة أنذذواع أساسذذية مذذن اليذذة البحذذوث المسذذتخدمة قيذذد 

الدراسة في مجال البحوث النوع الرئيسي من تحليل ينطوي عله دراسة مراحذل 

والتذي تذتم بذين التحليذل المقذارن علذه  ما يسذمه ايقذاع الخطذوة ودراسةالتعجيل 

وسوف تأخل بعذين الاعتبذار الجانذب التذاريخي لهذله  الركضع مسافات التوالي م

وأسذذاليب وأنذذواع التحاليذذل  بذذالاداءالدراسذذات وكذذلل  المشذذاكل الحاليذذة المرتبطذذة 

لات الصذلة رلذه مجموعذة  دراسذاتالتي أجريت في هله الدراسة  وكان يسذتخدم 

ضذذافة رلذذه للذذ  . وبالإفذذي اجتيذذاز الحذذواجز البايوميكانيكيذذةواسذذعة مذذن المشذذاكل 

الفتذرة خذلال  الحواجز لاعبي الدراسة أن أجريت عله مجموعة من هله اعتبرت

لات صذذلة )مباشذذرة أو  الدراسذات ووجذد تحليذذل(  15-22، 6، 2) 1996-2008

متذذر حذذواجز أن هنذذا  ثلاثذذة أنذذواع أساسذذية مذذن  400 فذذي سذذبا غيذذر مباشذذرة( 

النذوع الرئيسذي مذن تحليذل في التحليل في مجال البحوث أو  المستحمة الأساليب

ينطوي عله دراسة مراحل التعجيل  ودراسة ما يسمه بايقذاع الخطذوة التذي تذتم 

 تذذرم 400تحليذذل سذذبا  وزمذذن اجتيذذاز كذذل حذذاجز و ألعشذذرهبذذين حذذواجز السذذبا  

حواجز تركز بشكل كبير عله أهم المسابقات في العذالم كمذا هذو الحذال فذي دورة 

في بعض الحالات يتم رجذراء هذلا  (23) 2000 الالعاب الاولمبية في سيدني عام

. (24) مختلفذذة ياتالنذذوع مذذن التحليذذل علذذه الرياضذذيين المتنافسذذين علذذه مسذذتو

. يذتم (25)جذدا  الصذعبةورجراء البحوث عله بنيذة الحركيذة مذن شذروط السذبا  

رجراء البحوث الأكثر أهمية من منظور علمذي فذي الظذروف الميدانيذة باعتبارهذا 

 أثنذاء السذبا  سيطرة التدريبية فذي الملعذب. يجذد تحلذيلا متميذزا أنذه فذي  عنصرا

موحذذدة وأن تلذذ  الدراسذذات التذذي تركذذز فقذذط العذذدم وجذذود رجذذراءات الاختبذذار ان 

علذذه حلذذول التذذدريب والبحذذوث التذذي تهذذدف رلذذه رحذذلال أشذذكال كلاسذذيكية مذذن 

بحوث ويمكن من الدراسات والو .المنافسة لأغراض الاختبار في هله المجموعة

والأفكذذار حذذول مفهذذوم  (26)متذذر حذذواجز  400فذذيالعثذذور علذذه اختبذذار التذذدريب 

. يذتم عذرض (28، 21)عله فتذرات  الركضوعله مفهوم  (27) الركضالتوالي 

 400أصغر مجموعة من الدراسات التي أجريذت علذه  (3)التفاصيل في الجدول 

ل أساسذي علذه القضذايا متر حواجز هي تل  التحاليل المختبرية. وهي تركز بشك

الدراسات عله بنية هله . الصعوبات في تنظيم (29)قوة كشرط ثابت بالالمتعلقة 

متر حواجز هي نتيجة لمجموعة متنوعة من  400في سبا   تهاحركة وديناميكي

 .مسذذارات مختلفذذة مذذنسذذبا  )هذذلا الالأنظمذذة المعمذذول بهذذا فذذي كمذذا ان الأسذذباب 
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 خصوصذية التذدريب للمنافسذة )السذباقاتوة( حواجز في مناط  مختلفذال عومواق

هي فقط في الصيف( وعدد من المعضلات منهجية تعو  بشكل كبير رجراء هذله 

حذذواجز يتطلذذب نظذذرة  تذذرم 400فذذي  البايوميكانيكيذذةالاختبذذارات تنظذذيم البحذذوث 

في المنافسة فمن الصعب أن تنقذل  الأداء الفني والمهاريأوسع عله خصوصية 

 تذرم 400متر حواجز فذي  110)الدراسات التي أجريت عله  مباشرة عله نتائل

وتعذرض محذددات هذله الدراسذات  (لاختلاف الكبير بين هذاتين الفعذاليتين حواجز

تحليل البايوميكانيكي الرجراء كما ان الباحثين في  (5)البايوميكانيكية في الجدول

بقة متذذر حذذواجز يشذذعرون بذذالقل  حذذول البحذذوث والدراسذذات السذذا 400لسذذبا  

المرتبطذذة تحسذذين المنهجيذذة والتطبيذذ  العملذذي للنتذذائل التحليذذل التجريبذذي رلذذه 

 .التدريب الرياضي . ويمكن عرض هله المشكلة رله عدة نقاط منها 

م  400سذذبا دراسذذات البايوميكانيكيذذة  فذذي بال. المشذذاكل المنهجيذذة المرتبطذذة 1

المسذذتخدم فذذي الحذذواجز التذذي تعمذذل علذذذه  الأداء الفنذذيحذذواجز ويسذذتند تقيذذيم 

سذبا  للرجذال الدراسات البايوميكانيكية التذي تركذز فذي معظمهذا علذه مسذافات ال

، ومحاولات تقييم موضذوعي 1950بدأت في  (6)م حواجز  100/110والنساء 

أدى رله النقاش حول مدى مصذداقية  1990لتقنيات السباقات سبا  الحواجز في

-30)التذي اسذتخدمت لتقيذيم الذنمط المناسذب مذن الذركض  تغيذراتمن اختيار الم

    .متر حواجز 400الدراسات التي أجريت عله و (33
 المصادر الخصائص رقم الدراسة

 شيوعا الأكثر  المنافسة خلال أجريت التي اجراءات التحليل السباق

 الإقليمي أو الوطني ، الأوروبي ، والعالم الأولمبية الألعاب

 و 23 و 17 و 11 و 10 و 9 و 8
 49 و 46 و 35 و 24

التدريب 
 الميداني

متكرر في  بشكل ومحاكاة ، التدريب أثناء إجراؤه تم الذي التحليل
 المنافسات

 و 19 و 16 و 15 و 14 و 13
 و 36 و 32 و 31 و 30 و 28

37 

 على يعتمد تحليل ، وبيوكيميائية فيزيولوجية بأساليب يستكمل تحليل المختبرات
 بالإحساس يسمى بما الشعور من ، المثال سبيل على) الحركة نظرية

 حرارة مقياس على( أسوأ) أو مفرغة حلقة على إجراؤه يتم( بالإيقاع

 و 44 و 43 و 42 و 38 و 29
 67 و 64 و 61 و 60 و 54

 حواجز متر 400 عله أجريت التي الحيوية الميكانيكية الدراسات أنواع. 2 الجدول
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المؤلف.السنة. 
 المصدر

 العينات اجراءات البحوث نوع التحليل

Röll, 1976 

 و تحليل سينمائية [26]
 فديوي

 الممر التاسع في ، الخامس ، الثالث المركز في حواجز
 (القياسية اللوائح أساس حواجز على متر 400) الثالث

( 8=  ن) النساء
 مستوى الرياضيين الاقل 

Schwirtz, 

 و تحليل سينمائية [28] 1990
 فديوي

 اختلافين في( م 19 مسافة) خطوات 7 من إيقاع مع السباق
 3×  2 من فاصل) تعب( + حواجز 3) راحة . في1:مختلفين

 واليسرى اليمنى الساق مع الحواجز .مهاجمة2(حواجز

( 6=  ن) الرجال
 ،الرياضيين عالي المستوى

Iskra et al., 

 السينمائي التحليل [21] 2000
 أحمال التدريب تحليل

 فضلا ، دقيقة 1 استراحة ،( ثانية 24 في) متر200مسافة 
 17.50والمسافة) ، سم 91) حواجز 5 من أكثر ركض عن

 الرابع الحاجز تصوير تم( م
 

سباق  أوروبا في ابطال
 حواجز متر 400

Dakin, 2008 

 الركض سرعة تحليل [27]

 "(الحواجز فعالية)"
 كاميرات( 4-2)التوالي على وضعت حاجز من أكثر ركض
وشمل   حواجز3. العدد الحاجز قبل م 10و 5 وضعه السرعة

 مهاجمة ساق لكل اجتياز 3-2 التحليل

 لرياضيي مشروع
 الوطني المنتخب

 حواجز متر 400 عله الميكانيكية الحيوية البحوث تنظيم. 3 الجدول
 اسئلة محددة الصعوبة الرقم

 (يركض؟ 10 إلى 9 ولكن ، مشكلة ليست قصيرة مسافة) الجري تكرار مرات عدد - المنهجية .1
 الحركية؟ المعلمات من غيرها أو ، الخطوات الايقاع وعدد المهم هو ما -

 الحقيقية؟ المنافسة في تنعكس التدريب أثناء إجراؤها يتم التي الاختبارات هل -
الدعم  .2

 اللوجستي
 الشتاء؟ ظروف في الدراسات تجري كيف -

 الاستعدادات؟ من متنوعة مجموعة خلال اللاعبين أفضل دعوة كيفية -

 مختلف؟ مسار على يجري تشغيل كل ، الدراسة تنظم كيف - القوانين .3
 القانون؟ لوائح عن مختلفة ظروف في الميدانية الدراسات في التحليل تنظم كيف -

 متر 400 في الحيوية الدراسات رجراء عليها ينطوي التي الصعوبات. 4 الجدول

 حواجز
 الخصائص الجوانب 

 المسافة نصف( اللاكتات) والثانية( اللاكتات غير) البداية في العمل الفسيولوجي 1

 (8 إلى 1 المجالات في) المنعطفات ومع مستقيم مسار على تعمل المركزي الطرد قوة 2

 والهبوط والارتقاء  لعشر حواجز متر 400 ركض يتضمن ديناميكية الركض 3

 تلك بين ، الخطوات من المناسبة النسبة على الحفاظ م 400 حواجز يتطلب ركض رثم وايقاع الركض 4
 .(الحواجز بين المسافة" )الإيقاعية الوحدات" و اتخاذها يتم التي الخطوات

 واليسرى. اليمنى الساقين من بكل الحواجز مهاجمة الية الاجتياز 5
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 والبدنية الحركية القدرات مستوى على بفعالية الحواجز مهاجمة على القدرة تعتمد القابليات البدنية 6
 والتحمل. والقوة السرعة خاصة

يعتمد على البناء الجسمي للعداء وقابلياته البدنية التخصصية وارتفاع مركز ثقل  البناء الجسمي للعداء 7
 وساقيه.كتلة جسم وايقاع الخطوات بين الحواجز خاصة طول جسمه 

التنسيقية التوافق  القدرات 8
 والقدرات البدنية والمهارية

 عقبة إيقاع يسمى ما على الحفاظ على والقدرة الإيقاعية بالقدرة المرتبطة

 متر 400 عله الحيوية الميكانيكية البحوث تنظيم تحدد التي العوامل. 5 الجدول

 حواجز

تحليل مراحل التعجيذل  )انظذر أدنذاه( رلا فذي حذالات في  (ماريلي) تستخدما

، 21) البايوميكانيكيذةقليلة بللت جهذود فذي تحديذد الأسذاس المنهجذي للدراسذات 

28). 

 الركض: الأداء الفني فيالحركية في تقييم  تغيرات. اختيار الم2

م حذذواجز  400فذذي سذذبا   توجذذد الكثيذذر مذذن المتغيذذرات البدنيذذة والمهاريذذة

 وأدائهذذا الفنذذي  الحذذواجز ركذذض الأكثذذر اسذذتخداما فذذي تقيذذيم  يذذراتتغوكانذذت الم

 (36-34,10(1990مو  م1980 )ظهذرت هذله الدراسذات خذلالو. البايوميكانيكي

وتنوعت )عله حد سواء منهجيا وموضذوعيا(. البحذث عذن العوامذل لات الصذلة 

لكثذذرة المتغيذذرات يشذذعرون بذذالقل  وراكضذذيها  حذذواجزالتذذي يمكذذن تقيذذيم هيكذذل ال

عذذدد قليذذل مذذن الدراسذذات التذذي  انومذذع للذذ  فذذ البايوميكانيكيذذة والبدنيذذة والفنيذذة

المختذارة لا يبذدو أن تكذون  تغيذراتمتر حواجز وبعض من الم 400أجريت عله 

فذذي الدراسذذات التذذي فمختلفذذة علذذه التذذوالي  الأداء الفنذذيممثلذذة فذذي تقيذذيم فعاليذذة 

ربعذذة معذذايير أساسذذية قذذد أدرجذذت أ (bacik ()37) )ريسذذكرا )أجريذذت مذذن قبذذل 

وقذد تذم اختيذار  (Bollschweiler()35)( في في اختلاف طول الخطوة )أساسا 

الحركيذة  متغيذراتالحالة الراهنذة للبحذوث علذه المتغيرات خطي وزاوي في  14

يذذتم متذذر  400حذذواجز( لمسذذافة الركذذض الحذذواجز )وخاصذذة فذذي مهاجمذذة  فذذي

فذذو   المكانيذذة وزمذذن الطيذذران ات تغيذذرمللموثذذو  بهذذا ال الازمنذذة التركيذذز علذذه

حواجز عله قوة  ترم 400وخصوصية للأبحاث  )الداينمومتر(الحاجز.اختبارات 

التذذي  (منصذذات قذذوة)ضذذغطية وباسذذتخدام عشذذرات منصذذات كهر الأرضرد فعذذل 

ة فذذي سذذباقات السذذاحة كيذذدراسذذات البايوميكانيالتذذوفر عنصذذر لا غنذذه عنذذه فذذي 

استخدام علذه نطذا  واسذع  ركض الحواجزلألعاب القوى بما في لل  ووالميدان 

سذمح (تكيسذتلر  )عله نحو متزايد من الأجهزة التي تنتجها الشذركة السويسذرية

م حذذواجز  400ركذذض  فذذيعلذذه المعلومذذات لات الصذذلة  للبذذاحثين فذذي الحصذذول
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متذذر حذذواجز مذذن سذذبا   400باعتبارهذذا السذذمة العامذذة للمسذذابقة ويتكذذون سذذبا  

فو  عشر حواجز كل الارتقاء والهبذوط هذو جذزء لا متداخل بين الركض والقفز 

. فذذي الدراسذذات التجريبيذذة التذذي أجريذذت علذذه (18)م حذذواجز  400يتجذذزأ مذذن 

وكان يعتبر أيضذا مذن (26) (Rlla) دراسة كما في حركيالاجتياز ، أجري تحليل 

أنظمذذذة ووجذذذدت خصوصذذذية  Dworak (38)))البولنديذذذة لاعبذذذة الحذذذواجزقبذذذل 

التحليذل العلمذي خذلال مراحذل  القفذزحذواجز والتغيذرات فذي متر  400الطاقة في 

أن أقصه جهذد يجب ان يبلل متر )أيضا مع الحواجز(  400مسافة ل للأداء الفني

لات الطذابع  الفسلجية دقيقة بواسطة تحويل التحولات 1أقل من  زمنيؤديها في 

الهوائيذذذة اللاكتذذذات مذذذع بعذذذض لا اللاكتذذذات )نمولجيذذذة فذذذي سذذذبا  المسذذذافات( 

. وقذدمت محذاولات (41-39)والهوائية التغييرات نمولجيذة فذي سذباقات التحمذل 

متر حواجز وفقا لمطالب الجهد الطاقة في وقت  400 ـتنظيم دورة تدريبية في ال

وكلل  غوبتا وآخذرون  (Charatimowa()42). (18()ريسكرا )ساب  من قبل 

قذة هذو أكبذر قلذيلا من حيذث الطا ترم 400أشار رله أن الجهود في مسافة  (43)

 تغيذذراتمالم حذذواجز وعرضذذت التغييذذرات فذذي  400ممذذا كانذذت عليذذه فذذي سذذبا  

نذوميلا )م( مذن خذلال  400-200-100خلال سبا  )علذه فتذرات  البايوميكانيكية

متذذذر حذذذواجز فذذذي  400وتعذذذرض مراحذذذل مختلفذذذة مذذذن سذذذبا   (44) (وآخذذذرون

 400التذي تعمذل فذي  فنذيالأداء الوتشير هله البيانذات رلذه أن تقيذيم  (6)الجدول

-1الحذاجزومرحلذة البدايذة ) المتغيراتمتر حواجز وينبغي أن تتضمن اثنين من 

(. الاخيذره 200سذبا  الذـال مرحلة ( وكلل  مرحلة التعب )في الجزء الثاني من5

 (45) (وآخذرون Ikwin)وأجريت تحليل أولي للمشكلة الملكورة أعلاه مذن قبذل 

متر حذواجز. وجذدت  400في ال  (Schwirtz) ()28متر حواجز، و 110 ـفي ال

المستخدم في الجذزء الأول والأخيذر مذن السذبا   الاداء الفني نتائل الدراسات أن

فذي ردارة  البايوميكذانيكيكأسذاس للبحذث  .التعجيذليمكن أن تختلف رلذه حذد كبير

حذذواجز مذذن  تذذرم 400 فذذي ركذذض البايوميكذذانيكيم حذذواجز النشذذاط  400تحليذذل 

مذن خذلال اسذتخدام التصذوير  الأداء الفنذي مذع تقيذيم  القدم بالأرض تصالبداية ا

تسلسل والأبحاث التي أجريت عله فرو  التوقيت في بعذض أجذزاء مذن السذبا  

 400جزءا كبيرا من المطبوعات التذي نشذرت حتذه ا ن أن دمذل  عجيليشكل الت

 الألعذابدورة  في حركة الإنسان. منذل البايوميكانيكيحواجز وطريقة البحث  ترم

تغيذرات فذي سذرعة مفي المكسي ، وأصبحت التحليذل فذي ال 1968الاولمبية عام 

حواجز جزءا لا يتجزأ من الأبحذاث العلميذة فذي هذلا  ترم 400في سبا   ركضال
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وقذذد أصذذبحت هذذله الدراسذذات نوعذذا مذذن الإلهذذام  (46، 24)النذذوع مذذن المنافسذذة 

الرياضذيين مذن مسذتوى أدنذه للدراسات التي أجريت فذي وقذت لاحذ  فذي تحليذل 

 400" في سبا  الوثب )اجتياز الحاجز( كتعريف " ريقاع يستخدم  و (47، 24)

الإيقذاع هذو عذدد وهذي  والمتميزة ثلاثة أنذواع (47)م حواجز التي كتبها ريسكرا 

الإيقاع حيذث وصذل و من الخطوات التي تؤدى في كل "وحدة ريقاعية" المتعاقبة

علذ  مذن الوقذت الذلي يقضذيه تغطذي أجذزاء معينذة مذن عدد من الخطوات فيما يت

 وتيذرةوالإيقاع الأمثل )من حيث عذدد الخطذوات ان السبا  )تردد من الخطوات(.

( شكل من أشكال تشغيل المسذافة كلهذا فذي أقصذر وقذت ممكذن مذع الأخذل الركض

مي بناء الجسالو الأداء الفنيفي الاعتبار مستوى رعداد المهارات الحركية واحد 

م  400يوضذذح هذذلا التعريذذف الموسذذع نسذذبيا تعقيذذد "الإيقذذاع" فذذي سذذبا   للعذذداء

حذذواجز عذذدد مذذن الخطذذوات التذذي اتخذذلت فذذي المسذذافات المتعاقبذذة تسذذعة بذذين 

لاجتيذذذاز الحذذذواجز ينطذذذوي علذذذه اسذذذتخدام كذذذل مذذذن اليمذذذين والسذذذاقين اليسذذذرى 

وهيكذل حواجز في ظل ظروف مختلفة من الجهد في مجال الطاقة )بقية التعب( ال

 ريقاعذاتمذع الحواجز الدورة )مباشرة أو ريقاف( التغييرات في الساقين مهاجمة 

  (22) (6)الواردة في الجدول  مختلفة هي

 ايقاع الركض الحواجز
A B C D 

1 L L L L 
2 L L P L 

3** L L L L 
4 L L P L 

5 L L L P* 
6 L P* P L 
7 L L L P 
8 L P P L* 

9** L L L L 
10 L P P L 

 داخل حواجز متر 400 ركض عند الخطوة ريقاع في المتغيرات. 6 الجدول

 السبا  ظروف في البايوميكانيكية الدراسات

A- (الغريب) المتجانس الإيقاع   
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 B - متناوب واحد ريقاع 

 C  - (حته) المتجانس الإيقاع 

D  - المتناوب المزدوج الإيقاع L - اليسرى السا  مهاجمة . 

    P- اليمنه السا  مهاجمة 

 الجري ريقاع في التغييرات *

  .(اليسرى السا  مهاجمة) مماثلة حركة بنية له 9 و 3 الحواجز قفز **

 لركضالتوالي يتحول مشاكل التدريب والتحليل العلمي ب الحواجز اجتياز ان

 حذواجز علذه التذواليواجتيذاز المهاجمذة ين م حواجز هو مزيل بالتناوب ب 400

المسذذافات بعذذد منعطذذف واحذذد مذذن اثنذذين مذذن الأجذذزاء الأكثذذر صذذعوبة فذذي يعتبذذر 

والمرحلذة الأولذه مذن التعذب بسذبب العمذل اللاهذوائي عجيذل  السبا ، ومرحلة الت

سذذنة أكثذذر مذذن  100 منذذلتذذرتبط ارتباطذذا وثيقذذا مذذع التغيذذرات فذذي خطذذوة ريقذذاع  

 لتذذيدراسذذة الا يذذزال هنذذا  أي  المجذذال الرياضذذي فذذي  البايوميكانيكيذذة البحذذوث 

ثذذب علذذه التذذوالي والمنعطفذذات وقذذد الومختلفذذة فذذي الأداء الفنذذي الحلذذل مشذذاكل ت

علذه أجذزاء  ركضللذ البايوميكانيكيذةأجريت فقط مسذألة الاختلافذات فذي معلمذات 

كذذان لنذذا أن تضذذيف مسذذتوى  . رلا(48)م  400مختلفذذة مذذن الذذدورة علذذه مسذذافة 

التعب )عله سذبيل المثذال، خذلال المنعطذف الثذاني( كعامذل لبعذد المسذافة بأكملهذا 

والحاجة رله رجراء بحوث عله تقنيات مهاجمذة حذواجز علذه المنعطفذات ويبذدو 

)التماثذل الذوظيفي( ولذيس فقذط  من العوامل الاخذرى المذؤثرة أن أكثر لزم الأمر.

وظيفيذذذة فذذي جسذذذم اليضذذا للرياضذذذة وجوانذذب التماثذذل المشذذاكل العلميذذة ولكذذذن أ

الإنسان موجودة في العديد من الرياضذات التذي تتطلذب الاسذتخدام الفعذال أساسذا 

اليد   واثنين من أطرافه )عله سبيل المثال اليسار واليمين في الساقين كرة القدم

منافسذة اليمنه واليسرى في كرة السلة أو الملاكمة( مثال ممتاز عله المسار وال

متذر حذواجز مذن  400التأقلم في الاعتبار هو  الرياضية الحقل اللي يأخل مشكلة

المعروف أن الطذرف السذفلي "المهذيمن" فذي القذاع هذو السذا  اليسذرى  والتذي 

 حذواجزتقلل من التذأثيرات السذلبية لقذوة الطذرد المركزي.وتسذتثني خصوصذية ال

عض الحذالات( رمكانيذة مهاجمذة )باستثناء حالات معينة في ب ترم 400التي تبلغ 

خطذوة. ومذع  15و  13من خلال سا  واحدة فقذط. هذلا يذرتبط بحذالات  حواجزال

لل   فإن مثل هلا المفهوم ليس مثاليًا تمامًا في سيا  تغيير طول المسار بسذبب 

حذواجز ، لذيس هنذا  انخفذاض  400زيادة الإرها  في الجزء الثذاني مذن سذبا  
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 3.39سذذم رلذذه  3.73طذذول خطذذه الحذذواجز )مذذن  فذذي السذذرعة فحسذذب بذذل أيضًذذا

قدمذه الهجوميذة  وبتغييذر السذا   عذداءسم(. يبدو أنذه مذن الضذروري أن يغيذر ال

المهاجمة  يجب أن نكون مدركين للتغييرات المهمة فذي عمليذة تذدريب الحذواجز 

عله غرار الكيفية التي يحتاج بها لاعبو كرة السلة وكرة اليد  في ظروف معينة  

تخدام رما يدهم اليمنه أو اليسذرى  ينطبذ  الأمذر نفسذه علذه الذركض فذي رله اس

متر ، واللي يتضمن استخدام كلا الساقين لمهاجمة العقبات. وجذدت  400سبا  

أن حذذذواجز  (49)والإيسذذذكرا  (22)الأبحذذذاث التذذذي أجراهذذذا ريسذذذكرا والوالشذذذي  

 متذذذر تسذذذتغل قوتهذذذا بطذذذر  مختلفذذذة )مذذذع "سذذذاقها" 400الطذذذر  فذذذي حذذذواجز 

المهيمنذذة( وكذذلل  باسذذتخدام سذذاقها الأضذذعف )"المتغيذذرة"( بطذذر  مختلفذذة عنذذد 

. ومع لل  ، فإن مشاكل التمايز الوظيفي لـ "السا  المهاجمة" حواجزمهاجمة ال

  .قد تم فحصها عن كثب من قبل المدربين 

م  400فذذي سذذبا  الذذركض قذذوة واتجذذاه الريذذاح وتغيذذر فذذي ايقذذاع  كمذذا ان

 تحليلالحواجز البحوث و

 المضمار سباقات في الجارية الأحداث بين والاختلاف التشابه أوجه. 7 الجدول

 .10حواجز متر 400 مع والميدان

متر حواجز لا يأخل بعين الاعتبار تأثير سرعة الرياح  400عله  السينمائي

هذذا علذذه الأداء الفنذذي سذذرعة الريذذاح واتجاهتذذأثير واتجاههذذا )فذذي هذذله الحالذذة 

 مجذالات الذركض اوم حذواجز كانذت خذلال  400سذبا  المسذتخدم فذي  والخططي

الاولمبية في سيدني عندما كانذت قذوة الريذاح علذه التذوالي  ات الألعابخلال دور

أجريذت التحلذيلات السذابقة علذه تذأثير سذرعة الريذاح  ا(م/ ث4)الماضي أكثر من 

مذن ين المسذتقيم مجذالينفقذط علذه ال المنعطفينواتجاهها عله نتائل السبا  في 

تحلذذذيلات فذذذي تغييذذذرات تقنيذذذة بذذذين المسذذذتقيمة مذذذع الأخذذذل فذذذي  (52-50)سذذذار م

. هذلا يذةتدريبالنظذر الالاعتبار تأثير الرياح ويبدو أن مذن الضذروري مذن وجهذة 

مهم بشكل خاع في المنافسة والتي يمكن أن تحذدث فذي مجموعذة متنوعذة مذن 

 متر 300 متر حرة 400 متر حواجز 400 البارومترية

 فر  كبير - كبير+ تشابه  فر  كبير - الخطوة طول

 فروقات مختلفة ± فر  كبير - فروقات مختلفة ± الحاجز ارتفاع

 فر  كبير- فر  كبير - فر  كبير- الحواجز بين المسافة

 فر  كبير - فروقات مختلفة± فر  كبير - التدريب
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التغييذذرات الأكثذذر الاتجاهذذات وعلذذه المسذذارات للانحنذذاء مختلفذذة. ويقتذذرح بعذذض 

الذلين طذالبوا رعذادة احتسذاب نتذائل المسذابقة  (Mureika()53 )جلرية من قبل

في سباقات العدو من قبل بما في لل  قوة الرياح والارتفاع فو  مسذتوى سذطح 

البحذذر حيذذث جذذرت منافسذذات مكذذان أسذذئلة عذذن تذذأثير الطقذذس علذذه طريقذذة أداء 

يذذوفر  (53)ل حذذديث أجذذراه كذذوين ( يثذذب لا تذذزال مفتوحذذة تحليذذاداء فنذذي)نمذذط، 

خلال نفس )قياس( سرعة  مسارات مختلفةب الاجتيازبيانات مثيرة للاهتمام عله 

 السذاحة والميذدانم حواجز لغيرهذا مذن سذباقات  400الرياح.مقارنة لخصوصية 

 110متر حواجز أصبح مشت  من الحواجز سبا  ) 400 ركضالمنافسة تاريخ 

المتغيذذرات ر. أصذذبحت المقارنذات )بمذذا فذي للذذ  متذذ 400 واندفاعذهمتذر حذذواجز( 

الأداء ( بين هله الأنذواع الثلاثذة مذن المسذابقات شذعبية فذي تقيذيم البايوميكانيكية

 ان سذبا ثانيذة . فهذم  55زمن وبذ 1970متر حواجز فذي  400 ركضفي  الفني

متذر حذواجز لفتذرة طويلذة قذد أعاقذت  110شكل موسع مذن  هومتر حواجز 400

. وعذلاوة علذه للذ  فذإن المتوسذطةمقارنتها المسافات و وميكانيكيةالبايدراسات 

فذذي كثيذذر مذذن الأحيذذان تجمذذع بذذين كذذل المسذذافات  الحذذواجزجميذذع الدراسذذات علذذه 

متذذذر حذذذواجز أنذذذه  400. وتشذذذير الدراسذذذات التذذذي أجريذذذت مذذذؤخرا علذذذه والأداء

 (26، 25)م  3000الحالية( متصذلة أكثذر رلذه  )ويرجع لل  أساسا رله الحواجز

لذذم تكذذن كافيذذة  فذذي البحذذوث الرياضذذية. ثلاثذذون عامذذا مذذن التقذذدم ركذذض الحذذواجز

م حواجز هو شكل محذدد مذن أشذكال المنافسذة متميذزا  400لتصرح بوضوح أن 

متر موانع. يتم توفير الاختلافات  3000م حرة أو  400متر حواجز و  110عن 

ة الحذواجز يذتم وخصوصذي داء.رن مشكلة التحكم فذي الا(7)الرئيسية في الجدول 

مذن تسلسذل حركذة معينذة فذي  اجتياز الحواجز توصيل الجهد المطلوب في تكرار

. مذا يسذمه وحذدة ريقاعيذة  لاخذررلذه الحذاجز ا الذركضالقفز فو  الحواجز  وثم 

خطذوات  3فذي  ركذضمتذر حذواجز، وتذرتبط مذع  110في حالذة سذبا   (57، 3)

يتذراوح  م حذواجز يتطلذب عذدد متغيذر مذن الخطذوات 400ريقاع، في حذين تعمذل 

تحليل تسلسذل الحركذة هذو سذمة مذن البحذوث فذي مجذال و  خطوة (19-12) بين

حيث عادة ما يتراف  للذ  مذع الحركذات مذع الجانذب محذدود  سباقاتالتحكم في ال

، 58(انو ومذذا رلذذه للذذ ( مذذن التنقذذل )علذذه سذذبيل المثذذال كتابذذة العذذزف علذذه البيذذ

مقارنة تسلسل الحركة في نطا  ما يسمه المحركات الجميلة لها في الواقذع )59

متر حذواجز.  400الكثير من القواسم المشتركة مع وحدات ريقاعية موجودة في 

( Schoebel)وقد استخدمت مثل هله الفرضية في البحث الحواجز التي أجرتها 
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اع منخفض أثناء المشي والركض هذو جذزء كبيذر اجتياز الحاجز  من ارتف (60)

من البحوث التجريبية عله الحدود مع المحر  ونظرية النشذاط الحيذوي. مشذيرا 

السذذاحة رلذذه تجربذذة فذذي اجتيذذاز الحذذاجز  يذذرى أن هذذله المجموعذذة مذذن سذذباقات 

المنافسذذين يمكذذن أن تذذوفر حذذافزا علذذه نطذذا  أوسذذع، وعذذدم الرياضذذة  والميذذدان

المشذذذاكل المرتبطذذذة باسذذذتخدام أسذذذاليب النشذذذاط ( 62، 61) التحليذذذل التجريبذذذي

الحيوي في السيطرة عله التدريب وكلل  تقيذيم متصذل مذن المنافسذة فذي سذبا  

متر حواجز للمشاكل العديدة التي اتخلت مذن جانذب أوسذع مفهومذا للثقافذة  400

المتغيذذذرات البدنيذذذة. تحليذذذل شذذذامل يأخذذذل بعذذذين الاعتبذذذار مجموعذذذة واسذذذعة مذذذن 

بحتة فضلا عن المعلومذات اللازمذة عذن نظريذة التذدريب  ةالحيوي وميكانيكيةالباي

والقياسذذات البشذذرية ومذذا رلذذه للذذ  تنذذتم   والتعذذب الإجهذذاد تغيذذراتالرياضذذي الم

ولكذذن كذذل  الوثذذبللدراسذذات النشذذاط الحيذذوي مذذن الماضذذي هذذلا لا ينطبذذ  فقذذط 

المرتبطذذذة الوظذذذائف الفنيذذذة والرياضذذذية. فذذذي رطذذذار تقيذذذيم المشذذذاكل المحذذذددة 

عدة جوانب هامة يجذب أن لمتر حواجز في حاجة  400 ركض من بالبايوميكاني 

    تؤخل في الاعتبار ما يلي:
 الخصائص المرحلة

 فيي" )إيقاعيية" و" آليية" أنهيا عليى المصينفة التيدريب تيدابير نسيبة ، الفنيي التدريب حجم .التدريب 1
 (الحواجز 

 الدورة من قسم كل يقضيه على الذي الوقت وتحليل ، ايقاع الركض في التغيرات تقييم .سباق المنافسات2
 المختبرييييييييييييية الاختبييييييييييييارات. 3

 التعيياون علييى تعتمييد) والميدانييية
 والباحث-المدرب بين

 :مراحلها من مرحلة كل في للركض السينمائي التحليل
 واليسرى اليمنى المهاجمة الساق مع الركض -
 والانعطافات المضيق على تعمل -
 (التعب) والأخيرة الأولى المراحل أثناء القياسات -
 الإيقاع تغيير وبعد قبل القياسات -

 سلبية أو إيجابية كانت سواء ، للتقنيات الأساسية العناصر لتقييم  الركض الأداء الفني تحليل
 التغيرات الكمية والنوعية  تعديل التدريب

 والسلبية الإيجابية التغيرات تقييم تكرار سباق المنافسة 

 (مشروع) حواجز م 400 عله الحيوية الميكانيكية للدراسات تخطيطي. 8 جدول

)علذذذه سذذذبيل المثذذذال،  الأداء اجتيذذذاز الحذذذواجزالاختلافذذذات فذذذي طريقذذذة رن 

تحليليذذة، الاصذذطناعية، والترفيهيذذة( التذذي لهذذا تذذأثير علذذه تحسذذين تقنيذذات تنذذدفع 

تذذأثير بنذذاء و. (63)وتقييمهذذا علذذه أسذذاس الحركيذذة المختذذارة ومعلمذذات الحيويذذة 

الجسذذم )علذذه سذذبيل المثذذال، ارتفذذاع أو طذذول السذذا ( علذذه اختيذذار ريقذذاع الأمثذذل 
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.تغييذذر التذذدريب الرياضذذي )التذذي تشذذمل (64) تقنيذذة اجتيذذاز الحذذاجزأو  للذذركض

 .التدابير المستخدمة في تحسين المهارات الحركية

 الاستنتاجات:

 الحيذوي للتحليذل الحذالي الوضذع علذه رجذراؤه تذم الذلي التحليذل سيا  في

 أن يمكذن التذي الأساسذية المبذادم مذن عذدد لكذر يمكن ، حواجز متر 400 عله

 .المستقبلية التحليلات فعالية تحدد

 للمنافسذة مسذتقلة محددة كطريقة متر حواجز 400بان فعالية  الاعتراف 

متذذذر  110ركذذذض  عذذذن تختلذذذف والتذذذي  ، والميذذذدان فذذذي العذذذاب السذذذاحة

 حواجز.

 -علذذه ، الحاليذذة الحركيذذة الماديذذة الحركذذة هياكذذل علذذه البحذذوث رجذذراء 

 التنافسية والظروف التدريب من كل أساس

 للتحليذذذل الحذذذالي الوضذذذع علذذذه رجذذذراؤه تذذذم الذذذلي التحليذذذل سذذذيا  فذذذي 

 مذذذن عذذذدد لكذذذر يمكذذذن  حذذذواجز متذذذر 400 علذذذه ركذذذض البايوميكذذذانيكي

 .المستقبلية التحليلات فعالية تحدد أن يمكن التي الأساسية المبادم

 للمنافسذة مسذتقلة محددة كطريقة متر حواجز 400 فعالية بان الاعتراف 

 والتذي أي سذبا  حذواجز اخذر  عذن عذن تختلذف والتي  العاب القوى في

 المسارمستقيم. عله تتم

 التوصيات :

 التذدريب مذن كذل أسذاس علذه  الحاليذة الحركية  هياكل عله البحوث رجراء 

 التنافسية والظروف

 ظذذروف فذذي الحركذذة الأداء الفنذذي والمهذذارة فذذي لتقيذذيم طذذر  عذذن البحذذث 

 (الميداني الاختبار) التدريب

 ( والمتغيذذرات البايوميكانيكيذذة والفسذذلجية  ، الذذزمن) متغيذذرات عذذن البحذذث

 والموثوقية الدقة من عالية بدرجة استخدامها يمكن التي
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 مختلذذذف مذذذن البذذذاحثين توقعذذذات الاعتبذذذار فذذذي يأخذذذل شذذذامل تحليذذذل رجذذذراء 

 المدربين معرفة وكلل  ، التخصصات
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 مستخلص الرسالة

مقدرا  الابداع الاسترافيجي وعالته بسلوكيا  القيادة 

التحويلية لأعضاء الهيئة التدريسية لبعض كليا  التربية 

 البدنية وعلوم الرياية

 الباحثة

 خالد خعع مروة 

 المررلة

 ا . د. بررى كاأي الهاشمي

2020 

 الكليذذات تضذذمنت الرسذذالة المقدمذذة واهميذذة البحذذث التذذي تبلذذورت فذذي تقذذدم

 وترسذذم تحركهذذا التذذي القيذذادات علذه رئذذيس بشذذكل يعتمذذد واسذذتمرارها وتطورهذا

 فذي الاسذتراتيجي الابذداع مقدرات من القيادات تل  تمل  وما وسياساتها خططها

 تطذذوير فذذي التقذذدم الذذه الكليذذة والوصذذول فذذي الاداري العمذذل فذذي كفذذاءتهم تطذذوير

 البدنيذذة التربيذذة كليذذات عمذذوم فذذي الطلبذذة يخذذدم بمذذا العلميذذة والمفذذردات المنذذاهل

 .   العراقية جامعات في الرياضة وعلوم

 مقذذدرات علاقذذة وتكمذذن مشذذكلة البحذذث الاجابذذة عذذن بعذذض التسذذاؤل مذذاهي

 ؟ التحويلية القيادة بسلوكيات الاستراتيجي الأبداع

والهذذدف مذذن الدراسذذة هذذو بنذذاء مقيذذاس لمقذذدرات الابذذداع الاسذذتراتيجي و 

 وعلذوم البدنيذة التربيذة كلية الاستراتيجي في بعض الإبداع عله مقدرات التعرف

الحكوميذذذة مذذذن وجهذذذة نظذذذر اعضذذذاء الهيئذذذة  العراقيذذذة الجامعذذذات فذذذي الرياضذذذة

 التحويليذذة والتعذذرف علذذه سذذلوكيات القيذذادة التدريسذذية واعذذداد مقيذذاس القيذذادة

 العراقيذة الجامعذات فذي الرياضذة وعلذوم البدنية التربية كلية التحويلية في بعض

الحكومية من وجهة نظر اعضاء الهيئة التدريسية, ومن ثم التعرف عله العلاقة 

بذذذين مقذذذدرات الأبذذذداع الاسذذذتراتيجي  وسذذذلوكيات القيذذذادة التحويليذذذة ,واعتمذذذدت 

ثة عله المنهل الوصفي بالأسلوب المسذحي والعلاقذات الارتباطيذة لملائمتذه الباح

لمشكلة لطبيعة مشكلة البحث وكانت عينة البحث تدريسذيو بعذض كليذات التربيذة 

البدنية وعلوم الرياضذة العراقيذة ومذن خذلال النتذائل البحذث توصذلت الباحثذة ان 
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يذذة وعلذذوم الرياضذذة اعضذذاء الهيئذذة التدريسذذية فذذي بعذذض كليذذات التربيذذة البدن

يتمتعذذون بدرجذذة عاليذذة مذذن ) مقذذدرات الابذذداع الاسذذتراتيجي (ودرجذذة عاليذذة مذذن 

)القيادة التحويلية ( ووجود علاقة ارتبذاط قويذة بذين المتغيذرين مقذدرات الابذداع 

الاسذذتراتيجي وسذذلوكيات القيذذادة التحويليذذة  ومذذن خذذلال نتذذائل البحذذث توصذذي 

اديمية المؤهلة ممن يتوفر فيهم خصائع وسمات الباحثة بالاهتمام بالكوادر الاك

القيادة التحويلية للاستفادة منها. واعتماد القادة الاداريين في الجامعات العراقية 

عله تطبي  مجالات مقدرات الابداع الاسذتراتيجي لمذا لذه الاثذر فذي رفذع الكفذاءة 

كيفيذة  واهميته في التطور الفكري ومعرفذة سذلو  كذل فذرد ولمذا لذه ايجابيذة فذي

 التعامل مع الافراد ويساعد عله تعزيز الدعم
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 لفص  الذكيا

 نعمان هاد  الخعرجي ..دأ

 العراق

 جامعة باب 

 

نتيجذذذة للتغيذذذرات الاخيذذذرة التذذذي ظهذذذرت علذذذه نظامنذذذا التعليمذذذي وظهذذذور  

الحاجذذة لاسذذتخدام البذذدائل فذذي عمليذذة الذذتعلم والتعلذذيم وبسذذبب ظهذذور كورونذذا 

اصذذذبحت الحاجذذذة أكثذذذر رلحاحذذذا" لاسذذذتخدام الفصذذذول اللكيذذذة والتذذذي تعذذذد مظهذذذر 

مذذذن مظذذذاهر الاسذذذتفادة مذذذن التقذذذدم التكنولذذذوجي واعتمذذذاده فذذذي المذذذدارس، و 

حذذذذل مذذذذن ضذذذذمن حلذذذذول أخذذذذرى يمكذذذذن تجريبهذذذذا للوصذذذذول رلذذذذه أفضذذذذل  هذذذذي

  .النتائل، وتحقي  الأهداف المسطرة

و مذذذذذا هذذذذذي أهذذذذذم الن قذذذذذاط التذذذذذي ينبغذذذذذي  ؟  ...... فمذذذذذا هذذذذذي الفصذذذذذول اللكيذذذذذة

 ؟ ...... معرفتها عنها لضمان استثمارها بشكل جيد في فصولنا الدراسية

  : تعريف الفصول اللكية 

ذذذذذدة علذذذذذه التكنولوجيذذذذذا أو  ويُطلذذذذذ  عليهذذذذذا أيضذذذذذا اسذذذذذم الفصذذذذذول المُعتم 

التقنيذذذذذة، هذذذذذي فصذذذذذول كذذذذذالتي نعرفهذذذذذا واعتذذذذذدنا عليهذذذذذا، رلاا أنهذذذذذا مُجهذذذذذزة 

ومُعذذذززة بوسذذذائل تكنولوجيذذذة تخذذذدم العمليذذذة التعليميذذذة التعلميذذذة، مثذذذل أجهذذذزة 

العذذذذذذذرض ومختلذذذذذذذف الوسذذذذذذذائط والأجهذذذذذذذزة اللوحيذذذذذذذة وأجهذذذذذذذزة الحاسذذذذذذذوب 

ة والسذذذذذبورات اللكيذذذذذة التفاعليذذذذذة والتطبيقذذذذذات والبذذذذذرامل والهواتذذذذذف اللكيذذذذذ

 … وغير لل 

 وهي أيضا فصول غالبا ما تكون متصلة بشبكة الإنترنت. 

  .كل هلا يجعلها تخل  فرصاً جديدة وفعالة للتعليم والتعلم

 :أهمية الفصول اللكية

  :وتتجله أهميتها في نقطتين أساسيتين 
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مذذذن الإمكانيذذذات التقنيذذذة المتذذذوفرة فذذذي الوقذذذت الذذذراهن للوصذذذول  سذذذتفادةالإ 

ذذذذوض الطريقذذذذة التقليديذذذذة التذذذذي  رلذذذذه تعلذذذذم دينذذذذاميكي تفذذذذاعلي وفعذذذذال ، ع 

  .يغلب عليها السكون والرتابة

الوصذذذذول رلذذذذه المذذذذوارد والمحذذذذـتوى والمصذذذذادر والمذذذذواد التعليميذذذذة بكذذذذل  

  .يُسر وسهولة، واختيار الوسيلة التكنولوجية المناسبة

ينبغذذذي لتصذذذميم الفصذذذول اللكيذذذة أن يراعذذذي الطلبذذذات المتنوعذذذة لأعضذذذاء 

هيئذذذذة التذذذذدريس، ليتمكنذذذذوا مذذذذن أداء عملهذذذذم علذذذذه أحسذذذذن وجذذذذه، ولتكذذذذون 

اسذذذذذتفادة الطذذذذذلاب فذذذذذي أقصذذذذذه درجاتهذذذذذا، خاصذذذذذة فيمذذذذذا يتعلذذذذذ  بالشاشذذذذذة و 

  :مفاتيح التحكم في الأنوار والنوافل والحواسيب، ومن هله الأسس

  مسذذذذاحة كافيذذذذة فذذذذي مقدمذذذذة الفصذذذذل تُسذذذذتغل  فذذذذي رجذذذذراء العذذذذروض  تذذذذر

  .والتجارب، واستخدامها عند الحاجة

 تر  مكان كاف للتحر  بحرية أثناء رلقاء المحاضرات.  

  الحذذذذرع علذذذذه تذذذذوفير مسذذذذاحة كافيذذذذة لعمذذذذل الطذذذذلاب خصوصذذذذا الأنشذذذذطة

 .التعاونية

 تعلي  جهاز العرض في سقف الحجرة الدراسية.  

 لتلفذذذذذاز أو السذذذذبورات التفاعليذذذذة علذذذذذه ارتفذذذذاع مناسذذذذذب، تعليذذذذ  جهذذذذاز ا

  .يسمح برؤية كامل الشاشة

 ضبط أغطية النوافل للتحكم في الضوء الخارجي.  

  الفصذذذول العريضذذذة أفضذذذل مذذذن الطويلذذذة لأنهذذذا تجعذذذل المدرسذذذين قذذذريبين

 .من الطلاب

 ذذذذل أن تكذذذذون صذذذذفوف المقاعذذذذد منحنيذذذذة، مذذذذع عذذذذدم وجذذذذود منصذذذذة  يُفضض

  .للأستال، لتحقي  تواصل أفضل

 عله مقاعد الطلاب ألا تكون عائقا أمام الرؤية.  

  جعذذذل مفذذذاتيح الأنذذذوار فذذذي مكذذذان مناسذذذب فذذذي الفصذذذل الدراسذذذي، ويُفضذذذل

  .أن تكون في مقدمته

  مذذذن الضذذذذروري وضذذذذع سذذذذتائر علذذذذه النوافذذذذل لتقليذذذذل الضذذذذوء القذذذذادم مذذذذن

  .الخارج، و تعتيم الفصل عند الحاجة



 

 
32 

 
 علوم الرياضة دراسات مجلة

 

 2021 -38: عددجوان  – حزيران
 

  تذذذذذوفير طاولذذذذذة فذذذذذي مقدمذذذذذة الفصذذذذذل لوضذذذذذع أجهذذذذذزة العذذذذذرض والأفذذذذذلام

  .وغيرها من الوسائل

فذذي مذذؤخرة  -يُستحسذذن أن تكذذون قابلذذة للطذذي-وضذذع طاولذذة رضذذافية صذذغيرة 

للذذذذ  توجذذذذد  غيذذذذر .الفصذذذذل، تُسذذذذتغل لوضذذذذع أي جهذذذذاز أو وسذذذذيلة مسذذذذاعدة

  :تعليمات يجب الانتباه رليها لاستفادة أكبر من الفصول اللكية ومنها

 رمكانية رؤية الشاشة و الأنوار مضاءة.  

 التحق  من أن أزرار التحكم تعمل بشكل جيد.  

 التحق  من كون الطلاب يسمعون مقدم العرض بوضوح.  

 ضذذذذرورة وضذذذذع جذذذذدول لاسذذذذتخدام الفصذذذذول اللكيذذذذة، حتذذذذه يذذذذتمكن كافذذذذة 

  .المدرسين من استخدام هله الفصول

تذذذدريب الأسذذذاتلة علذذذه اسذذذتخدام  -ضذذذروريات العمذذذل فذذذي الفصذذذل الذذذلكي

الفصذذذذذول اللكيذذذذذة مذذذذذن الضذذذذذروري فذذذذذي بدايذذذذذة الفصذذذذذل الدراسذذذذذي أن يقذذذذذوم 

الفنيذذذذون والتقنيذذذذون بالمؤسسذذذذة بتذذذذدريب الأسذذذذاتلة علذذذذه اسذذذذتخدام الفصذذذذول 

رح طريقذذذة الذذذتحكم اللكيذذذة ، وكيفيذذذة تشذذذغيل مذذذا تتذذذوفر عليذذذه مذذذن أجهذذذزة وشذذذ

بهذذذا، زيذذذادة علذذذه كيفيذذذة رجذذذراء العذذذروض واسذذذتخدام أجهذذذزة عذذذرض البيانذذذات 

والصذذذذذذور، وطذذذذذذر  ررسذذذذذذال واسذذذذذذتقبال الصذذذذذذور والملفذذذذذذات مذذذذذذن حاسذذذذذذوب 

 .المدرس رله حواسيب الطلاب، ومشاركتها عله الإنترنت
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 علي النف  الأعامي

 سلمان ع ال سرحان الجنابيأ.د 

 التربية البدنية وعلوم الريايةجامعة ال ولة / كلية 

 

الاعذلام  لوسذائل علم النفس الاعلامي هو الاسذتعمال المخطذط والمُمذنهلن ر

بأنواعهذذا للتذذأثير علذذه مشذذاعر وسذذلوكيات ومعنويذذات الفريذذ  المنذذافس بطريقذذة 

علذذم سذذلوكي يركذذز اهتماماتذذه الاساسذذية حذذول , وهذذو  ل الوصذذول للأهذذدافتسذذه

, ويرجع تاريخ ظهوره رله زمذن  الفرد والجماعة في تفاعلها مع وسائل الاعلام

روي عذن النبذي ) " ونصرت بالرعب مسيرة شهر"قال الرسول ) ع ( ل ربعيد 

رن رظهذذار القذذوة للمنافسذذين ورخذذافتهم وريقذذاع ه" , والحذذرب خدعذذقولذذه "ع ( 

عليهم رل ينشأ لدى المنافس  الغلبةالرهبة والرعب في قلوبهم يساهم في تحقي  

 ل يقذولر, رتجاه نفسي يسيطر عله أفراده فيجعلهم يمتنعون عذن رسذتخدام قذوتهم

رن القائد الناجح هو اللي يسذيطر علذه عقذول أعدائذه "  (روميل)القائد الألماني 

الهزيمذذة حالذذة   ("صذذن تذذزو)ويقذذول المخطذذط العسذذكري الصذذيني " بذذدائهمأقبذذل 

يقضذذي أفذذراد ل رعذذلام فذذي العصذذر الحذذديث ", وزاد الاهتمذذام بوسذذائل الإنفسذذية

 ربع فترة رستيقاظهم عله الأقذل بمتابعذة وسذائل الاعذلام المختلفذة اً المجتمع حالي

ت هذله الوسذائل أسذلوبأ حته ليوم واحد فقد أصبح هاالإستغناء عنون لايستطيعو

أن يعلذم كذل مذا  فردثناء الجلوس في المنزل يستطيع الفأ لربط الفرد مع المجتمع

رن الإعلام في عصرنا الراهن يشكل عصب الحيذاة من أحداث , و يدور في العالم

ومحركها الأساسي عله كافة الأصعدة وقد ساهمت التقنيات الحديثذة علذه رتاحذة 

علاميذة لتتخطذه الحذدود وتعبذر القذارات متجذاوزة بذلل  الفرع أمذام الوسذائل الإ

الأمذر الذلي وفذر القيود السياسية والإجتماعيية التي تفرض عله وسائل الإعلام 

لاشذ  أن لوسذائل الاعذلام تذأثير نفسذي مساحة واسعة من المتابعة حذول العذالم و

فترهقهم من ناحية وتسذاهم فذي  عله الجميع وعله الرياضين بصفة خاصة مهم

علذم , ولصذبح الإعذلام )بوابذة العقذل(أمذن هنذا وبنائهم النفسي مذن ناحيذة أخذرى 

التذأثير علذه الذروح أهذداف كثيذرة فذي المجذال الرياضذي أهمهذا  النفس الاعلامذي

رضعاف موقف الطرف و رفع الروح المعنوية لفريقناو المعنوية للفري  المنافس

رقنذاع و  لنفسذية لديذها خر عن طري  شن هجوم عنيف عله القوى الروحيذة وا

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9
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 رن التعامل مع وسائل الأعلام علم وفن يتطلب من القائمين, و المنافس بالهزيمة

رمتلا  المهارة والكفاءة والحنكة فذي رنتخذاب الوقذت والمكـــذـان والوسذائل عليه 

  .والظروف الملائمة

علذه وسذائل  عتمذادولعلم النفس الاعلامذي أهميذة كبيذرة فهذو يبذين مذدى الإ

سذذذتخدام شذذذباع حاجاتذذذه وفقذذذا" لمذذذا يسذذذمه بنظريذذذة )الإسذذذتخدامها لإرالاعذذذلام و

تصال شباع( وكلل  بيان دور العوامل النفسية في توجيه دوافع الفرد نحو الإوالإ

ورن الإعذذلام قبذذال الجمهذذور علذذه مذذا يقدمذذه مذذن مفذذاهيم, رومذذن ثذذم التنبذذؤ بمذذدى 

روح والوجدان فإن دوره الحقيقي هو وال بصورة عامة يقوم عله مخاطبة العقل

معبذذذرأ عذذذن ررادة الأمذذذم ونقذذذل صذذذورة الشذذذيء وبالتذذذالي يصذذذبح الإعذذذلام ناجحذذذأ 

والشعوب ضد التحديات والأزمات التي يشكل الإعلام غير الاخلاقي العذدائي أحذد 

هذذم معالمهذذا فذذي تشذذويهه عقذذول المجتمذذع الملتذذزم لذذلل  كذذان رسذذتهداف العقذذل أ

هم غاية الأمة ووسيلتها وقوتها الضاربة فذي الذدفاع عذن  واللين للشبابالفاعل 

رنجازاتهذذا فصذذحتهم البدنيذذة والنفسذذية وسذذلامة تفكيذذرهم تعذذزز لتلذذ  القذذوة وهذذي 

الجوانب التي سيحاول الطرف ا خذر تذأمين الخذر  المناسذب فذي بعذض أركانهذا 

لتذي  لتحوير تكوينها بوسائل عدة بينها عله سبيل المثال نشر تعاطي المخدرات ا

تهيذذهء متعاطيهذذا لتقبذذل الغذذزو الفكذذري السذذلبي بعيذذدأ عذذن الإحسذذاس بالمواطنذذة 

ومسذذذؤولياتها الجسذذذام ونشذذذر الفسذذذاد بطذذذر  منهذذذا بذذذث البذذذرامل لات الطذذذابع 

الاجتمذذاعي الموجذذه بأسذذلوب يسذذهء الذذه القذذيم الاجتماعيذذة والدينيذذة السذذائدة فذذي 

م فذي المجذال الرياضذي الاعذلا لمواجهذةعديدة أساليب , وتوجد مجتمعتنأ العربية

التكذتم في الفري  و وجود قائد قويلدى اللاعبين و تدعيم وتعزيز الثقة بالنفسك

منذذع وصذذول الاخبذذار التذذي تذذؤثر علذذه فذذي التعامذذل مذذع وسذذائل الاعذذلام و والحذذلر

حذذث اللاعبذذين لمواصذذلة الكفذذاح و الإرشذذاد المسذذب   لخلذذ  المناعذذةو اللاعبذذين

نه أن يبعث علذه أن التدريب من شلأ م بالتدريبالإهتما و والصمود وعدم اليأس

رفع الذروح المعنويذة و الثقة بالنفس كما يقوي الإحساس بالقدرة عله المواجهة

 .لدى جميع لاعبي الفري  وخل  حالة من التحدي

 نظريات الأعلام الرياضي :

هنذذا  مجموعذذة مذذن النظريذذات التذذي تفسذذر الكيفيذذة التذذي تذذؤثر بهذذا وسذذائل 

 عامة والإعلام الرياضي بصفة خاصة عله اللاعبين وهي : الإعلام بصفة

يذرى أصذحاب نظرية التأثير القوي أو المطل  )نظرية الرصاصة الإعلامية(:  -1

وسائل الإعلام لها تذأثير قذوي ومباشذر علذه اللاعذب  يكذاد يبلذغ  نهله النظرية أ
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منذه أحذد ولايفلذت  حد السطوة والهيمنة وهلا التأثير قوي وفاعل مثل الرصاصة

وهو تأثير مباشذر وتلقذائي فاللاعذب الذلي يتعذرض رلذه أي مذادة أعلاميذة سذواء 

ثر بها وخلال فترة قصذيرة كمذا لذو أكانت صحفية أو تلفزيونية أو رلاعية فإنه يتأ

ن يصذاب لاعذب فذيمكن أ طلقذت عليذة رصاصذةأأن اللاعب حقن بإبرة مخذدرة أو 

ن أيمكن و دحة في وسائل الإعلامشاب بالغرور نتيجة تسليط الأضواء علية أو م

 .يصاب لاعب بالإحباط نتيجة هجوم رعلامي علية

صذحاب هذله النظريذة أيذرى  ثير عله المدى الطويذل أو التراكمذي :أنظرية الت -2

وسذائل الإعذلام علذه اللاعبذين أو الجمهذور يحتذاج رلذه وقذت  ثير ماتعرضذةأن تأ

تقذوم علذه تغييذر  طويل حته تظهر آثاره من خذلال عمليذة تراكميذة ممتذدة زمنيذاً 

المواقذذف والمعتقذذدات واالقناعذذات الرياضذذية ولذذيس علذذه التغييذذر المباشذذر ا نذذي 

ادة رلذذه المذذ لاعذذبلهذذله النظريذذة فذذإن رسذذتمرار تعذذرض ال لسذذلو  الفذذرد ووفقذذاً 

كذان مذن أكاله سذواء أشذالإعلامية التي تنبذل العنذف فذي الملاعذب الرياضذية بكذل 

 رفذع شذعارمثذل  اللاعبين أو الجمهور أو المدربين يؤدي رلذه قلذة حذدوث العنذف

 .الروح الرياضية لو سمحت

شذذت  رسذذم هذذله النظريذذة أو فكرتهذذا مذذن الفكذذرة أ نظريذذة التطعذذيم أو التلقذذيح : -3

مذراض فالجرعذات المتتاليذة مذن ساسذها التطعذيم ضذد الأأه نفسها التي يقذوم علذ

مصذال التذي المفاهيم والقيم الرياضية التي نتلقاها من الإعلام الرياضي تشذبه الأ

اسذذتمرار تعذذرض فجسذذامنا أثير فذذي أنحقذذن بهذذا لكذذي تقذذل قذذدرة الجذذراثيم علذذه التذذ

 .اللاعب رله النقد يخل  لديه حالة من اللامبلاة والمناعة ضده

 يقصذد بذلل  رنتقذال المعلومذات علذه مذرحلتين ثير عله مذرحلتين :أظرية التن -4

ن ما تبثة وسائل الإعلام قد لايؤثر في اللاعب ولايعيذره أي هي أ ولهالمرحلة الأ

قذذال فقذذد ولذذه ما نتلقذذه الرسذذائل الإعلاميذذة وبذذلل  تنتهذذي المرحلذذة الأدرهتمذذام عنذذ

نذذه ( أ2007آسذذيا عذذام ) ( فذذي نهذذائي كذذأسياسذذر القحطذذانياللاعذذب السذذعودي )

 أتبذدف المرحلذة الثانيذة, أما في مرمه المنتخب العراقي اً سيسجل رحدى عشر هدف

عندما تؤخل هله الرسالة الإعلامية ويعاد طرحها عله اللاعذب مذن قبذل المرافذ  

 قصذه عطذاء ممكذنأالصذحفي وتوضذيفها بشذكل يحفذز اللاعذب ويسذتثيرة لتقذديم 

 .يجب الرد عله قول القحطاني في الملعبعبين وتطبي  لل  هو الحديث مع اللا

عمذال استعير رسم هله النظرية مذن فكذرة جذدول الأ ولويات :نظرية تحديد الأ -5

نذه مثلمذا يحذدد أاللي يبحث في اللقاءات والاجتماعات وفكرة هذله النظريذة علذه 
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علذذه  عمذذال فذذي أي لقذذاء ترتذذب الموضذذوعات التذذي سذذوف تنذذاقش بنذذاءً جذذدول الأ

عمذال خذاع أكلل  يقوم الإعلام الرياضي بالوظيفة نفسها أي له جذدول هميتها أ

 هميذذةأقذذل هم ثذذم الأهميتهذذا فذذالأأترتذذب الموضذذوعات وفقذذا لدرجذذة  ساسذذهأوعلذذه 

 .إجراء لقاءات مستمرة مع اللاعبين النجوم ورهمال اللاعبين الشبابك

يقذف  تت فكرة هله النظرية من عمل الحذارس الذليأ نظرية حارس البوابة : -6

مذذا تذذتحكم الإعتبذذارات  علذذه البوابذذة فيذذدخل مذذن يشذذاء ويمنذذع مذذن يشذذاء وغالبذذاً 

الشخصية في قرار هلا الحارس والنظرية من حيث رستخدامها فذي الحذديث عذن 

ن الاشذخاع العذاملين فذي الإعذلام الرياضذي أثير الإعلام الرياضي تنطلذ  مذن أت

رن رجل الإعذلام أو حذارس ويتحكمون فيما يصل رله اللاعبين من مواد رعلامية 

 يشاهدة وأالبوابة من خلال هلا الدور يحدد للاعب ما يجب ان يقراءة أو يسمعة 

 . همخبار التي تربكخبار التي تحفز اللاعبين وحجب الأتمرير الأك

ن اللاعذب يتلقذه المذواد أتذرى هذله النظريذة  لإشذباع :انظرية الإستخدامات و -7

شائع في الإعلام الرياضي  ألدية وتنطل  من مبد الإعلامية لإشباع رغبات معينة

وهو التعرض الاختياري لمصذدر المعلومذات الذلي يلبذي رغباتذة ويتفذ  وطريقذة 

 .اللاعبين الشباب بحاجة رله اللقاءات الإعلامية لاشباع رغباتهم اللاتيةفتفكيرة 
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برنام  فدريبي للتحم  العام و فأثير  علم بعض المتغيرا  

البيوكيميائية و البدنية و مستوى النجاي لي سباق 

 متر 1000

 أ.د. عماد لرج

 جامعة البصرة كلية التربية البدنية و علوم الرياية

 ـ التعريف بالبحث:1 

 المقدمه واهمية البحث: 1ـ1

يعد مجال الرياضة من أهم مجالات الحياة التي أعتمذدت فذي حذل مشذكلاتها 

العلمي  ومسابقات الميدان والمضمار بأعتبارها نوع من  المتعددة عله الإسلوب

أنذذواع الرياضذذيات فذذي مجذذال التربيذذة الرياضذذية تطذذورت وتقذذدمت بفضذذل رتبذذاع 

الأسذذاليب العلميذذة فذذي مجذذالات التعلذذيم و التذذدريب مذذن أجذذل الارتقذذاء بعناصذذرها 

المختلفذذة للوصذذول لأعلذذه مسذذتويات المنافسذذة ولكذذي يتحقذذ  للذذ  يتطلذذب الأمذذر 

جميذذع العناصذذر المسذذاهمة فذذي خطذذيط العلمذذي السذذليم لتنميذذة ورفذذع مسذذتوى الت

 . الأداء

حيث يعتمد التذدريب الرياضذي فذي المقذام الأول علذه الأسذس العلميذة التذي 

تحق  النمذو الشذامل لمختلذف مكونذات الاداء وللذ  للوصذول باللاعذب رلذه اعلذه 

 مستوى ممكن .

إعتباره كائن حي , فهو محصله ولإن الاعب هو محور العملية التدريبية وب

لمجموعة من العوامل الوراثية والبيئية التي يعيش فيها ومن الصذعب فصذل أثذر 

 الوراثة عن أثر البيئة الخارجية في التشكيل النهائي لتنسان .  

رن عملية التذدريب الرياضذي والناحيذة الفسذيولوجية أصذبحا وجهذان لعملذة 

بالتذذدريب الرياضذذي وكونهذذا المفتذذاح الذذلي واحذذدة نظذذراً لإرتبذذاط الفسذذيولوجيا 

 يساعد في الوصول بأهداف عملية التدريب الرياضي نحو الافضل 

( ان التذذدريب الرياضذذي يذذؤثر فذذي فسذذيولوجيا 2001ويؤكذذد مفتذذي حمذذاد )

ألجسم رلا أن عامل الجينات له الدور الأكبذر فذي مسذتوى اللاعذب وبذلل  نجذد ان 

الموهبذذة الرياضذذية  . ويضذذيف نقذذلاً  عذذن  الجينذذات لهذذا جذذلور ممتذذدة فذذي تحديذذد

( ان المتغيذرات الثابتذة التذي تحذدد درجذة النجذاح مسذتقبلا HamIicekهاملي  ) 
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فذذي الرياضذذة   أنمذذا هذذي متغيذذرات لهذذا علاقذذة بالجينذذات , وأيضذذا يؤكذذد نقذذلاً عذذن 

(   عله أن الجينات عنصر مؤثر   MaIina & Bouchardبوشارد  و مالينا  )

لفسيولوجية  و الصحية لتنسان بشذكل عذام , وأن الجينذات لهذا دور في اللياقة ا

مهم في معدل وسرعة الإستجابة لتستشارة والتي لها صذفة الاسذتمرارية وللذ  

 ( 121: 5مثل التمرينات البدنية .) 

(  مذذن DNAوتعتبذذر التقنيذذة البيولوجيذذة وطذذر  تحليذذل المركذذب الذذوراثي  )

حيذذة  العلميذذة و التطبيقيذذة وخاصذذة فذذي المجذذال أهذذم  ماقذذدم  لتنسذذانية  مذذن النا

الرياضي , حيث تعتبر دراسة الجينات البشرية والبيولوجيذة الجزئيذة مذن أحذدث 

الأساليب العلمية عله مستوى العالم والتي تعتبر خطوة هامة نحو احذداث تطذور 

 جوهري في مجال الرياضة لتحقي  رنجازات أكثر تقدماً . 

تريليذون  100من الخلايا والبالغ عددها حوالي ) ويولد الإنسان بمجموعة 

( خلية , وفي كل خلية نواه واحدة فيها , عدا كذرات الذدم الحمذراء , وتوجذد فذي 

( زوجذذاً , وفذذي كذذل 23( كروموسذذوم  مرتبذذة علذذه شذذكل ازواج ) 46كذذل نذذواه ) 

( وفذذي كذل جذذزء مذذن هذذله DNAكروموسذوم واحذذد توجذذد ضذفيرة حلزونيذذة الذذه )

ينات , والجين الواحد مكون من اربذع قواعذد نيتروجينيذة مرتبذة الضفيرة عدة ج

بلايين قاعذدة نيتروجينيذة فذي  3بشكل متسلسل ومتقابل ومنسجم ) اي ان هنا  

الخلية الواحدة ( , كل ثلاثة منها تكون حامضاً أمينياً , والاحمذاض الامينيذة هذي 

  التي يتكون منها البروتين اللي يحدد الوظائف الحياتية 

ترليون خليذة( فألعذدد  100وعله حد علم الباحث أن الرقم مبالغ به كثيرا )

 أقل من لل  بكثير.

 ( ان كذذل خليذذة يوجذذد بهذذا )2003ويضذذيف حسذذين حشذذمت ونذذادر شذذلبه )

جين , وكل جين مسئول عن تكوين بروتين خذاع , حيذث 50000 _ 100000)

  التنشيط او التثبيط تنظم ارشارات الخلوية رنتاج البروتين من الجينات عن طري

 ( .6: 98) 

أني لا اتف  مع هذلا الكذلام حيذث أثبتذت المصذادر الطبيذة علذه ان كذل خليذة 

 ( الف جين  28ــ  25تحتوي عله )

( علذه ان 1993وأتفقا مع ابو العلا  أحمدعبد الفتاح وأحمد نصذر الذدين ) 

فيذذة تحكذذم البيولوجيذذا الجزيئذذه تسذذاعد علمذذاء التذذدريب فذذي التعذذرف علذذه  فهذذم كي

التدريب في عمل الجين , ومذن ثذم التعذرف علذه كيفيذة تذأثير هذلا التذدريب علذه 
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انتاج البروتين   العضذلي وللذ  يسذاعد فذي تخطذيط البذرامل التدريبيذة المناسذبة 

 لتحسين مستوى الاداء البدني . 

( سذواء كذان جذين او مجموعذة جينذات DNAحيث ينشط جذزء معذين مذن )

, اي ان    Genetic Codeعليهذا   الشذفرة الوراثيذة  لتكذوين البذروتين ويطلذ 

الشفرة الوراثية ما هي الا عمليذة انتذاج بذروتين يسذبب ظهذور مظهذر  الصذفة ) 

125: ) 

من وجهة نظر الباحثون ان التدريب الرياضي يؤدي اله تغير كمه ونوعي 

م في بروتين العضلات , حيث تعمذل التذدريبات المنتظمذة للقذوة علذه زيذادة الحجذ

 العضلي الناتل عن زيادة البروتين الانقباضي . 

ونؤكذذد أن علمذذا الفسذذيولوجيا هذذي التذذـعرف علذذه العوامذذل التذذي تقذذوم بعمذذل 

 الإشــارات التي تزيد او تقلل من انتاج البروتين . 

أن كثير من العلمذاء اكذدوا علذه ان الرياضذي يولذد ومذن ثذم يصذنع ولا زال 

مذذام البذذاحثين  حذذول دراسذذة دور العوامذذل هذذلا التسذذاؤل يجذذلب الكثيذذر مذذن اهت

الوراثية , حيث تظهر الفرو  الوراثية بين الرياضيين عند تحقذيقهم المسذتويات 

 العليا في الاداء , غير انه لا يمكن ضمان الرياضي بدون التدريب المكثف .

فمذذثلاً الرياضذذي الذذلي يمتلذذ  رصذذيداً جينيذذاً لعنصذذر السذذرعة ولذذيس لذذـدية 

ريب لايمكذذـن ان يصـذذـل رلذذه الرياضذذي الذذلي لا يمتلذذ  او يمتلذذ  الرغبذذة فذذي التذذد

 (261:  10رصيداً أقل من الجينات ولكنه يتدرب اكثر . )

ولكي تظهر العوامل الوراثية وتأثيرها عله الرياضي يجب تذوافر الظذروف 

التي تساعد في لل  مثل التذدريب  الجيذد و المسذاندة العلميذة الرياضذية لمختلذف 

 ياضية .الأنشطة الر

وتعتبذذذر مسذذذابقات العذذذاب القذذذوى مذذذن هذذذله الانشذذذطة الرياضذذذية المتميذذذزة 

والمتنوعة والشذاملة التذي تتطلذب خصذائع بيولوجيذة معينذة نظذراً لطبيعذة اداء 

سباقاتها التي تعتمد عله تطوير مستوى الانجاز فيها , وللذ  مذن خذلال تحسذين 

 كفاءة هله الخصائع البيولوجية   . 

 : مشكلة البحث 2ـ1

م  10000ومن الملاحظ عنذد مقارنذة المسذتوى الفنذي والانجذاز فذي سذبا  

جري من خلال مشاهدة الانجازات الرياضية للدول الاخذرى التذي تكذاد تصذل الذه 
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مستوى الاعجاز , نجد ان المستوى العراقي لا يرتقي اله مستوى الطموح واله 

حذذدا بعيذذد والسذذبب فذذي للذذ  عذذدم الاسذذتفادة الكاملذذة مذذن العلذذوم الاخذذرى لجهذذل 

االذذبعض مذذن المذذدربين والعذذامليين فذذي المجذذال التذذدريبي وعذذدم تذذوفر مختبذذرات 

 الحياتية والجينات . لتحليل الرياضيين الدورية ومن هله العلوم علم الكيمياء

 أهداف البحث: 3ـ1

 أعداد منهل تدريبي لتطوير التحمل العام لأفراد عينة البحث . .1

جريبيذذذة فذذذي التعذذذرف علذذذه الفذذذرو  بذذذين الاختبذذذارات البعديذذذة للمجموعذذذة الت .2

 .متغيرات البحث

ومسذذتوى  mct4التعذذرف علذذه تذذأثير المذذنهل التذذدريبي علذذه تركيذذز الجذذين  .3

 الانجاز .

 البحث: : فروض4ـ1

في متغيرات  هنال  فرو  لات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية .1

 .البحث

هنال  فرو  لات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية  في مستوى  .2

 م جري( ولصالح الاختبارات البعدية . 10000الانجاز )

لبعذدي فذي تركيذز جذين هنا  فرو  لات دلالة أحصائية بين القيذاس القبلذي وا .3

mct4 ولصالح القاس البعدي 

 مجالات البحث : 5ـ1

 المجال البشري: 1ـ5ـ1

( 18عدائي المسافات الطويلة من محافطة البصرة نذادي الزبيذر الرياضذي بعمذر)

 سنة .

 المجال المكاني: 2ـ5ـ1

 ملعب الزبير الرياضي . .1

 مختبر مستشفه الزبير العام . .2

 مختبر الزبير المركزي . .3
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 المجال الزماني : 3ـ5ـ1

 . 5/10/2020اله  3/7/2020للفترة من 

 ـ منهجية البحث وأجراءأته الميدانية :3

 منهل البحث : 1ـ3

اسذذتخم الباحذذث المذذنهل التجريبذذي بأسذذلوب مجموعذذة تجريبيذذة واحذذدة لحذذل 

 مشكلة البحث وتحقي  أهداف البحث .

 عينة البحث : 2ـ3

( م نادي الزبير 10000بالطريقة العمدية وهم من عدائي )  تم أختيارالعينه

( سذذنه وبطريقذذة المجموعذذة 18( عذذدائيين  بعمذذر )4الرياضذذي والبذذالغ عذذددهم )

التجريبية الواحده  وخضعت عينة البحث الذه البرنذامل التذدريبي المعذد مذن قبذل 

ة( كمذا الباحث بعد أم تم التجانس فذي عينذة البحذث فذي المتغيذرات )الانثربومتريذ

 ( .1موضح في جدول )

 (1جدول رقم )

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء بين افراد عينة 

 البحث في الطول ، والوزن العمر البايولوجي والعمر التدريبي لاجراء التجانس .

وحدة  المتغيرا  الاساسية

 القياس

 معام  الالتواء الوسيط الانحرا  المعيار  الوسط الحسابي

 0.78- 170 3.8 18 سنة العمر

 0.88 65.5 1.7 65 كغم الوزن

 0.77- 19 0.77 169 سم الطول

 0.38- 22 2.68 2 سنه العمر التدريبي

( أن معظم قيم معامذل الاتذواء قريبذة الذه الصذفر وهذلا 1يتضح من جدول )

 مترية( . يدل عله تجانس عينة البحث في المتغيرات )الانثربو
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 وسائل جمع المعلومات: 3ـ 3

لغرض الحصول عله المعلومات والبيانات التي من خلالها يمكن تحقي  التجربه 

الرئيسذذة وأظهذذار نتذذائل البحذذث والتحقذذ  مذذن فرضذذيات البحذذث تذذم الاسذذتعانة بمذذا 

 يلي:

 المراجع والمصادر العربية والاجنبية . .1

 الأختبارات والقياسات . .2

 نت . شبكة الانتر .3

 المقابلات الشخصية . .4

 الأجهزة والادوات المستخدمه : 4ـ 3

 . ((TOSHIBAحاسبة نوع  .1

 4ساعة توقيت عدد  .2

 جهاز قياس الطول والوزن )ألماني الصنع( . .3

 ( .20تيوبات اردني الصنع عدد ) .4

 ( .CC5سرنجات طبية لسحب الدم بحجم ) .5

 . (COLL BOX)صندو  التبريد  .6

 لقياس الجين جهاز الايزا. .7

 الاختبارات والقياسات المستخدمه في البحث : 5ـ 3

 القياسات البيوكميائية : 1ـ5ـ3

م جذري(  10000بعذد أختبذار مسذتوى الانجذاز)  MCT4ـ قيذاس تركيذز الجذين 1

 مباشرة اليوم الاول .

 الاختبارات والقياسات البدنية : 2ـ 5ـ 3

 ( دقيقة  اليوم الثاني.12ـ أختبار كوبر )1

 الاستطلاعية :ـ التجربة 3

عله مجموعة من   2020ـ 6ـ28قام الباحث بالتجربة الاستطلاعية بتاريخ 

وتمذذت بعذذض الاختبذذارات للوقذذوف علذذه متطلبذذات ونقذذاط  2العذذدائيين وعذذددهم 

 الضعف في الاختبار وتحديد الاحمال التدريبية اثناء تنفيل البرنامل التدريبي .



 

 
43 

 
 علوم الرياضة دراسات مجلة

 

 2021 -38: عددجوان  – حزيران
 

 القياسات القبلية : 7ـ3

 عصرا .  2020ـ 7ـ 1اسات القبلية  للمجموعة التجريبية يوم نفل الباحث القي

قذام الباحذث بتصذميم برنذامل تذدريبي لمذا يمتلكذه مذن  البرنامل التدريبي :  8ـ 3

خبرة متواضعة في مجال تدريب العاب القذوى لتطذوير التحمذل العذام الذلي يعتبذر 

 م( جري. 10000من الركائز الاساسية في مسابقة )

مل علذذه بعذذض المفذذردات التدريبيذذة الخاصذذة بتطذذوير صذذفة وأحتذذوى البرنذذا

( شذهور خذلال مراحذل 3( وحدة تدريبية أسبوعية ولمذدة )3التحمل العام بواقع )

 الاعداد البدني )العامـ الخاع ـ ماقبل المنافسات ( .

 ألاختبارات والقياسات البعدية :8ـ3

متغيذرات البحذث تم تنفيذل القياسذات والاختبذارات للمجموعذة التجريبيذة فذي 

بعد الانتهاء من البرنامل التدريبي وبنفس الظروف التي اجريت بهذا الاختبذارات 

 القبلية .

 ـ الوسائل الاحصائية :3

 . SPSSأستخدم الباحث نظام 

 (2جدول رقم )

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء بين افراد عينة 

 التجانس . للقياسات القبلية لأجراء حث البدنيةمتغيرات البالبحث في 

الاوساط  وحدة القياس العينا 

 الحسابية

F Sig 

 كم دليقة12أختبار كوبر

 

4.21 7.313 0.035 

مستوى 

 م10000الانجاي

 0.035 7.313 33.37 الدقيقة

التجريبيذة  لتجانس التبذاين فذي العينذه  Levenes( أختبار2يوضح جدول )

م( في الاختبذار  10000لمتغيرات البحث البدنية )اختبار كوبر ـ مستوى الانجاز 

 7.313المحسوبة ) Fالقبلي ومن الجدول نجد أن هنا  تجانس حيث بلغت قيمة 

%( نجذد  أن 5(  مع ألمسذتوى المعنويذة )0.035( وبمقارنة القيمة الاحتمالية )
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لمعنويذذة وبذذلل   يذذتم قبذذول الفرضذذية التذذي القيمذذة الاحتماليذذة أكبذذر مذذن مسذذتوى ا

 تشير أله وجود التجانس بين أفراد العينة .

 أولا : عرض النتائل:

 (3جدول رقم )

 .دلالة الفرو  بين الاختبارين القبلي والبعدي للمتغيرات البدنية يبين

وحدة  العينا 

 القياس

القياس 

 القبلي

الانحرا  

 المعيار 

القياس 

 البعد 

 الانحرا 

 المعيار 
T الجدولية 

 كم أختبار كوبر

 

4.10 3.313 4.221 22.36 0.000 

مستوى 

الانجاي 

 م 10000

 

 الدقيقة

33.37 22.36 30.35 22.36 0.000 

 

 ثانيا : مناقشة النتائل:

المتوسذذطات بذذين الاختبذذارات القبليذذة  ( الذذه نتذذائل أختبذذار3يشذذير الجذذدول )

( بلغذت  Tوالبعدية  في المتغيرات البدنية قيد البحث ومن الجدول نجد أن قيمذة )

%( وبمذذذا أن 5( وبمقارنذذذة القيمذذذة الاحتماليذذذة مذذذع مسذذذتوى المعنويذذذة )22.36)

( نقبذذل الفرضذذية التذذي Tمسذذتوى المعنويذذة اكبذذر مذذن القيمذذة الاحتماليذذة لأاختبذذار 

 ود فرو  معنوية بين الأختبار القبلي والاختبار البعدي .تشير اله وج

 ويعلل الباحث سبب لل  يرجع اله العوامل التالية :

تذذأثير التذذدريبات المسذذتخدمة فذذي البرنذذامل التذذدريبي التذذدريب المسذذتمر لات  .1

الشدة المنخفظة والمتوسطة والتدريب الفتري بنوعيه مرتفع ومذنخفظ الشذدة 

معتمذذده علذذه مصذذادر الطاقذذة الاوكسذذجينية التذذي كانذذت والتذذدريب التكذذراري ال

ملائمة لمتطلبذات أفذراد العينذة التجريبيذة لهذا تذأثير فعذال فذي أرتفذاع مسذتوى 

المطاولة  العامة والتحمل الدوري التنفسي العام  لأفذراد عينذة البحذث , حيذث 

أن البرنذذامل التذذذدريبي المبنذذذي علذذذه اسذذس علميذذذة صذذذحيحة والمنسذذذجم مذذذع 

ل التدريب وف  امكانذات  افذراد العينذة ممذا لا شذ  انذه يذؤدي الذه مكونات حم

 التطور الايجابي في المكونات والصفات اابدنية .
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( دقيقذذة  هذذو زمذذن كذذافي لأحذذداث التغيذذرات 90أن زمذذن الوحذذدة التدريبيذذة ) .2

( 32:  2البدنية والوظيفية وهلا الرأي يتف  مع ابو العلا أحمد عبذدالفتاح . )

. 

أن مبدأ التدرج في الحمل التدريبي والاعتماد علذه مؤشذر النذبض فذي تقنيذين  .3

الشذذدد أحذذدث تكيذذف فذذي أجهذذزة الجسذذم المختلفذذة والذذه تنشذذيط عضذذلة القلذذب 

وبالتذذالي توسذذع الشذذعيرات الدمويذذة وضذذخ كميذذات كبيذذرة مذذن الذذدم المحمذذل 

جهذد بالاوكسجين اله العضلات العاملذة ممذا اسذهم بشذكل كبيذر بالاسذتمرار بال

 البدني بنفس الفعالية والكفاءة . 

 أولا : عرض النتائل

 (4جدول رقم )

يبين دلالة الفرو  بين القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في تركيز جين 

MCT4 

القياس  المتغير

 القبلي

الانحرا  

 المعيار 

القياس 

 البعد 

الانحرا  

 المعيار 

 Tليمة  الفروق

 4.12 5.26 2.39 7.85 0.48 2.59 الجين

( وجود فرو  لات دلالة احصائية بين القياسيين 2يوضح جدول رقم )

 القبلي والبعدي لعينة البحث في نسبة تركيز الجين ولصالح القياس البعدي .

 .  0.05ال ظهرت القيمة معنوية عند مستوى 

 ثانيا : مناقشة النتائل :

( أن الجذذين 2002تطذذر  كذذلا مذذن حسذذين حشذذمت ومحمذذد صذذلاح الذذدين )

mct4  يعتبر من اهم عائلة     mct4  داخل  جسم الانسان في الخلايذا الهيكليذة

 (.7  :79. ) 

( مذع هذال اسذتراب ومريذديت علذه أن 2010حيث أتفقت غصون أبذراهيم )

ي قذلف والذلي يسذاعدها فذ MCT4العضلات البيضذاء يعبذر عنهذا بواسذطة جذين 

اللاكتات خارجها والتخلع من الفائض منه لعدم قدرتها عله الاستفادة منذه فذي 

انتاج الطاقة مذرة اخذرى , وللذ  لنقلذه الذه الاليذاف العضذلية الحمذراء )البطيئذة( 

 (96:  3لحتياجها للكثير منه في أنتاج الطاقة  .)
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ية وممذذا سذذب  يذذدل علذذه الارتبذذاط بذذين عمذذل الجذذين وبذذين الانشذذطة الرياضذذ

 منخفضة الشده والتي تعتمد عله نظام الطاقة الهوائي  .

بعذذد تطبيذذ  البرنذذامل التذذدريبي عذذن قبذذل  MCT4تعتبذذر زيذذادة معذذدل تركيذذز 

, ويذؤدي الذه خفذض  mct4ـ mct1 البرنامل التدريبي أي زيادة بروتين جيني 

 معدل تراكم اللاكتات بعد التدريب البدني .

الذذه انذذه  mct4ويرجذع الباحذذث اسذذباب تلذذ  الزيذذادة فذي معذذدل تركيذذز جذذين 

البرنامل التدريبي المعد من قبل الباحث والمقنن عله الاسذس العلميذة مذن حيذث 

مكونات الحمل التدريبي )الشده ـ الحجم ـ فترات الراحه( ادت اله أحداث تغيرات 

 في كثافة الجين .

(  عذن اي التعبييذر 2009)  Ahmetov,Rogozkinويؤكد للذ  مذا لكذره 

يزيذذد نتيجذذة الحاجذذة الذذه الذذتخلع مذذن اللاكتذذات, وهذذلا مذذا  mct4الجينذذي لجذذين 

تظهذذره نتذذائل البحذذث الحذذالي فذذي وجذذود فذذرو  دالذذه اخصذذائيا بذذين كثافذذة تركيذذز 

الجذذين بعذذد تطبيذذ  البرنذذامل التذذدريبي المعذذد مذذن قبذذل الباحذذث بالمقارنذذة بقبذذل 

 (71ـ41:  8البرنامل .)

 : عرض النتائل : أولا

 (5جدول رقم )

يبين دلالة الفرو  بين القياس القبلي والقياس البعدي في تركيزلاكتات الدم 

 للمجموعة التجريبية

القياس  لاكتا  الدم

 القبلي

الانحرا  

 المعيار 

القياس 

 البعد 

 Tليمة  الفروق الانحرا  المعيار 
 الجدولية

 2.97 2.58 1.25 22.26 1.26 24.83 لب  الجهد

 10.36 5.40 1.70 30.76 0.734 36.15 بعد الجهد

 

( وجود فرو  لات دلالة احصائيا بين القيذاس القبلذي 3يوضح جدول رقم )

والقيذاس البعذدي للمجموعذذة التجريبيذة  فذي معذذدل تركيذز لاكتذات الذذدم قبذل وبعذذد 

 ( .0.05تنفيل الجهد البدني  ولصالح القياس البعدي عند مستوى دلالة )

 ثانيا : منافشة النتائل :
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توجد فذي جسذم الانسذان نسذبة مذن حذامض الاكتيذ  اثنذاء الراحذة وبذدون   

القيام بجهد بدني , وهذله النسذبة تذزداد عذن مسذتواها الطبيعذي أثنذاء القيذام بذأي 

معه معدلات هذلا الحذامض عذن  مجهود , وكلمل زادت شدة الاداء البدني أرتفعت

مسذذذتواه الطبيعذذذي , ويوجذذذد فذذذي الذذذدم فذذذي حالذذذة الراحذذذة بنسذذذبة لا تزيذذذد عذذذن 

مللي مول/ لتر( وتزيد هله النسبة عند 1مللي دم (أي حوالي ) 100ملغرام/ 10)

أداء العدائيين لحمل عالي الشده , ويبلغ التركيز اقصه مستوى له عند استمرار 

 (21:  9دقيقة .) 3ـ 1ين الحمل لفترة تتراوح ما ب

وكذذلل  يبذذين الجذذدول اعذذلاه وجذذود فذذرو  دالذذة احصذذائيا بذذين متوسذذطات 

القياس القبلي والقياس البعدي لأفراد العينذه فذي معذدل تركيذز لاكتذات الذدم وقذت 

 .(0.05ت دلالة عند مستوى معنوية )الراحه لصالح القياس البعدي , حيث ظهر

معذدل تركيذز اللاكتذات وقذت الراحذه بعذد وتدل النتائل السابقة عن أنخفاض 

تطبي  البرنامكل التدريبي عن قبل البرنامل التدريبي , ويرجع الباحذث للذ  الذه 

انه البرنامل التدريبي المعد من قبل الباحث المقنن عله الاسس العلمية السذليمة 

ادى اله احداث بعض التغيرات في الاجهزه الوظيفية لأجسام أفراد العينه ويتف  

للذذ  مذذع مذذا لكذذر عذذن التكييذذف الذذوظيفي وانواعذذه سذذواء التكيذذف الذذوظيفي الذذلي 

يذذؤدي الذذه تحسذذيين كفذذأءة اداء اجهذذزة الجسذذم المختلفذذة لوظائفهذذا , أو التكيذذف 

المورفولوجي اللي يحدث في احجام وابعاد هله الاجهزه المختلفه , وقد لكذر أن 

 (102:  4يتوكوندريا( .)من ضمن هله التكيفات )الخلايا العضلية ـ وظائف الما

حيذذث لكذذر أن المايتوكونذذدريا هذذي المصذذانع الرئيسذذية المولذذدة للطاقذذه فذذي 

الخليذذة, وتوجذذد داخذذل الخلايذذا بأعذذداد متوسذذطة, ولكذذن تذذزداد داخذذل خلايذذا الكبذذد 

لتتواجذذذد بأعذذذداد هائلذذذه تصذذذل الذذذه الالاف, وتحتذذذوي علذذذه انزيمذذذات التذذذنفس او 

: 11, كما تحتوي عله اماكن تخزين الطاقذه.)الانزيمات اللازمه لعمليات الأكسدة

243) 

 ـ الاستنتاجات والتوصيات4

 الأستنتاجات : 1ـ 4

أثر البرنامل التدريبي المعد مذن قبذل الباحذث سذاهم علذه زيذادة تركيذز الجذين  .1

mct4 . 

تأكد حصول فرو  معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي لأفراد عينة البحذث  .2

 كميائية والبدنية ومستوى الانجاز .في المتغيرات البيو 
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كلمذذا زادت شذذدة التمذذرين كلمذذا زاد معهذذا التطذذور فذذي مقذذدرة الرياضذذي لانتذذاج  .3

 الطاقة الهوائية واللاهوائية .

 التوصيات : 2ـ4

 في ضوء النتائل الحاصلة يوصي الباحث بما يلي :

ث الأعتمذذاد بذذالمنهل التذذدريبي علذذه تمرينذذات مشذذابهه لطبيعذذة المنافسذذة لحذذدو .1

 عمليات التكيف .

انشاء العديد من المختبرات الطبية لأجراء الفحذوع الدوريذة علذه الرياضذيين  .2

 هرمونيا وجينيا وانزيميا .

كما يوصي الباحث بأن يقوم الباحثيين بدراسة الجينات الاخرى ومذدى تأثيرهذا  .3

 عله مستوى الاداء الرياضي والانجاز .

 :المصادر

 اولا : المصادر العربية

(  : فسذيولوجيا البدنيذة , دار الفكذر العربذي , 1993أبذو العذلا أحمذد عبذدالفتاح ـ أحمدنصذر الذدين ) .1

 القاهرة .

( : تدريب السباحة المستويات العليا , دار الفكر العربي , القاهرة 1994أبو العلا أحمد عبدالفتاح  ) .2

. 

مسذتوى لاعبذي كذرة الطذائرة ,  ( : تأثير أستخدام تحمل اللاكتي  عله2010غصون أبراهيم السيد ) .3

 رسالة ماجستير طنطا.

 ( : الوراثه في الرياضه ,مركز الكتاب للنشر , القاهرة.2003حسين أحمد حشمت ) .4

(: التذذدريب الرياضذذي الحذذديث )تخطذذيط وتذذدريب وقيذذاده( , دار الفكذذر 2001مفتذذي أبذذراهيم حمذذاد ) .5

 العربي, الطبعة الثانية , القاهرة.

 (: فسيوجيا التعب العضلي , مركزالكتاب للنشر , القاهرة .2003ر شلبي )حسين أحمد حشمت, ناد .6

( : بيولوجيا الرياضذه والصذحة,مركز الكتذاب 2002حسين أحمد حشمت, محمد صلاح الدين محمد) .7

 للنشر, القاهرة.

 ثانيا: المصادر الالنكليزية:

8. Ahmetov,Rogozkin :Genes,Athlete Status and Trainig an 

Overview,Gentics,Sport.,EXERCISE,basel,Karger, vol,54,p.43-71,2009. 

9. American Sport Education  Program : Coaching Youth  Basketball, 

Human Kinetics, U.S.A ,2004 
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10. Diet , et al   :Genome – wide Linkage Analyses of Systolic Blood Pressur 

Using Highiy Discordant Siblings Circulation99: 1407,1410,2001 

11. Alvarez. R.et al  :Gentics variation in the Rennin- angiotensin 

System,Athletic Perfromance, Euro J .Apply Physiol,82:117- 20,2000 
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نةرة الم والح فطور الأرلام والنجايا  الريايية 

 الحديثة
 الدكتورة مريي احمد ابوعليي

 أستاذ مرارك علي حركة ومي اني ا حيوية ريايية

  جامعة اليرموك/ الاردن

 

تميزت العقذود الأخيذرة بتسذارع توظيذف التكنولوجيذا فذي المجذال الرياضذي 

لتحقيذذذ  الإنجذذذاز الامثذذذل وتبلذذذور للذذذ  فذذذي مجذذذالات التقيذذذيم والتقذذذويم والأدوات 

الرياضة والتدريبية الحديثة. والتي ساهمت وتسذاهم فذي رقذي العمليذة التدريبيذة 

الأهذذداف التدريبيذذة  وايصذذالها بالطريقذذة المثلذذه للمتذذدرب ممذذا يسذذاعد فذذي تحقيذذ 

المرجوة. فالتدريب الرياضي لم يعد مجرد حلقة تدريبية تقليدية، بل هو استثمار 

كامذذل للعلذذوم التكنولوجيذذة والاقتصذذادية كأسذذاس لتنميذذة الإنجذذاز وخاصذذة انجذذاز 

المسذذتويات العليذذا والأولمبيذذة. لمذذه لذذه مذذن أثذذر علذذه التنميذذة والاسذذتثمار الكامذذل 

ضحه بدون جدال الثروة الحقيقية لكل الدول والشعوب. للعنصر البشري واللي ا

ورغم التخصصية وتسخير التطورات التكنولوجيذة باهظذة الذثمن لخدمذة العمليذة 

التدريبيذذة والإنجذذاز الرياضذذي أصذذبح واضذذحا فذذي الذذدول المتقدمذذة لا أن مفهذذوم 

التذذدريب ومواكبذذة هذذله التطذذورات فذذي دول العلذذم الثالذذث يحتذذاج الذذه الكثيذذر مذذن 

 جهد. ال

  :نظرة اله واقع التدريب الرياضي المعاصر

ترجم التطذور وتحقيذ  الإنجذازات الرياضذية فذي الذدول المتقدمذة مذن خذلال 

مسذذذاهمة القطذذذاع الخذذذاع بتوجيذذذه جذذذزء مذذذن اسذذذتثماراته فذذذي انشذذذاء معاهذذذد 

متخصصذذة للتذذدريب الرياضذذي بأحذذدث الأجهذذزة والأدوات الرياضذذية سذذادا بذذلل  

ة الحاجذذة والفجذذوة الاقتصذذادية التذذي يعذذاني منهذذا القطذذاع الرياضذذي وبذذلل  اتاحذذ

الفرصة لإزله اللبس حول مفهذوم التذدريب قذديما ومذا يجذب ان يكذون عليذه الان 

علميا وعمليا مواكبا التطور السريع في العالم المحيط. اله جانب لل  سذاهم فذي 

ربذذط والاسذذتعانة بمختلذذف التخصصذذات العلميذذة وتوظيذذف المعذذارف الأكاديميذذة 
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ل دعذذم البحذذوث العلميذذة وقذذائمين عليهذذا لتحقيذذ  الإنجذذاز للأمثذذل وللذذ  مذذن خذذلا

للوصول اله التخصصية الدقيقة في اعداد البرامل التدريبية التي تراعي الفرو  

الفرديذذة بذذين للاعبذذين. يسذذهم هذذلا المقذذال الذذه القذذاء الضذذوء علذذه دور التقنيذذات 

الحديثة والتكنولوجيا المتطورة وأثر تطور مبادم التذدريب الحديثذة فذي الارتقذاء 

 ة المعاصرة. بالإنجازات الرياضي

لذذو نظرنذذا الذذه التطذذور فذذي الإنجذذاز الرياضذذي بشذذكل عذذام والأولمبذذي بشذذكل 

خاع لا وجدنا انه من المنطقي نسذب هذلا الفذار  الذه ارتفذاع الكفذاءة الحركيذة 

والقذذدرات البدنيذذة لذذدى الرياضذذيين. ولكذذن وبتأكيذذد اننذذا خذذلال القذذرن الماضذذي لذذم 

ولم نتحول اله كائنات أكثذر تطذورا يطرأ أي تحولات جينية عله نظامنا الجسمي 

 بدنيا. 

 رلا اله أين يمكن ان نغز هلا التقدم السريع؟؟؟ 

اشارت الأبحاث والوقائع العلمية الحديثة اله انه وباختصذار يعذزى الفذار  

الملحذذوظ فذذي الإنجذذازات الرياضذذية الذذه ثلاثذذة نقذذاط أساسذذية وهذذي مذذلكورة هنذذا 

 حسب درجة تأثيرها:

توظيذذذذذذذف التكنولوجيذذذذذذذا والمنهجيذذذذذذذة الببليومتريذذذذذذذة  فذذذذذذذي الدرجذذذذذذذة الأولذذذذذذذه:

(Bibliometric methodology.)  

  الانتقاء الرياضي والتفاضلية. الدرجة الثانية:

 .(Mindset)الادرا  والاستعداد النفسي  الدرجة الثالثة:

 

 أولا: أثر التكنولوجيا والمنهجية الببليومترية عله الإنجاز الرقمي الرياضي:

الرياضي بتعدد المتغيرات التي تلعب دورا أساسيا في كفاءتذه.  يتميز الأداء

حيث تعتمد المهارة الرياضية والاداء التنافسي عله التفاعذل والتناسذ  بذين بذين 

كذذل مذذن عناصذذر اللياقذذة البدنيذذة، التأهذذب النفسذذي والنضذذل الحركذذي رضذذافة الذذه 

 .العمليات العقلية الإدراكية والحس حركية
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الحاجذذة الذذه تظذذافر عذذدة علذذوم لتفسذذير الظذذواهر الحركيذذة مذذن هنذذا ظهذذرت 

وتطذذوير الأداء البذذدني بشذذكل متكامذذل، بذذل أيضذذا مسذذاهمة هذذلا التحليذذل متعذذدد 

الاتجاهذذات فذذي الانتقذذاء الرياضذذي والتنبذذؤ بمسذذتقبل أثذذر البذذرامل التدريبيذذة علذذه 

  .اجسام الرياضيين

ة للتحليذل الحركذي الا أن النهل الشائع خاصة عنذد اجذراء الدراسذات العلميذ

-Mono) بهذذذذدف تطذذذذوير الأداء البذذذذدني كذذذذان يتنذذذذاول اتجذذذذاه بحثذذذذي واحذذذذد

disciplinary)  وأحيانا يضاف اليه متجهة جانبي واحذد، وللذ  لبسذطتها وعذدم

حاجتهذذا الذذه المذذام البذذاحثين بعذذدة تخصصذذات جانبيذذة عنذذد تقيذذيم ومحاولذذة تقذذويم 

 ,Burwitz,Moore))ل منحيث نادى ك 1994الأداء الحركي.  ولل  حته عام 

and Wilkinson)   الذذه أهميذذة البحذذث فذذي الظذذواهر الرياضذذية بشذذكل اشذذمل

 يتضذمن عذذدة علذذوم أساسذذية مذن خذذلال اعتمذذاد المذذنهل البحثذذي متعذدد الجوانذذب

(Interdisciplinary).  فالدراسذذذة الأداء الرياضذذذي بشذذذكل شذذذامل مذذذن جميذذذع

اد  مستوى الرياضذي ويسذاعد يعكس بشكل  -النفسية، البدنية والعقلية -جوانبه

عله تحديد نقاط القوة والضعف ودرجة تأثيرها عله الأداء البدني وكذلل  اتاحذة 

الفرصذذة للتذذدخل المباشذذر والسذذريع لتحسذذينه الذذه جانذذب رطالذذة العمذذر الرياضذذي 

  .للمتنافسين

ردرا  أن الجسذذم الرياضذذي هذذو منظومذذة هندسذذية معقذذده وان اخذذراج الأداء 

حركذذي يتطلذذب تذذداخل العلذذوم المختلفذذه لصذذنع البطذذل الرياضذذي الأمثذذل للواجذذب ال

اوجذذذد المنهجيذذذة البيلومتريذذذة الرياضذذذية. تذذذوفر المنهجيذذذة الببليومتريذذذة ربطذذذا 
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للتخصصات التكنولوجية العلمية والتطبيقية للتوصل اله أفضذل طريقذة لمراجعذة 

ع وتحليل الظذواهر الحركيذة والعوامذل المذؤثرة عليهذا.  وباختصذار يمكذن تلخذي

 أهمية المنهجية البيلومترية الرياضية فيما يلي: 

 زيادة من دقة وموضوعية الاختبارات والمقاييس.  .1

 تبسيط تحليل البيانات بشكل كبير وربطها مباشره بتفسير الظاهرة ا لحركية.  .2

تحسين عمليات الجمع وبناء بن  معلومات للتقييم المستمر والمنتظم لتنجذاز  .3

 ي. الرياضي والنشاط البدن

السماح للباحثين بالتعامل مع تحلذيلات مجموعذات البيانذات الكبيذرة باسذتخدام  .4

 البنية التحتية الإلكترونية. 

زيذذادة مصذذداقية نتذذائل الرياضذذة والنشذذاط البذذدني بذذين التخصصذذات الصذذحية  .5

 الأخرى.

 :تداخل العلوم لمختلفة في تكنولوجيا صنع البطل الرياضي 

 يتجله التداخل بشكل أساسي من خلال بابين:

تطوير الأدوات والمنشأت الرياضية بأفضل صورة ولل  من خذلال توظيذف أولا: 

 علوم الرياضة، الهندسة، الهندسة الطبية، وهندسة المواد الصناعية. 

بنذذاء التكنيذذ  الامثذذل لجسذذم الرياضذذي والوقايذذة مذذن الإصذذابات مذذن خذذلال ثانيذذا: 

الفيزيائية الهندسية والقوى اله جانب العلوم الطبية التطبيقية  توظيف التطبيقات

 رضافة اله تكنولوجيا الكترونية الحديثة ولل  بهدف:

بنذذاء وتطذذوير المقذذاييس والاختبذذارات البدنيذذة والنفسذذية التذذي تخذذدم الواجذذب  .1

 الحركي بالطريقة المثله.

تبطذذة بذذالأداء تحديذذد المعذذاير الفسذذيولوجية ونقذذاط العتبذذة الفسذذيولوجية المر .2

 والتدريب الأمثل.

الوقاية وتحديد النسب الدقيقة لخطر الإصابات الرياضية والتدخل المبكر للحد  .3

من أثر التمرين والنشاط الحركي السلبي عله جسم الرياضي ورقرار الطريقة 

 المثله للاستشفاء. 

تصذذميم ورعذذادة صذذياغة الخطذذوات الفنيذذة وتكنيذذ  المهذذارات الرياضذذية بمذذا  .4

 يتناسب فيزيائيا وفسيولوجيا مع جسم الرياضي.   
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  مرتكزات تطور الإنجاز الرياضي امثلة من الألعاب الأولمبية: 

 شعار الألعاب الأولمبية

Citius Altius Fortius 

 الأسرع الأعله والأقوى

عبون من ترجمة هلا الشعار بشذكل كبيذر حيذث أن خلال السنوات تكمن اللا

تطذذور السذذريع الإنجذذاز الرياضذذي ظهذذر جلذذيلا فذذي تحسذذن زمذذن الإنجذذاز لمختلذذف 

كان الرقم العالمي ثذلاث  1904السباقات. مثلا في سبا  المارثون الأولمبي عام 

مذن تحقيذ   2012ساعات وعشرون دقيقة بينما تمكن الفائز بنفس السبا  عام 

ساعة وثمانية دقائ  أي بفار  ساعة وعشرون دقيقذة. وفذي مثذال  2زمن قدره 

م تكمذن جيسذي اونذس مذن انهذاء السذبا  بتسذجيله رقذم عذالمي 100اخر لسبا  

ثانية( بينما سجل رقم أولمبي جديد ل أوسذن بولذت فذي  10.2قدره ) 1936عام 

ث( ولذو تذم ترجمذة فذار  الذزمن بذين لاعبذين  9.77م قدره )100لسبا   2012

متذذر عذذن اونذذس خذذلال  14مذذدلول المسذذافة لوجذذد تفذذو  بولذذت بفذذار  أكثذذر مذذن ب

 السبا . 
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 مالا حدث؟؟؟

ظاهريا يمكن ايعاز لل  اله التطور الأداء البدني للاعبين، ولاكذن لذو ألقينذا 

نظذذرة تحليليذذة لمعطيذذات السذذبا  اونذذس وبولذذت لوجذذدنا تذذأثير التكنولوجيذذا علذذه 

م(. نلاحذذظ فذذي 100والكيناتيكذذة لذذزمن انجذذاز السذذبا  )المتغيذذرات الكينماتيكيذذة 

البداية ان بولت يبدم سباقة من مكعب بدء صمم هندسيا لإعطائه أفضذل تسذارع 

وانسذذيابية حركيذذة مذذن خذذلال توظيذذف زوايذذا الانطذذلا  المثلذذه، بينمذذا اونذذس بذذدء 

سذذباقه مذذن حفذذرة انطذذلا  تذذم حفرهذذا لمسذذاعده فذذي الذذدفع والانطذذلا . مذذن جهذذة 

نظرنذا الذه أرضذية المضذمار التذي ركذض عليهذا بولذت لوجذدنا انذه تذم  أخذرى لذو

هندسذذتها بأفضذذل المعذذاير والمكونذذات الانشذذائية للتقليذذل مذذن الاحتكذذا  والارتقذذاء 

الحركي لضمان أسرع واكفاء عملية جري يمكن للجسم البشري الوصذول اليهذا. 

ن بقايذا رمذاد بينما المضمار اللي ركض عليه اونس كان قد شيد من مادة لينة م

خشذذب محذذرو  لو عامذذل احتكذذا  كبيذذر ومعيقذذا لحركتذذه. ومذذن هنذذا يظهذذر أثذذر 

التكنولوجيا المنشأة عله زمن الإنجاز الرياضذي ويمكذن لاسذتدلال عليذه بدراسذة 

المفارقذذة البدنيذذة بذذين سذذرعة حركذذة مفاصذذل اونذذس مقارنذذة ب بولذذت مذذن خذذلال 

س المضذذمار مذذع بولذذت التحليذذل الحركذذي لوجذذدنا انذذه لذذو تنذذافس اونذذس علذذه نفذذ

 لتقلع الفار  بينهم اله خطوه واحده فقط. 

 في مجال السباحة: 

م حرة نلاحظ تذأثره بشذكل 100بمراجعة تطور الإنجاز الرقمي في السباحة 

كبير بتوظيف التكنولوجيا الحديثة ابتدأ فذي التطذور الفنذي للذدوران فذي السذباحة 

انذه الذدوران كذان سذابقا بطذيء  واللي يؤثر بشكل كبير عله الرقم الإنجذاز حيذث

يتطلذذب مذذن السذذباح الوصذذول الذذه الحافذذة وثذذم الذذدوران ام اليذذوم فالسذذباح يقذذوم 

بشقلبة سريعة وقويذة داخذل المذاء محافظذا علذه انسذيابية الحركذة واسذتمرارها.  

وفي الجانذب الهندسذي للمسذابح نلاحذظ أثذر وجذود مصذارف للميذاه علذه جوانذب 

بات الماء التي تعي  السباحين خذلال السذبا . أمذا المسبح والتي تحد من اضطرا

رلا ما تناولنا تحليل أثر التكنولوجيا عله الأدوات الرياضية فنجذد التطذور الهائذل 

فذذي صذذناعة بذذدلات السذذباحة التذذي تتميذذز ب انزلاقيذذه عاليذذة تحذذد مذذن معذذاملات 

   لاحتكا  بين جسم السباح والماء.
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 فذيمكن الاستشذهاد بذه فذي  تأثير التطور التكنولوجي في الأدوات الرياضذية أما

سجلت ابعد مسافة مقطوعذة علذه  1972رياضة الدرجات الهوائية. ففي عام 

كذم( ومذن للذ  الوقذت أخذلت 48.87الدراجة الهوائية خلال سذاعة واحذده ب )

ية أخذف المسافة المقطوعة بالازدياد بشكل كبير نتيجة استحداث درجات هوائ

وزنا وأكثر انسذيابية مراعيذه لخصذائع الديناميكيذة الهوائيذة الذه ان وصذلت 

(.  لتقليذل تذأثير التطذور 1996كذم عذام )8كم( أي بفذار  حذوالي 56.57اله )

التكنولذذذوجي علذذذه الإنجذذذاز الرياضذذذي للذذذدرجات الهوائيذذذة أصذذذدرت المنظمذذذة 

مسافة المقطوعة م شرطا لكسر انجاز ال2000العالمية للدرجات الهوائية عام 

خذذذلال سذذذاعة واحذذذده بذذذأن يذذذتم اسذذذتخدام نفذذذس الدراجذذذة مواصذذذفات الدراجذذذة 

 2000و 1972. فذتقلع الفذار  فذي الإنجذاز بذين عذامي 1972الهوائية عام 

  كم.8متر مقارنة ب  260اله فقط 
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 :ثانيا: الانتقاء الرياضي والتفاضلية

الثذذاني الذذلي أثذذر علذذه تطذذور الأرقذذام والإنجذذازات الرياضذذية يمكذذن  العامذذل

ريعازه تغير مفهوم البنية الجسمية الرياضية وتوظيف العمليذة التفاضذلية بذالنمط 

الجسمي اللي يخدم بصورة أفضل طبيعة الرياضة الممارسة. حيث انه في القذدم 

الجسذذم  سذذادت صذذورة الجسذذم المتناسذذ  متوسذذط فذذي الطذذول والذذوزن علذذه انذذه

 المثالي لاي ممارسة رياضية بغض النظر عن اختلاف متطلباتها. 

 

أمذذذا مذذذع تطذذذور مبذذذادم التذذذدريب وتوظيذذذف الميكانيكذذذا الحيويذذذة الرياضذذذية 

والتشذذريح أصذذبح المفهذذوم التفاضذذلية فذذي الانتقذذاء الرياضذذي بمذذا يخذذدم الواجذذب 
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لاختلافذات الحركي للنشاط الرياضذي هذو السذائد مذن الرسذم البيذاني نجذد تمركذز ا

الجسذذمية للاعبذذين الألعذذاب الرياضذذية قذذديما كذذان حذذول الذذنمط الجسذذمي المتوسذذط 

بينما في الوقت الحاضر نلاحظ وجود فروقات كبيره بين طبيعة الرياضة والذنمط 

 الجسمي للرياضيين. 

 

حيث نلاحظ ان اللاعبين أصبحوا طول وأضخم فذي الألعذاب الرياضذية التذي 

عالية بينما نجد الألعاب الرياضية التذي تتطلذب مرونذة،  تتطلب قوة وكفاءه بدنية

 دقة وانسيابية حركية ان للاعبين أصبحوا أقصر واقل حجما.  

 

 

ولم يقتصر الانتقاء عله نمط الجسمي فقط بل تعدى للذ  الذه تفاضذلية فذي 

أجذذذزاء الاجسذذذام حيذذذث نجذذذد ان للاعبذذذين بذذذنفس الطذذذول يمتذذذازوا بقياسذذذات انثذذذر 

 مثل اختلاف في طول الطراف او الجدع.  وبمترية مختلفة 
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كمذذا تطذذور فذذي مفهذذوم توظيذذف علذذم الفسذذيولوجي والتشذذريح خذذدم عمليذذة 

الانتقاء الرياضي من خلال تحديد الخصائع الجينية لمميزه للأعرا  فذي خدمذة 

الاداء الرياضذذي فذذامثلا نجذذد تفذذو  الكينذذين فذذي سذذباقات المذذارثون لمذذا لهذذم مذذن 

جما مما له افضليه في التكوين الجسمي واللي يمتاز بطول الساقين وضعفهما ح

الأثر برفع فاعلية تبريد الجسم اثناء الجري وزيادة اقتصاد الجهد ورفذع الكفذاءة 

 الحركية ميكانيكيا وفسيولوجيا. 

 

 :(Mindset)ثالثا: الادرا  والاستعداد النفسي 

 

التطور العلمي وتداخل التكنولوجيا في المجذال الرياضذي كذان لذه أيضذا أثذر 

عله ادراج التدريب النفسي العنصر أساسي مؤثر عله الإنجاز الرياضي. الجسم 

البشري يمتل  قدرات هائلة وكامنة من الصعب الوصول اليها فامثلا عند رصذابة 
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تذه وسذرعته والتذي قذد الجسم بالتمذاس الكهربذائي فذأن الجسذم ينذتفض بكامذل قو

تكون مؤشرا عله الطاقة الهائلة المخزنة في الجسم والتي في الحالات الطبيعيذة 

لا يمكن للجسم استخدامها بشكل كامل او حتذه الجذزء الأكبذر منهذا. وللذ  يرجذع 

اله البرمجة العقلية التي تعمل كا منظم لشدة الانقباضات العضذلية بهذدف حمايذة 

لحركذذات المفاجئذذة لو القذذوة الانفجاريذذة قذذد تذذؤدي ال الجسذذم مذذن الإصذذابات. فا

 حدوث قطع في الاوتار او الاربطة العضلية و/او تمز  في الغضاريف. 

وهنا يتجله تطبيقات التدريبات النفسية عله الرياضيين بهدف اقنذاع العقذل 

برفذذع عتبذذة الشذذعور بذذالخطر المبرمجذذة سذذابقا وبالتذذالي السذذماح لقذذدر أكبذذر مذذن 

الجسدية المخزنة بخدمذة الواجذب الحركذي المطلذوب. تعتبذر رياضذات  الإمكانيات

مذذن أكثذذر  (Endurance and Ultra Enduranceالتحمذذل وفذذو  التحمذذل )

الرياضات خطرا علذه صذحة الانسذان كمذا كذان المفهذوم سذائد قذديما. ولاكذن فذي 

الوقذذذت الحاضذذذر نجذذذد أن اللاعبذذذين والمذذذدربين أدركذذذوا كيفيذذذة توظيذذذف جميذذذع 

الجسذذمية والميكانيكيذذة والفسذذيولوجية لذذديهم لتخطذذي المعذذاير التفذذو   المذذؤهلات

البدني المرسومة وتدريب العقل البشري بالسماح لقدرات لكامنة بالخروج. حيث 

ان أدر  ان الجسم قادر علذه خفذض حرارتذه مذن خذلال المسذطح الاملذس للجلذد 

ات البشذذري وكذذلل  قذذدرت الجسذذد علذذه الجذذري بسذذرعة عاليذذة وتحمذذل المسذذاف

الطويلة بسبب طول الأطراف السفلية وتشذريحية الجذدع رضذافة الذه المسذطحات 

الكبيرة للمفاصل والتي تزيد من تحمل وكفاءة الجسم لامتصاع الصدمات خذلال 

الحركة ومثالا اخر ردرا  أثذر تقذوس مشذط القذدم الذلي يعمذل كالنذابض للارتقذاء 

د من الشعور بالأمان وحفذز اثناء الحركة وغيرها من التراكيب الجسمية. مما زا

دافذع النفسذذي الذذلي أثذذر علذذه مفهذذوم العقذل للخطذذر بالتذذالي أطلذذ  العنذذان لقذذدرات 

 بدنية أكبر بالظهور. 
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فالتدريب والاسذتعداد النفسذي ومذا صذاحبه مذن ردرا  زاد مذن ثقذة للاعبذين 

بقدراتهم مما دفعهم اله رفع سقف التحديات البدنية لبذاقي الرياضذيين والتنذافس 

 عله اعله المستويات الانجاز الرياضي. 

  :قضايا نقاشية في عالم الرياضة و الإنجازات الرياضية 

 :عم  وتداخل العلوم المختلفة في المجال لرياضي -1

تشتت وعم  المادة العلميذة التذي نتجذت مذن خذلال تذداخل العلذوم المختلفذة 

لخدمذذة النشذذاط البذذدني والأداء الحركذذي أدى الذذه خلذذط مفذذاهيم التخصصذذات فذذي 

المجال الرياضي وتصعيب الأمذور علذه طلبذة الدراسذة الرياضذية فذي الجامعذات. 

فسذذيولوجية حيذذث أصذذبح الطلذذب يمتلكذذون المهذذارات العلميذذة لتفسذذير الظذذواهر ال

للأداء الحركي ولاكن يظهرون ضعفا في بناء وتنظيم برامل تدريبيذة التذي تخذدم 

تل  الظاهرة. وعله لل  يوصي البذاحثون علذه التركيذز خذلال المراحذل الدراسذة 

 الجامعية عله مفهوم التربية والتدريب الرياضي. 

صذات من جهة أخرى أشار العلماء اله ان ظاهرة التعقيد فذي تذداخل التخص

العلمية والتكنولوجية فذتح البذاب امذام اكتشذاف معطيذات جديذده لا متناهيذة تذؤثر 

 عله الأداء الحركي لم يكذن ممكنذا اكتشذافها سذابقا، وعلذه للذ  تذم رطذلا  شذعار

(We know more and more about less and less) 

فسذذات أخلاقيذذات توظيذذف التقنيذذات والتكنولوجيذذا الرياضذذية المتقدمذذة فذذي المنا -2

  :الرياضية

مما لا ش  فيه ان استخدام الأدوات الرياضية الحديثة والتقنيذات المتطذورة 

أدى اله تحسن الأداء والإنجاز الرياضي. حيث أن الرياضة الاحترافية هي مهنة 

تنافسذذية شرسذذة تتطلذذب مبذذالغ ماليذذة كبيذذرة وسذذاعات تذذدريب مسذذتمرة لتحسذذين 

الثانيذذة ممكذذن أن يمثذذل الفذذار  بذذين  الأداء حيذذث ان تحسذذن حتذذه لذذو بذذأجزاء مذذن

الميدالية اللهبية والفضية في المنافسات العيا. ولاكذن تكلفذت المعذدات الرياضذية 

عاليذذة التقنيذذة والمحفذذزة لذذلأداء الحركذذي باهظذذة الذذثمن وتتطلذذب رأس مذذال كبيذذر 

حيث أنها لا تتوفر بشكل طبيعي لا لنخبة الرياضيين الأثريذاء. وهنذا يمكذن طذرح 

الأخلاقذي هذل مذن العذدل منافسذذة الاعبذين القذادرين علذه شذراء المعذذدات السذؤال 
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الرياضذية عاليذذة التقنيذذة، ام هذل ينبغذذي بذذأن تختصذر منافسذذات المسذذتويات العليذذا 

 عليهم؟ 

مذذع التعقذذد وتذذداخل المذذادي العذذالي للعلذذم فذذي الارتقذذاء بالأرقذذام الرياضذذية 

ين اللاعبين فذي اسذتخدام طرحت مبادرة اله سن القوانين التي تحد من الفجوة ب

 الأدوات الرياضية المتقدمة خلال المنافسات الرياضية. 
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الاستقال  / الاعتماد  المعتقدا  المعرلية وعالتها باسلول )

 ( لدى طلبة كلية التربية الريايية. علم المجال

علي خضير عبي   أ.م.د نورس كريي العبيد                                أ.د

 الموسو 

 جامعة القاسي الخضراء

www.nawras kareem@yahoo.com 

 ملخع البحث:

رن المذذذتعلم معذذذرض لمذذذؤثرات عديذذذدة باسذذذتمرار بسذذذبب التذذذراكم المعرفذذذي 

والتقدم العلمي والتقني والتغير السريع التي تتطلب منه التغير والتجذدد ضذرورة 

للتوافذذ  مذذع عالمذذهُ المتغيذذر والتذذي تتطلذذب منذذه كذذلل  الاطذذلاع علذذه الكثيذذر مذذن 

رضذهُ، وهذلا يتطلذب المعلومات والمعارف والحقائ  لمواجهة المشكلات التي تعت

أسذذلوباً معرفيذذاً مرنذذاً وعقليذذة متفتحذذة تسذذعه رلذذه التجديذذد والتطذذوير،    يختلذذف 

الافذذراد بالأسذذاليب التذذي يسذذتخدمونها لتلقذذي المعلومذذة وقذذد تكذذون هذذله الاسذذاليب 

صحيحة او خاطئذة ممذا يذؤثر بشذكل كبيذر علذه حفذظ المعلومذة والاسذتفادة منهذا 

لبحذث الحذالي فذي كيفيذة ايجذاد ايجذاد العلاقذة بالمستقبل ، حيث تلخصت مشذكلة ا

(،  الاسذتقلال / الاعتمذاد علذه المجذالبين المعتقدات المعرفية والاسذلوب المعذر )

طلبذذة كليذذة التربيذذة ( طالذذب وطالبذذة مذذن  150حيذذث تكونذذت عينذذة البحذذث مذذن )

، وقذذد تذذم اتخذذال بعذذض الاجذذراءات اللازمذذة لتحقيذذ  الهذذداف الخاصذذة الرياضذذية 

توصل البحث الذه عذده توصذيات مذن اهمهذا  اسذتخدام طذر  لتنميذة  بالبحث وقد

الاسذذاليب المعرفيذذة بشذذكل عذذام لأنهذذا تذذنظم التفكيذذر وتسذذاعد عذذل تطذذويره وايضذذا  

 استخدام وسائل تطويره لتغيير المعتقدات السلبية وتحويلها اله ايجابية .

تقلال / الاعتماد الاسالمعتقدات المعرفية ، الاسلوب المعرفي  الكلمات المفتاحية :

 (. عله المجال

 

 

 

 

http://www.nawras%20kareem@yahoo.com/
http://www.nawras%20kareem@yahoo.com/
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Summary: 

The learner is exposed to many influences constantly because of 

the accumulation of knowledge and scientific and technical progress and 

rapid change, which requires change and renewal need to agree with the 

changing world, which requires him to also see a lot of information and 

knowledge and facts to address the problems that face it, and this 

requires a flexible and open-minded, And the development, different 

individuals methods used to receive information may be these methods 

are true or false, which greatly affects the preservation of information 

and benefit from the future, where the problem of the current research 

in how to find Iga D. The relationship between the cognitive beliefs and 

the familiar style (analysis / comprehensiveness). The research sample 

consisted of 150 students. Some of the necessary procedures were taken 

to achieve the research goals. Cognitive in general because it organizes 

thinking and helps to develop it and also use the means of development 

to change negative beliefs and turn them into positive       . 

Keywords: cognitive beliefs, cognitive style (analytical / holistic ( . 
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 الفصل الاول : التعريف بالبحث -1-

 : اهمية ومشكلة البحث:1-1

 يتجلذه( Cognitive) المعرفذة ميذادين كافذة فذي التذاريخي التطور وبسبب 

 الحسذية المذدخلات تنذاول خلالهذا مذن يجذري التي المعرفية العقلية العمليات دور

 هذذله اسذذتعمال ثذذم ومذذن والاستكشذذاف ، والاختذذزال التحذذول، عمليذذات وتتضذذمن

 وغيرهذذا المشذذكلات وحذذل والتفكيذذر ، والتذذلكر ، بذذالادرا  تتمثذذل التذذي العمليذذات

 الطلبذة وتصورات وأفكار آراء هي المعرفية للمعتقدات ( .69: 2009، الشامي)

 التعلم حول الطلبة تصورات تصنيف يتم الغالب وفي والتعلم المعرفة طبيعة حول

 فذان النمذولج هذلا وفذ  وعله التقليدي النمولج -: هما نمولجين ضمن والتعليم

 لذذذلا ، المعرفذذذة نقذذذل فذذذي الذذذرئيس دوره ويتمثذذذل المعرفذذذة مصذذذدر هذذذو المذذذدرس

 بمسذاعدتهم يرغذب ولا بطلبته يهتم لا النمولج هلا وف  عله التقليدي فالمدرس

 فيكونون المدرسين من النمولج هلا في الطلبة دور اما ، وقاسياً  مملاً  يكون فقد

 امذذذا.  النمولجيذذة الكتذذب او المذذدرس مصذذدرها يكذذون التذذي للمعلومذذات متلقذذين

 بذالتفكير تسذمح للطلبذة نشذطة تعلذم بيئذات خلذ  علذه قذادر فانذه البنائي النمولج

 مصذادر تعدد عله ايضا ويركز بينهم فيما والتعاون والافكار ا راء وابداء الناقد

 بهذذا يذذتعلم التذذي الطريقذذة علذذه كبيذذرا تذذأثيرا تذذؤثر المعرفيذذة المعرفذذة، المعتقذذدات

 التذي المشذكلات مذن العديذد اسذباب احذد تكذون ان يمكذن الحالذة هله ومثل الطلبة

 ، الضذذعيف العلمذذي المسذذتوى لوي مذذن الطلبذذة وخاصذذة المتعلمذذون منهذذا يعذذاني

 والذذبعض ، نقذذدياً  تفكيذذراً  يفكذذروا أن فذذي الطلبذذة بعذذض يفشذذل المثذذال سذذبيل فعلذذه

 عله ( .85: 2009الفرماوي ،) وتعقيدها المعلومات يقينية فهم في يفشل الاخر

 الفذذرد يصذذور بينمذذا مسذذتقل، انذذه علذذه ردراكذذه يصذذور مذذا فذذردا أن نجذذد للذذ  وفذ 

 الحذذذالي البحذذذث مشذذذكلة تتمثذذذل لذذذلا معتمد عله المجال، انه عله اداركه الاخر

 :ا تي التساؤل عن بالإجابة

علاقتهذذذا بالاسذذذلوب المعرفذذذي ) الاسذذذتقلال/  ومذذذا المعرفيذذذة المعتقذذذدات مذذذا

 الاعتماد عله المجال ( لدى طلبة كلية التربية الرياضية  .

 اهداف البحث : : 1-2

 يهدف البحث الحالي اله التعرف عله :

 المعتقدات المعرفية لدى طلبة كلية التربية الرياضية . -1
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الاسذذلوب المعرفذذي ) الاسذذتقلال / الاعتمذذاد علذذه المجذذال ( لذذدى طلبذذة كليذذة  -2

 التربية الرياضية .

العلاقة بذين المعتقذدات المعرفيذة والاسذلوب المعرفذي ) الاسذتقلال / الاعتمذاد  -3

 عله المجال( لدى طلبة كلية التربية الرياضية .

  :حدود البحث: 1-3

التعذذذرف علذذذه العلاقذذذة بذذذين المعتقذذذدات المعرفيذذذة يقتصذذذر البحذذذث الحذذذالي 

والاسلوب المعرفي )الاستقلال / الاعتمذاد علذه المجذال( لذدى طلبذة كليذة التربيذة 

 الرياضية .

 تحديد المصطلحات :: 1-3

 : Cognitive – Beliefs المعرفية المعتقدات :1-3-1

 ( :Schommer , 1994) شومر عرفها

 فذي والذتعلم المعرفذة طبيعذة حذول الطلبذة وتصذورات وافكذار آراء انها عله

 هذي وهذله المعرفذة اكتسذاب وضذبط سرعة عن فضلا المعرفة وتنظيم ، المصدر

 ( 3:  2006، زايد)  الشخصية للمعرفة الرئيسة الاهتمامات

 :)الاستقلال / الاعتماد عله المجال( المعرفي : الأسلوب1-3-2

 : المجال عن الاستقلال -أ -1

 عذن المعطذه تجريذد الشذكل علذه القدرة ":بأنه ) وآخرون وتكن ( يعرفه     

 . يتضمنه اللي الإدراكي المجال

 باعتبارها رطارها عن المادة فصل عله الفرد قابلية بأنه وتكن( ( يعرفها كما 

 . ( witkin , 1979 , p :596).للمادة البصري لتدرا  عال تحليلي أسلوب

 مدركذه معلومذات تشذكيل هذو المجذال عذن الاسذتقلال بذان الباحثذة وتذرى
 مختلف . رطار في وتركيبها

 : المجال عله الاعتماد -ب

 المجال لتنبيهات المميزة غير الشاملة الاستجابة تل " : بأنه ) وتكن ( يعرفه

 . (witkin1979p  5.6) المجال لتنبهات التحليل الأسلوب مع المتعارضة

 بإطار عما والاتصاف لتدرا  الميل هو المجال الاعتماد عله أن يعني هلا و

 . (p, 1979 ,Johnson:80 ) الخارجي المحيط من ومفروض أصلا موجود
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 . المجال عله والاعتماد للاستقلال الإجرائي التعريف

اختبذارا  علذه اسذتجابتهم خذلال مذن(*)الطلبذة عليهذا يحصذل الدرجذة التذي

 وتكن(.( المتضمنة لـ لأشكال

 

 الاطار النظريالفصل الثاني : -2-

 : المعرفية المعتقدات  2-1

 مذن المتزايد الاهتمام أثارت كما الفلاسفة باهتمام طويلا البشرية حظيت لقد

 الأفذذذراد بهذذذا يكتسذذذب التذذذي بالكيفيذذذة المهتمذذذين النفسذذذيين الاختصاصذذذيين جانذذذب

  ؟ المعرفة وتبرير تفسير وكيفية ؟ العالم عن المعرفة

 منتصذذذف حتذذذه المعرفيذذذة المعتقذذذدات عذذذن النفسذذذي البحذذذث يبذذذدأ لذذذم أنذذذه رلا

 فذي الباحثون أجراه اللي الموسع العرض وفي.  العشرين القرن من الخمسينات

 الذلي للاستكشذاف ومهمذة أساسذية اتجاهات ثلاثة حددوا المعرفية البحوث مجال

 : ا تي النحو عله وهي المعرفة عن السيكولوجي البحث لتمييز استعماله يمكن

 .  الوقت بمرور المعرفية المعتقدات نمو في يبحث : الأول الاتجاه •

 فذي المعرفيذة المعتقذدات بهذا تؤثر التي الطرائ  عله ركز : الثاني الاتجاه •

 . والاستدلال التفكير

 والتذذي للمفذذاهيم نظامذذا بوصذذفها المعرفذذة بنيذذة يستكشذذف : الثالذذث الاتجذذاه •

 ( .               10:  2007 ، حليم) العام المفهوم من بدلا متعددة جوانب من تتكون

 : هما بعدين خلال من تحدث الطلبة تعلم عملية أن معروف هو وكما

 اقتراحذه المعرفذة نظريذة أو المعرفة بتغيير رليه يشير ما أفلاطون قدم بينما

 :  هما بطريقتين المعتقدات عن تمييزها يمكن المعرفة ان

 .  خاطئاً  او كالباً  الاعتقاد يكون ان يمكن -1

 .  كافية غير أدلة أساس عله الاعتقاد يقوم ان يمكن -2

 المعرفذذذة بنظريذذذة الاهتمذذذام شذذذديد كذذذان( بياجيذذذه جذذذان) ان المعلذذذوم ومذذذن

 ؟ المعرفذة معنذه عذن تسذاؤلات الفتذرة تلذ  فذي لهنه شغلت  رل( الابستمولوجيا)

 رأى وقذد ؟ المعرفذة الطلبذة بهذا يكتسذب التذي الكيفيذة هذي وما اكتسابها؟ وكيفية
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 للأفذذراد المعرفذذي النمذذو تتبذذع خذذلال مذذن تذذتم الأسذذئلة هذذله عذذن الإجابذذة أن بياجيذه

 بهم. المحيط العالم عن معرفتهم نمو طريقة وتحليل ميلادهم منل ولل 

 : المعرفي الأسلوب 2-2

 :  المعرفية الأساليب

 مصذطلحات ضذمن دخلذت قذد أسذلوب كلمة رن رله الإشارة من لابد بدءاً      

 الشذخع تجعذل التذي العموميذة  مذن محذددة أنمذاط رلذه لتشير التقني النفس علم

 المهمذذذة أخذذذر،وان موقذذذف فذذذي محذذذدده خصذذذائع لات بطريقذذذه يسذذذتجيب الذذذلي

 هذذذله يفهذذذم أن عليذذذه الأسذذذلوب باكتشذذذاف يرغذذذب الذذذلي الذذذنفس لعذذذالم الأساسذذذية

 فذذي نفسذذه الشذذخع اسذذتجابة كيفيذذة فذذي التنبذذؤ فذذي الأسذذاس ليذذتعلم العموميذذة

 تصذذوره يمكذذن رلن فالأسذذلوب ،waII-ach,1962,p:199)) المختلفذذة المواقذذف

 المميذزة الطريقذة تحدد واضحة تفصيلات شكل في تبدو المعلومات لتجهيز كعادة

 متباينذذذذذة مواقذذذذذف غيذذذذذر تلقذذذذذائي بشذذذذذكل لاشذذذذذعورياً  ويسذذذذذتخدم الفذذذذذرد لأداء

 وتكذن)  و(  1957 ، واولتمذان وتكذن)  مذن كل ويشير( 205ع,1990,لطيف)

 الأسذذذذاليب تميذذذذز خصذذذذائع وجذذذذود رلذذذذه ،( 1976 ميذذذذ ) و( 1976وغودانذذذذف

 :  الاتيه المعرفية

 ولايذرتبط الفذرد يمارسه اللي المعرفي النشاط بشكل المعرفية الأساليب ترتبط .أ 

 الشذذذذذرقاوي)  الفذذذذذرد، قبذذذذذل مذذذذذن الممذذذذذارس المعرفذذذذذي النشذذذذذاط بمحتذذذذذوى

 ( .120ع,1982,

 القطذب، الأحاديذة القذدرات عكذس علذه القطذب ثنائيذه المعرفية الأساليب تكون .ب 

 .  وتناقضات تغيرات تتضمن المعرفية الأساليب كون رله أضافه

 أو الأحسذذذذن نحذذذذو التمايزاوالتفاضذذذذل فكذذذذره المعرفيذذذذة الأسذذذذاليب تتضذذذذمن لا .ج 

 (.164،ع1987 ، نادية.) معينه شروط ظل تحت قيمه مستوى الأقل،فلكل

 بصذذورة يذتم لا تعذديلها وان الأفذذراد، لذدى نسذبيا ثابتذذة المعرفيذة الأسذاليب تعذد .د 

 (.114ع ،1982 ناديه،. )العادية الفرد حياة في ومفاجئة سريعة

 مذذذن تعذذذد فأنهذذذا الشخصذذذية،وللل  فذذذي المستعرضذذذة المعرفيذذذة الأسذذذاليب تعذذذد .ه 

 (120،ع1982، الشرقاوي. )  ألشخصيه محددات
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 اجراءات البحث الفصل الثالث : -3-

كليذة التربيذة والعلذوم يتحدد مجتمذع البحذث الحذالي بطلبذة  مجتمع البحث :: 3-1

 . ( طالب وطالبة280) والبالغ عددهمالبدنية /جامعة القاسم الخضراء ، 

%( من مجتمع البحث  والبالغ عددهم 15تم اخل ما نسبته ) عينة البحث :ثانيا: 

(  35( لكذور و)25( ، تم اختيارهم بالطريقذة الطبقيذة العشذوائية بواقذع ) 60)  

  اناثا .

تطبيذ  المقذاييس علذه تطلب تحقي  اهداف البحذث الحذالي  ادوات البحث :ثالثا: 

  وهما  عينة البحث

 مقياس المعتقدات المعرفية  -1

 مقياس الاسلوب المعرفي )الاعتماد / الاستقلال عن المجال (  -2

 اولا : مقياس المعتقدات المعرفية 

( والذلي يتكذون مذن 2014قد تم تبني مقياس المعتقذدات المعرفيذة ) نذور ، 

 ( فقرة وبثلاث بدائل هي ) اواف  تماما ، اواف  نادرا ، لا اواف  (  .45)

  : صلاحية الفقرات :3-2

تم عرض الفقذرات بصذيغتها الاوليذة علذه محكمذين مختصذين فذي العلذوم    

الادمذان لقيذاس  الفقذرات التربوية والنفسية  ، لغرض التحق  من مدى صلاحيته

لعينة البحث الحالي ، وبعد تحليل اراء المحكمين للفقرات المكونة  عله الانترنت

( وهذي اعلذه مذن قيمذة  7،  5,11( قد تراوحت بذين )2للاختبار ظهر ان قيم )كا

( لذلا 1( ودرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )2,22الجدولية والبالغة ) 2كا

تم الابقاء عله جميع فقرات الاختبار ، كما تذم الاخذل بملاحظذات المحكمذين حذول 

 صياغة بعض الفقرات .

 تعليمات الاختبار وورقة الاجابة : داعدا : 3-3

ان تعليمذذات الاختبذذار هذذي بمثابذذة الذذدليل الذذلي يسترشذذد بذذه المسذذتجيب الذذه 

كيفية الاجابة ، للا تم وضذع تعليمذات تمتذاز بالوضذوح وسذهولة الفهذم ومناسذبة 

لمستوى المفحوصين ، وقد تضمنت كيفية الاجابة عن الاختبار ، وحذث المجيذب 

 عله الاجابة عله جميع فقرات الاختبار بدقة وامانة 
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 :  المقياس تصحيح -:   3-4 

 احذذد اختيذذار خذذلال مذذن عنهذذا الإجابذذة تذذتم المقيذذاس فقذذرات مذذن فقذذرة كذذل ان

 ثذلاث أعطيذت رل(  أوافذ  لا ، نذادراً  أوافذ  ، تمامذاً  أوافذ )  وهي الثلاثة البدائل

 واحذذدة ودرجذذة( نذذادراً  أوافذذ ) للبذذديل ودرجتذذان( تمامذذا أوافذذ ) للبذذديل درجذذات

 درجذة عله فتحصل الفقرات هله من فقرة كل درجات تجمع ثم( أواف  لا) للبديل

)  هذي المسذتجيب عليهذا يحصذل أن يمكذن درجذة أعلذه أن علمذا.  للمقيذاس كليذة

 ( . 45) هي درجة واقل( 135

 التطبي  الاستطلاعي لمقياس المعتقدات المعرفية -3-4

 المقيذذاس تعليمذذات وضذذوح تعذذرف اجذذل مذذن التطبيذذ  هذذلا تذذم اعتمذذاد لقذذد 

 الواضذحة وغيذر ، الغامضذة الفقذرات عذن الكشف عن فضلا ، وبدائله ، وفقراته

 عذذن الإجابذذة فذذي المسذذتغر  الوقذذت وحسذذاب ، تعذذديلها ومحاولذذة ، العينذذة لأفذذراد

 علذه(  المعرفيذة المعتقذدات) مقيذاس تطبيذ  تذم للذ  ولتحقيذ  ، المقياس فقرات

 طالبذا( 20) و الذلكور مذن طالبا( 20) بواقع وطالبة طالبا( 40) من مؤلفة عينة

 للبحذث العينذة شذملتهم الذلين غير ومن عشوائية بطريقة اختيارهم تم من الإناث

 الوقذذذت أن وظهذذذر واضذذذحة كانذذذت وفقراتذذذه المقيذذذاس تعليمذذذات أن تبذذذين وقذذذد

( 25) قذدرة وبمتوسذط دقيقذة( 30-20) تذراوح المقاييس عن لتجابة المستغر 

 . دقيقة

 الاستطلاعية ( يوضح افراد العينة1جدول )

 عدد الطلبة العينة  

 20 البنين 1

 20 البنات 2

 

 :الخصائع السايكومترية للمقياس  3-5

للتحق  من صد  مقياس الوحدة النفسية وجعله محق  للأهداف  الصد  :

 التي وضع من اجلها تم اعتماد الاتي الاتي :
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 اولا : الصد  الظاهري : 

معالم الصذد  المطلوبذة فذي بنذاء المقذاييس يعد الصد  الظاهري معلما من 

( وعليه عرض الاختبذار علذه مجموعذة مذن  Graham ,1984,p;40النفسية )

المحكمذذين المتخصصذذين فذذي التربيذذة وعلذذم الذذنفس ، للتحقذذ  مذذن مذذدى صذذلاحية 

الفقرات وملائمتها لعينة البحث ، وقذد حضذيت بموافقذة المحكمذين بنسذبة مئويذة 

 – 5,25المحسذوبة تراوحذت بذذين )  2ان قيمذة كذذا%( و100-80تراوحذت بذين )

( عنذذد مسذذتوى دلالذذة 3,84الجدوليذذة والبالغذذة ) 2( وهذذي اكبذذر مذذن قيمذذة كذذا11

 ( وبموجب لل  تحق  الصد  الظاهري للاختبار . 1( ودرجة حرية )0,05)

الثبذذات يعذذد الثبذذات مذذن الخصذذائع السذذيكومترية التذذي ينبغذذي توافرهذذا فذذي  ثانيذذا:

الذذلي يشذذير الذذه اتسذذا  درجذذات الاختبذذار لمجموعذذة معينذذة مذذن الاختبذذار الجيذذد 

( ، 89،ع2006الافذذراد او اتسذذا  صذذيغ مختلفذذة مذذن الاختبذذار نفسذذه ) عذذلام ، 

 ولحساب ثبات المقياس تم اعتماد  طريقه وهي :

 : Test- Retestاعادة الاختبار  

ان الاساس اللي تقوم عليه هله لطريقة في حساب الثبات هو ايجاد العلاقة 

الارتباطيه بين درجات المستجيبين التي حصل عليها في التطبي  الاول للمقياس 

ودرجذذاتهم عنذذد اعذذادة تطبيقذذه علذذيهم فذذي المذذره الثانيذذة ) داوود وعبذذد الذذرحمن 

عينذذذة التجربذذذة (  وبموجذذذب للذذذ  اعيذذذد تطبيذذذ  المقيذذذاس علذذذه 123،ع1990،

( طالذب وطالبذة وتذم احتسذاب معامذل الثبذات مذن 30الاستطلاعية البذالغ عذددها )

خلال ايجاد العلاقه الارتباطية بين درجات الطلبة في التطبيقين وظهذر معامذل ان 

( ولاجذذذل التحقذذذ  مذذذن الدلالذذذة 0,84قيمذذذة معامذذذل ارتبذذذاط بيرسذذذون قذذذد بلغذذذت )

سذذتخدم اختبذذار )ت( وظهذذر ان القيمذذة الاحصذذائية لقيمذذة معامذذل الارتبذذاط فقذذد ا

( عنذد 2,021( وهي اعله من القيذة الجدوليذة البالغذة )9,121المحسوبة بلغت )

 ( .0,05مستوى دلالة )

 الاداة الثانية :  -3-2
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وتكذذذن( لقيذذذاس الأسذذذلوب المعرفذذذي ) الاسذذذتقلال / الاعتمذذذاد علذذذه ): أداة اختبذذذار

 المجال ( .

اعتمد البحث الحالي نسخة اختبار ) وتكن ( لقياس الأسلوب المعرفي)الاستقلال/ 

الاعتمذذاد علذذه المجذذال ( بصذذيغته الاصذذليه لتطبيقذذه علذذه البيئذذة العراقيذذة وتحديذذد 

 مجموعتي) الاستقلال/الاعتماد عله المجال(. 

 
 1: صد  الاختبار )*(–أ  -1

( علذذه وفذذ  معامذذل ارتبذذاط 0.88الذذداخلي للاختبذذار ) بلذذغ صذذد   الاتسذذا 

بيرسون رل تم حساب معامل ارتباط درجات القسم الثاني بالدرجة الكلية وقد بلذغ 
صذذد  الاتسذذا  الذذداخلي للاختبذذار للقسذذم الثالذذث منذذه للاختبذذار بالدرجذذة الكليذذة 

( أيضذذذا ممذذذا يذذذدل علذذذه أن الاختبذذذار يتميذذذز بدرجذذذة عاليذذذة مذذذن الاتسذذذا  0.88)

 داخلي.ال

                                                                   : ثبات الاختبار  :                                                                                                           –أ  -2 
مذن خذلال رعذادة  ( وللذ 0.84رعادة الاختبذار بلذغ معامذل ارتبذاط بيرسذون )

( طالذذب وبعذذد مضذذه عشذذرون يومذذا مذذن 47تطبيذذ  الاختبذذار علذذه عينذذة بلغذذت )

 ( .85، ع1997التطبي  الأول )ربيع، 

 
 : تطبي  الاختبار-أ  -3

وقذد تذم توزيذع الرياضذية اختبار طلاب المرحلة الأولذه فذي كليذة التربيذة  تم
نسخ الاختبار عليهم ولل  لقياس أسلوبهم المعرفي ) الاستقلال / الاعتمذاد علذه 

 المجال ( .
 
 : زمن تطب  الاختبار :-أ  -4 

 15/1/2004( ولغايذة )10/1/2004طب  الاختبار علذه عينذة للفتذرة مذن )

قذد ( دقيقذة، و20(, وتراوح الوقذت الذلازم الاختبذار مذع شذرح تعليماتذه حذوالي )

سجلت رجابات كل طالب مع المعلومات الخاصة به في ورقة الإجابة الموضذوعة 
 لهلا الغرض.

 : تصحيح الاختبار :-أ  -5

تذذذم تصذذذحيح رجابذذذات الطلذذذب علذذذه الاختبذذذار بعذذذدم أعطذذذاء درجذذذة للقسذذذم 
أعطيذت درجذة واحذدة  الأول،ولل   لأنه وضع للترتيب،أما القسمين ا خرين،فقذد

للمفحوصين علذه كذل فقذرة صذحيحة،ألا تمكذن مذن توضذيح جميذع حذدود الشذكل  
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البسذيط،أما ألا لذذم يذذتمكن مذذن للذذ  فذذان رجابتذذه تعذذد غيذذر صذذحيحة،وبعد أن يكمذذل 
المفحذوع الاجابذذة علذذه جميذع الأسذذئلة تجمذذع كليذذة وبذلل  تكذذون الدرجذذة الكليذذة 

لمفحوع عله الاختبار كلما كان لل  ( درجة وكلما زادت درجة ا 18للاختبار ) 

العلام دليذذذل علذذذه زيذذذادة ميلذذذة رلذذذه الاسذذذتقلال عذذذن المجذذذال والعكذذذس صذذذحيح)

 (. 8 -1،ع 2000،

 الخصائع السايكومترية: -1-6

 ولغرض التحق  من صد  الاختبار قامت الباحثة بالخطوات ا تية: 

1-6-1-1-  :  الصد  الظاهريا

الاختبذذذار يقذذذيس بالفعذذذل الوظيفذذذة  أنكذذذان مفهذذذوم الصذذذد  يشذذذير رلذذذه  رلا
 رلذذذذذذذذه جانبهذذذذذذذذا أخذذذذذذذذرىيقذذذذذذذذيس وظيفذذذذذذذذة  أنالمخصذذذذذذذذع لقياسذذذذذذذذها دون 

وقد كان بنسبة اتفا  آراء الخبراء عله صلاحية فقرات ( 159،ع1997)غانم،

%( وبذذلل  بقذذي المقيذذاس 100هذذلا المقيذذاس فذذي قياسذذه السذذمة المذذراد قياسذذها )

 ضح لل .( يو2( فقرة دون حلف، والملح  رقم )36محتفظ ب)

 
 ثبات الاختبار :  -1-4-2

 استخدمت طريقة رعادة الاختبار والتجزئة النصفية في أيجاد ثبات المقياس.
 طريقة التجزئة النصفية.

التأكد من ثبات الاختبار بشكل أكثر دقة تم اسذتخدام طريقذة التجزئذة  لغرض
النصفية للاختبار لإيجاد الثبات يمكن مذن خلالذه التأكذد مذن ثبذات الاختبذار بشذكل 

 جيد.

( فقذذذرة 36لذذذلا قامذذذت الباحثذذذة بتجزئذذذة فقذذذرات الاختبذذذار البذذذالغ عذذذددها ) 

بصورتها النهائية رله مجموعتين تضذم المجموعذة الأولذه الفقذرات الفرديذة فذي 
الاختبار بينما تضم المجموعة الثانيذة الفقذرات الزوجيذة ومذن ثذم تطبيذ  معادلذة 

امذذل الارتبذذاط فيهذذا بيرسذذن بذذين نتذذائل المجموعذذة الأولذذه والثانيذذة فكذذان جذذزء مع

وجذد أن معامذل الارتبذاط للاختبذار  0( وتطبي  معـادلة سذبيرمان 97,0يساوي ) 

ارتبذاط عذال أيضذاً ، وبهذلا الأجذراء أصذبحت أداة  ل( وهو معامذ 94,0يساوي ) 

 الاختبار جاهزة للتطبي  النهائي . 
 

 السايكومترية ::الخصائع  3-4

ان الصد  يذدل علذه قيذاس الفقذرات لمذا يفتذرض ان تقيسذه ، امذا  الصد  : -1-

كرونباخ فيعرفذه بانذه العمليذة التذي يجمذع الباحذث مذن خلالهذا الادلذة التذي تذدعم 
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( وتذم 291، ع1990، الامامالاستدلالات التي استخلصها من درجات الاختبار )

 :منها من خلال  التحق 

 

 اولا: الصد  الظاهري :
 مواقذف عذرض خذلال مذن الصد  أنواع من النوع هلا من تم التحق  ولقد 

 المحكمذذين مذذن مجموعذذة علذذه تصذذحيحه وطريقذذة وبدائلذذه وتعليماتذذه الاختبذذار

 حذذول بذذارائهم الأخذذل خذذلال مذذن وللذذ  ومذذوافقتهم الذذنفس علذذم فذذي المختصذذين

 لمجتمذع وملاءمتذه تصذحيحه وطريقة وتعليماته وبدائله الاختبار فقرات صلاحية

 المقيذاس هذلا فقذرات صذلاحية علذه الخبذراء آراء اتفذا  بنسذبة كان وقد. البحث

( 36)ب محذتفظ المقيذاس بقذي وبذلل %( 100) قياسذها المراد السمة قياسه في

 .لل  يوضح( 2) رقم والملح  حلف، دون فقرة
 

 تم التحق  من الثبات عن طري  التجزئة النصفية ت :الثبا -2-

 طريقة التجزئة النصفية. 

التأكد من ثبات الاختبار بشكل أكثر دقة تم اسذتخدام طريقذة التجزئذة  لغرض
النصفية للاختبار لإيجاد الثبات يمكن مذن خلالذه التأكذد مذن ثبذات الاختبذار بشذكل 

 جيد.

( فقذرة بصذورتها النهائيذة 36للا تم  تجزئة فقرات الاختبار البالغ عذددها ) 

فردية فذي الاختبذار بينمذا تضذم رله مجموعتين تضم المجموعة الأوله الفقرات ال
المجموعذذة الثانيذذة الفقذذرات الزوجيذذة ومذذن ثذذم تطبيذذ  معادلذذة بيرسذذن بذذين نتذذائل 

(  94,0المجموعذذة الأولذذه والثانيذذة فكذذان جذذزء معامذذل الارتبذذاط فيهذذا يسذذاوي ) 
(  92,0وجذد أن معامذل الارتبذاط للاختبذار يسذاوي )  0وتطبي  معـادلة سبيرمان

ارتبذذاط عذذال أيضذذاً ، وبهذذلا الأجذذراء أصذذبحت أداة الاختبذذار جذذاهزة  لوهذذو معامذذ
 للتطبي  النهائي .

 

 :التطبي  النهائي للاختبار:  5-

بعذذذد التأكذذذد مذذذن الخصذذذائع السذذذايكومترية ، المتمثلذذذة بالصذذذد  والثبذذذات  

( طالب وطالبة وبعد 60للمقاييس تم التطبي  عله عينة البحث ، ال بلغ عددهم )
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بذل الطلبذة تذم جمذع الاسذتمارات وتصذحيحها وتحديذد الدرجذة الكليذة الاجابة من ق

لتجابات الخاصة بكل طالب وطالبة ومعالجذة هذله الذدرجات احصذائيا علذه وفذ  

 اهداف البحث .

 

 الفصل الرابع: عرض النتائل وتفسيرها :

يتضمن هلا الفصل عرضا للنتائل التي توصذلت اليهذا الباحثذة علذه وفذ     

اهداف البحث وتفسيرها فذي ضذوء الاطذار النظذري والدراسذات السذابقة ووعلذه 

 النحو الاتي : 

:الهدف الاول : التعرف عله المعتقدات المعرفية لدى طلبة الصف الخامس  4-1

 .الاعدادي

مقيذاس المعتقذدات المعرفيذة علذه عينذة لأجل تحقي  هلا الهذدف تذم تطبيذ  

البحذذث الأساسذذذية ، وبعذذد أن تذذذم تفريذذغ البيانذذذات والاسذذتعانة ببرنذذذامل الحقيبذذذة 

( وبعذذد تحليذذل درجذذات مقيذذاس المعتقذذدات SPSSالإحصذذائية للعلذذوم الاجتماعيذذة )

( ، 92.18المعرفيذذة اتضذذح ان الوسذذط الحسذذابي لذذدرجات عينذذة البحذذث يسذذاوي )

( درجذة 72( بينما كان الوسط الفرضي يسذاوي )6.3ره )وانحراف معياري مقدا

ولمعرفة الفرو  لات الدلالة الإحصائية بين الوسذط الحسذابي والوسذط الفرضذي 

اسذذذتعملت الباحثذذذة الاختبذذذار الزائذذذي لعينذذذة واحذذذدة ، وظهذذذر ان القيمذذذة الزائيذذذة 

( 1.96( وهذذي اكبذذر مذذن القيمذذة الجدوليذذة والبالغذذة )54.43المحسذذوبة تسذذاوي )

 ( يوضح لل  .3( والجدول )0.05مستوى دلالة ) عند

 (3جدول )

( المحسوبة Zالوسط الحسابي والوسط الفرضي والانحراف المعياري وقيمة )

 والحرجة للمعتقدات المعرفية
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الوسط  العدد نوع العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 (Zقيمة )

 المحسوبة

 (Zقيمة )

 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

طلبة الصف 
 الخامس الاعدادي

60 92,18 6.31 7072 54.43 1.96 0.05 

  = الوسط الفرضي
3

635
70


 

( يظهذر بذأن طلبذة الصذف السذادس الإعذدادي 3من خلال ملاحظذة الجذدول )

 لديهم معتقدات معرفية ايجابية .

 Schommerوتتفذذذ  هذذذله النتيجذذذة مذذذع نظريذذذة )شذذذومر واخذذذرون( )

et.al,2000)  التذذذي أكذذذدت علذذذه أن طلبذذذة المرحلذذذة الاعداديذذذة لذذذديهم معتقذذذدات

معرفية ايجابية ، تتغير كلما تقدموا في العمر ، وتتنوع خلال فترة حياتهم ، ففي 

بداية الحياة عله وجذه الخصذوع يمكذن أن تكذون معذرفتهم الشخصذية مترابطذة 

مذن الخبذرة  واقل نمواً ، وفي منتصف العمر تصل معتقداتهم المعرفية رله درجة

فذذي مجذذال معذذين تتكامذذل فيذذه المعرفذذة الشخصذذية وتتماثذذل فذذي مسذذتوى عذذال  مذذن 

 ( Schommer et.al,2000:121النمو )

وتعزى هله النتيجة رله آراء وأفكار وتصورات الطلبة حول طبيعة المعرفة 

والتعلم ، وان معيار التعلم عند الطلبة يعد تعلما معرفيا ولل  من خلال اسذتدعاء 

اهيم الأساسية ، رل رن الذبعض مذن الطلبذة مذن يطبقذون اسذتراتيجيات التذلكر المف

عنذذذدما تذذذرتبط المعرفذذذة السذذذابقة بالمعرفذذذة المكتسذذذبة لذذذديهم ، فذذذان المعتقذذذدات 

المعرفية والمعرفة السابقة للمتعلم كلاهما يرتبطان بعملية التعلم ونواتل التعلم . 

قذذدات ونظريذذات معرفيذذة موجذذودة ورن الطلبذة يذذأتون رلذذه القاعذذات الدراسذذية بمعت

لذذذديهم بالفعذذذل التذذذي تذذذؤدي رلذذذه تفسذذذيرات خاصذذذة بهذذذم ، ورن هذذذله التفسذذذيرات 

والمعرفة تتغير بما يتطلبه المعنذه للمعرفذة والذتعلم فذي المدرسذة ورن المسذتوى 

العالي من التعلم يتطلب من الطلبة الجهذد الذلي بذدوره يولذد انفعذالات ، ورن تلذ  

ان مواجهذة الصذعوبات تعذد مواجهذة تحذدي بالنسذبة لهذم  الانفعالات توضذح لهذم

ولذذيس مواجهذذة فشذذل وعندئذذل تكذذون اسذذتجابتهم ان يعملذذوا بجهذذد ولمذذدة أطذذول 

: 2009ويسذذتعملوا اسذذتراتيجيات مختلفذذذة لتحقيذذ  أهذذذدافهم التعليميذذة )السذذذيد، 

115- 116. ) 
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ل / :الهذذدف الثذذاني : التعذذرف علذذه مسذذتوى الاسذذلوب المعرفذذي ) الاسذذتقلا 4-2

 الاعتماد عله المجال (.

التعذذذرف علذذذه الأسذذذلوب المعرفذذذي )الاسذذذتقلال / الاعتمذذذاد علذذذه  لغذذذرض   

المجال ( وأيهما أكثر شيوعا لدى عينة البحث الحالي فقد تم حساب تكرارات كل 

( طالذذذب وطالبذذذة 36تفضذذذيل علذذذه حذذذدة. واتضذذذح بعذذذد تصذذذحيح البيانذذذات ان )

( يستخدمون الأسلوب الاعتماد 24يستخدمون الأسلوب الاستقلال عن المجال و)

لذذه المجذذال. ممذذا يذذدل علذذه وجذذود فذذرو  بذذين الطلبذذة فذذي أسذذلوبهم المعرفذذي. ع

ولغرض التعرف عله دلالة الفرو  بين تكرارات الأسلوب المعرفذي تذما اسذتخدام 

( وهذي أعلذه مذن قيمذة كذاي 4.65مربع كاي، وقد بلغت قيمة كذاي المحسذوبة  )

( يوضذح 3قذم )( والجذدول ر0.05( عند مستوى دلالذه )3.84الجدولية والبالغة)

لل . مما يدل عله وجود فرو  لات دلالة رحصائية بذين الأسذلوب المعرفذي لذدى 

 عينة البحث الحالي ولصالح المعتمدين عله المجال لأنه الأكثر تكرار.

 (3الجدول )

 الشمولي( -قيمة مربع كاي للأسلوب المعرفي )التحليلي 

 قيمة كاي النسبة المئوية التكرارات نوع الأسلوب

الاستقلال على 
 المجال

36 60% 4.65 

 %40 24 الاعتماد  على المجال

 %100  المجموع
 

:الهذذدف الثالذذث : الفذذرو  لات الدلالذذة الاحصذذائية فذذي المعتقذذدات المعرفيذذة  4-3

والاسذذلوب المعرفذذذي )الاسذذذتقلال / الاعتمذذذاد علذذذه المجذذذال ( لذذذدى طلبذذذة الصذذذف 

 الخامس الاعداي .

لغذذذرض ريجذذذاد العلاقذذذة الارتباطيذذذة بذذذين المعتقذذذدات المعرفيذذذة وأسذذذلوب ) 
الاستقلال / الاعتماد عله المجال ( قامت الباحثة باستعمال معامل ارتباط )بوينت 

 ( يوضح لل  . 4بايسيريال( . والجدول )

 (4جدول )
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عتقدات معاملات الارتباط وقيم )تر( والدلالة الإحصائية للعلاقة الارتباطية بين الم

 المعرفية والاسلوب المعرفي ) التحليلي / الشمولي (

قيمة معامل  العلاقة الارتباطية بين المتغيرات
 الارتباط

قيمة )ت( 
 المحسوبة

الدلالة 
الاحصائية 
0.05 

والاسلوب المعرفي المعتقدات المعرفية 
 )الاستقلال/ الاعتماد على المجال(

 دال 4.05 0.38

ويظهذذذر مذذذن الجذذذدول )( وجذذذود علاقذذذة ارتباطيذذذة طرديذذذة بذذذين المعتقذذذدات 

المعرفيذذذة والاسذذذلوب المعرفذذذي )الاسذذذتقلال / الاعتمذذذاد علذذذه المجذذذال ( والبالغذذذة 

( وعنذذد اختبارهذذا بقيمذذة الاختبذذار التذذائي ظهذذر رنهذذا دالذذة رحصذذائياً عنذذد 0.40)

( 4.05بة )( رل كانذذت قيمتهذذا التائيذذة المحسذذو1( ودرجذذة حريذذة )0.05مسذذتوى )

 ( . 1.96هي أكبر من قيمة )ت( الجدولية والبالغة )

ويمكذذن تفسذذير هذذله النتذذائل رلذذه أنذذه كلمذذا زادت معتقذذدات الطلبذذة المعرفيذذة  

زادت لديهم القدرة عله اسذتعمال الاسذلوب المعرفذي )الاسذتقلال / الاعتمذاد علذه 

ومعتقذداتهم المجال( لان هلا الأسذلوب يذنظم عمليذة ردرا  الطلبذة بصذورة عامذة 

المعرفية بصورة خاصة رل رن ردراكهم لبعض المثيرات في المرة الواحذدة يشذمل 

الظذذواهر التذذي تتذذألف مذذن الخبذذرات الحسذذية والانتباهيذذة التذذي تذذؤدي رلذذه فهذذم 

الأشذذذياء التذذذي تنتمذذذي رلذذذه العذذذالم الخذذذارجي وتفسذذذيرها أي رن الإدرا  يتنذذذاول 

را  الأشكال والأنماط والعلاقات بينهمذا الوظائف الأكثر تركيبا من الانتباه مثل رد

 ( . 242 -241: 2011)أبو حطب ، 

وهذذلا بذذدوره يحذذدد خصذذائع للذذ  المثيذذر وتعيذذين هويتذذه ويزيذذد مذذن قذذدرة 

الطلبة عله تحليل وردرا  كذم هائذل مذن المعلومذات وكيفيذة التعامذل معهذا بصذفة 

المفهذذوم  عقليذذة عامذذة منذذل دخذذول المثيذذر ورحذذداث الاسذذتجابة حتذذه يتكذذون لديذذه

والتصور اللهني . لذلا فذان كذل طالذب لديذه أسذلوبه المعرفذي فذي التفضذيل الذلي 

يميزه عن غيره من الطلبة ، وعله أساسه تتحذدد طريقتذه فذي الإدرا  والتحليذل 

والتسلسذذل . فذذان بعذذض الطلبذذة يذذدر  معتقداتذذه المعرفيذذة بطريقذذة تفصذذيلية او 

الأفكذار والعناصذر والمواقذف  مستقلة عن بعضها البعض فمنهم مذن يعيذد ترتيذب

من جديذد ، فضذلا عذن أن الطلبذة الذلين يكذون ردراكهذم لتلذ  المعتقذدات والأفكذار 

والأشياء بطريقة كلية وشاملة ، ويفضلون أن تقدم لهذم المذادة بطريقذة واضذحة 
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وبسيطة بعيذدة عذن المواقذف الجديذدة وأنهذم يعتمذدون علذه السذمع والبصذر فذي 

 ( .  3: 2011فاظ بها    )ابو حطب  ، ردرا  المعلومات والاحت

 : المقترحات : 4-4

اجذذذراء دراسذذذة مقارنذذذة عذذذن المعتقذذذدات المعرفيذذذة حسذذذب المراحذذذل العمريذذذة  -1

 )مراهقة ، شباب ،مابعد الشباب(

اجذذذذراء دراسذذذذة الاسذذذذلوب المعرفذذذذي ) التحليلذذذذي / الشذذذذمولي (  وعلاقتهذذذذا  -2

 بمتغيرات اخرى   ) البيئة ، العمر ، الجنس (

 

 التوصيات ::  4-5

رعداد برامل تدربيية للطلبة حول كيفية تعرف معتقداتهم المعرفية واكتشافها  -1

وتحسذذينها فذذي الاتجذذاه الايجذذابي بذذدلا مذذن المعتقذذدات الخاطئذذة حذذول طبيعذذة 

 المعرفة والتعلم . 

العمل تنمية العديد من الأساليب المعرفية ، مذن خذلال الأنشذطة والممارسذات  -2

 ب.التي تنمي هله الاسالي

 المصادر :

 ، مصر ، مكتبة الانجلو المصرية .   6( : القدرات العقلية ، ط2011أبو حطب ، فؤاد ) .1

( ، مناهل البحث في التربية، 1990داوود ، عزيز حنا ، وعبد الرحمن ، انور حسين ،) .2

 دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل .

 –مذات وعلاقتهذا بأسذلوب )الاسذتقلال ( : المعالجذة المعرفيذة للمعلو2011زهير ، آلاء ) .3

 –البصذري  –مقابل الاعتمذاد علذه المجذال الإدراكذي وفذ  الأنظمذة التمثيليذة( )السذمعي 

 كلية التربية الرياضية. –الحسي( ، بحث وصفي عله طلاب المرحلة الرابعة 

(، الأسذذذذاليب المعرفيذذذذة كمحذذذذددات للشخصذذذذية 2009الشذذذذامي،جمال الذذذذدين محمذذذذد ،) .4

 الإنسانية،كلية المعلمين ،جدة. 

،دار 1(،الأسذذاليب المعرفيذذة بذذين النظريذذة والتطبيذذ ،ط2009الفرماوي،حمذذدي علذذي،)   .5

 صفاء للنشر والتوزيع،عمان ،الاردن.

( التقذذذويم والقيذذذاس ،دار الحكمذذذة ،بغذذذداد 1990الأمذذذام ،مصذذذطفه محمذذذود وآخذذذرون ،) .6

 ،العرا .

 ، والاجتماعيذه والتربويذه النفسذيه البحوث تبيانا تحليل( .2000) الدين صلاح ، العلام .7

  العربي الفكر ،دار القاهره
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 الملح  الاول

 مقياس المعتقدات المعرفية

 عزيزي الطالب...................

 عزيزتي الطالبة................

 تحية طيبة وبعد:

وتسذتهدف  ظاهرة الادمان عله الانترنتنضع بين ايديكم مجموعة من الفقرات التي تقيس 

، ونرجذو تجعذل الفذرد مذدمنا التذي  اهذم النقذاطالباحثة من خلال اجابتكم عنها الوقوف عله 

الاجابة عليهذا بالشذكل الصذحيح لمذا لهذلا اهميذة فذي البحذث العلمذي بشذكل خذاع ولتطذوير 

معذد لأغذراض البحذث العلمذي ولذيس امتحانذا لذ  ..  المقيذاسالمجتمع بشكل عام .وان هذلا 

 لاجابة  عله الفقرات   في المكان المخصع لتجابة .المطلوب من  ا

 وشكرا عله تعاونكم

 الباحثان 

 

 الملح  الثاني

 المعتقدات المعرفية

 م عزيزي الطالب...................

 عزيزتي الطالبة................

 تحية طيبة وبعد:

ونرجذو الاجابذة  المعتقذدات المعرفيذة نضع بذين ايذديكم مجموعذة مذن الفقذرات التذي تقذيس 

عليها بالشكل الصحيح لما لهذلا اهميذة فذي البحذث العلمذي بشذكل خذاع ولتطذوير المجتمذع 

معد لأغذراض البحذث العلمذي ولذيس امتحانذا لذ  .. المطلذوب  المقياسبشكل عام .وان هلا 

 من  الاجابة  عله الفقرات   في المكان المخصع لتجابة .

 وشكرا عله تعاونكم

 الباحثان 
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 مقياس المعتقدات المعرفية

 لا أوافق أوافق نادرا   أوافق تماما   الفقرات ت

    اعتقد ان التعلم هو عملية بناء المعرفة بشكل تدريجي   .1

    أرى انه كلما قرأت كثيراً ازددت معرفة   .2

أحااااول جاهاااداً رباااا المعلوماااات التاااي حمااالت عليتاااا مااان المماااادر الم تل اااة   .3
 بعضتا ببعض 

   

    اعتمد في حمولي على المعرفة على ك اية المدرس   .4

    أرى ان ترابا حمولي على المعرفة على ك اية المدرس   .5

    اعتقد انه من الم يد لي ربا الأفكار الجديدة المعرفة السابقة   .6

    إن قراءة المادة لأكثر من مرة يعمق المعنى للمتعلم   .7

    اعتقد انه يجب ان يستمد الأبناء معظم  براتتم من الآباء   .8

    بذل جتداً كبيراً لاستذكار دروسي لأضمن النجاح   .9

    أرى ان الاالب المت وق ياور قدرته على التعلم   .10

    أفضل ربا المعلومات بعضتا ببعض اثناء القراءة   .11

اعتقد ان معظم القوانين والنظريات الموجودة الآن في الكتب تتغير بعد فترة من   .12
 الزمن 

   

    إن المراجع العلمية م يدة في توضيح الأفكار الغامضة   .13

    اعتقد ان التعلم هو ان أقوم بما يكل ني به المدرس   .14

    اعتقد ان الت وق يتالب الكثير من العمل حتى بالنسبة للأذكياء   .15

    ليس المتم معرفة الإجابة ولكن المتم هو معرفة كيف أمل إلى الإجابة   .16

    اعتقد ان المدرسة وسيلة لتحقيق أهداف الحياة   .17

    احت ظ بقائمة للكلمات التي أ اأت فيتا   .18

    إن لم استاع فتم شيء من أول مرة فانني استمر في المحاولة   .19

    أرى انه يجب ان يمحح المدرس إجابات الاالب وفق المعرفة المحيحة   .20

    يستايع العلماء الحمول على الحقيقة إذا استمروا بالبحث عنتا   .21
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    أرى انه يمكن الاعتماد على الحقائق المكتوبة في كتبي الدراسية   .22

    العبقري هو الش ص الذي يولد ذكياً في شيء ما   .23

    اعتقد ان العمل في متمة ما دون حلتا بسرعة بعد مضيعة للوقت   .24

    التلاميذ المتوساين سيظلون متوساين اوال حياتتم   .25

    إذا كنت قادراً على فتم شيء ما فان فتمي له يتم من أول مرة   .26

    أغير اريقة قراءتي ل تم المادة الغامضة   .27

    أرى ان معنى الجملة يرتبا بسياق الحديث الذي قيلت فيه   .28

    إن لم استاع فتم شيء ما بسرعة فتذا يعني انني لم ولن أفتمه   .29

    أرى ان ما هو حقيقي اليوم سوف يكون حقيقياً في الغد أيضاً   .30

    لكي استايع التركيز أحاول عزل ن سي عن أي شيء يشتت انتباهي   .31

    اعتقد ان المعلومات التي أتعلمتا في المدرسة تكون غير قابلة للتغيير   .32

    أرى ان القدرة على التعلم لا تنمو بالممارسة والجتد   .33

    اعتقد ان ما يقوله العلماء عن المعرفة هو المحيح   .34

    أرى ان المعرفة تتكون من معلومات منفصلة لا يوجد بينها ترابط   .35
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مهارفي وفعلي  الاستجابةلي فنمية  فمرينا  مهاريةثير أف

لطال الاول بال رة الطائرة  الارسال واستقبال الارسال

 المتوسط

 الباحم

 محمد فوليق حسنم.د  

ان تعلم المهارات الاساسية بالكرة الطائرة باستخدام التمارين التقليدية امراً 

محذذددا ومقيذذداً لذذدى مدرسذذيي التربيذذة الرياضذذية ممذذا يولذذد الملذذل مذذن ممارسذذة 

الدرس ، للل  سعه العاملين في المجال الرياضي الذه بنذاء قاعذدة جديذدة لتعلذيم 

سذذط عمليذذة الذذتعلم وتجعلذذه اكثذذر المهذارات للعبذذة مذذن خذذلال اسذذتخدام تمرينذات لتب

فاعليذذة باسذذتثمار الوقذذت والجهذذد وتعطذذي تشذذوي  م عاثذذارة وخلذذ  افكذذار لذذدى 

المذذتعلم تكذذون جديذذدة وبالتذذالي الممارسذذة الحذذرة فذذي الاداء ,  لذذلى اراد الباحذذث 

دراسة تاثير هله التمارين عله عينة من طلاب المرحلة المتوسطة في متوسذطة 

، وقذذد اسذذتخدم الباحذذث المذذنهل التجريبذذي لات تصذذميم النقذذاء فذذي قضذذاء بعقوبذذة 

المجمذذوعتين التجريبيذذة والضذذابطة لات الاختبذذارين القبلذذي والبعذذدي مسذذتخدما 

التمرينذذذات المهاريذذذة المقترحذذذة لتحقيذذذ  اهذذذداف بحثذذذه ، واسذذذتخدمت الوسذذذائل 

الاحصذذائية المناسذذبة فذذي اسذذتخراج النتذذائل الذذلي توصذذل فيهذذا الذذه وجذذود فذذرو  

الاختبذذذارين القبلذذذي والبعذذذدي لصذذذالح الاختبذذذار البعذذذدي فذذذي تنميذذذة  معنويذذذة بذذذين

الاسذتجابة وتعلذذم مهذذارتي الارسذذال واسذتقبال الارسذذال بذذالكرة الطذذائرة بأسذذتخدام 

 التمرينات المهارية .
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The impact of the use of curriculum mini stadium 

and means to assist in learning my skills transmitter 

and scroll down Volleyball 
 

Dr : Mohammed Tawfiq Hassan 

 

As a starting point, learning basic skills in volleyball 
using traditional exercises  are restricted and specific to the 
teachers of physical education, which lead to a sense of 
boring  for learner in lesson practicing  , so public workers 
in the field of sports seek to build a new base for the 
individual to teach the basic skills of the game through the 
provision of istructional aids to facilitate the learning 
process and make it more effective in time investment and 
effort, as far as, giving exciting , suspense and creating new 
ideas to the learner as well as free practicing of the 
performance. 

The researcher intends to study the impact of these 
instructional aids on a sample which are selected form Al-
Izdehar secondary school for girls in Baqubah district. The 
researcher used the experimental design ( experimental and 
control groups)  with pre and post tests by applying 
instructional aids to achieve the goals of research. 
Differents  statistical methods are used  to extract results 
and to find out the significant differences between pre and 
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post tests . The results show the impact of instructional aids 
in favor of the post test in learning transmitter receiver skill 
in volleyball using instructional aids . 
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 شمل البحث خمسة ابواب : 

 الباب الاول : 

  ث واهميته :حمقدمة الب 

فذي تنميذة  كذرة الطذائرة الحديثذة وتاثيرهذاال فذي البحذث عذن دمذةقمال شذملت

القدرات الحركية والمهارية واثر الرياضة المدرسية في تفعيل النشذاط الرياضذي 

رينات المهارية الحديثذة ضذمن المنهذاج المدرسذي , ان تممع ضرورة استعمال ال

وخاصذةً للمبتذدئين جعذل وضذع منذاهل اللعبذة تعلذم  تحق  في مجذال ليالتطور ال

 اخرى من خلال الارتكاز عله الاسس والافكار الحديثذة ,طرائ  جديدة تعليمية و

ومذذدى انعكذذاس هذذلا التطذذور فذذي مسذذتوى الاداء علذذه العمليذذة التعليميذذة برمتهذذا 

لهذلا تكمذن و كونهذا عذاملا للمتعذة والتشذوي  فضذلاً عذنالوقذت والجهذد لاختزال 

اهمية البحث في معرفة تأثير التمرينات المهارية المعذدة فذي تنميذة الاسذتجابة و 

 وبعض والمهارات الاساسية بالكرة الطائرة لطلاب الاول المتوسط .

  -مشكلة البحث :   

أن هنذا  ضذعفاً فذي قذدرة مشكلة البحث من خذلال ملاحظذة الباحذث  تضمنت

 ةيذالترب درسلان الاساسذية بذالكرة الطذائرة المهذارات  بعذض تعلذم الاسذتجابة و
رات الطذلاب قذد لبنذاء فسذيالتنا الجذالم مذع تتناسذب لا قذد المذدارس فذي الرياضية

 مدرسذاً الحركية والمهارية في الدروس المنهجية وباعتبار الباحث لاعباً سذابقاً و

تعلذم تنميذة الاسذتجابة وفذي تمرينذات مهاريذة لذلا ارتذأى الباحذث اسذتخدام حاليا, 

المهذارات الاساسذية بذالكرة الطذائرة فذي درس التربيذة الرياضذية مذن اجذل بعض 

 رفع مستوى الطلاب والارتقاء بمستوى اللعبة .

 
 -هدفا البحث : 

تمرينات مقترحة في تنمية الاستجابة وتعلذم بعذض المهذارات الاساسذية  اعداد -1

 بالكرة الطائرة 

تنميذذة الاسذذتجابة وتعلذذم بعذذض التمرينذذات المقترحذذة فذذي  التعذذرف علذذه تذذاثير -2

 المهارات الاساسية بالكرة الطائرة .
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 -البحث :  فروض

لمجموعتين ل البعديين القبلي وختباربين الاهنا  فرو  لات دلالة احصائية  -1

تعلم بعض المهارات الاساسية بالكرة تنمية الاستجابة و فيوالضابطة  التجريبية

  الطائرة

للمجمذذذوعتين  البعديذذذة اتختبذذذاربذذذين الاهنذذذا  فذذذرو  لات دلالذذذة رحصذذذائية  -2

تعلم بعض المهارات الاساسية بالكرة تنمية الاستجابة و التجريبية والضابطة في

 .  الطائرة

 -مجالات البحث : 

 النقذاءالمتوسذط( فذي متوسذطة  الاول ) الصف عينة من طلاب المجال البشري :

 للبنين / محافضة دياله .
 ( . 2020-3-1( ولغاية )  2020-11-1من )  : المجال الزماني
 للبنين . النقاءساحة متوسطة  : المجال المكاني

 -الاستنتاجات والتوصيات :

 -الاستنتاجات : - 

لقذذذد احذذذرزت المجموعتذذذان تقذذذدما، ولكذذذن تفوقذذذت المجموعذذذة التجريبيذذذة علذذذه  -1

المقترحذذة فذذي تعلذذيم المهذذارات قيذذد  الضذذابطة باسذذتخدامها التمرينذذات المهاريذذة

 البحث .

 ان استخدام التمرينات له تاثير ايجابي ومؤثر في تعلم المهارات . -2

 
 -التوصيات : -

التاكيذذد علذذه اسذذتخدام منذذاهل لات فعاليذذة عاليذذة فذذي الذذتعلم المهذذاري )التكنيذذ (  -3

 كونها اكثر فائدة من المنهل المتبع وفي مختلف مراحل التعلم .

اسذذتخدام المنذذاهل المتنوعذذة والمبتكذذرة فذذي تعلذذم المهذذارات الاساسذذية ضذذرورة  -4

 الاخرى بالكرة الطائرة .
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فمرينا  خاصة لي فطوير الرشالة والتوالق  فأثير

 الحركي ومهارة الدحرجة لاعبي كرة القدم للصالا 

 ال رييم.د محمد يام  عبد 

 ملخع البحث:

 :المقـدمـــة وأهمية البحث

رن لعبذذة كذذرة القذذدم للصذذالات تحتذذوي علذذه مهذذارات اساسذذية وتحتذذاج هذذله 

المهارات اله قذدرات حركيذة وبدنيذة مثذل )المرونذة والرشذاقة وسذرعة اسذتجابة 

حركية والقدرة عله الربط الحركي وكذلل  التوافذ  العذين والذرجلين ...الذخ( لمذا 

لا عذن أوضذاع فيها من مهارات تحتذاج رلذه ان يمتلذ  اللاعذب هذله القذدرات فضذ

الاتزان التي تتطلبها تلذ  المهذارات فذي أدائهذا ،كذلل  تناسذبها مذع عمذر اللاعذب 

بحيث يستطيع أداء مختلف المهذارات وبشذكل جيذد ،رل رنض تطذوير هذله المهذارات 

والقدرات تتضمن مجموعذة مذن التمرينذات تسذهم فذي تطويرهذا ومذن ثذم تسذاعد 

 لباتها .عله الإسراع في اداء المهارات وفقا لمتط

كمذذا لهذذا ,دور بذذارز وأهميذذة كبيذذرة فذذي أعذذداد اللاعذذب بذذدنيا وحركيذذا بحيذذث 

يسذذتطيع مذذن أداء الواجبذذات المعطذذاءة لذذه مذذن قبذذل المذذدرب وكذذلل  تأديذذة كافذذة 

المهارات الحركية, ويشير )عبود( رله أن القدرات الحركية التوافقية هي قذدرات 

ممارسة أساسا لها. ويمكذن أن أو صفات مكتسبة من المحيط ويكون التدريب وال

(. كمذا أن كذل فعاليذة 1تتطور بحسب قابلية الفرد الجسمية والحسية والإدراكيذة)

لهذذا مهذذارات خاصذذة تميزهذذا عذذن الأخذذرى. فمذذثلا خماسذذي كذذرة القذذدم تحتذذاج رلذذه 

التوافذذ  بذذين العذذين والقذذدم وللذذ  مذذن خذذلال مهذذارات المراوغذذة أو التهذذديف أو 

لذذذذلا فذذذذان علذذذذم التذذذذدريب الحذذذذديث صذذذذنف  لدحرجة،التمرير أو الإخماد أو ا

القدرات الحركية بشذكل عذام رلذه قذدرات بدنيذة وقذدرات توافقيذة ولكذن المهذم أن 

نعرف أن حصة تدريبات القدرات التوافقية فقيرة جدا في الحصع التدريبية  رلا 

مذذذا علمنذذذا أنهذذذا المسذذذؤول الأول علذذذه تطذذذوير النذذذواحي المهاريذذذة  والخططيذذذة 

 (.2ن ثم للفري  )للرياضي وم

                                                           
1
التوافقية في مسيتوى بعيض القيدرات الحركيية وعلاقتهيا بمسيتوى اليذكاء  ( "تاثير التمرينات2007عبود، هيام سعدون، ) 

 .سنة" رسالة ماجستير، غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل13-12للاعمار 
2
تدريبات القدرات التوافقية في تطيوير بعيض المهيارات الاساسيية بكيرة الييد"  ( "تاثير2009البهادلي، علي فالح سلمان ،) 

 اطروحة دكتوراه، غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة لاهاي.
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وكذذلل  تعذذد مهذذارة الدحرجذذة مذذن المهذذارات التذذي تذذودي الذذه حسذذم نتيجذذة 

المبذذاراة لان لاعذذب الصذذالات الذذلي يجيذذد هذذله المهذذارة يعمذذل علذذه الوصذذول الذذه 

  الهدف المرسوم من قبل المدرب الا وهو الفوز في المباراة.

ومذذذن خذذذلال للذذذ  بذذذرزت أهميذذذة التمذذذارين الخاصذذذة فذذذي تطذذذوير والرشذذذاقة 

والتوافذذ  الحركذذي ومهذذارة الدحرجذذة بكذذرة القذذدم للصذذالات , ولغذذرض مجذذارات 

متطلبات اي لعبة فلابد من اداء بعض التمرينات الخاصذة بهذا مذن اجذل الوصذول 

ن باللاعذذب الذذه اعلذذه مسذذتوى مذذن الاداء .كذذلل  ان التوافذذ  فذذي عمذذل الجهذذازي

العصبي والعضلي يعد رحدى الأساسيات التي لا يمكذن الاسذتغناء عنهذا فذي تنفيذل 

 (.1المهارات الحركية الخاصة بلعبة كرة القدم )

رن لعبذة كذرة القذدم للصذالات تتطلذب مذن اللاعبذين قذدرات  مشكلة البحث اما

عاليذة فذي الرشذذاقة و التوافذ  الحركذذي الخذاع بذذين العذين والذذرجلين وبذين كلتذذا 

دمين وكلل  حركة اللراعين ولل  بسذبب صذغر مسذاحة الملعذب وكثذرة حركذة الق

 بالإضافةاللاعبين في هله الساحة الصغيرة لأداء المهارات الدفاعية والهجومية 

اله مهارة الدحرجة. للل  يذتحكم علذه اللاعبذين امذتلا  هذله المهذارة والصذفتين 

شذذذباب رضذذذافة رلذذذه الحذذذركيتين والتذذذدريب عليهذذذا خصوصذذذاً فئذذذة الناشذذذئين وال

المتقدمين لوي المستويات المهارية الجيذدة. ومذن خذلال ممارسذة الباحذث للعبذة 

كرة القدم للصالات والعمذل فذي مجذال التذدريب للعبذة ومتابعذة مبارياتهذا المحليذة 

لاحظ أن هنا  قصوراً فذي امذتلا  اللاعبذين الرشذاقة والتوافذ  الحركذي ومهذارة 

 . الدحرجة
 

التعرف عله تأثير تمرينات خاصة في تطوير الرشاقة  اله هدف البحثو
,اما الفرض والتواف  الحركي ومهارة الدحرجة  للاعبي كرة القدم للصالات 

وجود فرو  لات دلالة رحصائية في الرشاقة والتواف  الحركي ومهارة الدحرجة 
 بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

قد اشتمل عله الدراسات النظرية ,والباب الثالث استخدم اما الباب الثاني ف
الباحث المنهل التجريبي لملائمته طبيعة البحث واختبارات للرشاقة والتواف  
الحركي واختبار لمهارة الدحرجة, واستخدم الحقيبة الاحصائية للحصول عله 

تمل الباب النتائل, الباب الرابع تم مناقشة النتائل التي تم الحصول عليها, واش
الخامس عله التوصيات ومنها ظهرت فرو  معنوية لعينة البحث التي نفلت 

                                                           
1
( "التوافق العصبي العضلي وعلاقته بالمهارات الأساسيية فيي كيرة القيدم" بحيث 2004الحيالي، معن عبد الكريم جاسم، ) 

 ,جامعة الموصل. 61(،ص2005(، السنة )39( ، العدد )11فدين للعلوم الرياضية، المجلد )منشور، مجلة الرا
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تمرينات الخاصة في تطوير الرشاقة والتواف  الحركي ومهارة الدحرجة, رن 
تمرينات الخاصة التي استخدمها الباحث ساهمت في تطوير الرشاقة والتواف  

ربية البدنية وعلوم الحركي ومهارة الدحرجة لدى لاعبي منتخب كلية الت
الرياضة بكرة القدم للصالات. اما التوصيات التأكيد عله الاهتمام بتمرينات 
الخاصة عند وضع المنهاج التدريبي لما أظهرته نتائل البحث من تحسن واضح 

 في الصفات المبحوثة .
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فمرينا  خاصة لي فطوير الرشالة والتوالق  فأثير

 الحركي ومهارة الدحرجة لاعبي كرة القدم للصالا 

 ال رييم.د محمد يام  عبد 

 ملخع البحث:

 :المقـدمـــة وأهمية البحث

رن لعبذذة كذذرة القذذدم للصذذالات تحتذذوي علذذه مهذذارات اساسذذية وتحتذذاج هذذله 

المهارات اله قذدرات حركيذة وبدنيذة مثذل )المرونذة والرشذاقة وسذرعة اسذتجابة 

حركية والقدرة عله الربط الحركي وكذلل  التوافذ  العذين والذرجلين ...الذخ( لمذا 

لا عذن أوضذاع فيها من مهارات تحتذاج رلذه ان يمتلذ  اللاعذب هذله القذدرات فضذ

الاتزان التي تتطلبها تلذ  المهذارات فذي أدائهذا ،كذلل  تناسذبها مذع عمذر اللاعذب 

بحيث يستطيع أداء مختلف المهذارات وبشذكل جيذد ،رل رنض تطذوير هذله المهذارات 

والقدرات تتضمن مجموعذة مذن التمرينذات تسذهم فذي تطويرهذا ومذن ثذم تسذاعد 

 لباتها .عله الإسراع في اداء المهارات وفقا لمتط

كمذذا لهذذا ,دور بذذارز وأهميذذة كبيذذرة فذذي أعذذداد اللاعذذب بذذدنيا وحركيذذا بحيذذث 

يسذذتطيع مذذن أداء الواجبذذات المعطذذاءة لذذه مذذن قبذذل المذذدرب وكذذلل  تأديذذة كافذذة 

المهارات الحركية, ويشير )عبود( رله أن القدرات الحركية التوافقية هي قذدرات 

ممارسة أساسا لها. ويمكذن أن أو صفات مكتسبة من المحيط ويكون التدريب وال

(. كمذا أن كذل فعاليذة 1تتطور بحسب قابلية الفرد الجسمية والحسية والإدراكيذة)

لهذذا مهذذارات خاصذذة تميزهذذا عذذن الأخذذرى. فمذذثلا خماسذذي كذذرة القذذدم تحتذذاج رلذذه 

التوافذذ  بذذين العذذين والقذذدم وللذذ  مذذن خذذلال مهذذارات المراوغذذة أو التهذذديف أو 

لذذذذلا فذذذذان علذذذذم التذذذذدريب الحذذذذديث صذذذذنف  لدحرجة،التمرير أو الإخماد أو ا

القدرات الحركية بشذكل عذام رلذه قذدرات بدنيذة وقذدرات توافقيذة ولكذن المهذم أن 

نعرف أن حصة تدريبات القدرات التوافقية فقيرة جدا في الحصع التدريبية  رلا 

مذذذا علمنذذذا أنهذذذا المسذذذؤول الأول علذذذه تطذذذوير النذذذواحي المهاريذذذة  والخططيذذذة 

 (.2ن ثم للفري  )للرياضي وم

                                                           
1
( "تاثير التمرينات التوافقية في مسيتوى بعيض القيدرات الحركيية وعلاقتهيا بمسيتوى اليذكاء 2007عبود، هيام سعدون، ) 

 .معة الموصلسنة" رسالة ماجستير، غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جا13-12للاعمار 
2
( "تاثير تدريبات القدرات التوافقية في تطيوير بعيض المهيارات الاساسيية بكيرة الييد" 2009البهادلي، علي فالح سلمان ،) 

 اطروحة دكتوراه، غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة لاهاي.



 

 
92 

 
 علوم الرياضة دراسات مجلة

 

 2021 -38: عددجوان  – حزيران
 

وكذذلل  تعذذد مهذذارة الدحرجذذة مذذن المهذذارات التذذي تذذودي الذذه حسذذم نتيجذذة 

المبذذاراة لان لاعذذب الصذذالات الذذلي يجيذذد هذذله المهذذارة يعمذذل علذذه الوصذذول الذذه 

  الهدف المرسوم من قبل المدرب الا وهو الفوز في المباراة.

ومذذذن خذذذلال للذذذ  بذذذرزت أهميذذذة التمذذذارين الخاصذذذة فذذذي تطذذذوير والرشذذذاقة 

والتوافذذ  الحركذذي ومهذذارة الدحرجذذة بكذذرة القذذدم للصذذالات , ولغذذرض مجذذارات 

متطلبات اي لعبة فلابد من اداء بعض التمرينات الخاصذة بهذا مذن اجذل الوصذول 

ن باللاعذذب الذذه اعلذذه مسذذتوى مذذن الاداء .كذذلل  ان التوافذذ  فذذي عمذذل الجهذذازي

العصبي والعضلي يعد رحدى الأساسيات التي لا يمكذن الاسذتغناء عنهذا فذي تنفيذل 

 (.1المهارات الحركية الخاصة بلعبة كرة القدم )

رن لعبذة كذرة القذدم للصذالات تتطلذب مذن اللاعبذين قذدرات  مشكلة البحث اما

عاليذة فذي الرشذذاقة و التوافذ  الحركذذي الخذاع بذذين العذين والذذرجلين وبذين كلتذذا 

القدمين وكلل  حركة اللراعين ولل  بسذبب صذغر مسذاحة الملعذب وكثذرة حركذة 

 بالإضافةاللاعبين في هله الساحة الصغيرة لأداء المهارات الدفاعية والهجومية 

اله مهارة الدحرجة. للل  يذتحكم علذه اللاعبذين امذتلا  هذله المهذارة والصذفتين 

والشذذذباب رضذذذافة رلذذذه الحذذذركيتين والتذذذدريب عليهذذذا خصوصذذذاً فئذذذة الناشذذذئين 

المتقدمين لوي المستويات المهارية الجيذدة. ومذن خذلال ممارسذة الباحذث للعبذة 

كرة القدم للصالات والعمذل فذي مجذال التذدريب للعبذة ومتابعذة مبارياتهذا المحليذة 

لاحظ أن هنا  قصوراً فذي امذتلا  اللاعبذين الرشذاقة والتوافذ  الحركذي ومهذارة 

 . الدحرجة
 

التعرف عله تأثير تمرينات خاصة في تطوير الرشاقة  اله هدف البحثو
,اما الفرض والتواف  الحركي ومهارة الدحرجة  للاعبي كرة القدم للصالات 

وجود فرو  لات دلالة رحصائية في الرشاقة والتواف  الحركي ومهارة الدحرجة 
 بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

اما الباب الثاني فقد اشتمل عله الدراسات النظرية ,والباب الثالث استخدم 
الباحث المنهل التجريبي لملائمته طبيعة البحث واختبارات للرشاقة والتواف  
الحركي واختبار لمهارة الدحرجة, واستخدم الحقيبة الاحصائية للحصول عله 

الحصول عليها, واشتمل الباب  النتائل, الباب الرابع تم مناقشة النتائل التي تم
الخامس عله التوصيات ومنها ظهرت فرو  معنوية لعينة البحث التي نفلت 

                                                           
1
بالمهارات الأساسيية فيي كيرة القيدم" بحيث ( "التوافق العصبي العضلي وعلاقته 2004الحيالي، معن عبد الكريم جاسم، ) 

 ,جامعة الموصل. 61(،ص2005(، السنة )39( ، العدد )11منشور، مجلة الرافدين للعلوم الرياضية، المجلد )
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تمرينات الخاصة في تطوير الرشاقة والتواف  الحركي ومهارة الدحرجة, رن 
تمرينات الخاصة التي استخدمها الباحث ساهمت في تطوير الرشاقة والتواف  

عبي منتخب كلية التربية البدنية وعلوم الحركي ومهارة الدحرجة لدى لا
الرياضة بكرة القدم للصالات. اما التوصيات التأكيد عله الاهتمام بتمرينات 
الخاصة عند وضع المنهاج التدريبي لما أظهرته نتائل البحث من تحسن واضح 

 في الصفات المبحوثة .
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 المعرلي التحصي  لي (MAT 4) ال استرافيجية فأثير

 القدم ب رة المدمجة المهارا  بعض وفعلي

 حسين برير  مقداد  م.م

 الجامعة العمارة كلية

MUQDAD.ALSAYD@GMAIL.COM 

         

 اللعبذة لهذله الممارسذين وكثذرة القذدم كذرة لعبذة مجذال في السريع التَطور ان 

 ولكافذذة الرياضذذية والعلذذوم البدنيذذة للتَربيذذة التَعليمذذي المنهذذاج مجذذال فذذي ودخولهذذا

 الخبذذراء جعذذل والانذذاث الذذلكور مذذن العمريذذة الفئذذاتَ  ولجميذذع الدراسذذية المراحذذل

 الطذذر  مذذن العديذذد لإيجذذاد تَوصذذلواي العلمذذي البحذذث اسذذلوب وباسذذتَخدام والبذذاحثين

 المهاريذة الناحيذة مذن اللعبذة هذله لتَطذوير الحديثذة والتَدريبية التَعليمية والاساليب

 المتَعلمين وقدراتَ  امكانية مع يتَلائم وبما سليم علمي وبأسلوب والفنية والمعرفية

 الحديثذذة التَدريسذذية الاسذذاليب مذذن العديذذد فظهذذرتَ  , والعقليذذة البدنيذذة الناحيذذة مذذن

 رياضذيا تَذأهيلا واعطائهم المتَعلمين من عدد اكبر وتَطوير تَنشيط عله تَعمل والتَي

 مراعذاة مذع مختَلفذة سذيةتَدري   وبطذر  وحاجذاتَهم وامكانيذاتَهم قذدراتَهم مذع يتَلاءم

وتَتَذذذوفر هذذذلا الخصذذذائع فذذذي  مختَلفذذذون. لكذذذونهم للمتَعلمذذذين الفرديذذذة الفذذذرو 

تَعتَبر الفورماتَ استَراتَيجية تَعليمية تَقدم طريقة لتَصميم استَراتَيجية الفورماتَ و

وتَنظذذيم عمليذذة الذذتَعلم والتَعلذذيم وفقذذا لاسذذاليب متَعذذددة. تَسذذتَند هذذله الاسذذتَراتَيجية  

رله التَعلم المعرفي وتَقوم عله مسارين هما علذه النحذو التَذالي: ردرا  الخبذرة ، 

ائريذة مذن ثمذان خطذواتَ تَتَبذع أربذع ومعالجة الخبرة ،  )وهي عبارة عن حلقذة د

مراحل لتَقديم المعلوماتَ، أما المرحلة الأولذي فهذي الملاحظذة التَأمليذة وتَتَضذمن 

خطذوتَين همذا )الذربط والذدمل(، والمرحلذة الثانيذة هذي بلذورة المفهذوم وتَتَضذمن 

)التَصذور والاعذذلام(، والمرحلذذة الثالثذذة هذذي التَجريذذب النشذذط وتَتَضذذمن )التَطبيذذ  

التَوسع( والمرحلة الرابعة هي الخبراتَ الماديذة المحسوسذة وتَتَضذمن )التَنقيذة و

والأداء(، وفذذي ضذذوء مذذا تَقذذدم اسذذتَراتَيجية فورمذذاتَ تَعذذد اسذذتَراتَيجية  تَدريسذذية 
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معرفية لها مراحل ثمان ، يحذاول مذن خلالهذا تَقذديم المفذاهيم العلميذة والمعذارف 

 (.1المتَنوعة ()

والتَحذذدياتَ التَذذي يشذذهدها العذذالم بصذذورة عامذذة، والعذذرا  فذذي ظذذل التَغيذذراتَ 

بصذذورة خاصذذة،  يتَطلذذب هذذلا الوضذذع ثذذورة علذذه الاوضذذاع التَعليميذذة الراهنذذة 

والانتَقال اله مرحلة تَسمو بالطالب من مرتَبة جامع للمعلوماتَ اله طالب متَأمذل 

وعلذذه الذذرغم مذذن , مفكذذر بعمذذ ، لذذه نمطذذه الخذذاع فذذي البحذذث عذذن المعذذارف 

الاتَجاهذذاتَ الحديثذذة التَذذي تَؤكذذد علذذه دور المذذتَعلم فذذي العمليذذة التَعليميذذة، الا ان 

الاهتَمام مازال بكم المعلوماتَ فقط. فأصبح من الضروري علذه التَدريسذي اتَبذاع 

الاساليب الحديثذة فذي التَعلذيم لان مهمتَذه لذم تَعذد مقتَصذرة علذه الالقذاء والشذرح 

المعلومذذاتَ لحفظهذذا بذذل اصذذبحتَ تَلقذذي علذذه عاتَقذذة مسذذؤولية  وتَلقذذين الطذذلاب

 تَوظيف طرائ  التَدريس لتَحقي  الاهداف 

وللا ظهرتَ الحاجة الماسذة الذه اسذتَخدام نمذالج تَذدريس حديثذة تَؤكذد علذه 

مراعاة تَعلم الطلاب وتَسريع تَفكيرهم، ومن خلال ملاحظة الباحث واطلاعه عله 

ة وكلل  اطلاعه عله المصذادر والابحذاث المنشذورة محليذاً الاستَراتَيجياتَ الحديث

( بعذذد ان 4Mat)اسذذتَراتَيجة وعربيذذا وعالميذذة  لذذلل  يسذذعه الباحذذث الذذه اختَيذذار 

اطلع الباحذث علذه مفذرداتَ مذادة طرائذ  التَذدريس ، فلذم يجذد الذه مذا يشذير الذه 

بذتَ دوره فذي فذي المجذال الرياضذي ، كمحاولذة منذه لتَث الاسذتَراتَيجية هاعتَماد هل

رفع تَحصيل طلاب المرحلة الاوله في لعبة كرة القدم ، ومن ثذم تَبلذورتَ مشذكلة 

البحذذث فذذي قلذذة اسذذتَخدام طرائذذ  التَذذدريس  الاسذذتَراتَيجياتَ الحديثذذة فذذي طرائذذ  

الجانذذب المعرفذذي لذذدى الطذذلاب ممذذا  قلذذة الاهتمذذام التَذذدريس , كمذذا لاحذذظ الباحذذث 

 يجية الفورماتَ .حدى بالباحث استَخدام استَراتَ 

 اهداف البحث :  اما 

 بناء اختَبار معرفي في المهاراتَ المدمجة بكرة القدم عله عينة البحث. -1

فورمذذذاتَ فذذذي التَحصذذذيل الاعذذذداد منهذذذاج تَعليمذذذي باسذذذتَخدام اسذذذتَراتَيجية  -2

 تَعلم بعض المهاراتَ المدمجة في كرة القدم. والمعرفي  

                                                           
(1)

, مؤسسرة دار  1وسام صاو عبد الحسين واخرون ظ انماط التعَلي وفطَبيقافهَ بين المعلي والمتعَلي , ط  

 . 51, ص  2018 الصادق الثقالية , باب  ,
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فورمذذاتَ  فذذي تَعلذذم بعذذض المهذذاراتَ الالتَعذذرف علذذه تَذذأثير اسذذتَراتَيجية   -3

 المدمجة التَحصيل المعرفي في كرة القدم. 

بعذذض المهذذاراتَ ولتَحصذذيل المعرفذذي لالتَعذذرف علذذه مسذذتَوى نسذذب الذذتَعلم  -4

 المدمجة وف  استَراتَيجية الفورماتَ في كرة القدم.

 البحث  :  افرض اما 

تَعلذذم بعذذض وفورمذذاتَ فذذي التَحصذذيل المعرفذذي الهنذذا  تَذذأثير لاسذذتَراتَيجية  .1

 المهاراتَ المدمجة بكرة القدم. 

تَعلم  فذذي بعذذض المهذذاراتَ المدمجذذة والتَحصذذيل الذذنسذذب هنذذا  مسذذتوى ل .2

ولصذذذالح المجموعذذذة  المعرفذذذي وفذذذ  اسذذذتَراتَيجية الفورمذذذاتَ فذذذي كذذذرة القذذذدم

 .التجريبية

 مجالاتَ البحث: اما 

 :الاوله في كلياتَ التَربية البدنية وعلوم طلاب المرحلة  المجال البشري

  لي قار(. –البصرة  –الرياضة جامعة )   ميسان 

 :2018 \6\ 20اله  2017 \12 \ 10من  المجال الزماني .  

 :جامعة ميسذان  –ملاعب كلية التَربية البدنية وعلوم الرياضة  المجال المكاني

 ملعب نادي دجلة الرياضي. –

 اما تعريف تحديد المصطلحات: 

التَعلم لبي رنس مكارثي   استَراتَي جي اتَ  نماستَراتَي جي ة هي   استراتيجية الفورمات:

لان ي رتَكز عله اربعة انماط متَداخلة  الاسمالفورماتَ بهلا  ة استَراتَي جي ة وسمي  

  ( تَعني  )حصي رة (  . MATمع بعضها كالنسي ل فكلمة ) 

 والتحصيل وقد تطر  الباحث فيه رله استراتيجية الفورمات  الثاني:الفصل اما 

 سابقتين.وقد اشتمل البحث ايضا عله دراستين  المدمجة،والمهارات  المعرفي،
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تضذذمن هذذلا الفصذذل منهجيذذة البحذذث ورجراءاتذذه الميدانيذذة ، رل  الفصذذل الثالذذث : 

اسذذتخدم الباحذذث المذذذنهل التجريبذذي لملاءمتذذذه طبيعذذة مشذذذكلة البحذذث و اشذذذتمل 

مجتمذذع البحذذث علذذه طذذلاب المرحلذذة الأولذذه فذذي كليذذات التربيذذة البدنيذذة وعلذذوم 

جامعذة لي قذار ( والبذالغ عذددهم )  -جامعة البصذرة  -الرياضة ) جامعة ميسان 

م ( ، امذا عينذة البحذث فقذد بلغذت )  2018 - 2017( طالب للعام الدراسي  272

(  28( طالبذذة موزعذذة وفذذ  الاتذذي ، عينذذة التطبيذذ  ) الرئيسذذة ( بواقذذع )  158

طالبا ، وتم تقسيمهم عله مجموعتين بالطريقة العشوائية بأسلوب القرعة ، لكل 

( طالبذذة . مراعيذذا  120 ( طالبذذة ، أمذذا عينذذة البنذذاء فقذذد كانذذت ) 14مجموعذذة ) 

 القذدم،فيها التجانس والتكافؤ فذي المهذارات المدمجذة والتحصذيل المعرفذي بكذرة 

والتذذذذي تذذذذم اعتمادهذذذذا والاختبذذذذارات التذذذذي تقيسذذذذها فذذذذي ضذذذذوء أراء الخبذذذذراء 

واعقذب للذ  تنفيذل المذنهل  العلميذة،وبعدها أجرى الباحذث الأسذس  والمختصين،

رمذات المقتذرح ولمذدة ثمانيذة أسذابيع بواقذع التعليمي باسذتخدام اسذتراتيجية الفو

( دقيقذة للوحذدة التعليميذة .  90وبذزمن قذدره )  الأسبوع،وحدتين تعليميتين في 

ورجراء الاختبارات القبلية والبعدية تحت نفس الظروف ، بالإضافة اله استخدام 

للوسائل الإحصائية المناسبة من اجذل تحقيذ  أهذداف البحذث وفروضذه . الفصذل 

ع : تضمن هلا الفصل عرض النتائل وتحليلها ومناقشتها من خلال البيانات الراب

، مستندة رله الوسائل الإحصائية المناسبة ، التي من خلالها تبين تحقي  أهداف 

البحث وفروضذه .الفصذل الخذامس : الاسذتنتاجات آن اسذتخدام المذنهل التعليمذي 

المهذارات المدمجذة بكذرة وف  استراتيجية الفورمات قد حق  تحسنا ملحوظا في 

القدم والتحصيل المعرفي . ملائمة اختبار التحصذيل المعرفذي المهذاري لمسذتوى 

الطلبة و قابلياتهم اللهنية لقياس قدراتهم المعرفية المرتبطة بالمهارات المدمجة 

بكرة القذدم . التوصذيات : اعتمذاد اختبذار التحصذيل المعرفذي الخذاع بالمهذارات 

( مذذن قبذذل المدرسذذين لمعرفذذة المسذذتوى الذذلي وصذذل اليذذه  المدمجذذة ) المركبذذة

الطالذذب . اعتمذذاد اسذذتراتيجية الفورمذذات فذذي تعلذذم الطلبذذة مهذذارات كذذرة القذذدم 

 الأساسية والمركبة ( .
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 مستخلص الأطروحة

فأثير منه  فعليمي باستخدام الوسائط المتعددة لي فطوير 

البيوكينمافي ية وفعلي الأداء بعض القدرا  الحركية والمتغيرا  

 الفني لفعالية رمي القرص للمبتدئين
 
 الباحم

 صباو عبدا لله مبراهيي

 المرر 

 أ.م.د يوسا لايم كَماش

 
 اشتملت الأطروحة عله خمسة أبواب وهي :

 الباب الأول وقد اشتمل عله ما يأتي :

 
 :التعريف بالبحث  -

علذذه المقدمذذة وأهميذذة تناولذذت الأطروحذذة التعريذذف بالبحذذث حيذذث احتذذوى 

البحذذث حيذذث تعذذد فعاليذذة رمذذي القذذرع مذذن فعاليذذات العذذاب القذذوى التذذي تعتمذذد 

، كما تعد عملية توفير المتطلبات الخاصة لكذل الأداء عله تكني   الأولهبالدرجة 

 والأفكذارالمعذارف استخدام  قائمة عله اوتطوره فعالية من فعاليات العاب القوى

تحقي  الهدف المطلوب ، ولل  من خذلال  رلهبأسس علمية تتميز بالدقة وصولاً 

نذذوع مذذن التكيذذف  أحذذداثالتذذي تأخذذل علذذه عاتقهذذا  اسذذتخدام الوسذذائط المتعذذددة

تذؤدي الوسذائط المتعذددة  . حيذثفنذيال الأداءالخاع واللي يتلاءم مذع متطلبذات 

نب الفنية المطلوب تعلمها، فهي تساعد علذه دوراً كبيراً في سرعة ورتقان الجوا

تسهيل عملية التعلم ولل  من خذلال ريجذاد صذورة أكثذر وضذوحاً للمراحذل الفنيذة 

ومذذن هنذذا جذذاءت أهميذذة البحذذث مذذن خذذلال الاعتمذذاد علذذه لفعاليذذة رمذذي القذذرع، 

رل أنهذذا  تعليميذذةفذذي عمليذذة الذذتعلم ، ولا سذذيما فذذي المواقذذف ال ط المتعذذددةالوسذذائ

مهمذذة فذذي عمليذذات الرقابذذة والضذذبط والذذتحكم والتعذذديل التذذي ترافذذ  ضذذرورية و

     .  تعلموتعقب عمليات التفاعل وال
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وقذذد تجلذذت مشذذكلة البحذذث مذذن خذذلال اطذذلاع الباحذذث وسذذعيه المسذذتمر وراء 

ريجاد تفسير للل  اتضح بأنه قذد يكذون هنذا  قصذور كبيذر فذي القذدرات الحركيذة 

، حيذث واللي يذنعكس بالتذالي علذه الأداء الفنذيالبيوكينماتيكية والجوانب الفنية 

تترجم جميع عمليات التعلم الحركي بجوانبها اللهنية والبدنيذة رلذه نشذاط حركذي 

طبيعة حركة الجسم البشري من خلال الشعور بضمن مدايات ميكانيكية للا يمكن 

التذذي تعتبذذر فيهذذا  كينماتيكيذذة وخاصذذة فذذي فعاليذذة رمذذي القذذرعبيوالجوانذذب ال

هذذي الحصذذيلة النهائيذذة للجهذذد البذذدني المبذذلول  كينماتيكيذذةبيوال ت الأداةمتغيذذرا

ككذذل والذذلي  مذذتعلملمذذدى صذذحة وفاعليذذة حركذذة ال والتذذي يمكذذن اعتبارهذذا مؤشذذراً 

يجذذب تسذذليط الضذذوء عليذذه مذذن خذذلال اسذذتخدام  عذذدها الباحذذث مؤشذذرا ضذذرورياً 

 كينماتيكي لدراسة تل  المتغيرات بيوالجانب ال

 -أهداف البحث:

علذذه قذذيم أهذذم القذذدرات الحركيذذة وبعذذض المتغيذذرات البيوكينماتيكيذذة التعذذرف  .1

 . فعالية رمي القرع سنة في 12-10للمبتدئين بأعمار 

لتعليمذي باسذتخدام الوسذائط المتعذددة المذنهل ل الايجذابي تذأثيرالالتعرف عله  .2

للمبتذذدئين  فذذي تطذذوير بعذذض القذذدرات الحركيذذة والمتغيذذرات البيوكينماتيكيذذة

 فعالية رمي القرع .سنة في   12-10ر بأعما

لتعليمذي باسذتخدام الوسذائط المتعذددة المذنهل ل الايجذابي تذأثيرالالتعرف عله  .3

فعالية رمي القذرع سنة في   12-10للمبتدئين بأعمار  في تعلم الأداء الفني

. 

 فروض البحث : 

بعذض  تطذوير فذي تأثيرا ايجابي باستخدام الوسائط المتعددةللمنهل التعليمي  .1

للمبتذذدئين  ات الحركيذذة والمتغيذذرات البيوكينماتيكيذذة وتعلذذم الأداء الفنذذيالقذذدر

  فعالية رمي القرع .سنة في   12-10بأعمار 

بعذذض توجذذد فذذرو  معنويذذة بذذين القيذذاس القبلذذي والقيذذاس البعذذدي فذذي قذذيم  .2

للمبتذذدئين  ات الحركيذذة والمتغيذذرات البيوكينماتيكيذذة وتعلذذم الأداء الفنذذيالقذذدر

 ولصالح القياس البعدي. فعالية رمي القرعسنة في   12-10بأعمار 

 أمٌا مجالات البحث فكانت :
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اللاعبذين المبتذدئين المنتمذين رلذه مذدارس تربيذة البصذرة المجال البشري :  -  1

( ثلاثذذون لاعبذذاً للعذذام الدراسذذي 30سذذنة والبذذالغ عذذددهم ) 12-10بأعمذذار مذذن 

  م(.2011-2012)
ملعب نادي البصرة وملعب العاب القوى وقاعة كلية المجال المكاني :  - 2

   التربية الرياضية / جامعة البصرة .

 م( . 15/4/2013( رله )28/2/2012)  المجال الزماني : - 3 
 الباب الثاني :

تناول الباحث معظم متعلقات الأداء الخاع للفعالية وسبل تقويمهذا علميذاً   

والجانب  البايوميكانيكي الجانبو علم الحركيبالتتتعل   عدة محاور بالإضافة رله

 .النظري ، رضافة رله عرض بعض الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث

 الباب الثالث :

اسذذذتخدم الباحذذذث المذذذنهل التجريبذذذي باسذذذتخدام أمذذذا رجذذذراءات البحذذذث فقذذذد 

القبلي والبعدي  لاختباراالتصميم التجريبي للمجموعة الواحدة واستخدام أسلوب 

وتكونت عينة البحذث مذن اللاعبذين المبتذدئين المنتمذين  . لملائمته لطبيعة البحث

 ( عشرة لاعبذين10( والبالغ عددهم )م 2012/  2011) تربية البصرة للعام رله

، وتناولذذت طريقذذة تصذذنيع الجهذذاز التعليمذذي المصذذنع وسذذبل اسذذتخدامه متنذذاولاً 

التصوير القبلي والبعدي وطريقة اسذتخدام بذرامل الحاسذوب الخاصذة فذي تحليذل 

الأداء واسذذتخراج متغيذذرات الدراسذذة، وأخيذذرا الوسذذائل الإحصذذائية التذذي عالجذذت 

وبواقع  أسبوعاً  12مي لمدة التعلي منهلواستمر الالبيانات وحولتها رله أرقاما ، 

 .  أسبوعياً وحدتين 

 عرض النتائل ومناقشتها : 

 يأسذذذتخدم الباحذذذث التحليذذذل البيوكينمذذذاتيكي باسذذذتخدام التصذذذوير الفيذذذديو

لمتغيرات البحث وتم معالجتها رحصائيا للحصول عله القذيم الرقميذة  للمتغيذرات 

ل وتمذذت مناقشذذتها المدروسذذة ، ثذذم تذذم عذذرض النتذذائل القبليذذة والبعديذذة بجذذداو

 ورعطاء التفسيرات لها.

 :والتوصيات الاستنتاجات -
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 الاسذذتنتاجاترلذذه الباحذذث توصذل مذن خذذلال عذذرض النتذائل وتحليلهذذا ومناقشذذتها 

  -:ا تية 

المنهل التعليمي باستخدام الوسذائط المتعذددة تذأثيراً ايجابيذاً علذه تعلذم يؤثر  -1-

 الأداء الفني لدى اللاعبين المبتدئين برمي القرع . 

  -من خلال النتائل التي خرجت بها هلا البحث يوصي الباحث بما يلي : 

باسذذتخدام الوسذذائط المتعذذددة فذذي التعليمذذي  مذذنهلالتأكيذذد علذذه اسذذتخدام ال  -2-

ير بعذذض المتغيذذرات البيوكينماتيكيذذة وتعلذذم الأداء الفنذذي للاعبذذين المبتذذدئين تطذذو

 برمي القرع . 
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 مستخلص الرسالة

فأثير احمال فدريبية متباينة المقاومة لتطوير بعض القدرا  

 .البدنية والمهارا  المركبة لدى لاعبي كرة القدم للربال

 الباحم رالد وليد دعي 

 هـ1439

 المرر 

 أ.د ماجد ععيع لفتة 

 .م  2018 

  :اشتملت الرسالة عله خمس فصول هي

تضمن الفصل الأول التعريف بلعبة كرة القذدم التذي هذي واحذدة مذن الألعذاب 

التي حضذت باهتمذام البذاحثين والقذائمين بالعمليذة التدريبيذة لمذا لتلذ  اللعبذة مذن 

مبادم أساسية متعددة حيث رتقانها معتمد عله التخطيط السليم واستخدام الطر  

نتذائل ،وتذتلخع مشذكلة والأساليب ووف  أسلوب علمي للحصذول علذه أفضذل ال

البحث من خلال متابعة الباحث لفر  محافظة ميسان و وأنديتها ال لاحظ رن تل  

الأندية تتميز بأدائهذا البطذيء والتقليذدي والتنفيذل الفاقذد للسذرعة والدقذة مقارنذة 

بذذالاختلاف الكبيذذر مذذع ألأنديذذة والفذذر  العالميذذة للشذذباب فذذي سذذرعة الأداء ونقذذل 

يل الأهداف بشكل متقن وقد يكون لل  نتيجة عذدم اسذتخدام الكرات وطريقة تسج

الطر  والأساليب التدريبيذة الحديثذة وعذدم رعطذاء الحمذل التذدريبي بشذكل مقذنن 

وأكثر علمية للا ارتئ الباحث رعداد برنذامجين تذدريبين بأحمذال تدريبيذة متباينذة 

مذذن تذذأثير وبوسذذائل مختلفذذة )رمذذال وتثقيذذل( للمجمذذوعتين التجذذريبيتين ومذذا لهذذا 

وقذذد هذذدفت  .ايجذذابي يذذنعكس علذذه تطذذوير الأداء البذذدني والمهذذاري والخططذذي

 :الدراسة رله

رعذذذداد برنذذذامجين تذذذدريبين يتضذذذمن أحمذذذال تدريبيذذذة متباينذذذة للمجمذذذوعتين  .1

 .الرمال والتثقيل( بكرة القدم للاعبين الشباب)وبوسائل مختلفة 
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تلفة)الرمال والتثقيل( بين التعرف عله تأثير البرامل التدريبية بالوسائل المخ .2

الاختبذذارين القبلذذي والبعذذدي لمجمذذوعتي البحذذث فذذي تطذذوير القذذدرات البدنيذذة 

  .والمهارات المركبة بكرة القدم للاعبين الشباب

 :وكانت فروض الدراسة

هنا  تأثير للبرنذامجين التذدريبين بالوسذائل المختلفذة)الرمال والتثقيذل( علذه  .1

 .اللاعبين الشباب بكرة القدم

هنا  فروقات لات دلالة رحصائية بين نتائل الاختبارات القبلية والبعديذة بذين  .2

المجمذذذوعتين التجذذذريبيتين فذذذي تطذذذوير بعذذذض القذذذدرات البدنيذذذة والمهذذذارات 

  .المركبة للاعبين الشباب بكرة القدم

أما الفصل الثذاني قذد أشذتمل علذه الموضذوعات التذي تهذم البحذث مذن الدراسذات 

 .المشابهةالنظرية والدراسات 

وفذذي الفصذذل الثالذذث اسذذتخدم المذذنهل التجريبذذي علذذه عينذذة اختيذذرت بالطريقذذة  

( لاعباً يمثلون شباب الأمير, وقسمت أفراد عينة البحذث رلذه 24العمدية شملت )

لكل مجموعة ورجراء الاختبارات القبلية والبعدية  )مجموعتين تجريبيتين وبواقع

الرابع تم مناقشة النتائل التي حصذل عليهذا وفي الفصل  . والمعالجات الاحصائية

الباحث من خلال الوسائل الاحصائية أما الفصل الخامس فقد توصل الباحذث الذه 

 :أهم الاستنتاجات التالية

حصول تطور في الاختبارات البعدية في القدرات البدنية و المهارات المركبة  .1
 .للمجموعتين التجريبيتين

الرمال في الاختبارات البعدية للقدرات البدنية حصول تطور باستخدام وسيلة  .2
 .اكثر من المجموعة التجريبية بالتثقيل

حصول تطور باستخدام وسيلة التثقيل في الاختبذارات البعديذة لسذرعة الاداء  .3
 .والمهارات المركبة اكثر من المجموعة التجريبية بالرمال

 :أما أهم التوصيات

تطوير المهارات الاساسذية فذي كذرة القذدم استخدام وسيلة الرمال والتثقيل في .1
 .للشباب

تطبي  دراسات مشابهة وعله ألعذاب فرديذة جماعيذة أخذرى وربطهذا بالجانذب .2
 البدني والمهاري والوظيفي
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 مستخلص الرسالة

التم ين الدار  وعالته بالولاء التنةيمي للمررلين لي 

المدارس التخصصية لقسي رعاية الموهبة الريايية لي 

 المنطقتين الوسطم والجنوبية

 الباحم

 حيدر غاني داود الخفاجي

 مشرا 

 خالد اسود لايخ .دأ

 م 2019

 

 هذذل هنذذا  علاقذذة بذذين التمكذذينتلخصذذت مشذذكلة الدراسذذة بصذذيغة التسذذاؤل 

المشذرفين الرياضذيين للمذدارس التخصصذية فذي  لذدى التنظيمي والولاء الاداري

 والجنوبية ؟ الوسطه المنطقتين  في الرياضية الموهبة قسم رعاية

( الذذولاء التنظيمذذي،  التمكذذين الاداري) ينسذذاوهذذدفت الدراسذذة الذذه بنذذاء مقي

 الموهبذذذة المشذذذرفين الرياضذذذيين للمذذذدارس التخصصذذذية فذذذي قسذذذم رعايذذذة لذذذدى

التمكذذين والتعذذرف علذذه علاقذذة والجنوبيذذة.  الوسذذطه المنطقتذذين فذذي الرياضذذية

ل الباحذذث المذذنهل الوصذذفي لملائمتذذه طبيعذذة اسذذتعم بذذالولاء التنظيمذذي . الاداري

)  قسم الموهبة الرياضيةفي المشرفين الدراسة ، واشتمل مجتمع البحث بجميع 

خريجذذذي كليذذذات التربيذذذة البدنيذذذة وعلذذذوم الرياضذذذة ( فذذذي المنطقتذذذين الوسذذذطه 

( وتم اختيار عينة البحذث بالطريقذة العشذوائية  188والجنوبية والبالغ عددهم ) 

عينة التطبي   مشرفا(  80)  عينة البناء و مشرفا(  100ة البحث ) ال تبلغ عين

عينذذة التجربذذة الاسذذتطلاعية حيذذث قذذام الباحذذث ببنذذاء وتطبيذذ   مشذذرفين(  8و ) 

ا اسذتنتل الباحذث رن العلاقذة بذين مذ، بعد استخراج الاسذس العلميذة له ينساالمقي

 التمكذين الاداريعلاقة طردية ، اي الا توفر و الولاء التنظيمي  التمكين الاداري
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ممذذا يعنذذي أن ولاء تنظيمذذي كذذان هنالذذ  اقسذذام الموهبذذة الرياضذذية جيذذد داخذذل ال

 التمكين الاداري. نحو توفير  اقسام الموهبة الرياضيةتوجهات 
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 الرسالةمستخلص 

فأثير استخدام بعض الوسائ  التعليمية المساعدة لي 

 ليي بعض المتغيرا  البيوكينمافي ية والحركيةفطوير 

 م  800ركض   وانجاي لعالية

 الباحم

 عبد الواحد بندر حنون

 المرر 

 أم د حيدر مهد  عبد الصاحب

 م  2012هـ  1433

وضعت الدراسة الركائز الأساسية لتسليط الضذوء علذه أهميذة الأداء الفنذي 

 الفعاليذةوبعض المتغيرات الحركية ، وما تتطلبه هله ( م 800ركض )في فعالية 

حركيذة لذلأداء. ولقذد لاحذظ الباحذث  المتغيرات البيوميكانيكيذة و دراسة بعض من

الكثير من المناهل التي تختع بهله الفعاليذة  هذو ضذعف  من خلال اطلاعه عله

يذر رلذه الاهتمام بالجانب الفني بشكل جيد ألا ما قلنذا أن المنذاهل توجذه بشذكل كب

الجانب الحركي فقط . وبهلا وجد الباحث أن هنالذ  ضذعف ملحذوظ بهذلا الجانذب 

,الذلي لذه الذدور الفاعذل فذي تحقيذ  مسذتوى عذالي مذن الانجذاز ألا مذا عرفنذذا أن 

فعاليذذات العذذاب القذذوى تعتمذذد وبشذذكل كبيذذر علذذه اختذذزال الوقذذت واسذذتثمار كذذل 

وهنا تكمذن أهميذة البحذث مذن  الجوانب الفنية والحركية لتحقي  الانجاز الأفضل.

خذذلال التعذذذرف علذذذه  أهميذذذة الأداء الفنذذذي مذذن خذذذلال التعذذذرف علذذذه قذذذيم بعذذذض 

 م  . 800المتغيرات البيوكينماتيكية والحركية وانجاز فعالية ركض 

وقذذذد تجلذذذت مشذذذكلة البحذذذث فذذذي قلذذذة الدراسذذذات والبحذذذوث التذذذي تناولذذذت  

 المتطلبات الميكانيكية  , والحركية معا .

رعذذداد منهذذاج تعليمذذي مقتذذرح باسذذتخدام وسذذائل ت الدراسذذة رلذذه وقذذد هذذدف

تعليميذذة مسذذاعدة فذذي تطذذوير قذذيم بعذذض المتغيذذرات البيوكينماتيكيذذة والحركيذذة 

 .ملعينة البحث   800وانجاز فعالية ركض 
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للمنهذذاج  التعليمذذي المقتذذرح باسذذتخدام الوسذذائل  وقذذد افتذذرض الباحذذث رن

قذذذذذيم بعذذذذذض المتغيذذذذذرات  فذذذذذي تطذذذذذوير اً يذذذذذريجاب اً التعليميذذذذذة المسذذذذذاعدة  تذذذذذأثير

 .م  لعينة البحث 800البيوكينماتيكية والحركية وانجاز فعالية ركض

 16 -15وقد أجرى الباحث تجربة عله طلاب المرحلة الإعدادية بأعمار ) 

عله ملعب الساحة  17/5/2011ولغاية     20/2/2011( سنه ,وللمدة من 

 . والميدان في نادي القرنه الرياضي

التحليل البيوميكانيكي ,والتصوير الفديوي د تضمنت الدراسات النظرية وق

الوسائل التعليمية و ,والتحليل الكومبيوتري , والتعلم,والتعلم الحركي ,

(, فضلا عن  م800ركض ) ,وعناصر اللياقة البدنية  ,والمراحل الفنية لفعالية 

 الدراسات المشابهة .

لملائمة لطبيعة المشكلة , أما عينة المنهل التجريبي واستخدم الباحث 

(  16- 15البحث فاختار الباحث عينة من طلاب المرحلة الإعدادية بأعمار )

سنة , حيث اختبرت العينة الاختبارات القبلي بالمتغيرات البيوكينماتيكية 

بواقع أسابيع  عشر هتنفيل والحركية ثم تطبي  المنهاج التعليمي اللي أستغر 

وقد تمت المباشرة بتنفيل المنهاج التعليمي في يوم السبت بوع وحدتين في الأس

,  10/5/2011وانتهه المنهاج في يوم الثلاثاء المواف    5/3/2011المواف  

ثم الاختبار البعدي لنفس الاختبارات البيوكينماتيكية والحركية لإفراد العينة, 

وتم معالجة نتائل , كللك(dartfish connect)وحللت النتائل باستخدام برنامل 

لاستخراج قيم )ت(  (spssمعالجات النظام الإحصائي ) الاختبارات باستخدام

 للفرو  بين الاختبارين .

ضَت ونوقشت نتائل المتغيرات الحركية ) والسرعة القصوى ,  كما عٌر 

ومطاولة السرعة , والقوة المميزة بالسرعة لللراعين والرجلين , و مطاولة قو 

جلين ( , وتم عرض ومناقشة نتائل المتغيرات البيوكينماتيكية ) لللراعين والر

معدل السرعة , طول الخطوة و زاوية النهوض , زاوية الهبوط ( لمعرفة مدى 

تأثير البرنامل التعليمي المقترح باستخدام الوسائل التعليمية المساعدة عله 

الية ركض تطوير هله المتغيرات وتأثيرها عله المستوى الرقمي لانجاز فع

م( ,فضلا عن عرض ومناقشة المنحنيات التتبعية للمتغيرات   800)

 البيوكينماتيكية خلال مسافة السبا .

 أهمهامن وقد توصل الباحث رله مجموعة من الاستنتاجات 
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وجذذود فذذرو  لات دلالذذه رحصذذائية فذذي نتذذائل اختبذذارات الصذذفات الحركيذذة )  .1

المميذذذزة بالسذذذرعة للذذذلراعين السذذذرعة القصذذذوى , مطاولذذذة سذذذرعة , القذذذوة 

والذذذرجلين , مطاولذذذة القذذذوة للذذذلراعين والذذذرجلين ( لذذذدى عينذذذة البحذذذث بذذذين 

 الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح البعدي .

وجود فرو   لات دلالذه رحصذائية فذي نتذائل المتغيذرات الكينماتيكيذة ) معذدل  .2

قذذاط السذذرعة , طذذول الخطذذوة و زاويذذة النهذذوض , زاويذذة الهبذذوط (عنذذد الن

م ( بذذذين الاختبذذذارين القبلذذذي و  750م ,  550م ,  350م ,  150الأربعذذذة ) 

 البعدي ولصالح البعدي .

م (   800وجود فرو  لات دلالذه رحصذائية فذي نتذائل انجذاز ركذض فعاليذة ) .3

 لدى عينة البحث بين الاختبارين القبلي و البعدي ولصالح الاختبار البعدي .

 :وصيات أهمها وانتهه الباحث لمجموعة من الت

التأكيد عله أهمية تطوير صفتي السرعة والقوة ولل  لارتباط كل منهم  -1

بالأخر من الناحية الفزياوية وان الاستثمار الأمثل لهله العلاقة يعود يجابيا 

 عله مستويي الأداء والانجاز معا .

التأكيد عله أهمية تطوير صفة مطاولة القوة لتطراف العليا والسفله مما   -2

 ا الأثر الايجابي في تطوير مستوى الأداء والانجاز لهله الفعالية .له

التأكيد عله أهمية تطوير قيم معدل السرعة خلال مسافة السبا  لارتباطها  -3

 المباشر بالمستوى الرقمي المتحق   .
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جديد الم تبة العربية لمؤلفا   فخصصا  علوم 

 الرياية
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 الرياضة علوم دراسات مجلة

 الثلاثونو الثامن  العدد
 

 2021جوان   -حزيران

 

 و من الله التوفيق 

2021 

 .الأكاديمية الدولية لتكنولوجيا علوم الرياضة 


