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 المقالات العلمية  تنشر  -تصدر عن المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضة  دوريةمجلة 

 للطلبة العرب في علوم الرياضة  الدكتوراهالماجستير واطاريح  خلاصات رسائل و

جديد في علوم الرياضة من  ما هووالهدف من اصدار المجلة هو التعرف على كل  
الى التعرف على  بالإضافةخلال المقالات العلمية الرصينة ذات المواضيع الحديثة 

اطاريح الدكتوراه التي تصدرها المؤسسات العلمية الرياضية في رسائل الماجستير  و
منها  الاستفادةالوطن العربي وكليات واقسام التربية الرياضية في الوطن العربي من 

من خلال الفكرة والمنهج والبحث العلمي والمعالجات الاحصائية  والدراسات السابقة 
هو  من خلال اطلاع الباحثين على كل ماالتي يمكن ان تساهم في نشر الثقافة الرياضية 

 جديد من هذه الرسائل والاطاريح على مستوى الوطن العربي .
  الرسائل والاطاريح لهذه الجديدةالى التعرف على الحداثة والمنهجية  بالإضافة

واستنتاجاتها والمشاكل التي عالجتها والمقالات العلمية  التي تقدم العون لطلبة 
 الدراسات العليا 

 
وهنا نوجة الدعوة  الى جميع الباحثين والاساتذة في مجال التربية البدنية وعلوم 

طلبة الدراسات العليا الدبلوم والماجستير والدكتوراه والرياضيين  وكذألكالرياضة 
ين في المؤسسات الرياضية لنشر خلاصات رسائلهم واطاريحهم ومقالاتهم والعامل

 العلمية في مجلة 
 -دراسات عالم الرياضة من خلال مراسلة رئيس التحرير على الايميل التالي :
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من  النخب و الباحثين بين العلمي للحوار  فضاء بناء الى الوصول هو المجلة هذة من الهدف ان

العلوم التي تهتم  مختلف في المبتكرة  الاصيلة الدراسات نشر و الأجنبية و العربية البلدان مختلف

 بعلوم الرياضة 

 كل مع  التعاون الى نطمح أننا .... اذ  غيرهم و العرب الباحثين لكل مفتوحة لهذا فالمجلة و

 بصورة تنظر مجتمعاتنا جعل في المساهمة أجل من العلمي الفضاء هذا لتطوير الباحثين الاساتذة و

 الجوانب من العديد يخص في ما  تصوراتها تراجع  و التنموية القضايا من نقدية الى العديد

 . مستقبلها بواقعها وبتحديات  المتصلة

تعتبر هذة الرساله المفتوحة دعوة عامة لكل الباحثين والاساتذة للاتصال بالمجلة وارسال دراساتهم 

ومقالاتهم قصد النشر وهذا حسب القواعد المتعارف عليها في مثل هذة المجلات العلمية والمعلنة 

 -عنها في قواعد النشر , وسوف نستقبل المواضيع العلمية حسب التعليمات التالية :

 صفحة بدون دراسات نظرية . 15ملخصات عن الرسائل والاطاريح لاتزيد عن  .1

 صفحة. 15ئل الماجستير والدكتوراه بما لايزيد عن استلال مواضيع علمية من رسا .2

 صفحة . 15مقالات علمية هادفة وذات مواضيع حديثة لاتزيد عن  .3

 صفحة . 15دراسات علمية رصينة عن كل ماهو جديد في علوم الرياضة لاتزيد عن  .4

المحاضرات العلمية التي تتضمن المستجدات المعرفية العلمية الحديثة في علوم الرياضة  .5

 صفحة . 15تزيد المحاضرة عن لا

مشاريع بحية تهدف الى تطوير واقع العمل الرياضي والمؤسسات الرياضية في الوطن  .6

 صفحة  20العربي بما لايزيد عن 

  :التالي الإلكتروني البريد عله المواضيع ترسل: ملاحظة

Mm70hh@gmail.com 

 :الأنترنات شبكة ىعل المجلة موقع

https://josss.ejsst.com / 

 فائق الاحترام  منا تقبلوا و

 حميدي حسين محمد/  د.أ                 

 . دراسات مجلة تحرير هيئة عن                  

 دعوة  للكتابة 
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الفيفا واللجنة الاولمبية الدولية وازدواجية المعايير الاخلاقية والقانونية تجاهة القضية 

 الفلسطينية

 أ.م.د. هند علي محمد       أ.م.د.فاضل باقر مطشر

 جامعة ميسان -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 جامعة ميسان  –كلية القانون 

 

واحدة من اهم الرسائل التي تنقلها الرياضة هو تنمية العدل والمساواة والمحبة  ومحاربة التمييز 

 الألعاب مؤسس. وقد اكد كوبيرتان والمجتمعاتالعنصري  سواء داخل دولة محددة او بين الدول 

على ان الاشتراك في المنافسة هو شرف عظيم اهم من الفوز, والنضال  1894الحديثة عام  الأولمبية

 بشرف للتحقيق النتائج اهم من الفوز. 

وتراكم الخبرات المتولدة من توالي الدورات الاولمبية ساهمت في تشريع العديد من القوانين التي 

من قبل اللجنة الاولمبية الدولية هو القانون الذي  الفرقي والفردي.  من القوانين المشرعة بالأداءارتقت 

ينص على ان لكل فرد الحق بالوصول الى المؤسسات الرياضية وممارسة الرياضة دون اكراه او 

تميز عنصري او عرقي. ومن جهة اخرى اكدت اللجنة الاولمبية  والاتحاد الدولي لكرة القدم على 

الرياضية للترويح والتدريب والابتعاد عن الممارسات  سساتالمؤالزام الاتحادات الدولية  استخدام 

.وبخلاف ذلك فان هناك عقوبات  تفرض على الاتحادات  المؤسساتالعنصرية والعدائية داخل تلك 

 المخالفة.

وتحت هذا البند القانوني تم معاقبه اتحاد الجنوب الافريقي الذي كان يمارس سياسة الفصل العنصري  

ه  بالاشتراك في المنافسات الدولية والاقليمة  للفرق و للرياضيين كافراد. كما كان ولذلك لم تسمح ل

موقف اللجنة الاولمبية الدولية واتحاد كرة القدم الدولي الفيفا دور حاسم تجاه الاحتلال الروسي 

ن لاوكرانيا. فقد حرمت قوانين الفيفا الفرق الرياضية الوطنية والرياضيين  الروس والبلاروس م

 الاشتراك في بطولة العالم لكره القدم  والتي اقيمت في قطر. 

وهذا ما طبقته ايضا اللجنة الاولمبية الدولية  تجاه  الرياضين والفرق الرياضية الروسية والبلاروسية 

, وقد سمحت لبعض اللاعبين من تلك  2022في دورة العاب البارلمبية التي اقيمت في بكين في عام  

اركة تحت علم محايد ليس له علاقة  باعلام اي من بلدي روسيا وبالاروسيا. كما انها الدول بالمش

اشارت الى ان اي رياضي عمل كجندي من كلا البلدين في العمليات القتالية  بالعدوان على اوكرانيا لن 

اعمال يسمح له بالمشاركة في الانشطة الرياضية مستقبلا. وقد بررت ذلك بان اشتراك الرياضيين في 
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عسكرية عدوانية يعد منافيا للاخلاق الانسانية بشكل عام وللقيم الرياضية التي ترعاها بشكل خاص 

,والتي توكد على السلام والمساواة وقد رفضت اللجنة الاولمبية الدولية بقوة قيام اللجنة الاولمبية 

مثيلاتها  الروسية  بالرغم  الروسية بضم المنشات الرياضية  الاوكرانية  في المقاطعات المحتلة الى

من الحفاظ على هويتها الرياضية من قبل اللجان الاولمبية الروسية ,وعد ذلك انتهاك صارخ للمواثيق 

 الاولمبية. حيث عدت اللجنة الاولمبية الدولية ذلك انتهاك واضح للمواثيق الاولمبية والانسانية.

الرياضية التي تحصل في غزة  في حربها عام  توالمؤسساولكن لو نظرنا بداء من انتهاك الابنية  

% من البنى التحتية والتي كان 70من قبل الكيان الصهيوني الغاصب , حيث قصفت وهدمت   2023

والابنية الرياضية , وقد قامت باستخدام ملعب اليرموك والذي هو تحت  المؤسساتبضمنها العديد من 

تقل يظهر فيه المعتقلين مجردين من ملابسهم ومعصوبين الى مع الفلسطينيةادارة اللجنة الاولمبية 

 أت. كما استخدمت نفس الملعب ومنش العينين ومحاطين بالجنود والشاحنات التي تحمل معدات القتل

 واطفالا.  ونساءرجالا  الفلسطينيينرياضيه اخرى كمعتقلات لتعذيب 

 

 

 

 تجزين في ملعب اليرموك الصورة تبين الفلسطينين المدنين مجردين من ملابسهم ومح

 الصور ماخوذة من الصفحة الرسمية  للاتحاد الفلسطني لكرة القدم

وهنا نشاهد جريمتين قد وقعت,  الاولى هو الحاق الضرر بالمنشات الرياضية والثانية هو  استخدامها 

الرياضة, ولم بطريقة غير اخلاقية وانسانية  للملاعب الرياضية والتي اعدت اصلا للترفيه وممارسة 

تبدي اللجنة الاولمبية الدولية او الفيفا اي تحرك تجاه هذا الخرق وتجنبت اصدار اي بيان بالرغم من 

 ان الاتحاد الاردني قدم شكوى رسمية  بصدد  هذا الجانب.
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كما سبق ذلك سماح الفيفا للكيان المحتل اجراء مبارياته على ارض فلسطين بالرغم من الشكوى 

قبل الاتحاد الفلسطيني لكورة القدم , من ان الكيان الغاصب هو كيان محتل سارق للارض  المقدمة من 

وقدمت مع طلبها العديد من البيانات الرسمية التي تثبت القرارات الدولية  والجمعيات  الفلسطينية

لية  لم الرسمية وغير الرسمية  التي تثبت جريمة الكيان المحتل ولكن تللك المنظمات الرياضية الدو

 تبدي اي رفض او تحرك تجاه ذلك.

الحكام والاداريين وذوي المهن الرياضية من  استشهد العديد من الرياضين, 2023وفي حرب  عام 

هاني أبو العبد( الذي استشهد تقنيين وفنيين ومن ابرزهم مدرب منتخب فلسطين الوطني لكرة القدم  )

 المنخرطيندولية لم تعلن منع رياضيي الكيان الغاصب كما ان المؤسسات الرياضية الفي هذه الحرب. 

 في الجيش والعمليات القتالية من الاشتراك في المنافسات الدولية كما فعلت مع الروس. 

وفي كثير من الاحداث قامت  الفلسطينياشد انواع التمييز العنصري ضد  اليهوديةوقد مارست القوات 

لى الملاعب الرياضية , وعرقلة برامجهم التدريبية اضافة من الوصول ا الفلسطينيبمنع الرياضيين 

الى عرقلة سفرهم للاشتراك في البطولات الرسمية. وتحت انظار اللجنة الدولية الاولمبية والفيفا. ولم 

 نسمع على اقل تقدير قرار ادانة يصدر بحق الرياضة والرياضيين في الكيان الغاشم. 

ين والمشجعين الى ان اظهار الدعم للشعب الفلسطيني ورفع وعلى العكس من ذلك  وجهت الرياضي

شعارات ضد الكيان الغاصب  وحربة والتي ادينت من المحكمة الدولية موخرا وعدتها جرائم حرب 

وابادة جماعية يعد خرق قانوني وسوف يتم المحاسبة عليه. والاتحادات العربية على ما يبدو متضامنا 

الاردني لكرة القدم الذي قدم احتجاجة لانتهاك هوية ملعب اليرموك لكرة  مع تللك القرارت عد الاتحاد

 القدم. 

من جهت التمييز العنصري فان الرياضيين  والهيئات الرياضة في جنوب افريقا كانت معزولة  

ومحضورة من الاشتراك في اي منافسة رياضية بسبب سياسة الفصل العنصري الذي تتبناه حكومة 

الكيان الغاصب صدر بحقة قرار ادانة من المحكمة الدولية يدينه باستخدام التمييز جنوب افريقا. و

( وهي منظمة  بريطانية مهتمة بحقوق Amnesty Internationalالعنصري. كما اكدت منظمة )

الانسان ,ان الكيان الغاصب يمارس اقصى انوع الانتهاك والتميز الاعنصري تجاه الشعب الفلسطني 

الفيفا او اللجنة الاولمبية الدولية اي قرار يعلق فيه اشتراك رياضيين الكيان الصهيوني ولم يصدر من 

 بالمنافسة الدولية الرسمية اسوة باتحاد جنوب افريقيا. 

بالتوقيع على  ( West Asian Football Federationوقامت اتحادات كرة القدم في غرب اسيا )

ة وطرد الفرق والافراد الرياضيين الذين ينتمون لحكومات طلب مقدم للفيفا يطلب منها بتعليق عضوي
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تنتهج سياسة التميز العنصري كما حدث تجاه جنوب افريقيا. وكذلك حرمان الاشخاص الذين يشتركون 

في اعمال ابادة جماعية من الاشتراك في الانشطة الرياضية الرسمية, فليس هناك مكان في الرياضة 

وطالب نفس الاتحاد بضرورة حرمان  الكيان   انسانية واخلاقية.لمرتكبي هذه الاعمال الغير 

الصهيوني من المشاركة في الالعاب الاولمبية بسبب ممارسة الابادة الجماعية والتمييز العنصري ضد 

 اصحاب البلد الحقيقيين.  

الولمبية ( وزير خارجية الروسي ان هناك ازدوايجة في معايير اللجنة Sergey Lavrovوقد صرح )

روسيا والكيان الغاصب في فلسطين. واكد ان هذه معايير  -الدولية والفيفا في التعاطي مع ملفي اكورنيا

مزدوجة تدل على انحدار خلقي في الهيئاة الرياضية و التي تدعي انها ترعى الاهداف النبيلة والقيم 

 الخلقية العليا.

 Catolica Global School ofون في جامعة )استاذة القان  (Katarina Pijetlovicكما اكدت )

Law in Lisbon ان اللجنة الاولمبية الدولية و الفيفا تعاملت بشكل سريع وحاسم مع  تداعيات )

السلام والقيم الانسانية والاخلاقية  مبادئالحرب الروسية على اوكرانيا ,وارتكزت حججها على 

 300ية هناك. في حين الكيان الصهيوني دمرالرياض والمؤسساتوصدرت عقوبات بحق الرياضيين 

, كما  مارست سياسات  عنصرية وانتهاك القانون الدولي باستخدام التميز  فلسطينيةرياضية  مؤسسة

العرقي والمذابح الجماعية ولم يصدر اي بيان رسمي من الفيفا او اللجنة الدولية تجاه  الكيان المجرم 

وجه والمطالبة بحضر مشاركة الكيان المجرم في المنافسات ,على الرغم من الدعوات الرسمية الم

 دعم الرياضة الفلسطينية في فلسطين وافغانستان. مؤتمرالرياضية وفقا لما ذكرتة في 

وما تقدم يبين ازدواجية المعايير الاخلاقية والقانونية مع الدول التي تمارس من قبل لجان دولية 

تماشيا مع القوانين الدولية. ومن منطلق الدين العروبة ندعو يفترض ان تكون مراعية للقيم العليا 

الهيئات الرياضية العراقية الى رفع دعاوى قضائية ,اسوة بجنوب افريقيا والتي اجبرت محكمة العدل 

الدولية على تجريم الكيان الغاصب للارض العربية, الى المحاكم الرياضية المختصة وجمع الحجج 
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ن في جميع  المنافسات فلغة الاحتجاج والتنديد لم تعد نافعة. فالسكوت او لحضر مشاركة هذا الكيا

 التهاون من الموسسات الرياضية  العراقية يعد موشرا غير جيد تجاه تاريخ العراق وموسساته. 
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 والمراهقين للأطفالالانشطة الرياضية الملائمة 

 م. د . علاء هادي علي القريشي                   

 التربية  / مديرية تربية واسطوزارة                             

alaa.let.33@gmail.com 

 

، فهي لمراهقين هي نشاط أساسي، يجب أن يتواجد في الروتين اليومي للأطفال وا الرياضة     
 ىفالمداومة عل ،الرياضة واللعب لا ينتهي الكلام عنهم العامة للجسم ، ف طريقة للحفاظ على الصحة

ومع تقدم عمر الطفل  ، مالخارجي من حوله إدارك العالم  ىعلوالمراهق  اللعب والرياضة تساعد الطفل
ويلاحظ أن الألعاب التي  ،رياضة معينة يتمكن من تنمية مهاراته وذلك من خلال ممارسته لألعاب أو 

الذي يميز مرحلة الطفولة المتأخرة  تكشاف والتجميع وغيرها من أشكال اللعب يقوم فيها الطفل بالاس
،و لابدّ أنّ هناك بعض التحديات  ‎تثري حياة الطفل العقلية بمعارف كثيرة عن العالم الذي يحيط به

سيدفعه ذلك إلى خلق حل والديه  او مدربه وبتوجيه بسيط من  ،التي يواجهها الطفل أثناء لعبه 
يجاد الحلول السريعة المناسبة لتلك  مبتكر، ومع ممارسة ذلك الأمر ستتضاعف قدرته على الإبداع وا 

 التحديات وما شابهها على أرض الواقع.

يقوم الآباء بتشكيل و لعب الآباء دورًا أساسيًا في اختيار الألعاب الرياضية للأطفال في الواقع، اذ ي 
كما أنه يتم تنمية ونمو شخصية الأطفال  ،مختلفةشخصية أطفالهم من خلال ممارسة الرياضات ال

يجب تعزيز و لذلك يجب توخي الحذر الشديد في اختيار الرياضات المختلفة للأطفال  ،بهذه الرياضات
 ، يهمالوعي في مجال الرياضة لد

منذ  همالبدنية والنفسية، وتعويد والمراهق الرياضة هي من الوسائل الفعالة للحفاظ على صحة الطفلف
بصحة أفضل، والشعور بالنشاط، كما أن الرياضة  ونيتمتع مالصغر على ممارسة الرياضة يجعله

 .م وتطوير سمات شخصيته مالفرصة لتحسين مهاراته لديهمتتيح 

 طفال والمرهقين للا لائمةكيفية اختيار الأنشطة الرياضية الم

 سنوات 5للأطفال في عمر أقل من  لائمةالأنشطة الرياضية الم -1

mailto:alaa.let.33@gmail.com
mailto:alaa.let.33@gmail.com
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سنوات ممارسة أنشطة رياضية مثل كرة القدم، وكرة السلة، السباحة،  5يمكن للأطفال الصغار دون ال
وعادة ما يحب أغلب الأطفال رياضة السباحة، ويكون لديهم قابلية عالية لتعلم العوم، والتحكم في 

 النفس.

 سنوات 8-6الأنشطة الرياضية المناسبة للأطفال بعمر  -2

سنوات، فيتمكن من تمرير كرة القدم، أو رمي  6حركية للطفل بصورة أكبر في عمر تتطور المهارات ال
 كرة السلة، كما يتمكن من أداء تمارين الجمباز، وتعلم قيادة الدراجة.

 سنة 11-9الأنشطة الرياضية المناسبة للأطفال بعمر  -3

السابقتين، فيصبح قادرًا في هذه المرحلة تتطور مهارات الطفل الحركية بصورة أكبر عن المرحلتين 
 على رمي كرة البيسبول، كما يمكنه المشاركة في سباقات الجري.

 سنة 14-12بعمر  والمراهقين الأنشطة الرياضية المناسبة للأطفال -4

، ويحب أن يختار هو هوايته بنفسه، فيميل قد يتمرد قليلًا هنا يكون الطفل قد وصل لمرحلة المراهقة، و
ممارسة تمارين القوة، أو بناء العضلات، لكن يجب على الوالدين الحذر من حمل الأطفال إلى 

 الأطفال للأوزان الثقيلة في هذه المرحلة.

 سنة فيما فوق 15بعمر  والمراهقين الأنشطة الرياضية المناسبة للأطفال -5

حمل  في هذه المرحلة يمكن للطفل حمل الأوزان الثقيلة، تحت إشراف مدرب متخصص، حيث أن
صابات في الظهر أو الكتف أو الرقبة.  الأوزان الثقيلة بطريقة خاطئة يمكن أن يسبب كسور وا 

 ما هي الرياضات المناسبة لأطفالنا؟

 ،أحد المعايير هو اهتمام الطفل ورغبتهو لاختيار رياضة الطفل، عليك أن تأخذ في الاعتبار المعايير 
في الواقع، يجب أخذ رغبة الطفل في ممارسة رياضة معينة بعين الاعتبار وفي الواقع فإن الحماس 

المشاكل الشخصية هي معيار مهم آخر لاختيار و هو المعيار الأفضل لاختيار الرياضة عند الأطفال 
لفة تسبب عوامل مختوتوجد  انعدام الثقة بالنفس إحدى هذه المشاكل لدى الأطفال دويع، الرياضة 

يجب على الآباء  اذ مشكلة شخصية أخرى لدى الأطفال كونهالخجل منها الإحباط عند الأطفال 
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عادة، و  تحديد أوجه القصور في طفلهم بعد ذلك، تتم إزالة هذه العناصر بالكامل من قبل الأطفال
ائرة وكرة السلة بالنسبة للأطفال الخجولين، تساعدهم الرياضات الجماعية مثل كرة القدم والكرة الط

 وغيرها. 

يجب أن يكون الوالدين قدوة لأبنائهم، إذ يتوجب عليهم تشجيع أطفالهم على ممارسة  وفي النهاية
الرياضة، ومشاركتهم في اختيار رياضتهم المفضلة، مما يساعد في اكتسابهم مهارات متعددة، 

 لتواصل لديهم.والانخراط ضمن مجموعة من الأطفال، مما يساهم في تنمية مهارات ا
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 الوسائل التعليمية المستخدمة في المجال الرياضي

 م.د حسين فايق عزيز 

 جامعة واسط –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

hussiensports8@gmail.com 

 المقدمة 

التعليمية في مجال تعلم الحركات والمهارات الرياضية, استخدمت الكثير من الوسائل 

منها ما استخدم كوسائل تعليمية بحتة تهدف الى اكتساب وتعلم المهارات المختلفة في 

الالعاب الرياضية, ومنها ما استخدم كوسائل أمان تساعد المتعلمين على أداء الحركات 

  الصعبة والخطيرة.

التعليمية في تقديم المساعدة الحاسمة للكثير من  ففي الجانب الاول اسهمت الوسائل

الطلبة في تعلم المهارات للفعاليات الرياضية في الدروس العملية المختلفة من خلال 

تصنيع اجهزة مساعدة في التعلم, اثبتت جدواها من خلال النتائج التي تم الحصول عليها 

، مجلة دراسات، وقائـع المؤتمـر الرياضي  يعرب خيون) بعد تطبيق برامج تعليمية وتدريبية مختلفة.

  (1994، 2العلمي الثاني، عدد خاص 

شملت هذه البرامج التعليمية التي استخدمت الوسائل التعليمية فئات اجتماعية مختلفة 

ولكلا الجنسين وبمختلف الفعاليات الرياضية, وقدمت من خلال تطبيقاتها فوائد جمة 

واسهمت في ايجاد مجموعة من الوسائل التعليمية المقترحة للمجتمع الذي طبقت عليه, 

كالأجهزة والادوات المصنعة محلياً, فضلاً عن البرامج التجريبية المطبقة والتي اسهمت 

 هي الاخرى بتقديم الكثير من النصح والفائدة لمستخدميها.

 عليمية ولاونرى ان مثل هذه البرامج او الاجهزة لا تلغي دور المدرس في العملية الت

تكون بديلاً عنه, وانما تعمل على خلق حالة من الامتزاج بين ما هو مستجد في الدروس 

العملية يمنح الطالب فرصة اضافية لتعلم المهارات وتدفعه الى التدريب والتكرار من 

خلال خلق الرغبة لديه كونها شيء جديد يطبق في المحاضرات العملية يختلف عن 

 السائد.الاسلوب التقليدي 

mailto:hussiensports8@gmail.com
mailto:hussiensports8@gmail.com


 
15 

 مجلة دراسات علوم الرياضة 
 2024/   نيسان/ 25والستون       تاريخ النشر :  العدد: السابع

ان دور المدرس في عملية التعلم مهم وحاسم بما يقدمه من تغذية راجعة للمتعلمين, وقد 

ظهرت اتجاهات حديثة استخدمت مصطلح النظام التعليمي في دروس التربية الرياضية, 

وهو عملية استخدام مجموعة من الوسائل التعليمية المركبة او المختلطة لمرحلة معينة, 

لتعليمية مرتبة ومبرمجة للطالب لا يعتمد في تنفيذها على المدرسة وانما وتكون الخطة ا

تعتمد عليه ذاتياً, وفي هذه العملية يتناقص دور المدرس بالاشتراك الفعلي في الوحدات 

التعليمية ليصل الى الصفر في حالة استخدام )النظام التعليمي(. كما نجد ان هذا الرأي قد 

يمان الكامل بدور المدرس في الوحدات التعليمية, ولكن قد يشوبه بعض النقص وذلك للأ

يتباين دوره من مرحلة الى اخرى, ومن مهارة الى مهارة حسب صعوبتها وتعقيدها, 

كذلك فان نوعية البرامج التعليمية المقترحة واستخدام الاداة او الوسيلة التعليمية يفرض 

  ن تنفيذ هذا البرنامج.على المدرس دوراً معيناً يختلف حسب ما يتطلب م

 ( 12، 2016ناهد عبد زيد ،)
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 كرة اليد وابعادها التربوية

   حسن فاضل اسراء د.م

  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة واسط 

 esraaf.hassan603@uowasit.edu.iq  

   المقدمة 

تعد كرة اليد مجالاً تربوياً خصباً فهي تكُسب الطلاب الكثير من المتطلبات التربوية الجيدة 

, حيث يرجع ذلك إلى ماتتضمنه من مكونات هامة لها ابعادها الضرورية لتكوين 

الشخصية المتكاملة للتلاميذ فهي زاخرة بالسمات الحميدة التي لها إنعكاس مباشر على 

التربوي للتلاميذ فالتعاون والعمل الجماعي وإنكار الذات والقيادة والتبعية التكوين 

والمثابرة والكفاح والمنافسة الشريفة واحترام القانون والإنتماء تعد صفات وسمات تعمل 

رياضة كرة اليد على تأكيدها وترسيخها في الممارسين على مختلف مستوياتهم كما تعد 

جتماعية والانسانية مما يكسبهم كثيرا من القيم الخلقية والتربوية تأكيدا عمليا للعلاقات الا

القابلة للإنتقال الى البيئة التي يعيشون فيها كما تنمي القدرات العقلية اذ أنها تعتبر ممارسة 

 حقيقية وتنشيطا واقعياً وفعالاً للقدرات العقلية المختلفة

 (2001، ،محمد صبحي حسانين  )كمال عبد الحميد اسماعيل

وكرة اليد تتميز بالبساطة كما لها أبعاد تربوية وحركية لا يمكن تجاهلها فهي من الألعاب 

المحببة إلى النفس بالنسبة للشباب والأطفال من الجنسين, كما لها الفضل في تكوين 

العلاقات الأخلاقية الحسنة وتحسين الصفات النفسية لدى النشئ مما يسهل على المربي 

مة العثورعلى الإسلوب المناسب والإجراءات التربوية اللازمة لتوجيه النشئ الرياضي مه

 .  والعمل معهم

كما أنها تتكون من المهارات الحركية والتي تكون مبنية على الحركات الاساسية لذا فإن 

الناشئ الممارس لكرة اليد سواء ذكراً أو أنثى في أي مرحلة سنية لابد أن تكون لديه 

ساسية للحركة وهي المهارات الحركية الأساسية أي أنه قادر في مظهره القاعدة الأ

 .الحركي على أداء بعض المتطلبات لممارسة رياضة كرة اليد ومنها المهارات الحركية

تعد كرة اليد واحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحساناً واقبالاً شديداً, فرغم 

بعض الألعاب الأخرى, فإنها استطاعت في عدد  عمرها القصير نسبياً اذا قورنت بعمر

قليل من السنين أن تقفز في مكان الصدارة في عدد ليس بقليل من الدول كما إنها تعتبر 

منهجاً تربوياً متكاملاً, حيث يرجع ذلك إلى ما تتضمنه من مكونات هامة لها أبعادها 

مات الحميدة التي لها الضرورية لتكوين الشخصية المتكاملة للطلاب فهي زاخرة بالس

mailto:esraaf.hassan603@uowasit.edu.iq
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انعكاس مباشر على التكوين التربوي للطلاب, وتمارس لعبة كرة اليد على ملعب مستطيل 

الشكل, حيث تتم بين فريقين يتألف كل منهما من سبعة لاعبين أساسيين وستة لاعبين 

ق( وبينهما فترة 30احتياطيين كحد أقصى, وتتكون المباراة من شوطين زمن كل شوط )

ق(, وتتصف كرة اليد بالسرعة في الأداء والتنفيذ, حيث إنها تحتاج إلى لياقة 15راحة )

 بدنية عالية من قدرة و مرونة ورشاقة وسرعة وتناسق بدني, ولها قوانين وقواعد ثابتة

 (2004،عبد الفتاح عبدالله محمد (

وتتسم بالملاحظة المستمرة, والتركيز والاستعداد الدائم والتصرف في كل المواقف والتي 

تمتلئ بالتغيير المستمر للأحداث الفردية والجماعية واللعب الحر والمقيد, بالإضافة الى 

الاشتراك في المواقف المتغيرة دائماً, والطموح من أجل تحقيق الفوز, والعمل على رفع 

 2004منير جرجس ابراهيم ،)بمثابة مجال حيوي للغاية.  مستوى الأداء

وأن كرة اليد تجذب الشباب من الجنسين لما تتميز به من سهولة مهاراتها وسرعة وقوة 

وجدية الأداء الى جانب إمكانية تسجيل عدد كبير من الأهداف مما يشجعهم على ممارستها 

خلقية والتربوية السليمة وتفرض طبيعة , كما تكسب ممارسيها اللياقة البدنية والعادات ال

ممارستها ضرورة توافر السرعة الانتقالية لسرعة الانتقال من مكان الى اخر والرشاقة 

في المراوغة والخداع سواء بالكرة أو بدون كرة للهروب من المدافع والدقة في التمرير 

 (2016للاتحاد المصري لكرة اليد ، القاهرة ، ) والتصويب.
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للاتحادات الرياضية يمكن  هل .....مع القوة تأتي المسؤولية
بعيدة النظر اتإدار  العراقية أن تخلق  

 الدكتور أسامة محمد صالح

 المديرية العامة للتربية في محافظة بابل

 المقدمة 

أن في العراق  الاتحادات الرياضيةستطيع تهل دعونا نبدأ مقالتنا بسؤالٍ المليون دولار: 
 شأنها أن تتركنا جميعاً في حالة من الرهبة ، إدارات منبعيدة النظر اتل إدار شك  تتقدم و ت

  ؟والتعجب

للإجابة عن هذا السؤال لابدّ لنا في بداية الأمر أن نتخيل موقفاً لا تتعامل فيه الاتحادات  
ة، الرياضية مع تحديات الحاضر فحسب، إنّما تنظرُ أيضاً إلى المستقبل بعيونٍ ومّاض

فكلّنا نعلم أن الاتحادات الرياضية تحتلّ مكانة بارزة في المشهد الرياضي العراقي، ويمكن 
وصفها ككيانات ذات قوة، فضلًا عن كونها منصات للفخر الوطني، إذا ما جلبت فرقها 
الوطنية والمحلية نتائجاً ذات قيمة رياضياً، ولكي يمتاز عمل هذه الاتحادات بالنجاح 

تتسم بالشفافية  اتإدار دام فمن الضروري لها ان تنشئ إدارات بعيدة النظر، والنمو المست
بناء هيكل إدارة قوي، وتعزيز الشمولية والتنوع، ، عبر والمساءلة والتطلع إلى المستقبل

عطاء الأولوية للبنية التحتية  والاستثمار في تنمية المواهب، وتعزيز الإدارة المالية، وا 
ات الرياضية يمكن للاتحادمن خلال ما تقدّم والمرافق، والتعاون مع الهيئات الدولية، 

ده عقول مدّبِّرة ومسلّحة بذكاء استراتيجي ، تقو الطريق لعالم واعد ومزدهر العراقية أن تمهد
 وبلمسة ساحرة.

في عالم الرياضة فإن السلطة والمسؤولية يسيران جنباً إلى جنب، وهذا الأمر ينطبق 
بالتأكيد على الاتحادات الرياضية العراقية، والتي تؤدي دوراً حاسماً في تشكيل مستقبل 
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م السابقة جانباً والحديث عن واقع الرياضة الألعاب الرياضة في العراق، وعند ركن الأحلا
العراقية فلابدّ لنا من تقييم الوضع الحالي لها، من حيث تحديد التحديات التي تعترض 

يعيق القدرة على سبيلها، وأبرزها افتقارها إلى الشفافية والمسائلة في عملها، الأمر الذي قد 
ذلك اللاعبين والمشجعين والجهات  بناء الثقة والمصداقية بين أصحاب المصلحة، بما في

أن يبث  الاتحاد الرياضي، يستطيع النفسمن خلال تعزيز الشفافية ومحاسبة ف، الراعية
أصوات ووجهات نظر متنوعة  ، بيئة تصدُر عنهاالثقة ويعزز بيئة أكثر شمولًا وتعاوناً 

لاستفادة افضلًا عن جميع المستفيدين، على طاولة صنع القرار لضمان مراعاة مصالح 
في  الرياضةمن مجموعة أوسع من المواهب والأفكار، مما يفيد في نهاية المطاف نمو 

ذا ما جئنا إلى الوضع المالي لهذه الإدارات فإن أبرز ما يواجهنا هو قالعرا سوء ، وا 
، إذ أن افتقار هذه قضية ملحة أخرى تحتاج إلى اهتمام عاجل والذي يعدّ الإدارة المالية 
صعوبة في الوفاء  يجعلها تواجهالتخطيط والرقابة المالية المناسبة، إلى الاتحادات 

ومن خلال تطبيق ، لذا فإنه الاستثمار في الموارد الأساسية ا، وقدرتها علىبالتزاماته
أن يضمن النمو المستدام الاتحادات ستطيع تممارسات الإدارة المالية السليمة، 

 .والاستقرار

في بلد مثل العراق الذي لا يزال يتعافى من سنوات الصراع ف، مع القوة تأتي المسؤولية
تمتع الاتحادات ، فعلى الرغم من وعدم الاستقرار، تصبح هذه المسؤولية أكثر أهمية

إن ، إلّا الرياضية العراقية بقوة وتأثير هائلين في تشكيل مستقبل الرياضة في البلاد
ومن الضروري أن ترتفع هذه ، بعد النظرلر ممارساتهم الإدارية الحالية تفتقر إلى حد كبي

وأن تتصور مستقبلًا يعطي الأولوية للتنمية  ،الاتحادات فوق المكاسب قصيرة الأجل
على إنشاء ي، عبر العمل الاعتراف الدولالحصول على المواهب، و  تطويرالمستدامة، و 

شاملة تدعم  تعزيز بيئةو أنظمة حوكمة شفافة تعمل على الحد من الفساد والمحسوبية، 
اتباع ، و وتحديثهاالاستثمار في البنية التحتية ، فضلًا عن الرياضيين من جميع الخلفيات
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اعتماد نهج بعيد  المتطورة، عبر، وتسخير إمكانات التكنولوجيا المبتكرةأساليب التدريب 
نحو المجد  لبلدوقيادة ا ،تجاوز تحدياتها الحاليةها من يمكنبما النظر في الإدارة، 

 .لرياضي على المستويين الإقليمي والعالميا

لكن ، لقد حان الوقت لكي يغير العراق مشهده الرياضي بشكل كبير وقت العمل هو الآن؛
إن إنشاء مثل هذه الإدارة يتطلب أكثر من مجرد  وواقعنا، إذ دعونا لا نتقدم على أنفسنا

للعمل ار والفهم العميق إنه يتطلب مزيجًا دقيقًا من القيادة والابتك ،رشة من السحر
يمكنهم توقع  أفرادإنه يتطلب أفرادًا يمكنهم رؤية ما وراء حدود الحاضر،  الرياضي، كما

الرياضي يمكنهم التكيف والتطور مع المشهد و ، همالتقلبات والمنعطفات التي تنتظر 
 .المتغير باستمرار

إلى بواقعكم  ونسترتق هل كم،الكرة في ملعب اعزائي الاتحادات الرياضية العراقيةلذا 
 مهل يمكنك عادية؟ ات رياضيةمجرد جمعي ملست مأنك ونوتثبت التطلعات،مستوى 

في  الرياضةمن شأنها أن تجعل عشاق ات استحضار الذكاء والسحر والجرأة لإنشاء إدار 
حان الوقت لذا  يراقب، الجميع ؟لإنجازاتكم لعالم يجلسون وينتبهونالعراق والمنطقة وا

دارتكتُ  مترتفع، واستراتيجياتك اكمرؤي، دعو منه منعتلهم ما صُ  وظهر لتُ  صبح مادة تُ  مبهر، وا 
 .للأساطير
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  تدريب السرعة للاعبي الريشة الطائرة        

            
 م.م غفران قاسم عبد الواحد

 المديرية العامة لتربية بابل
 

 

 المقدمة 

حدى الركائز المهمة للوصول إلى المستويات        تعدّ السرعة إحدى مكونات الإعداد البدني وا 
الرياضية العالية ، فهي تؤدي دوراً مهماً في معظم الأنشطة الرياضية وبخاصة تلك التي يتطلب فيها 
 قطع مسافات محددة في أقل زمن أو أداء مهارة معينة تتطلب سرعة انقباض عضلة معينة لتحقيق

والسرعة من العوامل الحاسمة التي تؤثر بشكل مباشر في نتيجة  (104، 1999)علي، هدف الحركة 
حسم النقاط او  الدفاعية فهي تعدّ الحد الفاصل في واالمنافسة في الكثير من المواقف الهجومية 

لأنشطة كما أن السرعة إحدى عوامل الأداء الناجح في كثير من االحفاظ على النتيجة عند الهجوم 
 الحركية فهي ذات أهمية كبيرة في الأداء الرياضي لارتباطها بالعديد من المكونات الحركية الأخرى 

  وتعرف السرعة أنها " القدرة على أداء حركات معينة في أقصر زمن ممكن  (106، 1999) إبراهيم، 
)الضرب الساحق الضربات الهجومية على تنفيذ  اللاعب وهي " قابلية  (151،  1992)علاوي، 

متتالية  في مدة زمنية  لضرباتالقدرة على الأداء السريع  وهيبأقل وقت ممكن  والضربات الموجهة (
 قصيرة وباتجاه واحد 

( أنها "القدرة على تحريك المجاميع العضلية الصغيرة والكبيرة في 2000ويعرفها الخطيب والخياط ) 
  (30،  2000الخياط ، )الخطيب و زمن قصير تحت تسليط قوة عضلية". 

اثنين او اربعة متنافسين في مباراة لتي تتم بين متنافسين لعبة الريشة الطائرة و إن طبيعة 
أحدهما  كسبيتبادلان أداء المهارات الهجومية و الدفاعية الخاصة باللعبة في محاولة لان يالزوجي 
في رد  على سرعة أداء منافسهإحدى المهارات الهجومية الخاصة بأداء سريع يتغلب فيه النقطة ب

، إذ أن النقاط دائما أن الأسرع هو الأفضل وهو الأسبق في تسجيل المهارة اذ يرى بعض المدربين 
يكون له السبق دائما في التسجيل الاداء المهاري الجيد  الذي يتميز بالأداء السريع إلى جانب لاعبال

 بالمباراة  فوزال فرصةالنقاط و 
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 كونها عامل أساس يجب أن يتميزي الريشة الطائرة أهمية السرعة لدى لاعبمما تقدم تتضح 
)عبد الفتاح إلى السرعة بجميع أشكالها ريشة الطائرة ، ويحتاج لاعب البه لاعب الريشة 

 ( 165، 2003وسيد،

 المصادر العلمية على أن للسرعة ثلاثة أشكال وهي:معظم وتتفق 

 سرعة الانتقال ال 

  السرعة الحركية 

 سرعة الاستجابة 

)عبد الحميد بأنها " التغلب على مسافة معينة في اقصر زمن "  سرعة الانتقالوتعرف 
أو" محاولة الانتقال والتحرك من مكان إلى آخر بأقصى سرعة ممكنة "   (87، 1997وحسانين، 
 السرعة الانتقالية للاعبي الريشة الطائرة بالاتي: تدريب عندوينصح 

  تمرينات السرعة بعد الإحماء مباشرة إذ ينبغي استعداد الجهاز العصبي لتقبل يجب أن تؤدى
 العبء الناتج من التدريب.

  التدرج باستخدام السرعة تحت القصوى إلى أن تصل إلى السرعة القصوى مع اتخاذ
الاحتياطيات اللازمة لمنع حدوث تقلص عضلي ، ويجب أن يتسم الأداء بالانسيابية 

 والاسترخاء.

 طاء فترة كافية من الراحة لاستعادة الشفاء بين تكرار وآخر أو مجموعة وأخرى إع 

 .التدرج بشدة وحجم المنهاج التدريبي في تطوير السرعة 

 .لابد أن يكون شكل التمرينات المستخدمة مشابها للمهارة الفنية التخصصية عند الأداء 

 جيدة  تمطيهفضل أن تسبقها عملية عدم إعطاء تدريبات السرعة بعد تدريبات القوة مباشرة وي
 (151،  1998( )حسين ، 111، 1986)التكريتي والحجار ، . للعضلات 

فهي " أداء حركة ذات هدف محدد ولمرة واحدة أو لمرات متتالية في أقل  أما السرعة الحركية
ومحددة" زمن ممكن أو أداء حركة ذات هدف محدد لأقصى عدد من التكرارات في مدة زمنية قصيرة 

( ويعرفها )هارة( أنها " سرعة الانقباضات العضلية عند أداء 232، 1982)علاوي ورضوان، 
أو  (NET PLAY) خطوة  واحدة للامام لعمل مهارة  الحركات الوحيدة )مثل أداء حركة واحدة 

  ( .89،  1985( أو الحركات المركبة" )حسين ، الذراع لصد ضربة ساحقة من المنافس سرعة أداء
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وزن ترتبط بنوع من المقاومة الخارجية التي قد تكون على بالريشة الطائرة السرعة الحركية  ان
وللعمل ،  قوة اللاعبأو وزن الجسم كله وفي هذه الحالة ترتبط السرعة الحركية بمستوى  المضرب

 على تنمية السرعة الحركية ينصح بما يأتي:

 ب تمرينات ذات مقاومة أقل وسرعة عالية وتكون استخدام التدريب التكراري بحيث يؤدي اللاع
 التمرينات بالشكل الطبيعي للمهارة نفسه .

 .استخدام أدوات أكثر وزناً ولكن يجب أن لا تزيد بحيث تؤثر على السرعة الحركية 

  أن تكون السرعة في أثناء التدريب قريبة من القصوى حتى يمكن بعد ذلك التدرج إلى الأداء
 بالسرعة القصوى.

 . يكون التدريب على الأداء باستخدام سرعات متغيرة 

 . رفع مستوى القوة العضلية الثابتة 

  (191 – 189، 2003)عبد الفتاح ونصر الدين، رفع مستوى القوة العضلية المتحركة 
بأنها "قدرة الفرد على الاستجابة لمثير معين في أسرع زمن ممكن"  أما سرعة الاستجابة فتعرف       

( ويقصد 55، 1986وهي تتكون من زمن رد الفعل مضافا إليه السرعة الحركية )التكريتي والحجار، 
( الزمن الذي ينقضي بين بدء ظهور مثير ما وبين بدء حدوث Reaction timeبزمن رد الفعل) 

 ( 166، 2003الفتاح ونصر الدين،  الاستجابة لهذا المثير )عبد

 :ن زمن رد الفعل ينقسم داخليا على خمسة مراحل وهيأ

 المستقبل. اللاعبإلى  )الريشة(وصول المثير 

 إلى الجهاز العصبي المركزي . )مسار الريشة( انتقال المثير 

 إلى الشبكة العصبية وبناء الأمر أو الإشارة  )فكرة عن كيفية رد الريشة القادمة ( وصول المثير
 المطلوبة .

 . وصول الإشارة من الجهاز العصبي المركزي إلى العضلات 

 (123، 1990.)عثمان،  )رد او ضرب الريشة( إثارة العضلة وحدوث النشاط الميكانيكي 
السابقة لآخر باختلاف العوامل الوراثية والخبرات  لاعبكما وتتباين سرعة الاستجابة من 

تتطلب رد فعل عال وسريع جدا ومن النوع المركب لأن حركاتها غير لعبة الريشة الطائرة ونظراً لكون 
معروفة للمنافس ، فيجب أن يتم الرد على المثيرات وقد تكون استجابة واحدة أو متعددة وهي أصعب 

 (.21، 2000)عباس، أنواع رد الفعل 
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وذلك لأن مثيراً معيناً ربما يقتضي ريشة الطائرة للاعب ال مما تقدم تتضح أهمية سرعة الاستجابة
اللعبة من تعدد وتنوع الضربات الهجومية استجابات متعددة بالوقت نفسه وهو ما تفرضه خصوصية 

، والدفاعية والضربات الساحقة والموجهة وضربات الشبكة بغية الحصول على النقاط والفوز بالمباراة 
 ا عند تنمية رد الفعل، وهي:وهناك نقاط يجب مراعاته

 .دقة الإدراك البصري والسمعي 

  القدرة على صدق التوقع والحدس والتبصر في مواقف اللعب المختلفة وسرعة التفكير بالنسبة
 للمواقف المتغيرة.

 وهناك نوعان من رد الفعل:

 المتوقع ويكون : وهو عبارة عن رد فعل معروف من قبل الفرد مسبقا لنوع الحافز رد الفعل البسيط
 .)مثل رد الفعل لاستقبال الارسال بالريشة (مستعدا لرد الفعل

 وهو عبارة عن رد فعل غير معروف من قبل الفرد كما أن الحافز غير: رد الفعل المركب 
  (133 – 132، 1988،  )حسين والعنبكي )مثل صد الريشة لضربة ساحق (معروف.

بصفة عامة يجب أن تتميز بالمدى الحركي الصغير والدقيق في الأداء ،  مهارات الريشة الطائرةإن 
المهارات الهجومية والدفاعية على لهذا تبرز الأهمية الكبرى للسرعة وضرورتها في تطبيق وأداء 

ي ، وفي ضوء ما تقدم نستطيع القول أن صفة السرعة بكل أشكالها تعد صفة أساسية للاعبالسواء 
 ي الصفة المؤثرة في كسب أغلب المنافساتهالريشة الطائرة و 

 

 المصادر 
( : الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية، دار 1999إبراهيم ، مروان عبدالحميد ) .1

 الفكر للطباعة والنشر ، عمان .
، دار  1( : قواعد اللياقة البدنية في كرة القدم ، ط2000لخطيب ، منذر هاشم و الخياط ، علي ) .2

 المناهج للنشر والتوزيع ، عمان . 

( : الإعداد البدني للنساء ، دار الكتب 1986التكريتي ، وديع ياسين والحجار ، ياسين طه ) .3
 للطباعة والنشر ، جامعة الموصل . 

( : علم التدريب الرياضي في الأعمار المختلفة ، الطبعة الأولى ، 1998حسين ، قاسم حسن ) .4
 دار الفكر للطباعة والنشر ، عمان . 

( : فسيولوجيا اللياقة البدنية ، الطبعة 2003عبدالفتاح ، أبو العلا أحمد وسيد ، أحمد نصرالدين ) .5
 الثانية ، دار الفكر العربي ، القاهرة . 



 
25 

 مجلة دراسات علوم الرياضة 
 2024/   نيسان/ 25والستون       تاريخ النشر :  العدد: السابع

  
 وة المميزة بالسرعةالق

 أحمد محمد عبدالله صاحب 

   الجامعة المستنصرية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

  ahmedbolt20@gmail.com                            

 القوة المميزة بالسرعة 

تُعد هذذه الصذفة مذن العناصذر المركبذة المهمذة بذين القذوة العضذلية والسذرعة الحركيذة  
ذات التذذأثير الفعذذال فذذي اغلذذب الفعاليذذات والألعذذاب الرياضذذية الفرديذذة والجماعيذذة ، إذا تعذذد 
أحذذد أوجذذه القذذوة العضذذلية المرتبطذذة بالسذذرعة والتذذي تلعذذب الذذدور البذذارز فذذي تحديذذد مسذذتوى 

السذريعة كونهذا عذاملًا رئيسذياً لضذمان تنميذة صذفة السذرعة، وهذاذ مذا نجاز فذي الاركذاض لأا
اكذذذذده عذذذذادل عبذذذذد البصذذذذير بأنهذذذذا "ضذذذذرورية وتلعذذذذب دور هذذذذام كإحذذذذدى الصذذذذفات الأساسذذذذية 

 الركض .لمكونات الإعداد البدني لمختلف الأنشطة الرياضية ومنها 
ات مختلفذذة ويعرفهذذا عصذذام عبذذد الخذذالق بأنهذذا" كفذذاءة الفذذرد فذذي التغلذذب علذذى مقاومذذ 

 ويعرفها قاسم المندلاوي عن هارة بأنها "قدرة الرياضي. ،باقل وقت ممكن 
وترف بأنها قدرة الجهاز العصبي العضلي في التغلب علذى مقاومذات تتطلذب درجذة  

عالية مذن سذرعة الانقبذاض العضذلي وان مذن شذروطها الحفذاظ علذى مسذتوى قذوة الانقبذاض 
رة عذذذذن قابليذذذذة تحصذذذذل بسذذذذبب انقبذذذذاض الليذذذذاف العضذذذذلي وسذذذذرعتها، وان قذذذذدرتها هذذذذي عبذذذذا

العضذذلية السذذريعة بمقاومذذة متوسذذطة نسذذحركها بسذذرعة عاليذذة . وان زيذذادة المقطذذع العرضذذي 
للأليذذذذاف العضذذذذلية السذذذذريعة يعنذذذذي حصذذذذول زيذذذذادة فذذذذي سذذذذرعة الانقبذذذذاض لخيذذذذوط الاكثذذذذين 

 والمنايوسين .
جمذذة عذذن اطذذلاق قذذوة وأن ممذذا تقذذدم لنذذا تبذذين ان القذذوة المميذذزة بالسذذرعة هذذي صذذفة نا 

عضذذلية معينذذة يذذتم توظيفهذذا لأداء المهذذارات الحركيذذة وان هذذذه القذذوة  لا تكذذون ذات قيمذذة مذذا 
ذا ما تحقق ذلذك  لم تصاحب بسرعة في الأداء مما يتماشى مع طبيعة المهارة او الفعالية وا 

تحديذد  فأننا نحصذل علذى اعلذى فاعليذة فذي الأداء وأن القذدرة العضذلية تذؤدي دوراً مهمذاً فذي

mailto:ahmedbolt20@gmail.com
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مسذذذتوى الاداء فذذذي الكثيذذذر مذذذن المنافسذذذات الرياضذذذية، لذذذذلك فقذذذد اهذذذتم العديذذذد مذذذن المذذذدربين 
 بتنمية هذه الصفة البدنية المهمة.

 
 :علاقة الترابط بين القوة والسرعة  

الرياضذذي فلذذو لا قذذوة  الأداءان الذذربط بذذين عنصذذري القذذوة  والسذذرعة احذذد متطلبذذات  
الرياضذذي لا يمكذذن ان يكذذون سذذريعاً، وتعتمذذد "السذذرعة بصذذورة كاملذذة نسذذبياً علذذى القذذوة إذ ان 

ومذن اجذل تطذوير  ، السرعة هي حركة نتيجة القوة مذع ارتباطهذا بذالزمن وكذذلك كتلذة الجسذم
لاقذذة السذذرعة يجذذب تطذذوير القذذوة، وان نتذذائج التجذذارب العلميذذة والعمليذذة تشذذير الذذى "وجذذود ع

ارتبذذذاط كبيذذذرة بذذذين عنصذذذري القذذذوة والسذذذرعة فذذذلا تسذذذتطيع العضذذذلة أو المجموعذذذة العضذذذلية 
فقذد اشذارة  محمذد حسذن عذلاوي  ، الانقباض بسذرعة ان لذم تكذن تتمتذع بقذوة كافيذة فذي الأداء

واحمذذذد نصذذذر الذذذدين نقذذذلًا عذذذن بذذذاور " أن الذذذربط بذذذين القذذذوة العضذذذلية والسذذذرعة الحركيذذذة فذذذي 
تطلبذذات الاداء الحركذذي الرياضذذي فذذي المسذذتويات العليذذا، إذ أن هذذذا العضذذلات تعتبذذر مذذن م

العامل من اهم ما يميز الرياضيين المتفوقين اذ انهم يمتلكون قدراً كبيراً من القوة  والسذرعة 
ويمتلكذون القذدرة علذى الذربط بينهمذا فذي شذكل متكامذل لاحذداث الحركذة القويذة والسذريعة مذذن 

   . الأمثل الأداءاجل تحقيق 
وقذذد ذكذذر )دينتمذذان( إلذذى ان " تنميذذة القذذوة  للعضذذلات العاملذذة فذذي الذذركض السذذريع  

فكلمذذذا كانذذذت العضذذذلة قويذذذة إزدادت السذذذرعة ومذذذن  ، تزيذذذد مذذذن سذذذرعة الذذذركض بدرجذذذة كبيذذذرة
الطبيعذذي " أن هذذاتين الصذذفتين مرتبطتذذان مذذع بعضذذهما الذذبعض فلكذذي يحسذذن المذذدرب مذذن 

عذذذذة العضذذذذلات التذذذذي تعمذذذذل فذذذذي الجذذذذرب سذذذذرعة اللاعذذذذب يجذذذذب ان يعطذذذذي تمرينذذذذات لمجمو 
 .والوثب بشكل مركز

( )إن تنميذذة فذذي عضذذلات الذذرجلين تذذؤدي الذذى Stamper ; 1983وقذذد اشذذارت ) 
( إن القذدرة لذدفع الجسذم سذاكن إلذى Dintiman 1984كمذا وذكذر ) ، سرعة اثنذاء الذركض(

لدرجذذة كبيذذرة فالعذذداء الذذذي تنقصذذه  الامذذام بسذذرعة يتطلذذب الاهتمذذام بتنميذذة القذذوة الإنفجاريذذة
وهذذا مذا يتطلبذه ،   متذر بسذرعة قصذوى( 30القوة الأنفجارية يكون غير قادر علذى  ركذض 

متذذذذر فذذذذي مرحلذذذذة البدايذذذذة إلذذذذى حذذذذين وصذذذذول الجسذذذذم إلذذذذى الوضذذذذع الأفقذذذذي فذذذذي  100عذذذذداء 
 الركض.
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 :العوامل المرتبطة بالقوة المميزة بالسرعة  

بذين الأليذاف والتوافذق العصذبي داخذل العضذلة مذن اهذم يعتبر التوافق داخل العضلة  .1
 العوامل المرتبطة بالقوة المميزة بالسرعة.

أمذذا بالنسذذبة للمقطذذع العرضذذي للأليذذاف أو التضذذخم العضذذلي فيذذرتبط بذذالقبوة المميذذزة  .2
 بالسرعة تبعاً لنوع النشاط الرياضي.
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 الرياضة وتأثيرها على الصحة        
 م. م. وسام مهدي صالح           

 جامعة تكريت / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة            

wesam.mahdi@tu.edu.iq 

 : مقدمة

لقد طرأ تطور وتغيير كبير في السنوات الأخيرة على طريقة أداء التمرينات الرياضية وكيفية 
ناث ( ، وذلك لما لها من  مزاولة أنواع الفعاليات الرياضية من قبل الرياضيين ولكلا الجنسين ) ذكور وا 
أهمية واضحة على الصحة للإنسان بشكل عام وللرياضيين الممارسين للألعاب الرياضية المختلفة 

فة أنواعها ) على وجه الخصوص ، فممارسة الرياضة تساعد على تطوير عناصر اللياقة البدنية بكا
القوة ، السرعة ، المطاولة ، التوافق ، الرشاقة ، المرونة ، الدقة ... الخ ( ، فأنها تساعد الشخص 
السليم في الحفاظ على صحته ، إذ تعمل على الوقاية من الأمراض وكعلاج لبعض منها وبالأخص 

الشرايين وكذلك السكتة  أمراض العصر والأمراض المزمنة ومنها ضغط الدم والسكري والسمنة وتصلب
الدماغية والسكتة القلبية ، فضلًا عن حصول الرياضي على الجسم الرشيق والعضلي السليم ، ومن 
الممكن أن نلاحظ ذلك عن طريق إجراء مقارنة بين مجموعتين من الأشخاص ، فمثلًا المجموعة 

من أنواع الرياضة ، أما الأولى تعتمد في غذائها على الأغذية غير الصحية ولا تمارس أي نوع 
المجموعة الثانية فيتم تغذيتها صحياً وتستخدم التمرينات الرياضية وتمارس أنواع الرياضة بشكل عام ، 
فعند المقارنة بين هاتين المجموعتين من حيث بعض الأمور الصحية والبدنية كضربات القلب وقوة 

ن كل شخص من الأشخاص من العضلات للجسم وكذلك القدرة على بذل الجهد البدني ووز 
المجموعتين ، فضلًا عن الكمية المستهلكة للأوكسجين ومدى تطور عناصر اللياقة البدنية فأننا سوف 
نلاحظ هناك فروق كبيرة وواضحة لصالح المجموعة الثانية التي تعتمد على أداء الأنشطة الرياضية 

التغذية الصحية في الوجبات ، وذلك لأنها  وتعتمد على ممارسة التمرينات الرياضية المختلفة وتستخدم
تكون ملتزمة بالعمل الرياضي مع تناول الأغذية المناسبة والتي تغذي خلايا الجسم كافة وتعطيه 

 الطاقة اللازمة من أجل أداء الأعمال اليومية وأداء النشاط البدني المطلوب.
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د كبير من مواطنيها الأنشطة ومن ذلك فأننا نرى أن أغلب الدول في وقتنا الحالي يمارس عد
الرياضية التي تناسب أعمارهم وذلك للحفاظ على الصحة والوزن والعلاج من بعض الأمراض والوقاية 
من الإصابة بها ، فأغلب الدول نرى فيها العديد من المناطق المخصصة لممارسة الرياضة ونلاحظ 

احية من أجل الحفاظ على أجسادهم فيها كبار السن من الرجال والنساء يمارسون الرياضة الصب
 وصحتهم.

لذلك ينبغي على أي إنسان أن يلتزم ببعض الأمور الصحية منها ممارسة النشاط الرياضي 
المناسب وكذلك شرب كميات كافية من الماء ، بالإضافة إلى تناول الأغذية الصحية المناسبة وكذلك 

لهواء النقي والصحي ، فممارسة الرياضة تساعد الابتعاد عن الملوثات البيئية والضوضاء واستنشاق ا
على تنشيط كافة أعضاء الجسم وتزيد من الطاقة الإيجابية ، ولذلك فأغلب الأطباء يوصون بممارسة 

 التمرينات الرياضية.

وتلعب الرياضة دوراً كبيراً جداً للتقارب بين الشعوب المختلفة حول العالم عن طريق ممارسة 
كرة القدم وكرة اليد وكرة السلة والكرة الطائرة وفعاليات الساحة والميدان المختلفة ، الأنشطة الرياضية ك

فهي تقرب بين اللاعبين الرياضيين والمشجعين باختلاف دياناتهم وجنسياتهم وألوان بشرتهم ، فنلاحظ 
ل كمردود كل فريق من الفرق العالمية لديه لاعبين من دول مختلفة ، ولا تقتصر على ذلك فقط بل تعم

 مادي واقتصادي مهم جداً هذا إلى جانب فوائد أخرى.

 تأثير ممارسة النشاط الرياضي على الصحة :

 هناك العديد من الآثار الإيجابية التي تتركها ممارسة الرياضة على الصحة ومنها الآتي:  

إن ممارسة الرياضة تساعد على تنشيط وتحسين القدرات الذهنية المختلفة كالتركيز والتفكير  -1
والتقليل من مستويات القلق وذلك يحدث عن طريق وصول كميات كبيرة من الدم إلى المخ عن طريق 

تساعد  القلب والأوردة والشرايين ، والمخ في هذه الحالة يقوم بإفراز بعض المواد الكيميائية التي
 الرياضي على الشعور بالسعادة والراحة وكما قيل ) العقل السليم في الجسم السليم (. 

يجب على الإنسان ممارسة النشاط الرياضي بصورة عامة وذلك لأنها تساعد على نضارة البشرة  -2
ج وصحتها ، إذ تساعد الجسم على زيادة تدفق الدم إلى كافة أنحاء الجسم وكذلك تعمل على خرو 

المواد غير المفيدة والسامة وطردها خارج الجسم عن طريق عملية التعرق ، وهذه العملية تساعد على 
 شد البشرة والحفاظ عليها وزيادة نظارتها.
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تساعد ممارسة الانشطة الرياضية بكافة أنواعها للحفاظ على وزن الجسم للرياضي أو غير  -3
ن الزائد للإنسان الذي يعاني من الزيادة في الوزن ، الرياضي ، وكذلك تساعد على التخلص من الوز 

وبذلك فأنها تساعد على إظهار جسم الإنسان بمظهر جميل ، ويتم ذلك عن طريق اختيار نوع 
الرياضة المناسبة ، فأنواع الرياضة منها ملائم لصغار السن وبعض الأنواع تتناسب مع الكبار في 

مصاب بالمرض كالأمراض المزمنة مثل السكري وضغط الدم السن ، وأنواع أخرى ملائمة للإنسان ال
 أو المفاصل أو العظام. 

إن ممارسة الرياضة لها فائدة كبيرة من أجل تحسين وتطوير الصحة النفسية وزيادة التحمل  -4
والصبر ، والتمرينات الرياضية بأنواعها تحتاج إلى الشجاعة والإقدام من أجل زيادة الثقة بالنفس 

لشعور بالراحة النفسية نتيجة شعور الممارس للرياضة بالصحة ، إذ يذكر العديد من الأطباء وكذلك ا
المختصين بالصحة النفسية أن الرياضة وممارستها تؤدي إلى إزالة الكآبة والغم عن طريق تحسين 

ب وتعمل على استرخاء العضلات والنوم العميق بسبب التع المزاج والتخلص من التراكمات النفسية
 الذي يصيب الرياضي بعد العمل العضلي الذي يمارسه وكذلك التخلص من الأرق.

 أهمية ممارسة الرياضة على الصحة والوقاية من الأمراض :
تلعب الرياضة أهمية ودوراً كبيراً ولها فوائد عديدة للإنسان سواء للإنسان الرياضي أو غير  

والتقليل من مخاطر الأمراض بشكل عام والأمراض الرياضي ، كونها تساعد الفرد للحفاظ على صحته 
 على وجه الخصوص ومن أهممها ما يأتي :

 ضغط الدم :  -1

إن ارتفاع ضغط الدم يعد من المشاكل الصحية التي تصيب الإنسان بصورة عامة وبالأخص  
يجابي على ضغط الدم ، إذ يساعد على انخفاضه  كبار السن ، وللرياضة وممارستها تأثير واضح وا 
وعلى الأغلب إذا كان الارتفاع طفيفاً ، فتعمل الأنشطة الرياضية كعامل مساعد إذا كان المريض 

دم العلاج ، ونلاحظ أن الانخفاض يحدث في حالة الراحة والاسترخاء بعد أداء النشاط البدني ، يستخ
ومن أهم الرياضات التي تناسب المرضى هي ) ركوب الدراجات الهوائية ، السباحة ، المشي ، 
 الهرولة ( ، فهذه التمرينات الهوائية تساعد على خفض مستويات ضغط الدم عند ممارستها لدقائق

 دقيقة (.  30 – 20تقدر ما بين ) 
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 مرض السكري :  -2

إن الإنسان الذي يقوم بممارسة التمرينات الرياضية تزداد لديه فعالية إفراز هرمون الأنسولين  
من البنكرياس ، وهذا يساعده في الحفاظ على وزنه الطبيعي ، فضلًا عن احتراق السكريات والكلوكوز 

 مه.والتخلص من المتراكمة في جس

 هشاشة العظام : -3

إن ممارسة الرياضة من قبل الإنسان بصورة منتظمة تساعده على زيادة الكتلة العضلية وزيادة  
قوة العظام ، فالعديد من الدراسات والبحوث تشير إلى أن الأنشطة الرياضية عند ممارستها من قبل 

زيادة قوة العظام والتقليل من الإصابة الرجال والنساء ثلاث مرات أسبوعياً على الأقل يساعد على 
 بهشاشة العظام.

 الأورام الخبيثة : -4

يذكر العلماء والمختصين في دراسات وبحوث تم إجراءها سابقاً أن الخمول وقلة ممارسة  
 الرياضة تؤدي إلى زيادة التعرض للإصابة بالأورام الخبيثة كسرطان القولون وكذلك سرطان الثدي.

 وتأهيل المرضى : أمراض القلب -5

يعد الخمول وعدم ممارسة النشاط الرياضي وقلة الحركة من أبرز العوامل التي تؤدي للإصابة  
بأمراض القلب والشرايين وخصوصاً كبار السن ، فازدياد الإصابة بهذه الأمراض تحدث إضافة لما تم 

ط الدم ، إلا أن الإنسان الذي ذكره سابقاً نتيجة التدخين وارتفاع الكوليسترول في الدم وارتفاع ضغ
( كيلو متر تعتبر  4 – 3يمارس التمرينات الهوائية كالمشي لمدة نصف ساعة أو المشي لمسافة ) 

 من الأمور الضرورية للوقاية من الإصابة بالمرض.

أما تأهيل مرضى القلب فيتم عن طريق وضع برنامج تدريبي مناسب لهم ، ويتم تطبيق  
تظمة ، وهذا يؤثر بصورة طبيعية على تقويته لعضلة القلب وانتظام ضربات القلب التمرينات بصورة من

وهذا ما نلاحظه لدى الرياضي إذ تقل عدد ضربات القلب عن المعدل الطبيعي بسبب زيادة حجم 
 التجويف القلبي ، وكذلك توزيع الدم لكافة أنحاء الجسم بشكل جيد.
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             التدريب الكهربائي والنشاط العضلي

 سجى رحيم رشيد عاشور     
 الجامعة المستنصرية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

  sajarahem7@gmail.com                            

  

 المقدمة
التحفيز الكهربائي للعضلة يعني من الناحية الفنية التقلص العضلي بوساطة اعطاء   

موجات كهربائية إلى العضلة. وهذه الموجات الكهربائية تتولد عن طريق جهاز 

الكتروني خاص وتوزع هذه الموجات من خلال نهايات الاسلاك الاكترودات إلى 

حفز وبشكل عام تكون الاكترودات سطح الجلد مباشرةً فوق العضلات التي سوف ت

مبطنة بمادة لاصقة حتى تلتصق على الجلد وتسهل وصول الموجات إلى العضلة 

المحفزة. وهذه الموجات تشبه الفعل الكامن للموجات القادمة من الجهاز العصبي 

 المركزي لتحفيز العضلة على التقلص

من   E.M.Sالتحفيز الكهربائيوفق استخدام تقنية جهاز  التدريب الكهربائي فان لذا

يودي الى تحفيز وتطوير جميع  هربائية على مقطع الليفة العضليةخلال ومضات ك

 العضلات الكبيرة والصغيرة وهذا يعزز من تطور القوة العضلية.

حيث تم  2007ظهر هذا النوع من التدريب وفق التقنية الكهربائي في المانيا عام 

لكهربائي لعده اسباب من اهمها تطوير العضلات الصغيرة اللجوء الى تقنية التحفيز ا
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جداً والتي لايمكن تطويرها بالتدريب الاعتيادي يتم اللجوء الى تدريبها وتطويرها 

بطريقة التدريب الكهربائي ولمدة زمنية قصيرة جداً، ايظا من اهم الاسباب لاستخدام 

 اشغالهم. هذه الطريقة هو عدم الالتزام التدريب الاعتيادي بسبب

تسهم تقنية التحفيز الكهربائي ليس في مجال التريب فقط وانما دخل جانب التحفيز 

الكهربائي في مجال الوقائي من ناحية العلاج الطبيعي بعد الاستشفاء من الاصابة 

 وايضا يدخل في جانب التأهيل للحد من تفاقم الاصابه وتقليل الالم .

 النشاط الكهربائي من الناحية الفنية 

يعني عندما تتقلص العضلات بسبب حركة معينة يقوم به الفرد تنتج موجات وتنتقل 

عن طريق  الكترود يلتصق على منشأ ومدغم العضلة الالكترود يحتوي على مادة 

جلاتينية تقوم بتحويل تقلص العضلي الى موجات هرمية الشكل والالكترود  يرتبط  

 .لاك  ومرتبطة بجهاز حاسوب  خاص ببرنامج النشاط العضلي  باس

 مصدر الإشارات الكهربائية العضلية :

أن منشأ الكهربائية العضلية هو الألياف العضلية نفسها ، حيث تمتلك هذه الألياف 

، Muscle Resting Potential ( .M.R.Pجهد راحة في غشائها يطلق عليه )

حركة أثناء النشاط الحركي يطلق عليه  وتظهر الألياف العضلية جهد

(M.A.P. ) Muscle Action Potential   ًولا يعد الجهد الحركي نشاطاً موقعيا ،

ثابتاً بل يتحرك على طول الليف العضلي حتى يصل إلى نهايته ويختفي ، وخلال 

حول  Electromagnetic Field حركته يخلق حقلًا كهربائياً مغناطيسياً يطلق عليه

ليف العضلي يمكن تسجيله بواسطة أجهزة كهربائية كالجلفانوميتر والمخطط ال
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، ويطلق على هذه العملية بالتخطيط الكهربائي  EMG الكهربائي للعضلة

 . Electromyography للعضلة

 علاقة تحسين القوة والتدريب الكهربائي للعضلة :

 العضلاتقارنة نشاط في م التحفيز العضلي مما تقدم أظهرت لنا أهمية تقنية   

نتيجة إثارة  لنشاط العضلة قوة  المنقبضة للفراد ، حيث يسجل الجهاز قيم أكبر

وحدات حركية أكثر عند الإنقباض الإرادي الآيزومتري للعضلة الهيكلية العاملة ولكن 

من الناحية الأخرى فأن عملية الإعداد والتدريب لتقوية العضلات سوف تقود إلى 

يلات نشاط العضلة الكهربائي المطلوب لأجل الوصول إلى مستوى إختزال في تسج

معين من التقلص العضلي يث أشار بعض الباحثين أمثال ستوبوي وفريدابولد 

(Stoboy&Friedebold:1968 إلى أن تدريب العضلة يمكن أن يقود إلى تقليل )

إقتصاد في  دور الإنتفاضة التزامنية للوحدات الحركية في إنتاج العضلة للقوة أي

 ( . Synchronized Motor Unit Twitchالإثارة الحركية للوحدات المنتفضة )

 العلاقة بين النشاط الكهربائي والإنقباض العضلي

الوحدات الحركية يتم تنشيطها بواسطة مسارات عصبية مختلفة وهذا يشمل الإشارات   

صادر الإنعكاسية المختلفة ، الصادرة من القشرة المخية وتأثيرات الإثارة والكف من الم

ولهذا السبب يجب عدم الإفتراض بأن الجهد الحركي للوحدة الحركية الذي يسبق 

 للوحدة الحركيةالإنقباض العضلي هو ناتج التنشيط الإرادي وحده وأن هذا الجهد 
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من جميع الجهود الفردية المرتبطة بتلك الوحدة  على شكل موجاتتجميع يوالذي 

 الحركية ويمكن إلتقاطها وتسجيلها بواسطة جهاز التخطيط الكهربائي للعضلة .

 الخلاصة

تقنية التدريب بواسطة  جهاز التحفيز الكهربائي للعضلات من خلال ومضات  

العضلات  كهربائية على مقطع الليفة العضلية وهذا يودي الى تنشيط وتطوير جميع

 الكبيرة والصغيرة وهذا يعزز من تطور القوة العضلية.

 

 المصادر والمراجع

- Stoboy,H.,Friedbold,G.(1968): Changes in Muscle function in atrophied 

Muscles du to Isometric training . Bull. N. y. Acad. Med. 44 . 

- Friedbold,G.et.al.(1957): Das Verhalten der Elektrischen Aktivitat Wahrend 

der dauer einer maximalen Isometrischen Kontraktion des Skeletmuskels 

. Berlin- Med . 

- Hakkinen,K. et. al. (1988):  Neuromuscular and Hormonal responses in Elite 

Athletes to two successive strengthtraining sessions in one day . Eur. J. Appli. 

Physiology  57: 133-139 . 
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 اسلوب المجاميع الصغيرة المتجانسة

 د.عبير محمد نوري علي

 تربيه بابل / الاشراف الاختصاصي

asd197316@yahoo.com 

  
 المقدمة 

ان التعلم في هذا الاسلوب عبارة عن خطة تعليمية يتم فيها العمل ضمن مجموعات صغيرة 
متجانسة التحصيل يتم فيها مبدأ العمل الجماعي وباسلوب تربوي واضح يقود بالنتيجة الى ترسيخ 
الصفات الاساسية للشخصية الاشتراكية لدى الطالب ويوطد العلاقة التربوية الصحيحة بين المدرس 

لطالب وينمي روح الابداع لديهم والادراك السريع من قبل الطلاب  للمعلومات المطروحة للدرس وا
 (183، 2000)صالح ،  وبذلك تكون الفائدة أعظم مع اختصار واضح للوقت .

وحتذذذى يكذذذون تعلذذذم اسذذذلوب الجماعذذذات الصذذذغيرة فعذذذالًا فلابذذذد ان يكذذذون تشذذذكيل الجماعذذذة يمثذذذل 
لتذي يضذم حولهذا افذراد الجماعذة ، فعنذدما يذتم الذتعلم فذي جماعذات متجانسذذة تجانسذاً معقذولًا فذي الفذرص ا

يجذذذب ان تتشذذذكل كذذذل مجموعذذذة صذذذغيرة مذذذن افذذذراد متشذذذابهين مذذذن ناحيذذذة احتياجذذذات الذذذتعلم حتذذذى يتيسذذذر 
، 1972للمدرس معالجة الموقذف ، فالتجذانس لابذد ان يكذون فذي المجذال البذدني  او المهذاري )لطفذي ، 

( ان الذذذتعلم بالاسذذذلوب المتجذذذانس يزيذذذد مذذذن رغبذذذة 1983عذذذلام وشذذذريف ،( ويضذذذيف )ابذذذو 384-385
الطالب نحو التعلم وتشجع على التعاون فيما بينهم وكذلك الى ظهور القيادات بين الطلاب )ابذوعلام ، 

 ( .143، 1983وشريف،
ويرى مؤيدوا هذا الاسذلوب فذي تقسذيم الطالبذات الذى مجموعذات متجانسذة التحصذيل ، ان اتقذان 

هذذذا الانجذذاز ارات لذذدى المذذتعلم هذذو الهذذدف الاساسذذي لذذدى المجموعذذة وتكذذون الجهذذود المبذولذذة لبلذذو  المهذذ
 المجموعذات سذذوية التحصذذيل، واذا مذذا تذم تعلذذم أي مذذن المهذارات الاجتماعيذذة فذذي الفذردي تنافسذذية فذي الغالذذب،

 (.1999،342تكون عرضياً أي من خلال التجربة والخطأ)الحيلة،
يم الطالبذذات الذذى مجموعذذات متجانسذذة ، تسذذهل مهمذذة المدرسذذة فذذي تعاملهذذا لهذذذا فذذان اهميذذة تقسذذ

مع طالبات متقاربات في القابليات ، وتمكنها من تهيئة الخبذرات والنشذاطات لكذل مجموعذة ، وان وجذود 
الطالبة في مجموعة صغيرة قريبة من مستواها تجعلها اكثر حماساً ونشاطاً في الذتعلم وتشذعر ان هنذاك 

 اخلياً يشدها الى التنافس مع اقرانها .انسجاماً د

mailto:asd197316@yahoo.com
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 مميزات أسلوب المجاميع الصغيرة المتجانسة :  

 . زيادة تقبل التلاميذ للمستويات التي تهمهم .1
 . سهولة وحسن ادارة الصف .2
 . ضمان ايجاد جماعات متجانسة .3
 . الارتفاع بالروح المعنوية بين التلاميذ .4
 الفروق الفردية .. تركيز عناية اكثر على 5
 . استخدام للامكانيات بصورة افضل.6
 . تنظيم اكثر فعالية وملائمة للمنافسات الداخلية.7

 (386، 1972)لطفي، 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2والشكل )
 يوضح مراحل العمل في الهيكل التنظيمي للمجاميع الصغيرة المتجانسة

 
 اسلوب المجاميع الصغيرة الغير متجانسة:  

ان اسلوب التدريس عن طريق المجاميع الصغيرة الغير متجانسة التحصيل الذي يجعل الطالبة 
محوراً لعمليتي التعليم والتعلم ، ويزيد دافعية الطالبات للتعلم . كما ان التعلم بهذا الاسلوب يذوفر وسذطا 

خذذلال تعذذاونهن ومشذذاركتهن فذذي انجذذاز مهمذذاتهن التعليميذذة المطلوبذذة  تعليميذذاً ايجابيذذاً لذذدى الطالبذذات مذذن
( اعضذاء ولكذل مجموعذة قائذدة 6-2منهن . إذ ان تقسيم الصف الى مجموعات يتكون أعضاؤها مذن )

مسؤولة على تنفيذ المهارات الاجتماعية كالتعذاون والنظذام وطالبذة آخذرى مسذؤولة عذن قذدرتها فذي تعلذيم 
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مجموعتهذذا ، يعطذذي هذذذا نسذذبة عاليذذة مذذن الاسذذتقلالية لذذدى الطالبذذة لأنهذذا تقذذوم مهذذارة تعليميذذة لأعضذذاء 
بعمذذل جذذزء خذذاص مذذن الموضذذوع المخصذذص للدراسذذة ، ويتضذذمن درجذذة عاليذذة مذذن الاعتمذذاد المتبذذادل 

(Slavin,1980, 321) 

 
 مميزات اسلوب المجاميع الصغيرة غير المتجانسة:

 تعلم المجموعات الصغيرة :( عدة عوامل تساعد في نجاح dual,1989حدد)
 . شعور الطالب تجاه مجموعته الذي يعمل معه بالألفة .1
 . الشعور بالآخرين ومراعاتهم حول تطبيق المهمة التعليمية المكلفة بها .2
 . ضرورة العمل بوفاق وجدية معهم وخصوصاً ان كل فرد من المجموعة له دور في عمل المجموعة 3
 لاب المجموعة الواحدة .. وضوح اهداف التعلم لط4
 . توزيع المهمات والواجبات وكذلك تنظيم مكان وموقع عمل المجموعات 5

(Pual, 1989, 20) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3الشكل )
 يوضح مراحل العمل في الهيكل التنظيمي للمجاميع الصغيرة غير المتجانسة

 

 ركائز التعلم بالمجموعات الصغيرة   

 هناك عدد من الركائز الاساسية التي تستند عليها تعليم اسلوب المجاميع الصغيرة وهي :
وذلذذك عذذذن طريذذق تحديذذد الاهذذداف المشذذتركة ودور كذذذل فذذرد فذذي تحقيذذق ذلذذذك  التعاضددد الايجددابي : .1

 والمشاركة في استخدام المواد والمعلومات .
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من خلال تفاعل الطلاب مباشرة مع بعضذهم الذبعض وخاصذة عذن  المباشر بين الطلاب :. التفاعل 2
 طريق الحوار ، كما يتطلب ذلك من المدرس متابعة الطلاب وتوفر التغذية الراجعة لهم .

ليميذذذة ويسذذذاهم فعليذذذاً فذذذي :وهذذذي ان يفهذذذم كذذذل طالذذذب فذذذي المجموعذذذة المهمذذذة التع . المحاسدددبة الفرديدددة3
 انجازها 

:تكتسذب المهذارات الاجتماعيذة بنمذوذج المجذاميع الصذغيرة ات التعامل )المهدارات الاجتماعيدة( . مهار 4
المتجانسذة بشذكل عرضذي أمذا الغيذر متجانسذة فيذذتم اكتسذاب المهذارة الاجتماعيذة عذن طريذق التعامذذل 

 مع الآخرين .
وبذذة والتذذي تتضذذمن : يحتذذاج الطلبذذة الذذى تقذذويم تقذذدمهم فذذي انجذذاز المهمذذة المطل . المعالجددة الجماعيددة5

تقذذويم الطلبذذة بأنفسذذهم وتفذذاعلهم أثنذذاء العمذذل الجمذذاعي كمذذا يتطلذذب ذلذذك مذذن المذذدرس متابعذذة عمذذل 
 ( 200، 1992( )مطر،9-7، 1989المجموعة )خطاب ، 

 
 دور المدرس في تعلم المجموعات الصغيرة :   

 يتعدى دور المدرس تنظيم مواقف التعلم للطلاب وذلك من خلال :
 التحديد الواضح لأهداف الدرس .. 1
 . اتخاذ قرارات بشأن توزيع الطلاب في مجموعات تعليمية قبل ان يتم تعليم الدرس.2
 . الشرح الواضح للمهمة والبنية الهدفية المطلوبة من الطلاب .3
 . مراقبة فاعلية كل مجموعة والتدخل لتقديم المساعدة في المهمة المنوطة .4
 لاب ومساعدتهم في ان يناقشوا معاً درجة الجودة لتعاونهم مع بعضهم. . تقويم تحصيل الط5

 ( 14،  1989)خطاب ، 
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 مستخلص الاطروحة بالعربية

 

التنبؤ بالأداء الإبداعي بدلالة المهارات الناعمة والانغماس الوظيفي لدى 

 المشرفين الفنيين التابعين لأقسام النشاط الرياضي والمدرسي في محافظات

 الوسط والجنوب

 بإشراف الباحث
 خالد أسود لايخ  .أ.د م.م ليث بشير جابر                                                                         

 
 م  2023هـ                                                    1445

 

 اشتملت الدراسة على خمسة أبواب:

فذذذي  همتسذذذابانهذذذا  أهميدددة البحددد  :شذذذمل البذذذاب الأول مقدمذذذة البحذذذث وأهميتذذذه فكانذذذت      
 نقذذذة بذذذيالعلا يوضذذذح فهذذذو سذذذابقاً، البذذذاحثين نمذذذ هم يأخذذذذ حقذذذمهذذذم لذذذى موضذذذوع لذذذالتركيذذذز ع

بذذذداعي لذذذدى المشذذذرفين الفنيذذذين الا بذذذالأداء وتنبؤهمذذذاالانغمذذذاس الذذذوظيفي و ارات الناعمذذذة هذذذالم
ذه هذذ همتسذذاو ، الرياضذذي والمدرسذذي فذذي محافظذذات الوسذذط والجنذذوبالتذذابعين لأقسذذام النشذذاط 

 تسهم في رفدو وكذلك تقدم نقاشاً فكرياً وعلمياً لموضوع حديث ومات لالدراسة في إثراء المع
الانغماس الوظيفي والتأطير النظذري لمهارات الناعمة و لالمكتبة الرياضية العراقية بمواضيع 
ا يسذذاعد المؤسسذذات الرياضذذية والبذذاحثين علذذى الإفذذادة لهمذذا فذذي مجذذال الإدارة الرياضذذية بمذذ

 منها. 
 

ان المشذذرف الفنذذي الكفذذوء يتميذذز بصذذفات وسذذمات متعذذددة تجعذذل منذذه  أمددا مشددكلة البحدد  :
ناجح في تحقيق الهدف المطلوب، وخلال فترة الإعداد والتحضذير للمنافسذات والمهرجانذات 

نذذذاك تغيذذذرات ومواقذذذف عديذذذدة وغيذذذر التذذذي يقيمهذذذا قسذذذم النشذذذاط الرياضذذذي والمدرسذذذي تطذذذرأ ه
يجذذذذاد بذذذداع فذذذذي الأمتوقعذذذة، وهنذذذذا يتطلذذذب مذذذذن المشذذذرف الفنذذذذي الإ داء ورد الفعذذذل السذذذذريع وا 

الحلذذذول الصذذذحيحة، إذ نجذذذد بعذذذض المشذذذرفين الفنيذذذين لذذذديهم القذذذدرة فذذذي مواجهذذذة مثذذذل هكذذذذا 
ظذذذروف والذذذبعض مذذذنهم يخفذذذق فذذذي مواجهتهذذذا، وهذذذذا قذذذد يكذذذون نذذذاتج عذذذن مقذذذدار مذذذا يمتلكذذذه 

مذذن تواصذل جيذذد مذع الذذزملاء وفكذذر متجذدد وحساسذذية للمشذذكلات و المشذرف الفنذذي مذن خبذذرة 
البذذدائل قبذذل وقوعهذذا وشذذغف للمهنذذة فضذذلا عذذن قدرتذذه علذذى إيجذذاد واختيذذار حذذل مذذن  وتهيئذذة
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النشذذاط  ع قسذذممذذ وتفاعلذذهومذذن خذذلال خبذذرة الباحذذث ، بذذين عذذدة حلذذول فذذي الوقذذت المناسذذب
ارتذذأى  القادسذذيةالرياضذذي والمدرسذذي كونذذه مذذدرس تربيذذة رياضذذية فذذي المديريذذة العامذذة لتربيذذة 

ت، ألا وهذذذي )الاداء الابذذذداعي والمهذذذارات الناعمذذذة تسذذذليط الضذذذوء علذذذى عذذذدد مذذذن المتغيذذذرا
الذذوظيفي( لدراسذذة هذذذه المتغيذذرات ومعرفذذة مقذذدار مذذا يمتلكذذه المشذذرفون الفنيذذون،  والانغمذذاس

   ومن خلال ذلك تكون لدى الباحث تساؤل عن مشكلة الدراسة وهو: 
 يفيوالانغماس الوظبدلالة المهارات الناعمة بداعي بالأداء الإ هل يمكن التنبؤ 

 ؟لأقسام النشاط الرياضي والمدرسي مشرفين الفنيين التابعينلدى ال
بداعي والمهارات الناعمة والانغمذاس داء الإلأإلى بناء وتطبيق مقاييس )ا وقد هدف البح 

داء لأمعرفذة او  الوظيفي( لدى المشرفين الفنيين التابعين لأقسام النشاط الرياضي والمدرسذي
معرفذذذة علاقذذذة و  الناعمذذذة والانغمذذذاس الذذذوظيفي لذذذدى المشذذذرفين الفنيذذذينبذذذداعي والمهذذذارات الإ
معرفذذذة نسذذذبة مسذذذاهمة و  بذذذداعي بكذذذل مذذذن المهذذذارات الناعمذذذة والانغمذذذاس الذذذوظيفيداء الإلأا
بذذداعي التنبذذؤ  بذذالأداء الإو  بذذداعي بكذذل مذذن المهذذارات الناعمذذة والانغمذذاس الذذوظيفيداء الإلأا

 رات الناعمة والانغماس الوظيفي.لدى المشرفين الفنيين من خلال  المها
 

تذذم التطذذرق إلذذى المتغيذذرات التذذي لهذذا علاقذذة بالأطروحذذة وهذذي ) الأداء  وفددي البدداب الثدداني
 ات الناعمة والأنغماس الوظيفي (.الإبداعي والمهار 
جراءاتدده الميدانيددة :أمددا البدداب الثالدد  اسذذتخدم الباحذذث المذذنهج الوصذذفي  منهجيددة البحدد  واء

مذا مجتمذع البحذث فقذد تذم أفذي حذل مشذكلة البحذث  الارتباطيةبالأسلوب المسحي والعلاقات 
تحديده بالمشرفين الفنيين التابعين لأقسام النشاط الرياضي والمدرسي في محافظات الوسط 

 ( مشرف وتم اختيارهم بالكامل.191والجنوب والبالغ عددهم )
فقذذد قذذام الباحذذث بعذذرض  لنتددائ لعددرض وتحليددل ومناقشددة الذذذي شذذمل  ابددعأمددا البدداب الر 

 النتائج التي تم التوصل إليها وتحليلها ومناقشتها.
صذلاحية  هذي الاستنتاجاتفكانت  شمل الاستنتاجات والتوصياتالذي  أما الباب الخامس

الذذوظيفي التذذي قذذام الباحذذث ببنائهذذا  والانغمذذاسمقذذاييس الأداء الإبذذداعي والمهذذارات الناعمذذة 
الذذوظيفي لذذدى المشذذرفين الفنيذذين  والانغمذذاسفذذي قيذذاس الأداء الإبذذداعي والمهذذارات الناعمذذة 

أن مسذذتوى و  التذذابعين لأقسذذام النشذذاط الرياضذذي والمدرسذذي فذذي محافظذذات الوسذذط والجنذذوب
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لذذدى المشذذرفين  الذذوظيفي عمومذذاً  والانغمذذاسالمهذذارات الناعمذذة و   ممارسذذات الأداء الإبذذداعي
مكانيذذة التنبذذؤ بذذالأداء الإبذذداعي بدلالذذة المهذذارات الناعمذذةو الفنيذذين كذذان مقبذذولًا   والانغمذذاس ا 

الذوظيفي كمتغيذرات  والانغمذاسوجود علاقة ارتباط معنوية بين المهارات الناعمة و  الوظيفي
بذذداعي مسذذتقلة حيذذث كلمذذا ارتفذذع مسذذتوى هذذذه المتغيذذرات ارتفذذع تبعذذا" لهذذا مسذذتوى الأداء الإ

 كمتغير تابع.
 والانغمذذاسهذذي الاسذذتفادة مذذن مقذذاييس الأداء الإبذذداعي والمهذذارات الناعمذذة  أمددا التوصدديات

 والانغمذاسالوظيفي التي قام الباحذث ببنائهذا فذي قيذاس الأداء الإبذداعي والمهذارات الناعمذة 
صذذذذى وأو  الذذذذوظيفي لذذذذدى المشذذذذرفين الفنيذذذذين التذذذذابعين لأقسذذذذام النشذذذذاط الرياضذذذذي والمدرسذذذذي

الباحذذذث باعتمذذذاد مقذذذاييس البحذذذث معيذذذار فذذذي اختيذذذار المشذذذرفين الفنيذذذين فذذذي اقسذذذام النشذذذاط 
تعمذذيم نتذذائج الدراسذذة الحاليذذة علذذى المشذذرفين الفنيذذين فذذي قسذذم النشذذاط و  الرياضذذي والمدرسذذي

 الرياضي والمدرسي في عموم محافظات العراق.
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 الرسالة باللغة العربية مستخلص

 المشرفين لدى الوظيفي والانتماء التنظيمية العدالة بدلالة التنظيمية المواطنة سلوك)
 (والجنوبية الوسطى للمنطقتين والمدرسي الرياضي النشاط اقسام في الفنيين

 الباح                                                                    المشرف 

 خالد اسود لايخ.  د. أ                                                    ميثم جهاد فهد

 م 2022ه                                                                             1443

سذلوك المواطنذة  درجذة معرفذة فذي البحد  أهمية جاءت إذ وأهميته البحث مقدمة الرسالة تضمنت      
اقسذذذام النشذذذاط الرياضذذذي  فذذذي الفنذذذي للمشذذذرف العدالذذذة التنظيميذذذة والانتمذذذاء الذذذوظيفي بدلالذذذة التنظيميذذذة 

 التنظيميذة المواطنذة سلوك يمقياس بناء إلى الدراسة هدفت إذ،  والمدرسي للمنطقتين الوسطى والجنوبية
، والجنوبيذة الوسطى للمنطقتين والمدرسي الرياضي النشاط اقسام في الفني التنظيمية للمشرف العدالة و
 المواطنذة سذلوك طبيعذة على التعرف عن فضلا،  الفنيين للمشرفيين الانتماء الوظيفي مقياس إعداد مع

 إيجذاد إلذى الدراسة هدفت كذلك، لدى المشرفين الفنيذين الوظيفي والانتماء التنظيمية العدالة التنظيمية و
 مذذع،  الفنيذذين الذذوظيفي للمشذذرفين والانتمذذاء التنظيميذذة العدالذذة و التنظيميذذة المواطنذذة سذذلوك بذذين العلاقذذة
 .الذذوظيفي والانتمذذاء التنظيميذذة العدالذذة بدلالذذة التنظيميذذة المواطنذذة سذذلوكب للذذتكهن تنبؤيذذه معادلذذة اسذذتنباط
 لذدى الذوظيفي والانتمذاء التنظيمية والعدالة  التنظيمية المواطنة سلوك واقع معرفة البحث أهداف وكانت

 معرفذذذة،  والجنوبيذذة الوسذذطى المنطقتذذين فذذي والمدرسذذي الرياضذذي النشذذاط اقسذذام فذذي الفنيذذين المشذذرفيين
 المواطنذذذذة وسذذذلوك جهذذذة مذذذن التنظيميذذذة والعدالذذذة التنظيميذذذة المواطنذذذة سذذذلوك بذذذين الارتباطيذذذة العلاقذذذات
 الرياضذذذي النشذذذاط اقسذذذام فذذذي الفنيذذذين المشذذذرفيين لذذذدى  اخذذذرى جهذذذة مذذذن الذذذوظيفي والانتمذذذاء التنظيميذذذة
 . والجنوبية الوسطى المنطقتين في والمدرسي

،  الدراسذة طبيعذة لملاءمتها، الارتباطية والعلاقات المسحي بأساليب الوصفي المنه  الباحث واستخدم
 المنطقتذذين فذذي والمدرسذذي الرياضذذي النشذذاط اقسذذام فذذي فنييذذاً  مشذذرفاً ( 115) علذذى البحذذث عينذذة واشذذتملت
 و التنظيميذذذة المواطنذذذة سذذذلوك مقياسذذذي بنذذذاء تذذذم البحذذذث أهذذذداف تحقيذذذق اجذذذل ومذذذن، والجنوبيذذذة الوسذذذطى
 الرياضذي النشذاط اقسذام في الفنيين ينلمشرفا الوظيفي لدى الانتماء مقياس إعداد مع، التنظيمية العدالة
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جذراءات خطذوات بأتبذاع والجنوبية الوسطى للمنطقتين والمدرسي  عذن بياناتهذا ومعالجذة المقذاييس بنذاء وا 
 المواطنذذة سذذلوكب التنبذذؤ عذذن فضذذلا( ، spss) الاجتماعيذذة للعلذذوم الإحصذذائية الحقيبذذة اسذذتخدام طريذذق

،  منهذا الاستنتاجات من بمجموعة البحث وخرجالوظيفي  الانتماءو    التنظيمية العدالة بدلالة التنظيمية
 سذذلوك) بذذذ والجنوبيذذة الوسذذطى للمنطقتذذين والمدرسذذي الرياضذذي النشذذاط اقسذذام فذذي الفنيذذين المشذذرفين تمتذذع

 المنطقتذين فذي والمدرسذي الرياضذي النشذاط اقسذام مسؤولو يتمتع،(الوظيفي الانتماء، التنظيمية المواطنة
 الاقسذذام تلذك فذي الفنيذين للمشذرفين الايجابيذة الآراء خذذلال مذن( التنظيميذة العدالذة) بذذ والجنوبيذة الوسذطى
 متخصصذة تدريبيذة ودورات بذرامج وتنظذيم بإعذداد الاهتمذام زيذادة بهذا الأخذ نروم التي التوصيات .ومن
 لذدى التطوعية القيم تعزيز أجل من( التنظيمية المواطنة سلوك) مجال  في نقاشية وحلقات ندوات وعقد

 مذن( التنظيميذة العدالة) مبدأ تعزيز على العمل، والمدرسي الرياضي النشاط اقسام في الفنيين المشرفين
 دور تفعيذذذل خذذذلال مذذذن والمدرسذذذي، الرياضذذذي النشذذذاط اقسذذذام ادارة فذذذي الذذذديمقراطي التوجذذذه تعزيذذذز خذذذلال

  .القرارات اتخاذ في والمشاركة الفنيين المشرفين
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