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 2124/  ب/ أ01اغسطس  :  والسرىى الثاهيالعدد   

 الوقالاخ العلوٍح  ذٌشر  -جوع العلوً العرتً لعلىم الرٌاضح ذصدر عي الو دورٌحهجلح 

 للطلثح العرب فً علىم الرٌاضح  الدكرىراٍالواجسرٍر واطارٌح  خلاصاخ رسائل و

جدٌد فً علوم الرٌاضة من  ما هووالهدف من اصدار المجلة هو التعرف على كل  
الى التعرف على  ضافةبالإخلال المقالات العلمٌة الرصٌنة ذات المواضٌع الحدٌثة 

رسائل الماجستٌر  واطارٌح الدكتوراه التً تصدرها المؤسسات العلمٌة الرٌاضٌة فً 
منها  الاستفادةالوطن العربً وكلٌات واقسام التربٌة الرٌاضٌة فً الوطن العربً من 

من خلال الفكرة والمنهج والبحث العلمً والمعالجات الاحصائٌة  والدراسات السابقة 
هو  ٌمكن ان تساهم فً نشر الثقافة الرٌاضٌة من خلال اطلاع الباحثٌن على كل ما التً

 جدٌد من هذه الرسائل والاطارٌح على مستوى الوطن العربً .
الرسائل والاطارٌح   لهذه الجدٌدةالى التعرف على الحداثة والمنهجٌة  بالإضافة

التً تقدم العون لطلبة   واستنتاجاتها والمشاكل التً عالجتها والمقالات العلمٌة
 الدراسات العلٌا 

 
وهنا نوجة الدعوة  الى جمٌع الباحثٌن والاساتذة فً مجال التربٌة البدنٌة وعلوم 

طلبة الدراسات العلٌا الدبلوم والماجستٌر والدكتوراه والرٌاضٌٌن  وكذألكالرٌاضة 
ومقالاتهم والعاملٌن فً المؤسسات الرٌاضٌة لنشر خلاصات رسائلهم واطارٌحهم 

 العلمٌة فً مجلة 
 -دراسات عالم الرٌاضة من خلال مراسلة رئٌس التحرٌر على الاٌمٌل التالً :

 

Mm70hh@gmail.com 

  

 ISSN (Online) : 2759-9557    على شثكح الأًررًاخ   الرقن الوعٍاري الدولً أوى لاٌي 

 ISSN (Print) : 2759-9567الرقن الوعٍاري الدولً ترًد ( الىرقً ): 

 / https://josss.ejsst.comهىقع الوجلح على الأًررًاخ : 
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من  النخب و الباحثٌن بٌن العلمً للحوار  فضاء بناء الى الوصول هو المجلة هذة من الهدف ان

العلوم التً تهتم  مختلف فً رة المبتك الاصٌلة الدراسات نشر و الأجنبٌة و العربٌة البلدان مختلف

 بعلوم الرٌاضة 

 كل مع  التعاون الى نطمح أننا .... اذ  غٌرهم و العرب الباحثٌن لكل مفتوحة لهذا فالمجلة و

 بصورة تنظر مجتمعاتنا جعل فً المساهمة أجل من العلمً الفضاء هذا لتطوٌر الباحثٌن الاساتذة و

 الجوانب من العدٌد ٌخص فً ما  تصوراتها تراجع  و ةالتنموٌ القضاٌا من نقدٌة الى العدٌد

 . مستقبلها بواقعها وبتحدٌات  المتصلة

تعتبر هذة الرساله المفتوحة دعوة عامة لكل الباحثٌن والاساتذة للاتصال بالمجلة وارسال دراساتهم 

والمعلنة  ومقالاتهم قصد النشر وهذا حسب القواعد المتعارف علٌها فً مثل هذة المجلات العلمٌة

 -عنها فً قواعد النشر , وسوف نستقبل المواضٌع العلمٌة حسب التعلٌمات التالٌة :

 صفحة بدون دراسات نظرٌة . 15ملخصات عن الرسائل والاطارٌح لاتزٌد عن  .1

 صفحة. 15استلال مواضٌع علمٌة من رسائل الماجستٌر والدكتوراه بما لاٌزٌد عن  .2

 صفحة . 15حدٌثة لاتزٌد عن مقالات علمٌة هادفة وذات مواضٌع  .3

 صفحة . 15دراسات علمٌة رصٌنة عن كل ماهو جدٌد فً علوم الرٌاضة لاتزٌد عن  .4

المحاضرات العلمٌة التً تتضمن المستجدات المعرفٌة العلمٌة الحدٌثة فً علوم الرٌاضة  .5

 صفحة . 15لاتزٌد المحاضرة عن 

ؤسسات الرٌاضٌة فً الوطن مشارٌع بحٌة تهدف الى تطوٌر واقع العمل الرٌاضً والم .6

 صفحة  20العربً بما لاٌزٌد عن 

  :التالً الإلكترونً البرٌد عله المواضٌع ترسل: ملاحظة

Mm70hh@gmail.com 

 :الأنترنات شبكة ىعل المجلة موقع

comhttps://josss.ejsst. / 

 فائق الاحترام  منا تقبلوا و

 حمٌدي حسٌن محمد/  د.أ                 

 . دراسات مجلة تحرٌر هٌئة عن                  

 دعوة  للكتابة 

mailto:Mm70hh@gmail.com
mailto:Mm70hh@gmail.com
https://josss.ejsst.com/
https://josss.ejsst.com/
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 العنوان ت
 

 اسم الباحث
 

 الصفحة

1   
 

 الحجامة ورياضة المستويات العميا
 

 6 ا.م.د حيدر عبدعمي حمزة

 8 م.د حسين فايق عزيز لرياضيالوسائل التعميمية المستخدمة في المجال ا 2

3 
 

 01 حسن فاضل اسراء د.م كرة اليد وابعادىا التربوية

4 
 

 02 حسن العبيديعمي م.د. والتاىيل الرياضيالتاىيل 

5 
 

  التدريب الكيربائي والنشاط العضمي
 

 09 سجى رحيم رشيد عاشور 

6 
 

: لمشرفي التربية الرياضيةظاىرة الإشراف السمبي 
أداء العممية التعميمية و عمى  آثارىا وتداعياتياتحميل 

 سُبل التصدي والتحسينمع اقتراح المدرسين 

 22 الدكتور قاسم محمد صالح  

7 
 

 28 م.م غفران قاسم عبد الواحد  للاعبي الريشة الطائرة: السرعةتدريب 

8 
 

 22 أحمد محمد عبدالله صاحب القوة المميزة بالسرعة

9 
 

التنبؤ بالأداء الإبداعي بدلالة الميارات الناعمة 
الوظيفي لدى المشرفين الفنيين التابعين نغماس والا 

لمدرسي في محافظات الوسط لأقسام النشاط الرياضي وا
 والجنوب

 جابربشير  ليثم.م. 

 لايخخالد اسود د. ا.

23 

10 
 

 التنظيمية العدالة بدلالة التنظيمية المواطنة سموك
 اقسام في الفنيين المشرفين لدى الوظيفي والانتماء

 الوسطى لممنطقتين والمدرسي الرياضي النشاط
  والجنوبية

                                                    جياد فيد ميثم
 خالد اسود لايخ.  د. أ

29 

 فهرست العدد
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 الحجامة ورياضة المستويات العميا

 ا.م.د حيدر عبدعمي حمزة         

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة كربلاء

Haider.a.ali@uokerbala.edu.iq  

 المقدمة

هً سنة نبوٌة متعارف علٌها عند جمٌع المسلمٌن واصبحت فً الوقت الحاضر ثقافة  الحجامة        

للرٌاضٌن عامة عند اغلب ابطال العالم وخاصة لوحظت فً اولمبٌاد رٌو دي جانٌرو حٌث استخدمها 

تروٌة الدموٌة للعضلات العاملة وبالتالً زٌادة التغذٌة للعضلات وتخفٌف الالم الرٌاضٌٌن لزٌادة ال

كما ان الطب البدٌل فً دول شرق اسٌا والصٌن استخدموا الحجامة منذ ازمان طوٌلة وترجع فوائد 

فً تفعٌل وظائف مختلف أعضاء الجسم وتقٌها من الأمراض, فتخرج  الحجامة الى دورها الهام 

م من الكرٌات والشوائب فتزٌد التروٌة الدموٌة لكل الأنسجة والأعضاء مما ٌخفف عن التالف والهر

الكبد عبئًا كبٌرًا فٌنشط لتأدٌة وظائفه بوتٌرة عالٌة, كما أن هناك أبحاث ودراسات عن الحجامة 

توصلت وتحققت من نتائج جٌدة عند الأطفال المصابٌن بالشلل الدماغً, وأٌضاً التجارب والنجاحات 

من خلال انتاج خلاٌا جدٌدة عن  المبشرة فً علاج الأمراض المتعلقة بضعف المناعة فً البدن

الطب التقلٌدي لعلاج آلام الرأس  من اشكال شكلهً الحجامة الرطبة  . كما ان طرٌق نخاع العظم

والرقبة والكتفٌن والظهر, كما أفادت فً معالجة ارتفاع الضغط الدموي وٌستحسن إجراؤها بعد 

 .لغرض تنشٌط حركة الدم قبل الحجامة مساج للمنطقة أو بعد حمام ساونا ساخن

وقد تستخدم الحجامة الجافة مع زٌت الزٌتون فً علاج التشنجات العضلٌة للرٌاضٌٌن من خلال 

تحسٌن الدورة الدموٌة فً العضلات والتخلص من تراكمات التعب  وحامض اللاكتٌك حٌث 

ستوٌات العلٌا لتنشٌط العضلات الاكثر مشاركة فً الاداء كعضلات استخدمها السباحون ذات الم

الاكتاف والظهر وقد اثبتت التجارب ان للحجامة دور كبٌر فً تخفٌف الالم من خلال تخدٌر نهاٌات 

الاعصاب القرٌبة من الجلد ومن خلال الاشعار الوارد للدماغ عبر الاعصاب الحسٌة وكما تساعد فً 

ا البطانٌة للشعٌرات الدموٌة وتسرٌع تكوٌن الاوعٌة الدموٌة فً مكان الحجامة تعزٌز اصلاح الخلاٌ

بعد الحجامة مقارنة  كبٌرعلى إنتاج الأنترفٌرون بمعدل  اءالبٌضالدم كرٌات .كما انها تزٌد من قابلٌة 

 لها بقدرتها على إنتاجه عند الأشخاص غٌر المحجومٌن, ومادة الأنترفٌرون هذه هً مادة بروتٌنة

mailto:Haider.a.ali@uokerbala.edu.iq
mailto:Haider.a.ali@uokerbala.edu.iq
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, لها مفعول قوي ضد الفٌروسات التً ٌمكن أن تغزو الجسم, وبالتالً فإن اء تصنعها الكرٌات البٌض

تنشٌط لنخاع وهذا ناتج عن ال مراض المعدٌة زٌادة الأنترفٌرون تعنً زٌادة مناعة الجسم ضد الا

 ة فً الطحال.وكذلك اطلاق الخزٌن من كرٌات الدم الحمراء المخزون اءالعظم المنتج للكرٌات البٌض

وهذا بدوره مهم جدا الكولسترول مستوى الدم وانخفاض رة فً شوارد الحالكما لوحظ اعتدال 

كما  .لرٌاضًٌ المستوٌات العلمٌا وخاصة بما ٌتعلق بالشوارد الحرة الناتجة عن شدد التدرٌب العالٌة

الإنزٌم المسؤول عن حٌث تقلل إفراز ونشاط  على تهدئة الجهاز العصبً السمبثاويالحجامة تعمل 

الدموٌة من  الضغط فً الأوعٌة لوهذا ٌقلالانجٌوتنسٌن   انقباض الأوعٌة الدموٌة والذي ٌعرف باسم

 .خلال زٌادة مرونتها الى حد معقول مما ٌساعد على تدفق كمٌات كبٌرة من الدم للعضلات العاملة

لخاصة بانبساط وانقباض تنشط المستقبلات الحسٌة احٌث  تضبط كمٌة هرمون الألدوستٌرون,

  وهذا مهم للانقباض والانبساط العضلً . الأوعٌة الدموٌة فً الجسم

 المصادر

  مؤٌد عبدعلً الطائً. اسس الفسلجة الرٌاضة. دار الضٌاء للطباعة والنشر. النجف

 .2103الاشرف.

 دار صفاء للنشر والتوزٌع 0مؤٌد عبدعلً الطائً. الهرمونات فً المجال الرٌاضً.ط . .

 .2121عمان: 

  :مؤٌد عمران الغزالً. الكٌمٌاء الحٌاتٌة الدهون. الدار المنهجٌة للنشر والتوزٌع. عمان

2105. 

  نورة عبدالله محمد الغملاس. الحجامة فً الطب النبوي واثارها وضوابطها. مجلة الدراسات

 .2109العربٌة. جامعة المنٌا.
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 ً المجال الرٌاضًالوسائل التعلٌمٌة المستخدمة ف

 م.د حسٌن فاٌق عزٌز

 جامعة واسط –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

hussiensports8@gmail.com 

 

 الوقدهح

اعزخذِذ اٌىض١ش ِٓ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ِغبي رؼٍُ اٌؾشوبد ٚاٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ، 

َ وٛعبئً رؼ١ّ١ٍخ ثؾزخ رٙذف اٌٝ اوزغبة ٚرؼٍُ اٌّٙبساد اٌّخزٍفخ فٟ ِٕٙب ِب اعزخذ

الاٌؼبة اٌش٠بػ١خ، ِٕٚٙب ِب اعزخذَ وٛعبئً أِبْ رغبػذ اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ أداء اٌؾشوبد 

 اٌظؼجخ ٚاٌخط١شح. 

ففٟ اٌغبٔت الاٚي اعّٙذ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ رمذ٠ُ اٌّغبػذح اٌؾبعّخ ٌٍىض١ش ِٓ 

ّٙبساد ٌٍفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ فٟ اٌذسٚط اٌؼ١ٍّخ اٌّخزٍفخ ِٓ خلاي اٌطٍجخ فٟ رؼٍُ اٌ

رظ١ٕغ اعٙضح ِغبػذح فٟ اٌزؼٍُ، اصجزذ عذٚا٘ب ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب 

 ثؼذ رطج١ك ثشاِظ رؼ١ّ١ٍخ ٚرذس٠ج١خ ِخزٍفخ.

زٍفخ شٍّذ ٘زٖ اٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ اعزخذِذ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ فئبد اعزّبػ١خ ِخ

ٌٚىلا اٌغٕغ١ٓ ٚثّخزٍف اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ، ٚلذِذ ِٓ خلاي رطج١مبرٙب فٛائذ عّخ 

ٌٍّغزّغ اٌزٞ ؽجمذ ػ١ٍٗ، ٚاعّٙذ فٟ ا٠غبد ِغّٛػخ ِٓ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّمزشؽخ 

وبلأعٙضح ٚالادٚاد اٌّظٕؼخ ِؾ١ٍبً، فؼلاً ػٓ اٌجشاِظ اٌزغش٠ج١خ اٌّطجمخ ٚاٌزٟ اعّٙذ 

 اٌىض١ش ِٓ إٌظؼ ٚاٌفبئذح ٌّغزخذ١ِٙب.ٟ٘ الاخشٜ ثزمذ٠ُ 

 ٚٔشٜ اْ ِضً ٘زٖ اٌجشاِظ اٚ الاعٙضح لا رٍغٟ دٚس اٌّذسط فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚلا

رىْٛ ثذ٠لاً ػٕٗ، ٚأّب رؼًّ ػٍٝ خٍك ؽبٌخ ِٓ الاِزضاط ث١ٓ ِب ٘ٛ ِغزغذ فٟ اٌذسٚط 

ذس٠ت ٚاٌزىشاس ِٓ اٌؼ١ٍّخ ٠ّٕؼ اٌطبٌت فشطخ اػبف١خ ٌزؼٍُ اٌّٙبساد ٚرذفؼٗ اٌٝ اٌز

خلاي خٍك اٌشغجخ ٌذ٠ٗ وٛٔٙب شٟء عذ٠ذ ٠طجك فٟ اٌّؾبػشاد اٌؼ١ٍّخ ٠خزٍف ػٓ 

 الاعٍٛة اٌزم١ٍذٞ اٌغبئذ.

اْ دٚس اٌّذسط فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ُِٙ ٚؽبعُ ثّب ٠مذِٗ ِٓ رغز٠خ ساعؼخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ، ٚلذ 

خ اٌش٠بػ١خ، ظٙشد ارغب٘بد ؽذ٠ضخ اعزخذِذ ِظطٍؼ إٌظبَ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ دسٚط اٌزشث١

mailto:hussiensports8@gmail.com
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ٚ٘ٛ ػ١ٍّخ اعزخذاَ ِغّٛػخ ِٓ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّشوجخ اٚ اٌّخزٍطخ ٌّشؽٍخ ِؼ١ٕخ، 

ٚرىْٛ اٌخطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِشرجخ ِٚجشِغخ ٌٍطبٌت لا ٠ؼزّذ فٟ رٕف١ز٘ب ػٍٝ اٌّذسعخ ٚأّب 

رؼزّذ ػ١ٍٗ رار١بً، ٚفٟ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ٠زٕبلض دٚس اٌّذسط ثبلاشزشان اٌفؼٍٟ فٟ اٌٛؽذاد 

زؼ١ّ١ٍخ ١ٌظً اٌٝ اٌظفش فٟ ؽبٌخ اعزخذاَ )إٌظبَ اٌزؼ١ٍّٟ(. وّب ٔغذ اْ ٘زا اٌشأٞ لذ اٌ

٠شٛثٗ ثؼغ إٌمض ٚرٌه ٌلأ٠ّبْ اٌىبًِ ثذٚس اٌّذسط فٟ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٌٚىٓ لذ 

٠زجب٠ٓ دٚسٖ ِٓ ِشؽٍخ اٌٝ اخشٜ، ِٚٓ ِٙبسح اٌٝ ِٙبسح ؽغت طؼٛثزٙب ٚرؼم١ذ٘ب، 

اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّمزشؽخ ٚاعزخذاَ الاداح اٚ اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠فشع وزٌه فبْ ٔٛػ١خ اٌجشاِظ 

 ػٍٝ اٌّذسط دٚساً ِؼ١ٕبً ٠خزٍف ؽغت ِب ٠زطٍت ِٓ رٕف١ز ٘زا اٌجشٔبِظ.

 

 الوصادر

 ػّبْ ، اٌذاس إٌّٙغ١خ ٌٍٕشش 1ٔب٘ذ ػجذ ص٠ذ: اعبع١بد اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ .ؽ ،

 6113ٚاٌزٛص٠غ ،

 ٓرم٠ُٛ اٌٛعبئً اٌّغبػذح فٟ اٌزذس٠ت ػٍٝ اعٙضح ٠ؼشة خ١ْٛ ػجذ اٌؾغ١ ،

، 6اٌغّجبص، ِغٍخ دساعبد، ٚلبئـغ اٌّؤرّـش اٌش٠بػٟ اٌؼٍّٟ اٌضبٟٔ، ػذد خبص 

1991 ، 
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 كرج الٍد واتعادها الررتىٌح

حسن فاضل اسراء د.م  

:جامعة واسطكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة /   

esraaf.hassan603@uowasit.edu.iq 

لمقدمةا  

 اٌغ١ذح اٌزشث٠ٛخ اٌّزطٍجبد ِٓ اٌىض١ش اٌطلاة رىُغت فٟٙ خظجبً  رشث٠ٛبً  ِغبلاً  ا١ٌذ وشح رؼذ

 ٌزى٠ٛٓ اٌؼشٚس٠خ اثؼبد٘ب ٌٙب ٘بِخ ِىٛٔبد ِٓ ِبرزؼّٕٗ إٌٝ رٌه ٠شعغ ؽ١ش، 

 ػٍٝ ِجبشش إٔؼىبط ٌٙب اٌزٟ اٌؾ١ّذح ثبٌغّبد اخشحص فٟٙ ٌٍزلا١ِز اٌّزىبٍِخ اٌشخظ١خ

 ٚاٌزجؼ١خ ٚاٌم١بدح اٌزاد ٚإٔىبس اٌغّبػٟ ٚاٌؼًّ فبٌزؼبْٚ ٌٍزلا١ِز اٌزشثٛٞ اٌزى٠ٛٓ

 رؼًّ ٚعّبد طفبد رؼذ ٚالإٔزّبء اٌمبْٔٛ ٚاؽزشاَ اٌشش٠فخ ٚإٌّبفغخ ٚاٌىفبػ ٚاٌّضبثشح

 رؼذ وّب ِغز٠ٛبرُٙ ِخزٍف ػٍٝ ٓاٌّّبسع١ فٟ ٚرشع١خٙب رأو١ذ٘ب ػٍٝ ا١ٌذ وشح س٠بػخ

 ٚاٌزشث٠ٛخ اٌخٍم١خ اٌم١ُ ِٓ وض١شا ٠ىغجُٙ ِّب ٚالأغب١ٔخ الاعزّبػ١خ ٌٍؼلالبد ػ١ٍّب رأو١ذا

 ِّبسعخ رؼزجش أٔٙب ار اٌؼم١ٍخ اٌمذساد رّٕٟ وّب ف١ٙب ٠ؼ١شْٛ اٌزٟ اٌج١ئخ اٌٝ ٌلإٔزمبي اٌمبثٍخ

 اٌّخزٍفخ اٌؼم١ٍخ ٌٍمذساد ٚفؼبلاً  ٚالؼ١بً  ٚرٕش١طب ؽم١م١خ

 الأٌؼبة ِٓ فٟٙ رغبٍ٘ٙب ٠ّىٓ لا ٚؽشو١خ رشث٠ٛخ أثؼبد ٌٙب وّب ثبٌجغبؽخ رز١ّض ا١ٌذ ٚوشح

 رى٠ٛٓ فٟ اٌفؼً ٌٙب وّب، ٌغٕغ١ٓا ِٓ ٚالأؽفبي ٌٍشجبة ثبٌٕغجخ إٌفظ إٌٝ اٌّؾججخ

 اٌّشثٟ ػٍٝ ٠غًٙ ِّب إٌشئ ٌذٜ إٌفغ١خ اٌظفبد ٚرؾغ١ٓ اٌؾغٕخ الأخلال١خ اٌؼلالبد

 ٌزٛع١ٗ اٌلاصِخ اٌزشث٠ٛخ ٚالإعشاءاد إٌّبعت الإعٍٛة ػٍٝ اٌؼضٛس ِّٙخ اٌش٠بػٟ

  .ِؼُٙ ٚاٌؼًّ إٌشئ

 فئْ ٌزا الاعبع١خ اٌؾشوبد ػٍٝ ِج١ٕخ رىْٛ ٚاٌزٟ اٌؾشو١خ اٌّٙبساد ِٓ رزىْٛ أٔٙب وّب

 ٌذ٠ٗ رىْٛ أْ لاثذ ع١ٕخ ِشؽٍخ أٞ فٟ أٔضٝ أٚ روشاً  عٛاء ا١ٌذ ٌىشح اٌّّبسط إٌبشئ

 ِظٙشٖ فٟ لبدس أٔٗ أٞ الأعبع١خ اٌؾشو١خ اٌّٙبساد ٟٚ٘ ٌٍؾشوخ الأعبع١خ اٌمبػذح

 و١خاٌؾش اٌّٙبساد ِٕٚٙب ا١ٌذ وشح س٠بػخ ٌّّبسعخ اٌّزطٍجبد ثؼغ أداء ػٍٝ اٌؾشوٟ

mailto:esraaf.hassan603@uowasit.edu.iq
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 فشغُ شذ٠ذاً، ٚالجبلاً  اعزؾغبٔبً  لالذ اٌزٟ اٌش٠بػ١خ الأٔشطخ ِٓ ٚاؽذح ا١ٌذ وشح رؼذ

 ػذد فٟ اعزطبػذ فئٔٙب الأخشٜ، الأٌؼبة ثؼغ ثؼّش لٛسٔذ ارا ٔغج١بً  اٌمظ١ش ػّش٘ب

 رؼزجش إٔٙب بوّ اٌذٚي ِٓ ثم١ًٍ ١ٌظ ػذد فٟ اٌظذاسح ِىبْ فٟ رمفض أْ اٌغ١ٕٓ ِٓ ل١ًٍ

 أثؼبد٘ب ٌٙب ٘بِخ ِىٛٔبد ِٓ رزؼّٕٗ ِب إٌٝ رٌه ٠شعغ ؽ١ش ِزىبِلاً، رشث٠ٛبً  ِٕٙغبً 

 ٌٙب اٌزٟ اٌؾ١ّذح ثبٌغّبد صاخشح فٟٙ ٌٍطلاة اٌّزىبٍِخ اٌشخظ١خ ٌزى٠ٛٓ اٌؼشٚس٠خ

 ِغزط١ً ٍِؼت ػٍٝ ا١ٌذ وشح ٌؼجخ ٚرّبسط ٌٍطلاة، اٌزشثٛٞ اٌزى٠ٛٓ ػٍٝ ِجبشش أؼىبط

 لاػج١ٓ ٚعزخ أعبع١١ٓ لاػج١ٓ عجؼخ ِٓ ِّٕٙب وً ٠زأٌف فش٠م١ٓ ث١ٓ رزُ ؽ١ش اٌشىً،

 فزشح ٚث١ّٕٙب( ق01) شٛؽ وً صِٓ شٛؽ١ٓ ِٓ اٌّجبساح ٚرزىْٛ ألظٝ، وؾذ اؽز١بؽ١١ٓ

 ١ٌبلخ إٌٝ رؾزبط إٔٙب ؽ١ش ٚاٌزٕف١ز، الأداء فٟ ثبٌغشػخ ا١ٌذ وشح ٚرزظف ،(ق12) ساؽخ

 صبثزخ ٚلٛاػذ لٛا١ٔٓ ٌٚٙب ثذٟٔ، ٚرٕبعك ٚعشػخ ٚسشبلخ ِشٚٔخ ٚ لذسح ِٓ ػب١ٌخ ثذ١ٔخ

 ٚاٌزٟ اٌّٛالف وً فٟ ٚاٌزظشف اٌذائُ ٚالاعزؼذاد ٚاٌزشو١ض اٌّغزّشح، ثبٌّلاؽظخ ٚرزغُ

 اٌٝ ثبلإػبفخ ٚاٌّم١ذ، اٌؾش ٚاٌٍؼت ٚاٌغّبػ١خ اٌفشد٠خ ٌلأؽذاس اٌّغزّش ثبٌزغ١١ش رّزٍئ

 سفغ ػٍٝ ٚاٌؼًّ اٌفٛص، رؾم١ك أعً ِٓ ٚاٌطّٛػ دائّبً، اٌّزغ١شح اٌّٛالف فٟ الاشزشان

 . ٌٍغب٠خ ؽ١ٛٞ ِغبي ثّضبثخ الأداء ِغزٜٛ

 ٚلٛح ٚعشػخ ِٙبسارٙب عٌٙٛخ ِٓ ثٗ رز١ّض ٌّب اٌغٕغ١ٓ ِٓ اٌشجبة رغزة ا١ٌذ وشح ٚأْ

 ِّبسعزٙب ػٍٝ ٠شغؼُٙ ِّب الأ٘ذاف ِٓ وج١ش ػذد رغغ١ً إِىب١ٔخ عبٔت اٌٝ الأداء ٚعذ٠خ

 ؽج١ؼخ ٚرفشع اٌغ١ٍّخ ٚاٌزشث٠ٛخ اٌخٍم١خ ٚاٌؼبداد اٌجذ١ٔخ ا١ٌٍبلخ ِّبسع١ٙب رىغت وّب، 

 ٚاٌششبلخ اخش اٌٝ ِىبْ ِٓ الأزمبي ٌغشػخ الأزمب١ٌخ اٌغشػخ رٛافش ػشٚسح ِّبسعزٙب

 اٌزّش٠ش فٟ ٚاٌذلخ اٌّذافغ ِٓ ٌٍٙشٚة وشح ثذْٚ أٚ ثبٌىشح عٛاء ٚاٌخذاع اٌّشاٚغخ فٟ

 ٚاٌزظ٠ٛت.
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 الوصادر

  الارؾبد اٌّظشٞ ٌىشح ا١ٌذ: اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ، ١ٌٛ٠ٛ ، ؽمٛق اٌطجغ

 6113ذ ، اٌمب٘شح ، ِؾفٛظخ ٌلارؾبد اٌّظشٞ ٌىشح ا١ٌ

  وّبي ػجذ اٌؾ١ّذ اعّبػ١ً،ِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ :سثبػ١خ وشح ا١ٌذ اٌؾذ٠ضخ(

 (6111،اٌغضء اٌضبٟٔ ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، اٌمب٘شح ،

 ٌٍطجبػخ، اٌّظش٠خ اٌّىزجخ ، اٌغّبػ١خ الأٌؼبة فش٠ك لإػذاد اٌّزىبٍِخ إٌّظِٛخ 

 ػجذ اٌفزبػ ػجذالله ِؾّذ :.6111الإعىٕذس٠خ،

 ، ١ِٕ6111ش عشعظ اثشا١ُ٘ :وشح ا١ٌذ ٌٍغ١ّغ ،داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،اٌمب٘شح 

 http://mawdoo3.com  .  
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 التأىيل والتأىيل الرياضي

 علً حسن العبٌديم.د. 

 الفرات الاوسط التقنٌةجامعة 

 ةكوف/ة التقنٌات الصحٌة والطبٌة كلٌ                  

ali.alobeidi@atu.edu.iq                                                  
 

    المقدمة
داء والكممة مشتقة مف الكممة اللاتينية لأستعادة المياقة والقدرة عمى اإعممية ىو  -:التأىيل  

Rehabilitare  لائقاً " الشيءبمعنى جعؿTo make fit ف نجعؿ الفرد أ" والمقصود في كؿ ذلؾ

 صعوبة.  كثرلأوىي العممية ا الإصابةوامكاناتو التي كانت قبؿ  قدراتوستعادة إلائقاً بدنياً مع 

لى ما كاف عميو قبؿ الإصابة ويكوف إعادة كؿ مف الوظيفية والشكؿ الطبيعي لمنسيج المصاب إوىو   

 مج تأىيمي مدروس تستخدـ فيو أفضؿ الوسائؿ التأىيمية .عداد برناإذلؾ باشتراؾ عموـ عديدة في 

لبدني الناتج عف ا عتلاؿلإواىو عممية تثقيفية وحؿ لمشكمة تيدؼ لتقميؿ العجز  -:وأن التأىيل        

شخص ما ، مع وجود ىذا العجز في صورة محدودة تكافئ الموارد المتاحة لخمفية  ىلد الإصابة

 الإصابة.

 يستخداـ الوسائؿ العلاجية المختمفة فإ" عممية فتعرفو سميعة خميؿ بأنو  -لرياضي :أما التأىيل ا    

   ".الإصابة صابتو وحماية المنطقة المصابة مف تكرارإبعد  نشاطولى ممارسة إ الرياضيعادة إ

 تأىيؿىمية كبيرة في أ الإصابةالتأىيؿ الرياضي بعد حدوث ستعماؿ إلى أف إ سامة رياضأويشير 

لى الممعب و التنافس مع باقي زملائو الرياضييف إالرياضية وىو الذي يحدد عودة اللاعب  اتالإصاب

  . حدوث الاصابةتكرار لى إىماؿ في عممية التأىيؿ يؤدي إف أي أفي الفريؽ، و 
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 2024/   أب/  10والستون       تارٌخ النشر : الثامن العدد: 

  :ي الرياض التأىيلاىداف 

 المصاب  جمو لضماف شفاءأرتبط بتحقيؽ اليدؼ الذي وضعت مف ي التأىيؿف نجاح برامج إ     

 .والأىداؼ ىي داء متطمبات النشاط الممارس بصورة طبيعيةأتماماً وتمتعو بقدرة عمى 

 لممس لمعضو المصاب .ستعادة القدرة عمى الشعور باإ .1

 ستعادة الذاكرة الحركية لمعضو المصاب .إ .2

 لارادي لمعضو المصاب .إلانقباضي إستعادة سرعة رد الفعؿ إ .3

 لارادي لمعضو المصاب .إخائي لارتإستعادة سرعة رد الفعؿ إ .4

 ستعادة التوافؽ العصبي العضمي لمعضو المصاب .إ .5

 ستعادة القوة العضمية لمعضو المصاب .إ .6

 :  مبادئ برنامج التأىيل    

 :  ن من أىم المبادئ التي يمكن أن يقوم عمييا البرنامج التأىيمي الآتيإ  

الخصوصية لكؿ مصاب عمى وفؽ ما يتمتع بو مف التأىيؿ عممية فردية ولذلؾ لابد مف اف تُراعى  -1

 مكاناتإ

 مرونة البرنامج وقبولو لمتطبيؽ العممي ليتمكف مف تحقيؽ الأىداؼ الموضوعة. -2

 مراعاة الخصوصية بالتركيز عمى العضلات العاممة عمى منطقة الإصابة. -3

 مادية أو بشرية. لامكانات المتاحة سواءاً إراعاة أف تتماشى التمرينات التأىيمية مع م  -4 

 ىلإلى الصعب , ومن وضع الجلوس إداء التمرٌنات التأهٌلٌة من السهل أمراعاة التدرج عند  -5  

داء التمرٌن بشكل ألى المركب فضلاً عن زٌادة التكرارات وزمن إوضع الوقوف , ومن البسٌط 

 متدرج.
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ات التدريب بما يحقؽ مبدأ الفروؽ عطاء التمرينات وطرائؽ التعميـ ومكونإمراعاة مبدأ التنوع في  -6

 الفردية.

مراعاة عامؿ التشويؽ والحماس بإدخاؿ أدوات مختمفة وأجيزة مشوقة والتنويع في التمرينات حتى  -7

 لا يشعر المصاب بالممؿ.

لابد مف تطبيؽ البرنامج عمى الطرفيف السميـ والمصاب ومحاولة تطوير الحالة بالكامؿ بنائياً  -8

 ووظيفياً.

 :  التأىيمية لتمريناتا 

، ويعني الاستخداـ العممي لحركات الجسـ وشتى الوسائؿ  اليامةاحد وسائؿ العلاج الطبيعي تعد 

المختمفة المبنية عمى اسس عمـ التشريح والفسيولوجيا والتربية النفسية لأغراض وقائية وعلاجية بيدؼ 

ف العلاج ألذا ف الإصابةاثناء في عد و عادة تأىيؿ النسيج قبؿ وبإالمحافظة عمى العمؿ الوظيفي و

جؿ الوقاية ألا وىي الحركة مف إكثر فاعمية بيف وسائؿ القوى الطبيعية لأالحركي يعتمد وسيمة ىي ا

 والمرض والإعاقة.  الإصابةوالتأىيؿ عند 

الحركي مف أكثر وسائؿ العلاج الطبيعي فعالية إذا ما إستخدـ بشكؿ منظـ ودقيؽ  التأىيؿويعد 

الحركي التوافقات النسيجية لأجيزه الجسـ كافو  التأىيؿإذ يعتمد  ، افؽ مع الخمؿ الوظيفي لمجسـوبتو 

ستعادة وتجديد الوظائؼ الحركية لإنظمة العلاجية لأويعتمد عمى مفاىيـ الحركة وقوانينيا في بناء ا

 التأىيؿبيات ومف ايجاالإعاقة ، أو المرض وتحديد مضاعفات  الإصابةوالوصوؿ إلى حالة ما قبؿ 

الحركي يمكف إستخدامو لكافة الأعمار ولمختمؼ أنواع الإصابات والأمراض والتشوىات ولكافة أنواع 

.  الأنسجة الجسمية وفي مختمؼ المراحؿ
  

مكف وتقميؿ مدة أإرجاع الجزء المصاب إلى حالتو الطبيعية كمما  التمرينات التأىيمية الغرض مفو     

مبادئ  إلىتستند  التأىيميةمستوى صحي ممكف والتمرينات  بأعمى عودة بو  البعد عف الملاعب وال
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ختبار البدني لكؿ فرد عمى حده ، وىي لإلتشخيص الحالة وا فسيولوجية وتشريحية وميكانيكية تبعاً 

إتزاف  -توافؽ عصبي عضمي  –رشاقة  –مرونة  –سرعة  –تحمؿ  – تتضمف تمرينات تمييدية : قوة

  تدريب الحس الحركي.التحمؿ تنفسي و  –

نحراؼ ، وفى لإلبدني لتحسيف الصحة أو تعديؿ اابأنيا أداء لمجيد  :التأىيمية تعرف التمريناتو       

تأثير  ذ أفإ ، مف الأقصى الأقؿعتلاؿ العضمي يجب أف تبقى التمرينات في المستوى لإا ىمرض

يمكف المحافظة عمى  ،ينات وعند ممارسة التمر  ، عتلاؿ العضميلإا مصابتمرينات التقوية في 

 . مزاولة الرياضة ولكف مع تجنب الانثناء الثابت كما في إمساؾ مقود الدراجة 

 الوسائؿتعد التمرينات السمبية منيا والإيجابية إحدى وسائؿ التأىيؿ الحركي وىى مف أىـ خطوات و    

المصاب ذلؾ لمحد مف  في المحافظة عمى صحة ولياقة الفرد اً ىام ، ولمتمرينات البدنية دوراً 

مضاعفات الأجيزة الحيوية بالجسـ ) الدوري والتنفسي والعصبي والعضمي والعظمى ( وما يحدثو ذلؾ 

   . في الحالة النفسية لممصاب

ولا يمزـ أف تكوف التمرينات المختارة مؤلمة أو غير سارة ولكف يجب أف تكوف تمرينات منظمة حتى     

، كالجياز  المختمفةوتحقيؽ اليدؼ منيا وىو إعادة تأىيؿ أجيزة الجسـ  لو أف يجنى ثمارىا ىيتسن

العضمي بتدريب العضلات السميمة ما فوؽ مستوى الإصابة كذلؾ تأىيؿ الجياز العصبي لتنمية 

إعادة تأىيؿ القمب والجياز الدوري والجياز التنفسي ، ومف  فضلًا عفمسارات حسية وعصبية جيدة ، 

تأىيؿ الأجزاء ذات العيوب القوامية والأجزاء المتحركة في الجسـ مف خلاؿ تأىيؿ  شأف ذلؾ كمو إعادة

  الحركية لتحسيف الميارات وبدنياً  الوظائؼ الحركية وتطويرىا كعوامؿ مساعدة حركياً 

ستعادة لإ المؤداةبأنيا تمؾ الحركات  التأىيمية اتالتمرين(  McMahon , Patrick J)  2007 يصؼ و 

تعطى لتحسيف  اتنوع مف التمرين التأىيمية اتيفي ممكف في أقصر مدة ، فالتمرينأقصى قدر وظ

مستوي بدني  ىالأداء العضمي العاـ لمجسـ وتقوية العضلات والعظاـ والمفاصؿ والأربطة ولموصوؿ إل



 
07 

 مجلة دراسات علوم الرٌاضة 
 2024/   أب/  10والستون       تارٌخ النشر : الثامن العدد: 

)علاج طبيعي ، تربية رياضية ، مساعديف تمريض ( قبؿ  ختصاص التأىيؿإ ىويجب عم ، عالي

وأف يضع في إعتباره نواىي إستعماؿ التمرينات ، أف يأخذ الحذر التأىيميةمج التمرينات البدء في برنا

بحسب شدة  اوشدتي اودوامي اتلطبيعة الإصابة وشدتيا ، كذلؾ يتـ تخصيص كثافة التمرين بوصفيا

 . ، كما يجب مراعاة التقدـ والتطور في البرنامج لممصاب وحالة التقدـلتياب ، مرحمة الشفاء ، لإا

  : وبرامج التأىيل التأىيميةأىداف التمرينات 

 التشنجات والتقمصات العضمية .  تقميل .0

 تقوية لمعضلات العاممة عمى الطرف المصاب . .2

 تحسين المدى الحركي لممفصل.  .2

 بين المجموعات العضمية .  التوازنالحصول عمى  .4

 طبيعي.تيبس المفاصل المصابة وزيادة مرونتيا لممدى ال تقميلالعمل عمى  .3

 اليومي الأداءالقضاء عمى فترة الراحة السمبية لعدم محاولة إنقطاع المصاب عن   .6

قرب مرحمة مبكرة أالمختمفة بحيث تبدأ برامج التأىيؿ في  التأىيؿمراحؿ  ءلفترات طويمة أثنا

جنب لمنع حدوث أي تمؼ أو ضعؼ أو ضمور لمعضلات  ىإل مف العلاج وتسير معو جنباً 

ؿ ولممحافظة عمى كفاءة الأجيزة الحيوية لمجسـ ودرجة النغمة العضمية أو تصمب لممفاص

 العامة لمدورة الدموية. الحالةوتحسيف 

 وخاصة وان الإصابةتعويض المصاب عما فقده من عناصر المياقة طوال فترة  .7

الشفاء الوظيفي للإصابة يتـ قبؿ الشفاء التشريحي حتى نتجنب حدوث التأثيرات السمبية نتيجة 

 طويمة . التأىيؿلانقطاع عف التدريب وخاصة إذا كانت فترة ا
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 مجلة دراسات علوم الرٌاضة 
 2024/   أب/  10والستون       تارٌخ النشر : الثامن العدد: 

مساعدة المصاب في تنمية وتطوير المرونة العضمية والمفصمية في الأجزاء المصابة  .8

 القدرة عمى التحكـ في القوة العضمية والأداء الحركي ليا. وزيادة

في قترة  لطبيعيةالقريبة من ا والنفسية البدنيةمساعدة المصاب لموصول إلى إمكانياتو  .9

لممارسة جميع متطمبات الأداء الحركي حسب نوع رياضتو للاشتراؾ في بسيطة  زمنية

 التدريب مع الفريؽ.

 المصادر

  ، أسامة رياض ، إماـ حسف محمد ألنجمي :الطب الرياضي والعلاج الطبيعي
 . ـ 2000الكتاب لمبشر ، القاىرة ،    مركز 

  :اضييف ووسائؿ العلاج والتأىيؿ ، ناس لمطباعة، القاىرة ، إصابات الريسميعة محمد خميؿ
2008.، 

  عباس حسيف عبيد : الطب الرياضي واصابات الرياضييف ، دار الضياء لمطباعة ، النجؼ
  2013الاشرؼ ، 

  :تأثير برنامج تمرينات علاجية مائية عمى كفاءة عضلات الطرؼ السفمي عبد الباسط صديؽ
ولية ، نظريات وتطبيقات في التربية الرياضية، مجمة  كمية التربية الساقيف الا لمرضى دوالي 

  .2000الرياضية بنيف ، العدد الثامف والثلاثوف، جامعة الاسكندرية ، 
  محمد قدري بكري وسياـ السيد الغمري : الاصابات الرياضية والتأىيؿ البدني ، دار المنار

 .2013لمطباعة ، القاىرة ، 
 : الاستراتيجية العممية في التأىيؿ العلاجي للإصابات الرياضية ، المكتبة  محمود حمدي أحمد

  2008الأكاديمية ، القاىرة ، 
 برنػامج تػأىيمي مقتػرح داخػؿ وخػارج المػاء لعػلاج التيػاب عظػاـ اسػفؿ  ىشاـ جمعة الكرسػاوي :

،  الحػػوض لػػدى بعػػض الرياضػػييف ، اطروحػػة دكتػػوراه ، كميػػة التربيػػة الرياضػػية ، جامعػػة طنطػػا
2009 . 

 Altinok & tayfun : "son graphic evaluation of the carpal tunnel after provocative 

exercises "Department of Radiology, Inonu university, faculty of medicine,turgut 

ozal   medical center Oct, Malatya turkey, 2004 , 

 McMahon, Patrick J : Current Diagnosis & Treatment in Sports Medicine, 1 st 

Edition, McGraw- Hill, 2007 ,  

 Michael E. Selzer , Fred  : "Textbook of Neural Repair and Rehabilitation , 
cambridge university press, 2006,   
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 2024/   أب/  10والستون       تارٌخ النشر : الثامن العدد: 

    

  الردرٌة الكهرتائً والٌشاط العضلً 
سجى رحٌم رشٌد عاشور                

                                            الجامعة المستنصرٌة / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

sajarahem7@gmail.com 

 المقدمة

التحفيز الكيربائي لمعضمة يعني مف الناحية الفنية التقمص العضمي بوساطة اعطاء   

موجات كيربائية إلى العضمة. وىذه الموجات الكيربائية تتولد عف طريؽ جياز 

الكتروني خاص وتوزع ىذه الموجات مف خلاؿ نيايات الاسلاؾ الاكترودات إلى 

طح الجمد مباشرةً فوؽ العضلات التي سوؼ تحفز وبشكؿ عاـ تكوف الاكترودات س

مبطنة بمادة لاصقة حتى تمتصؽ عمى الجمد وتسيؿ وصوؿ الموجات إلى العضمة 

المحفزة. وىذه الموجات تشبو الفعؿ الكامف لمموجات القادمة مف الجياز العصبي 

 .المركزي لتحفيز العضمة عمى التقمص

مف خلاؿ   E.M.Sلكيربائي وفؽ استخداـ تقنية جياز التحفيز الكيربائيلذا التدريب ا

ومضات كيربائية عمى مقطع الميفة العضمية وىذا يودي الى تحفيز وتطوير جميع 

 العضلات الكبيرة والصغيرة وىذا يعزز مف تطور القوة العضمية.

حيث تـ  2007ظير ىذا النوع مف التدريب وفؽ التقنية الكيربائي في المانيا عاـ 

المجوء الى تقنية التحفيز الكيربائي لعده اسباب مف اىميا تطوير العضلات الصغيرة 

جداً والتي لايمكف تطويرىا بالتدريب الاعتيادي يتـ المجوء الى تدريبيا وتطويرىا 

mailto:sajarahem7@gmail.com
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بطريقة التدريب الكيربائي ولمدة زمنية قصيرة جداً، ايظا مف اىـ الاسباب لاستخداـ 

 و عدـ الالتزاـ التدريب الاعتيادي بسبب اشغاليـ.ىذه الطريقة ى

تسيـ تقنية التحفيز الكيربائي ليس في مجاؿ التريب فقط وانما دخؿ جانب التحفيز 

الكيربائي في مجاؿ الوقائي مف ناحية العلاج الطبيعي بعد الاستشفاء مف الاصابة 

 لـ .وايضا يدخؿ في جانب التأىيؿ لمحد مف تفاقـ الاصابو وتقميؿ الا

 النشاط الكهربائً من الناحٌة الفنٌة 

ٌعنً عندما تتقلص العضلات بسبب حركة معٌنة ٌقوم به الفرد تنتج موجات وتنتقل 

عن طرٌق  الكترود ٌلتصق على منشأ ومدغم العضلة الالكترود ٌحتوي على مادة 

  جلاتٌنٌة تقوم بتحوٌل تقلص العضلً الى موجات هرمٌة الشكل والالكترود  ٌرتبط

 .باسلاك  ومرتبطة بجهاز حاسوب  خاص ببرنامج النشاط العضلً  

 مصدر الإشارات الكيربائية العضمية :  

أف منشأ الكيربائية العضمية ىو الألياؼ العضمية نفسيا ، حيث تمتمؾ ىذه الألياؼ 

، Muscle Resting Potential ( .M.R.Pجيد راحة في غشائيا يطمؽ عميو )

ة جيد حركة أثناء النشاط الحركي يطمؽ عميو وتظير الألياؼ العضمي

(M.A.P. ) Muscle Action Potential   ًولا يعد الجيد الحركي نشاطاً موقعيا ،

ثابتاً بؿ يتحرؾ عمى طوؿ الميؼ العضمي حتى يصؿ إلى نيايتو ويختفي ، وخلاؿ 

وؿ ح Electromagnetic Field حركتو يخمؽ حقلًا كيربائياً مغناطيسياً يطمؽ عميو

الميؼ العضمي يمكف تسجيمو بواسطة أجيزة كيربائية كالجمفانوميتر والمخطط 
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 2024/   أب/  10والستون       تارٌخ النشر : الثامن العدد: 

، ويطمؽ عمى ىذه العممية بالتخطيط الكيربائي  EMG الكيربائي لمعضمة

 . Electromyography لمعضمة

 علاقة تحسين القوة والتدريب الكيربائي لمعضمة :

 العضلاتفي مقارنة نشاط  التحفيز العضمي مما تقدـ أظيرت لنا أىمية تقنية   

نتيجة إثارة  لنشاط العضمة قوة  المنقبضة لمفراد ، حيث يسجؿ الجياز قيـ أكبر

وحدات حركية أكثر عند الإنقباض الإرادي الآيزومتري لمعضمة الييكمية العاممة ولكف 

مف الناحية الأخرى فأف عممية الإعداد والتدريب لتقوية العضلات سوؼ تقود إلى 

ي تسجيلات نشاط العضمة الكيربائي المطموب لأجؿ الوصوؿ إلى مستوى إختزاؿ ف

معيف مف التقمص العضمي يث أشار بعض الباحثيف أمثاؿ ستوبوي وفريدابولد 

(Stoboy&Friedebold:1968 إلى أف تدريب العضمة يمكف أف يقود إلى تقميؿ )

وة أي إقتصاد في دور الإنتفاضة التزامنية لموحدات الحركية في إنتاج العضمة لمق

 ( . Synchronized Motor Unit Twitchالإثارة الحركية لموحدات المنتفضة )

 العلاقة بين النشاط الكيربائي والإنقباض العضمي

الوحدات الحركية يتـ تنشيطيا بواسطة مسارات عصبية مختمفة وىذا يشمؿ الإشارات   

ف المصادر الإنعكاسية المختمفة ، الصادرة مف القشرة المخية وتأثيرات الإثارة والكؼ م

وليذا السبب يجب عدـ الإفتراض بأف الجيد الحركي لموحدة الحركية الذي يسبؽ 

 لموحدة الحركيةالإنقباض العضمي ىو ناتج التنشيط الإرادي وحده وأف ىذا الجيد 
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مف جميع الجيود الفردية المرتبطة بتمؾ الوحدة  عمى شكؿ موجاتتجميع يوالذي 

 ويمكف إلتقاطيا وتسجيميا بواسطة جياز التخطيط الكيربائي لمعضمة .الحركية 

 الخلاصة

تقنٌة التدرٌب بواسطة  جهاز التحفٌز الكهربائً للعضلات من خلال ومضات  

كهربائٌة على مقطع اللٌفة العضلٌة وهذا ٌودي الى تنشٌط وتطوٌر جمٌع العضلات 

 ضلٌة.الكبٌرة والصغٌرة وهذا ٌعزز من تطور القوة الع
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: لمشرفي التربية الرياضيةظاىرة الإشراف السمبي 
أداء العممية التعميمية و عمى  آثارىا وتداعياتياتحميل 

 سُبل التصدي والتحسينمع اقتراح المدرسين 

 بقمم الدكتور قاسم محمد صالح
 المديرية العامة لتربية بابل

 المقدمة 

حكمة تربوية يمكف اعتمادىا  ،الإبداع دالإشراؼ الإيجابي ينمي القدرات، بينما الإشراؼ المسيء يقي  
كنقطة انطلاؽ لمخوض في حيثيات الإشراؼ التربوي، ففي السياؽ العاـ يمكف وصؼ الإشراؼ التربوي 
عمى أنو عنصر حيوي وركيزة أساسية لتطوير بيئة التعميـ في مختمؼ المؤسسات التربوية، فيو بلا 

لعناصر العممية التعميمية مف مديريف ومدرسيف، ىذا شؾ  عامؿ ذو تأثير لا يخفى في التطوير الميني 
عبر أساليب والإرشاد والتوجيو  بالتأكيد إذا ما أدركنا المفيوـ الحقيقي لو والذي يتمثؿ في تقديـ الدعـ

، وىذا لف يحصؿ ما بكفاءةلأفرادىا و تحقيؽ الأىداؼ الشخصية والمؤسسية قيادية إيجابية تيدؼ إلى 
في بناء بيئة عمؿ إيجابية تشجع عمى التعمـ والنمو الإرشادي بدوره الحقيقي لـ يضطمع ىذا الكياف 

 المستمر.

ذات يوـ وأنا أتصفح جنبات الفيسبوؾ كحالة معتادة لأغمب الناس، صادفتني مقابمة ضمف لقاء لإحدى 
ء، والتي تبيف الشبكات التمفزيونية أو الإعلامية، الميـ في الأمر ما ذكرتو السيدة التي يُجرى معيا المقا

أنيا إحدى أفراد الملاكات التعميمية، فقد قالت جممة صعقتني في بادئ الأمر )أبعدو المشرؼ عف 
المدارس(، استوقفني ىذا الطمب وأخذت أفكر فيو لوىمة، ما الذي يجري في أروقة الإشراؼ التربوي، 

ا قالتو، وما ىي الأسباب التي وما الذي يقوـ بو ىؤلاء المشرفيف مف تصرفات أودت بيا إلى أف تقوؿ م
دعت ىذه التربوية إلى مثؿ ىذا الطمب، وما ىي التداعيات التي خمفيا المشرفوف التربويوف في 
المدارس ليصموا بيا إلى ىذا أف تطمب مثؿ ىذا الطمب، مف ىنا تول دت لدي  فكرة أف أخوض في كتابة 

المسيئة التي قد تبدر عف المشرفيف التربوييف، ىذه المقالة مف خلاؿ البحث في السمبيات أو التصرفات 
 ومحاولة إيجاد أفضؿ السبؿ التربوية لتجاوزىا وتعديميا، وبالتالي تحسيف عمؿ ىؤلاء المشرفيف.
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التي  الظواىر ىحدإ ( تعد  المسيءالتربوي السمبي ) ظاىرة الإشراؼبادئ ذي بدء لابد  مف الإقرار باف 
عمى  التربوي، بيدؼ تقميؿ أثرىا السمبي في بيئة العمؿعمى معالجتيا ينبغي اكتشاؼ مسبباتيا، والعمؿ 

عمى أنو نمط مف ويمكف أف نوجز مفيوـ الإشراؼ المسيء  لممدرسيف، والأداء الفردي عمؿ المدارس
أنماط الإشراؼ الذي يتسـ بالسمبية وعدـ الدعـ، مما ينعكس سمباً عمى مستوى الإنتاجية والرفاىية في 

مفيوـ الإشراؼ المسيء لممشرفيف بأف  (Tepper et al., 2017)وىنا يذكر  ـ بشكؿ عاـ،التعميبيئة 
التربوييف يشير إلى سموؾ المشرؼ التربوي الذي يتسـ بالعدوانية، والتنمر، وعدـ الاحتراـ تجاه المعمميف 

يمكف أف يشمؿ الإشراؼ المسيء في السياؽ التربوي استخداـ المغة  ،أو الطلاب في البيئة التعميمية
تأثير ، و الجيود، وعدـ توفير الدعـ اللازـ لممعمميف والطلابالجارحة، والتيديدات، وعدـ تقدير 

 Tepper) الإشراؼ المسيء لممشرفيف التربوييف يمكف أف يكوف كارثيًا عمى البيئة التعميمية بشكؿ عاـ.

et al., 2017, p. 131) ، وعند الانتقاؿ مف الظاىرة الإشرافية بشكميا العاـ إلى الخصوصية في
إف الإشراؼ المسيئ في مجاؿ تدريس التربية الرياضية مجاؿ التربية الرياضية، فلابد  مف الإشارة إلى  

وتطويرىـ الميني،  المدرسيفيمكف أف يكوف ليا تداعيات عميقة عمى رفاىية و يعد  قضية مثيرة لمقمؽ، 
استبدادية قد ديناميكيات القوة والسيطرة الإشرافية في البيئات التعميمية عمى شكؿ سموكيات  ورفظي

ليؤلاء المدرسيف، وتشمؿ الجوانب غير الصحية التي قد يظيرىا تضر بالصحة النفسية والعاطفية 
و مشرفي الاختصاص التربوي الرياضي تجاه مدرسي التربية الرياضية النقص في الدعـ والتوجي

الإيجابي ليـ، مما قد ينتج عنو تجاىؿ ىؤلاء المدرسيف لأدوار المشرفيف ودفعيـ إلى العزلة وضعؼ 
الإحساس بالتقدير، ومف الجوانب الأخرى وجود نقص في التقييـ البن اء الذي يقدمو المشرفوف لمدرسي 

ط دوف إظيار إيجابيتيـ التربية الرياضية، أو بكوف ىذا التقييـ غير دقيؽ، والتركيز عمى السمبيات فق
عادلة أو عدـ الشفافية في عمميات اتخاذ القرارات التفضيلات غير في العمؿ، والجانب الأخير ىو ال

الاشرافي تؤدي إلى صعوبات في العمؿ  المرتبطة بعمؿ مدرسي التربية الرياضية، والتي يمكف أف
 .لدييـ، وضعؼ التواصؿ الإيجابي مع ىؤلاء المدرسيف

وتقويضؾ باستمرار أثناء محاولتؾ  ،تتعرض لمتقميؿ مف شأنؾمدرس تربية رياضية، وأنؾ تخيؿ أنؾ 
أمر ىذا الفعؿ أشبو بمحاولتؾ السير في أرض مميئة بالألغاـ، وبالتأكيد إن و إف تدريس مادتؾ التعميمية، 

ضية سيئة إلى مشيد مف مباراة ريا التربوي عندما يتحوؿ الإشراؼ، فالعقمية صحتؾمرىؽ وخطير عمى 
فإف ذلؾ سيؤي الصيت، تتناثر فييا التدخلات غير العادلة، واستعراض القوة  بشكؿ ممفت للانتباه، 
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سحؽ ، و والتشكيؾ في مينتيـ ،بالإحباط والقمؽ مدرسي التربية الرياضيةشعور  بدوف أدنى شؾ  إلى
 المشرفيف.مف قبؿ  شغفيـ بالتدريس تحت وطأة المطالب غير المعقولة والتدقيؽ المستمر

ة، إذ متعددبأوجو  رياضيةالتربية ال مدرسيتأثير الإشراؼ المسيئ عمى  يظيريمكف أف بناءً عمى ذلؾ 
يؤدي إلى ، مما قد رياضيةالتربية ال لدى مدرسييمكف أف يؤدي إلى زيادة التوتر والقمؽ والإرىاؽ أنو 

داراتيـ مف جية، وبيف المدرسيف تثير النعرات الطائفية التربوية بيف المدرسة بيئة عمؿ سام  خمؽ  يف وا 
لدى مدرسي التربية ، مما يؤدي إلى انخفاض الروح المعنوية والتحفيز وىؤلاء المشرفيف مف جية أخرى

يمكف أف يتسبب في آثار إلى أف الإشراؼ السمبي  (Graham et al., 2022)الرياضية، إذ يشير 
وصعوبات في التحكـ  عمى النفس، يشمؿ ذلؾ الشعور بفقداف السيطرة ،سمبية عديدة عمى الموظفيف

ي يمكف أف يؤد ، كمابأنفسيـ، ويمكف أف يواجيوا ضغطًا عاطفيًا ومشاعر مف الغضب والخوؼ
في  تسببو ، فضلًا عفأيضًا إلى شعور الموظفيف بالشؾ والخوؼ والصمت الدفاعي السمبيالإشراؼ 

فضلًا عف  ، (Graham et al., 2022, p. 7).لدى الموظفيف انخفاض تقدير الذات والكفاءة المينية
، مما يؤثر في النياية عمى التجربة المدرسسمبًا عمى جودة التدريس والعلاقات بيف الطالب و  تأثيره

إلى عمى مدرسي التربية الرياضية يمكف أف تمتد آثار الإشراؼ المسيئ ، كما التعميمية الشاممة لمطلاب
ية الرياضية بوظيفتيـ، فضلًا عف ذلؾ إذ أنيا قد تتضمف تقميؿ رضا مدرسي التربما ىو أبعد مف 

تقميؿ رغبتيـ في التطور الميني، ناىيؾ عف آثارىا المتوقعة عمى الصحة النفسية والعاطفية لممدرسيف، 
 وبالتالي تأثيرىا المتوقع عمى أداء ىؤلاء المدرسيف مينياً وعمى مستوى انتاجيتيـ التعميمية

يكوف التعامؿ  ، قدالساـ الإشرافياريو عمى ىذا النيج قد حاف الوقت لقمب السينوىنا فإننا نشعر بأنو 
لذا لابد  ليـ أف يكونوا  لرياضية،مع المشرؼ المسيء تجربة صعبة ومميئة بالتحديات لمدرسي التربية ا

ذوي حكمة وصبر، وكمحاولة منيـ لمتصدي للإشرؼ المسيء لابد  لمدرسي التربية الرياضية التحم ي 
الميـ لمدرسي التربية الرياضية أف يحافظوا عمى الاحترافية في تعاملاتيـ مف ببعض الصفات، إذ إنو 
المدرسيف، ومف المستشاريف أو طمب الدعـ مف زملائيـ كما يمكف ليـ مع المشرؼ المسيء، 

وبالإشارة إلى  السمبي،لمواجية التحديات الناشئة عف الإشراؼ  المتخصيف في المجاؿ التربوي
(Wang et al., 2023) دورًا  تؤدي تنظيـ العواطؼمحددة في ستراتيجيات لا فإف اتباع المدرسيف

تعمؿ القدرة عمى تنظيـ الذات كوسيط بيف الإشراؼ  إذإيجابيًا في زيادة رضا المعمميف بالوظيفة، 
تحسيف قدرة المعمميف عمى تنظيـ عواطفيـ قد يساعد في  وأف ،ورضا المعمميف بالوظيفة السمبي
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يادة رضاىـ عمى رضاىـ بالوظيفة وبالتالي ز  السمبيالتخفيؼ مف التأثير السمبي للإشراؼ 
كما وأنو مف الأىمية بمكاف أف يوثؽ مدرسو التربية الرياضية ، (Wang et al., 2023, p. 19)العاـ.

يمكف أف يكوف جمع و  وزارة التربية ومديرياتيا،والإبلاغ عنيا وفقًا لسياسات  ،حالات للإشراؼ المسيء
، والاحتفاظ بسجؿ لمحوادث أمرًا حاسمًا في معالجة المشكمةحوؿ الحالات الإشرافية السيئة، الأدلة 

والبقاء ممتزميف بأىدافيـ  ،توفير تجربة تعميمية إيجابية لطلابيـذا كم و ىو التركيز عمى والأىـ مف ى
 .ميما كانت الضغوطات عمييـ لأنو المتنفس الوحيد ليـ في وجو مثؿ ىذه الخروقات التعميمية

ىا أنا وقد انتقمت في ىذه المقالة بيف دروب الإشراؼ المسيء مف حيث أشكالو وتداعياتو عمى 
رسي التربية الرياضية، لذا أرغب في أف أختـ جولتي النقدية بالدخوؿ لطريؽ يتضمف في جنباتو مد

كمنا يعم ـ بأف بداية تحسيف سموكياتيـ الإشرافية، مجموعة نصائح لمشرفي التربية الرياضية مف أجؿ 
رفيف المسيئيف شفاء أي حالة مرضية ىو تقبؿ العلاج، وبداية العلاج الإشرافي تكمف في أف يقبؿ المش

مف خلاؿ التواصؿ  ، وذلؾ لف يت ـ إلا  السعي لمتحسيفقبوؿ و  ،أف يبدؤوا بالاعتراؼ بالمشكمةبإساءتيـ، و 
الاستفادة مف  فضلًا عف ضرورة السيئة، والتعمـ مف تجاربيـليـ، والاستماع  المدرسيف،الفع اؿ مع 

أف يتخذو و  التربوي الإيجابي،راؼ لتطوير ميارات الإشالمخصصة البرامج التدريبية وورش العمؿ 
كما ولابد  ليـ مف ، حوؿ العمؿ الإشرافيء جو مف الثقة والتعاوف مسمؾ التحفيز لممدرسيف بيدؼ بنا
 والاستفادة منيا في تحسيف سموكياتيـ ،اءبشكؿ بن  المقدمة ليـ الاستجابة لمملاحظات والانتقادات 

مف في مجاؿ عمميـ كمشرفيف تربوييف، ف ر والتطوير المستمرالتغييتنفيذ آليات مع الالتزاـ ب الإشرافية،
ية تعميمتحقيؽ تقدـ ممحوظ في تحسيف الدور الإشرافي والبيئة ال ليـخلاؿ تبني ىذه الخطوات يمكف 

 لمواجية ظاىرة الإشراؼ المسيءأنو  (Bhattacharjee & Sarkar, 2024)، ويشير بشكؿ عاـ
توفير لابد  مف أولًا ، يمكف اتباع عدة إجراءات وتوجييات تيدؼ إلى تعزيز بيئة عمؿ إيجابية وصحية

واصؿ والقيادة وتعزز ميارات الت ،برامج تدريبية لممشرفيف تعزز الوعي بأساليب الإشراؼ الإيجابية
كما ينبغي تعزيز ثقافة المؤسسة التي تعتمد عمى الاحتراـ والشفافية والعدالة، وتعزيز  لدييـ، الإيجابية

ذلؾ ينبغي  ، فضلًا عفالرصد والإبلاغ الداخمي عف حالات الإشراؼ المسيء بطرؽ آمنة وسرية
جراءات صارمة داخؿ المؤسسة تحظر وتعاقب عمى الإشرا ؼ المسيء، مع توفير وضع سياسات وا 

الذيف يتعرضوف  لممدرسيفتقديـ الدعـ والمساندة  ، وكذلؾ اىميةآليات لمتحقؽ والتدقيؽ لضماف الامتثاؿ
وفي حالات الإشراؼ المسيء  ،للإشراؼ المسيء، بما في ذلؾ توفير خدمات الدعـ النفسي والاستشارة
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لإجراءات القانونية اللازمة ضد المشرفيف الخطيرة أو المتكررة، يجب إجراء تحقيقات دقيقة واتخاذ ا
 (Bhattacharjee & Sarkar, 2024, p. 13) المسيئيف.

أف ظاىرة الإشراؼ السمبي تمثؿ تحديًا كبيرًا في مجاؿ تدريس التربية  يتبيف لناىذه المقالة  ختاـفي 
أثرًا سمبيًا عمى أداء المدرسيف وجودة العممية تترؾ تداعياتيا التعميمية والنفسية إف الرياضية، إذ 

مى تصحيح وتحسيف سموكيات العمؿ ع ظير لنا بأف مف خلاؿ التحميؿ العميؽ ليذه الآثارو  ،التعميمية
سُبؿ التصدي والتحسيف تكمف في ، وأف الإشراؼ ىو أمر حيوي لتحقيؽ بيئة تعميمية صحية وفعالة

تبني الاتجاىات الإيجابية وتعزيز ثقافة الاحتراـ والتعاوف بيف المشرفيف والمدرسيف، بجانب الاعتماد 
عمى الجيات  يتوجبكما  ،عمى برامج تطويرية تيدؼ إلى تنمية ميارات الإشراؼ والتواصؿ الفعاؿ

داعمة ومحفزة تعزز الأداء المتميز عمؿ بيئة التربوية العمؿ عمى توفير في المؤسسات الإدارية 
التعاوف والجيد المشترؾ يمكف ، مف ىنا فإنو ومف خلاؿ والابتكار في مجاؿ تدريس التربية الرياضية

الإشراؼ والوصوؿ إلى حالة  تحويؿ تحديات الإشراؼ السمبي إلى فرص لمتطوير والتحسيف المستمر، 
، وىو ما سيعزز د الإبداعيقي  الذي الإشراؼ المسيء اد عف حالة والابتعينمي القدرات، الذي الإيجابي 

وتحقيؽ أىداؼ التربية الرياضية بأكمميا، ورفع كفاءة العممية التعميمية الرياضي، مستوى التعميـ  مف
 بكفاءة وفعالية.
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 للاعثي الريشح الطائرج: السرعحذدرية  
 م.م غفراى قاسن عثد الىاحد                    

  يح تاتلالمديريح العاهح لترت

                       
 الوقدهح

حدى الركائز الميمة لموصوؿ إلى المستويات        تعد  السرعة إحدى مكونات الإعداد البدني وا 
الرياضية العالية ، فيي تؤدي دوراً ميماً في معظـ الأنشطة الرياضية وبخاصة تمؾ التي يتطمب فييا 

أداء ميارة معينة تتطمب سرعة انقباض عضمة معينة لتحقيؽ قطع مسافات محددة في أقؿ زمف أو 
والسرعة مف العوامؿ الحاسمة التي تؤثر بشكؿ مباشر في نتيجة  (104، 1999)عمي، ىدؼ الحركة 

حسـ النقاط او  الدفاعية فيي تعد  الحد الفاصؿ في واالمنافسة في الكثير مف المواقؼ اليجومية 
كما أف السرعة إحدى عوامؿ الأداء الناجح في كثير مف الأنشطة  الحفاظ عمى النتيجة عند اليجوـ

) الحركية فيي ذات أىمية كبيرة في الأداء الرياضي لارتباطيا بالعديد مف المكونات الحركية الأخرى 
وتعرؼ السرعة أنيا " القدرة عمى أداء حركات معينة في أقصر زمف ممكف "  (106، 1999إبراىيم، 

الضربات اليجومية )الضرب الساحؽ عمى تنفيذ  اللاعب وىي " قابمية  (151،  1992)علاوي، 
متتالية  في مدة زمنية  لضرباتالقدرة عمى الأداء السريع  وىيبأقؿ وقت ممكف  والضربات الموجية (
 قصيرة وباتجاه واحد 

الكبيرة في ( أنيا "القدرة عمى تحريؾ المجاميع العضمية الصغيرة و 2000ويعرفيا الخطيب والخياط ) 
  (30،  2000)الخطيب والخياط ، زمف قصير تحت تسميط قوة عضمية". 

اثنيف او اربعة متنافسيف في مباراة لتي تتـ بيف متنافسيف لعبة الريشة الطائرة و إف طبيعة 
أحدىما  كسبيتبادلاف أداء الميارات اليجومية و الدفاعية الخاصة بالمعبة في محاولة لاف يالزوجي 
في رد  إحدى الميارات اليجومية الخاصة بأداء سريع يتغمب فيو عمى سرعة أداء منافسوالنقطة ب

، إذ أف النقاط دائما أف الأسرع ىو الأفضؿ وىو الأسبؽ في تسجيؿ الميارة اذ يرى بعض المدربيف 
سجيؿ يكوف لو السبؽ دائما في التالاداء المياري الجيد  الذي يتميز بالأداء السريع إلى جانب لاعبال

 بالمباراة  فوزال فرصةالنقاط و 
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 كونيا عامؿ أساس يجب أف يتميزي الريشة الطائرة مما تقدـ تتضح أىمية السرعة لدى لاعب
)عبد الفتاح إلى السرعة بجميع أشكاليا ريشة الطائرة ، ويحتاج لاعب البو لاعب الريشة 

 ( 165، 2003وسيد،

 :لاثة أشكال وىيالمصادر العممية عمى أن لمسرعة ثمعظم وتتفق 

 سرعة الانتقال ال 

  السرعة الحركية 

 سرعة الاستجابة 

)عبد الحميد بأنيا " التغمب عمى مسافة معينة في اقصر زمف "  سرعة الانتقالوتعرف 
أو" محاولة الانتقاؿ والتحرؾ مف مكاف إلى آخر بأقصى سرعة ممكنة "   (87، 1997وحسانين، 

 ة للاعبي الريشة الطائرة بالاتي:السرعة الانتقالي تدريب عندوينصح 

  يجب أف تؤدى تمرينات السرعة بعد الإحماء مباشرة إذ ينبغي استعداد الجياز العصبي لتقبؿ
 العبء الناتج مف التدريب.

  التدرج باستخداـ السرعة تحت القصوى إلى أف تصؿ إلى السرعة القصوى مع اتخاذ
جب أف يتسـ الأداء بالانسيابية الاحتياطيات اللازمة لمنع حدوث تقمص عضمي ، وي

 والاسترخاء.

  إعطاء فترة كافية مف الراحة لاستعادة الشفاء بيف تكرار وآخر أو مجموعة وأخرى 

 .التدرج بشدة وحجـ المنياج التدريبي في تطوير السرعة 

 .لابد أف يكوف شكؿ التمرينات المستخدمة مشابيا لمميارة الفنية التخصصية عند الأداء 

 جيدة  تمطيوء تدريبات السرعة بعد تدريبات القوة مباشرة ويفضؿ أف تسبقيا عممية عدـ إعطا
 (151،  1998( )حسين ، 111، 1986)التكريتي والحجار ، . لمعضلات 

فيي " أداء حركة ذات ىدؼ محدد ولمرة واحدة أو لمرات متتالية في  : أما السرعة الحركية
قصى عدد مف التكرارات في مدة زمنية قصيرة أقؿ زمف ممكف أو أداء حركة ذات ىدؼ محدد لأ

( ويعرفيا )ىارة( أنيا " سرعة الانقباضات العضمية عند 232، 1982ومحددة" )علاوي ورضواف، 
أو  (NET PLAY) خطوة  واحدة للاماـ لعمؿ ميارة  أداء الحركات الوحيدة )مثؿ أداء حركة واحدة 

 ( . 89،  1985أو الحركات المركبة" )حسيف ،  (الذراع لصد ضربة ساحقة مف المنافس سرعة أداء
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وزف ترتبط بنوع مف المقاومة الخارجية التي قد تكوف عمى بالريشة الطائرة السرعة الحركية  اف
ولمعمل ،  قوة اللاعبأو وزف الجسـ كمو وفي ىذه الحالة ترتبط السرعة الحركية بمستوى  المضرب

 عمى تنمية السرعة الحركية ينصح بما يأتي:

  استخداـ التدريب التكراري بحيث يؤدي اللاعب تمرينات ذات مقاومة أقؿ وسرعة عالية وتكوف
 التمرينات بالشكؿ الطبيعي لمميارة نفسو .

 .استخداـ أدوات أكثر وزناً ولكف يجب أف لا تزيد بحيث تؤثر عمى السرعة الحركية 

  بعد ذلؾ التدرج إلى الأداء أف تكوف السرعة في أثناء التدريب قريبة مف القصوى حتى يمكف
 بالسرعة القصوى.

 . يكوف التدريب عمى الأداء باستخداـ سرعات متغيرة 

 . رفع مستوى القوة العضمية الثابتة 

  (191 – 189، 2003)عبد الفتاح ونصر الدين، رفع مستوى القوة العضمية المتحركة 
تجابة لمثير معيف في أسرع زمف بأنيا "قدرة الفرد عمى الاس:  أما سرعة الاستجابة فتعرف       

( 55، 1986ممكف" وىي تتكوف مف زمف رد الفعؿ مضافا إليو السرعة الحركية )التكريتي والحجار، 
( الزمف الذي ينقضي بيف بدء ظيور مثير ما وبيف بدء Reaction timeويقصد بزمف رد الفعؿ) 

 ( 166، 2003حدوث الاستجابة ليذا المثير )عبد الفتاح ونصر الديف، 

 :ن زمن رد الفعل ينقسم داخميا عمى خمسة مراحل وىيأ

 المستقبؿ. اللاعبإلى  )الريشة(وصوؿ المثير 

 إلى الجياز العصبي المركزي . )مسار الريشة( انتقاؿ المثير 

 إلى الشبكة العصبية وبناء الأمر أو الإشارة  )فكرة عف كيفية رد الريشة القادمة ( وصوؿ المثير
 المطموبة .

 الإشارة مف الجياز العصبي المركزي إلى العضلات . وصوؿ 

 (123، 1990.)عثمان،  )رد او ضرب الريشة( إثارة العضمة وحدوث النشاط الميكانيكي 
لآخر باختلاؼ العوامؿ الوراثية والخبرات السابقة  لاعبكما وتتبايف سرعة الاستجابة مف 

سريع جدا ومف النوع المركب لأف حركاتيا غير تتطمب رد فعؿ عاؿ و لعبة الريشة الطائرة ونظراً لكوف 
معروفة لممنافس ، فيجب أف يتـ الرد عمى المثيرات وقد تكوف استجابة واحدة أو متعددة وىي أصعب 

 (.21، 2000)عباس، أنواع رد الفعؿ 
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وذلؾ لأف مثيراً معيناً ربما يقتضي ريشة الطائرة مما تقدـ تتضح أىمية سرعة الاستجابة للاعب ال
المعبة مف تعدد وتنوع الضربات اليجومية تجابات متعددة بالوقت نفسو وىو ما تفرضو خصوصية اس

، والدفاعية والضربات الساحقة والموجية وضربات الشبكة بغية الحصوؿ عمى النقاط والفوز بالمباراة 
 وىناؾ نقاط يجب مراعاتيا عند تنمية رد الفعؿ، وىي:

 .دقة الإدراؾ البصري والسمعي 

 درة عمى صدؽ التوقع والحدس والتبصر في مواقؼ المعب المختمفة وسرعة التفكير بالنسبة الق
 لممواقؼ المتغيرة.

 وىناك نوعان من رد الفعل:

 وىو عبارة عف رد فعؿ معروؼ مف قبؿ الفرد مسبقا لنوع الحافز المتوقع ويكوف : رد الفعل البسيط
 .ؿ بالريشة ()مثؿ رد الفعؿ لاستقباؿ الارسامستعدا لرد الفعؿ

 وىو عبارة عف رد فعؿ غير معروؼ مف قبؿ الفرد كما أف الحافز غير: رد الفعل المركب 
  (133 – 132، 1988،  )حسين والعنبكي )مثؿ صد الريشة لضربة ساحؽ (معروؼ.

بصفة عامة يجب أف تتميز بالمدى الحركي الصغير والدقيؽ في الأداء ،  ميارات الريشة الطائرةإف 
الميارات اليجومية والدفاعية عمى رز الأىمية الكبرى لمسرعة وضرورتيا في تطبيؽ وأداء ليذا تب
ي ، وفي ضوء ما تقدـ نستطيع القوؿ أف صفة السرعة بكؿ أشكاليا تعد صفة أساسية للاعبالسواء 

 ىي الصفة المؤثرة في كسب أغمب المنافساتالريشة الطائرة و 
 

 المصادر 
( : الاختبارات والقياس والتقويـ في التربية الرياضية، دار 1999بدالحميد )إبراىيـ ، مرواف ع .1

 الفكر لمطباعة والنشر ، عماف .
، دار  1( : قواعد المياقة البدنية في كرة القدـ ، ط2000لخطيب ، منذر ىاشـ و الخياط ، عمي ) .2

 المناىج لمنشر والتوزيع ، عماف . 

( : الإعداد البدني لمنساء ، دار الكتب 1986سيف طو )التكريتي ، وديع ياسيف والحجار ، يا .3
 لمطباعة والنشر ، جامعة الموصؿ . 

( : عمـ التدريب الرياضي في الأعمار المختمفة ، الطبعة الأولى ، 1998حسيف ، قاسـ حسف ) .4
 دار الفكر لمطباعة والنشر ، عماف . 

: فسيولوجيا المياقة البدنية ، الطبعة ( 2003عبدالفتاح ، أبو العلا أحمد وسيد ، أحمد نصرالديف ) .5
 الثانية ، دار الفكر العربي ، القاىرة . 
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( : أسس التدريب الرياضي لتنمية المياقة 1997عبدالحميد ، كماؿ وحسانيف ، محمد صبحي ) .6
 البدنية في دروس التربية البدنية بمدارس البنيف والبنات ، دار الفكر ، القاىرة . 

( : عمـ التدريب الرياضي ، الطبعة الثانية عشر ، دار المعارؼ ، 1992علاوي ، محمد حسف ) .7
 مصر . 

( : فسيولوجيا المياقة البدنية ، الطبعة 1993عبدالفتاح ، أبو العلا وسيد ، أحمد نصرالديف ) .8
 الأولى ، دار الفكر العربي ، القاىرة . 

تحكيـ ، الطبعة  –ميـ تع –تدريب  –( : موسوعة ألعاب القوى تكتيؾ 1990عثماف ، محمد ) .9
 الأولى ، دار القمـ لمنشر والتوزيع ، الكويت . 

( : تأثير التدريب بأسمحة مختمفة الوزف في مستوى الأداء 2000عباس ، عبدالكريـ فاضؿ ) .10
لبعض ميارات المبارزة وعناصر المياقة البدنية ، أطروحة دكتوراه غير منشورة مقدمة إلى كمية 

 معة بغداد . التربية الرياضية ، جا
( : التدريب الرياضي والتكامؿ بيف النظرية والتطبيؽ ، 1999عمي ، عادؿ عبدالبصير ) .11

 الطبعة الأولى ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة . 
12. Clark, A. H. (1967): Application of Measurement to Health and Physical 

Education, New York, Prentice-Hall, Englwood Cliffs. 
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 القوة الممٌزة بالسرعة

 

 أحمد محمد عبدالله صاحب

 الجامعة المستنصرٌة / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  

ahmedbolt20@gmail.com                            

 القوة المميزة بالسرعة 

تُعد ىػذه الصػفة مػف العناصػر المركبػة الميمػة بػيف القػوة العضػمية والسػرعة الحركيػة  
ذات التػػأثير الفعػػاؿ فػػي اغمػػب الفعاليػػات والألعػػاب الرياضػػية الفرديػػة والجماعيػػة ، إذا تعػػد 

تحديػػد مسػػتوى أحػػد أوجػػو القػػوة العضػػمية المرتبطػػة بالسػػرعة والتػػي تمعػػب الػػدور البػػارز فػػي 
نجاز فػي الاركػاض السػريعة كونيػا عػاملًا رئيسػياً لضػماف تنميػة صػفة السػرعة، وىػاذ مػا لأا

اكػػػػده عػػػػادؿ عبػػػػد البصػػػػير بأنيػػػػا "ضػػػػرورية وتمعػػػػب دور ىػػػػاـ كإحػػػػدى الصػػػػفات الأساسػػػػية 
 الركض .لمكونات الإعداد البدني لمختمؼ الأنشطة الرياضية ومنيا 

كفػػاءة الفػػرد فػػي التغمػػب عمػػى مقاومػػات مختمفػػة ويعرفيػػا عصػػاـ عبػػد الخػػالؽ بأنيػػا"  
 ويعرفيا قاسـ المندلاوي عف ىارة بأنيا "قدرة الرياضي. ،باقؿ وقت ممكف 

وترؼ بأنيا قدرة الجياز العصبي العضمي في التغمب عمػى مقاومػات تتطمػب درجػة  
عالية مػف سػرعة الانقبػاض العضػمي واف مػف شػروطيا الحفػاظ عمػى مسػتوى قػوة الانقبػاض 

عضػػػػمي وسػػػػرعتيا، واف قػػػػدرتيا ىػػػػي عبػػػػارة عػػػػف قابميػػػػة تحصػػػػؿ بسػػػػبب انقبػػػػاض الميػػػػاؼ ال
العضػػمية السػػريعة بمقاومػػة متوسػػطة نسػػحركيا بسػػرعة عاليػػة . واف زيػػادة المقطػػع العرضػػي 
للأليػػػػاؼ العضػػػػمية السػػػػريعة يعنػػػػي حصػػػػوؿ زيػػػػادة فػػػػي سػػػػرعة الانقبػػػػاض لخيػػػػوط الاكثػػػػيف 

 والمنايوسيف .
القػػوة المميػػزة بالسػػرعة ىػػي صػػفة ناجمػػة عػػف اطػػلاؽ قػػوة وأف ممػػا تقػػدـ لنػػا تبػػيف اف  

عضػػمية معينػػة يػػتـ توظيفيػػا لأداء الميػػارات الحركيػػة واف ىػػذه القػػوة  لا تكػػوف ذات قيمػػة مػػا 
ذا ما تحقؽ ذلػؾ  لـ تصاحب بسرعة في الأداء مما يتماشى مع طبيعة الميارة او الفعالية وا 

درة العضػمية تػؤدي دوراً ميمػاً فػي تحديػد فأننا نحصػؿ عمػى اعمػى فاعميػة فػي الأداء وأف القػ

mailto:ahmedbolt20@gmail.com


 
34 

 مجلة دراسات علوم الرٌاضة 
 2024/   أب/  10والستون       تارٌخ النشر : الثامن العدد: 

مسػػػتوى الاداء فػػػي الكثيػػػر مػػػف المنافسػػػات الرياضػػػية، لػػػذلؾ فقػػػد اىػػػتـ العديػػػد مػػػف المػػػدربيف 
 بتنمية ىذه الصفة البدنية الميمة.

 
 :علاقة الترابط بٌن القوة والسرعة  

وة الرياضػػي فمػػو لا قػػ الأداءاف الػػربط بػػيف عنصػػري القػػوة  والسػػرعة احػػد متطمبػػات  
الرياضػػي لا يمكػػف اف يكػػوف سػػريعاً، وتعتمػػد "السػػرعة بصػػورة كاممػػة نسػػبياً عمػػى القػػوة إذ اف 

ومػف اجػؿ تطػوير  ، السرعة ىي حركة نتيجة القوة مػع ارتباطيػا بػالزمف وكػذلؾ كتمػة الجسػـ
السػػرعة يجػػب تطػػوير القػػوة، واف نتػػائج التجػػارب العمميػػة والعمميػػة تشػػير الػػى "وجػػود علاقػػة 

بػػػيف عنصػػػري القػػػوة والسػػػرعة فػػػلا تسػػػتطيع العضػػػمة أو المجموعػػػة العضػػػمية  ارتبػػػاط كبيػػػرة
فقػد اشػارة  محمػد حسػف عػلاوي  ، الانقباض بسػرعة اف لػـ تكػف تتمتػع بقػوة كافيػة فػي الأداء

واحمػػػد نصػػػر الػػػديف نقػػػلًا عػػػف بػػػاور " أف الػػػربط بػػػيف القػػػوة العضػػػمية والسػػػرعة الحركيػػػة فػػػي 
ركػػي الرياضػػي فػػي المسػػتويات العميػػا، إذ أف ىػػذا العضػػلات تعتبػػر مػػف متطمبػػات الاداء الح

العامؿ مف اىـ ما يميز الرياضييف المتفوقيف اذ انيـ يمتمكوف قدراً كبيراً مف القوة  والسػرعة 
ويمتمكػوف القػدرة عمػى الػربط بينيمػا فػي شػكؿ متكامػؿ لاحػداث الحركػة القويػة والسػريعة مػػف 

   . الأمثؿ الأداءاجؿ تحقيؽ 
( إلػػى اف " تنميػػة القػػوة  لمعضػػلات العاممػػة فػػي الػػركض السػػريع وقػػد ذكػػر )دينتمػػاف 

فكممػػػا كانػػػت العضػػػمة قويػػػة إزدادت السػػػرعة ومػػػف  ، تزيػػػد مػػػف سػػػرعة الػػػركض بدرجػػػة كبيػػػرة
الطبيعػػي " أف ىػػاتيف الصػػفتيف مرتبطتػػاف مػػع بعضػػيما الػػبعض فمكػػي يحسػػف المػػدرب مػػف 

عمػػػػؿ فػػػػي الجػػػػرب سػػػػرعة اللاعػػػػب يجػػػػب اف يعطػػػػي تمرينػػػػات لمجموعػػػػة العضػػػػلات التػػػػي ت
 .والوثب بشكؿ مركز

( )إف تنميػػة فػػي عضػػلات الػػرجميف تػػؤدي الػػى Stamper ; 1983وقػػد اشػػارت ) 
( إف القػدرة لػدفع الجسػـ سػاكف إلػى Dintiman 1984كمػا وذكػر ) ، سرعة اثنػاء الػركض(

الامػػاـ بسػػرعة يتطمػػب الاىتمػػاـ بتنميػػة القػػوة الإنفجاريػػة لدرجػػة كبيػػرة فالعػػداء الػػذي تنقصػػو 
وىػذا مػا يتطمبػو ،   متػر بسػرعة قصػوى( 30وة الأنفجارية يكوف غير قادر عمػى  ركػض الق

متػػػػر فػػػػي مرحمػػػػة البدايػػػػة إلػػػػى حػػػػيف وصػػػػوؿ الجسػػػػـ إلػػػػى الوضػػػػع الأفقػػػػي فػػػػي  100عػػػػداء 
 الركض.
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 :العوامل المرتبطة بالقوة المميزة بالسرعة  
ضػمة مػف اىػـ يعتبر التوافؽ داخؿ العضمة بػيف الأليػاؼ والتوافػؽ العصػبي داخػؿ الع .1

 العوامؿ المرتبطة بالقوة المميزة بالسرعة.
أمػػا بالنسػػبة لممقطػػع العرضػػي للأليػػاؼ أو التضػػخـ العضػػمي فيػػرتبط بػػالقبوة المميػػزة  .2

 بالسرعة تبعاً لنوع النشاط الرياضي.
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الىظيفي لدي نغواس الرنثؤ تالأداء الإتداعي تدلالح المهاراخ الناعوح والا
المشرفين الفنيين الراتعين لأقسام النشاط الرياضي والمدرسي في محافظاخ 

 الىسط والجنىب
 تإشراف الثاحث

 خالد أسىد لايخ  .أ.د م.م ليث تشير جاتر                                                                         
 

  

 

 اشرولد الدراسح علً خمسح أتىاب:

فػػػي  ىـتسػػػابانيػػػا شػػػمؿ البػػػاب الأوؿ مقدمػػػة البحػػػث وأىميتػػػو فكانػػػت أىميػػػة البحػػػث :      
 فقػػػة بػػػيالعلا يوضػػػح فيػػػو سػػػابقاً، البػػػاحثيف فمػػػ وـ يأخػػػذ حقػػػميػػػـ لػػػى موضػػػوع مػػػالتركيػػػز ع

بػػػداعي لػػػدى المشػػػرفيف الفنيػػػيف الا بػػػالأداء ىمػػػاوتنبؤ الانغمػػػاس الػػػوظيفي و ارات الناعمػػػة يػػػالم
ذه ىػػ ىـتسػػاو ، التػػابعيف لأقسػػاـ النشػػاط الرياضػػي والمدرسػػي فػػي محافظػػات الوسػػط والجنػػوب

 تسيـ في رفدو وكذلؾ تقدـ نقاشاً فكرياً وعممياً لموضوع حديث ومات مالدراسة في إثراء المع
الانغماس الوظيفي والتأطير النظػري مميارات الناعمة و لالمكتبة الرياضية العراقية بمواضيع 

ليمػػا فػػي مجػػاؿ الإدارة الرياضػػية بمػػا يسػػاعد المؤسسػػات الرياضػػية والبػػاحثيف عمػػى الإفػػادة 
 منيا. 

 
اف المشػػرؼ الفنػػي الكفػػوء يتميػػز بصػػفات وسػػمات متعػػددة تجعػػؿ منػػو  أمااا مشااكمة البحااث :

نافسػات والميرجانػات ناجح في تحقيؽ اليدؼ المطموب، وخلاؿ فترة الإعداد والتحضػير لمم
التػػػي يقيميػػػا قسػػػـ النشػػػاط الرياضػػػي والمدرسػػػي تطػػػرأ ىنػػػاؾ تغيػػػرات ومواقػػػؼ عديػػػدة وغيػػػر 

يجػػػػاد بػػػداع فػػػػي الأمتوقعػػػة، وىنػػػػا يتطمػػػب مػػػػف المشػػػرؼ الفنػػػػي الإ داء ورد الفعػػػؿ السػػػػريع وا 
الحمػػػوؿ الصػػػحيحة، إذ نجػػػد بعػػػض المشػػػرفيف الفنيػػػيف لػػػدييـ القػػػدرة فػػػي مواجيػػػة مثػػػؿ ىكػػػذا 

عض مػػػنيـ يخفػػػؽ فػػػي مواجيتيػػػا، وىػػػذا قػػػد يكػػػوف نػػػاتج عػػػف مقػػػدار مػػػا يمتمكػػػو ظػػػروؼ والػػػب
مػػف تواصػؿ جيػػد مػع الػػزملاء وفكػػر متجػدد وحساسػػية لممشػػكلات و المشػرؼ الفنػػي مػف خبػػرة 

وتييئػػة البػػدائؿ قبػػؿ وقوعيػػا وشػػغؼ لممينػػة فضػػلا عػػف قدرتػػو عمػػى إيجػػاد واختيػػار حػػؿ مػػف 
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النشػػاط  ع قسػػـمػػ وتفاعمػػوة الباحػػث ومػػف خػػلاؿ خبػػر ، بػػيف عػػدة حمػػوؿ فػػي الوقػػت المناسػػب
ارتػػأى  القادسػػيةالرياضػػي والمدرسػػي كونػػو مػػدرس تربيػػة رياضػػية فػػي المديريػػة العامػػة لتربيػػة 

تسػػػميط الضػػػوء عمػػػى عػػػدد مػػػف المتغيػػػرات، ألا وىػػػي )الاداء الابػػػداعي والميػػػارات الناعمػػػة 
رفوف الفنيػػوف، الػػوظيفي( لدراسػػة ىػػذه المتغيػػرات ومعرفػػة مقػػدار مػػا يمتمكػػو المشػػ والانغمػػاس

   ومف خلاؿ ذلؾ تكوف لدى الباحث تساؤؿ عف مشكمة الدراسة وىو: 
 والانغماس الوظيفيبدلالة الميارات الناعمة بداعي بالأداء الإ ىل يمكن التنبؤ 

 ؟لأقسام النشاط الرياضي والمدرسي مشرفين الفنيين التابعينلدى ال
بداعي والميارات الناعمػة والانغمػاس لإداء الأوقد ىدؼ البحث إلى بناء وتطبيؽ مقاييس )ا

داء لأمعرفػة او  الوظيفي( لدى المشرفيف الفنييف التابعيف لأقساـ النشاط الرياضي والمدرسػي
معرفػػػة علاقػػػة و  بػػػداعي والميػػػارات الناعمػػػة والانغمػػػاس الػػػوظيفي لػػػدى المشػػػرفيف الفنيػػػيفالإ
معرفػػػة نسػػػبة مسػػػاىمة و  بػػػداعي بكػػػؿ مػػػف الميػػػارات الناعمػػػة والانغمػػػاس الػػػوظيفيداء الإلأا
بػػداعي التنبػػؤ  بػػالأداء الإو  بػػداعي بكػػؿ مػػف الميػػارات الناعمػػة والانغمػػاس الػػوظيفيداء الإلأا

 لدى المشرفيف الفنييف مف خلاؿ  الميارات الناعمة والانغماس الوظيفي.
 

وفػػػي البػػػاب الثػػػاني تػػػـ التطػػػرؽ إلػػػى المتغيػػػرات التػػػي ليػػػا علاقػػػة بالأطروحػػػة وىػػػي ) الأداء 
 عي والميارات الناعمة والأنغماس الوظيفي (.الإبدا

 
جراءاتػػػو الميدانيػػػة اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج الوصػػػفي  أمػػػا البػػػاب الثالػػػث منيجيػػػة البحػػػث وا 

مػا مجتمػع البحػث فقػد تػـ أفػي حػؿ مشػكمة البحػث  الارتباطيةبالأسموب المسحي والعلاقات 
المدرسي في محافظات الوسط تحديده بالمشرفيف الفنييف التابعيف لأقساـ النشاط الرياضي و 

 ( مشرؼ وتـ اختيارىـ بالكامؿ.191والجنوب والبالغ عددىـ )
 

منتػائج فقػد قػاـ الباحػث بعػرض النتػائج لأما الباب الرابع الذي شمؿ عرض وتحميؿ ومناقشة 
 التي تـ التوصؿ إلييا وتحميميا ومناقشتيا.

صػلاحية  الاسػتنتاجات ىػي أما الباب الخامس الذي شمؿ الاسػتنتاجات والتوصػيات فكانػت
الػػوظيفي التػػي قػػاـ الباحػػث ببنائيػػا  والانغمػػاسمقػػاييس الأداء الإبػػداعي والميػػارات الناعمػػة 
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الػػوظيفي لػػدى المشػػرفيف الفنيػػيف  والانغمػػاسفػػي قيػػاس الأداء الإبػػداعي والميػػارات الناعمػػة 
مسػػتوى أف و  التػػابعيف لأقسػػاـ النشػػاط الرياضػػي والمدرسػػي فػػي محافظػػات الوسػػط والجنػػوب

الػػوظيفي عمومػػاً لػػدى المشػػرفيف  والانغمػػاسالميػػارات الناعمػػة و   ممارسػػات الأداء الإبػػداعي
مكانيػػة التنبػػؤ بػػالأداء الإبػػداعي بدلالػػة الميػػارات الناعمػػةو الفنيػػيف كػػاف مقبػػولًا   والانغمػػاس ا 

الػوظيفي كمتغيػرات  والانغمػاسوجود علاقة ارتباط معنوية بيف الميارات الناعمة و  الوظيفي
مسػػتقمة حيػػث كممػػا ارتفػػع مسػػتوى ىػػذه المتغيػػرات ارتفػػع تبعػػا" ليػػا مسػػتوى الأداء الإبػػداعي 

 كمتغير تابع.
 والانغمػػاسأمػػا التوصػػيات ىػػي الاسػػتفادة مػػف مقػػاييس الأداء الإبػػداعي والميػػارات الناعمػػة 
 والانغمػاسالوظيفي التي قاـ الباحػث ببنائيػا فػي قيػاس الأداء الإبػداعي والميػارات الناعمػة 
وأوصػػػػى  الػػػػوظيفي لػػػػدى المشػػػػرفيف الفنيػػػػيف التػػػػابعيف لأقسػػػػاـ النشػػػػاط الرياضػػػػي والمدرسػػػػي

الباحػػػث باعتمػػػاد مقػػػاييس البحػػػث معيػػػار فػػػي اختيػػػار المشػػػرفيف الفنيػػػيف فػػػي اقسػػػاـ النشػػػاط 
تعمػػيـ نتػػائج الدراسػػة الحاليػػة عمػػى المشػػرفيف الفنيػػيف فػػي قسػػـ النشػػاط و  الرياضػػي والمدرسػػي

 وـ محافظات العراؽ.الرياضي والمدرسي في عم
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 بالمغة العربية الرسالة مستخمص

 المشرفين لدى الوظيفي والانتماء التنظيمية العدالة بدلالة التنظيمية المواطنة سموك 
  والجنوبية الوسطى لممنطقتين والمدرسي الرياضي النشاط اقسام في الفنيين

 المشرف                            الباحث                                        

 خالد اسود لايخ.  د. أ                                                    ميثم جياد فيد

سػموؾ المواطنػة  درجػة معرفػة فػي البحػث أىميػة ءتجػا إذ وأىميتو البحث مقدمة الرسالة تضمنت      
اقسػػػاـ النشػػػاط الرياضػػػي  فػػػي الفنػػػي لممشػػػرؼ العدالػػػة التنظيميػػػة والانتمػػػاء الػػػوظيفي بدلالػػػة التنظيميػػػة 

 التنظيميػة المواطنػة سموؾ يمقياس بناء إلى الدراسة ىدفت إذ،  والمدرسي لممنطقتيف الوسطى والجنوبية
، والجنوبيػة الوسطى لممنطقتيف والمدرسي الرياضي النشاط اقساـ في لفنيا التنظيمية لممشرؼ العدالة و
 المواطنػة سػموؾ طبيعػة عمى التعرؼ عف فضلا،  الفنييف لممشرفييف الانتماء الوظيفي مقياس إعداد مع

 إيجػاد إلػى الدراسػة ىػدفت كذلؾ، لدى المشرفيف الفنييف الوظيفي والانتماء التنظيمية العدالة التنظيمية و
 مػػع،  الفنيػػيف الػػوظيفي لممشػػرفيف والانتمػػاء التنظيميػػة العدالػػة و التنظيميػػة المواطنػػة سػػموؾ بػػيف لعلاقػػةا

 .الػػوظيفي والانتمػػاء التنظيميػػة العدالػػة بدلالػػة التنظيميػػة المواطنػػة سػػموؾب لمػػتكيف تنبؤيػػو معادلػػة اسػػتنباط
 لػدى الػوظيفي والانتمػاء التنظيمية والعدالة  التنظيمية المواطنة سموؾ واقع معرفة البحث أىداؼ وكانت

 معرفػػػة،  والجنوبيػػة الوسػػطى المنطقتػػيف فػػي والمدرسػػي الرياضػػي النشػػاط اقسػػاـ فػػي الفنيػػيف المشػػرفييف
 المواطنػػػػة وسػػػموؾ جيػػػة مػػػف التنظيميػػػة والعدالػػػة التنظيميػػػة المواطنػػػة سػػػموؾ بػػػيف الارتباطيػػػة العلاقػػػات
 الرياضػػػي النشػػػاط اقسػػػاـ فػػػي الفنيػػػيف لمشػػػرفييفا لػػػدى  اخػػػرى جيػػػة مػػػف الػػػوظيفي والانتمػػػاء التنظيميػػػة
 . والجنوبية الوسطى المنطقتيف في والمدرسي

،  الدراسػة طبيعػة لملاءمتيػا، الارتباطيػة والعلاقػات المسػحي بأسػاليب الوصػفي المنيج الباحث واستخدـ
 نطقتػػيفالم فػػي والمدرسػػي الرياضػػي النشػػاط اقسػػاـ فػػي فنييػػاً  مشػػرفاً ( 115) عمػػى البحػػث عينػػة واشػػتممت
 و التنظيميػػػة المواطنػػػة سػػػموؾ مقياسػػػي بنػػػاء تػػػـ البحػػػث أىػػػداؼ تحقيػػػؽ اجػػػؿ ومػػػف، والجنوبيػػػة الوسػػػطى
 الرياضػي النشػاط اقسػاـ في الفنييف يفلمشرفا الوظيفي لدى الانتماء مقياس إعداد مع، التنظيمية العدالة

جػراءات خطػوات بأتبػاع والجنوبية الوسطى لممنطقتيف والمدرسي  عػف بياناتيػا ومعالجػة ييسالمقػا بنػاء وا 
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 مجلة دراسات علوم الرٌاضة 
 2024/   أب/  10والستون       تارٌخ النشر : الثامن العدد: 

 المواطنػػة سػػموؾب التنبػػؤ عػػف فضػػلا( ، spss) الاجتماعيػػة لمعمػػوـ الإحصػػائية الحقيبػػة اسػػتخداـ طريػػؽ
،  منيػا الاسػتنتاجات مف بمجموعة البحث وخرجالوظيفي  الانتماءو    التنظيمية العدالة بدلالة التنظيمية

 سػػموؾ) بػػػ والجنوبيػػة الوسػػطى لممنطقتػػيف والمدرسػػي ضػػيالريا النشػػاط اقسػػاـ فػػي الفنيػػيف المشػػرفيف تمتػػع
 المنطقتػيف فػي والمدرسػي الرياضػي النشػاط اقسػاـ مسؤولو يتمتع،(الوظيفي الانتماء، التنظيمية المواطنة
 الاقسػػاـ تمػؾ فػي الفنيػيف لممشػرفيف الايجابيػة الآراء خػػلاؿ مػف( التنظيميػة العدالػة) بػػ والجنوبيػة الوسػطى

 متخصصػة تدريبيػة ودورات بػرامج وتنظػيـ بإعػداد الاىتمػاـ زيػادة بيػا الأخػذ نروـ يالت التوصيات ومف.
 لػدى التطوعية القيـ تعزيز أجؿ مف( التنظيمية المواطنة سموؾ) مجاؿ  في نقاشية وحمقات ندوات وعقد

 مػف( التنظيميػة العدالة) مبدأ تعزيز عمى العمؿ، والمدرسي الرياضي النشاط اقساـ في الفنييف المشرفيف
 دور تفعيػػػؿ خػػػلاؿ مػػػف والمدرسػػػي، الرياضػػػي النشػػػاط اقسػػػاـ ادارة فػػػي الػػػديمقراطي التوجػػػو تعزيػػػز خػػػلاؿ

  .القرارات اتخاذ في والمشاركة الفنييف المشرفيف
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