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 2024/  ة/ أ55اغسطس  :  ٔانسزٌٕ انثبيٍانؼذد   

 انًقبلاد انؼهًٛخ  رُشر  -رظذر ػٍ انًدًغ انؼهًٙ انؼرثٙ نؼهٕو انرٚبػخ  دٔرٚخيدهخ 

 نهطهجخ انؼرة فٙ ػهٕو انرٚبػخ  انذكزٕراِانًبخسزٛر ٔاطبرٚح  خلاطبد رسبئم ٔ

جدٌد فً علوم الرٌاضة من خلال  ما هووالهدف من اصدار المجلة هو التعرف على كل  
الى التعرف على رسائل  بالإضافةالمقالات العلمٌة الرصٌنة ذات المواضٌع الحدٌثة 

الماجستٌر  واطارٌح الدكتوراه التً تصدرها المؤسسات العلمٌة الرٌاضٌة فً الوطن 
منها من خلال  الاستفادةالعربً وكلٌات واقسام التربٌة الرٌاضٌة فً الوطن العربً من 

 الفكرة والمنهج والبحث العلمً والمعالجات الاحصائٌة  والدراسات السابقة التً ٌمكن
هو جدٌد من  ان تساهم فً نشر الثقافة الرٌاضٌة من خلال اطلاع الباحثٌن على كل ما

 هذه الرسائل والاطارٌح على مستوى الوطن العربً .
الرسائل والاطارٌح   لهذه الجدٌدةالى التعرف على الحداثة والمنهجٌة  بالإضافة

ً تقدم العون لطلبة واستنتاجاتها والمشاكل التً عالجتها والمقالات العلمٌة  الت
 الدراسات العلٌا 

 
وهنا نوجة الدعوة  الى جمٌع الباحثٌن والاساتذة فً مجال التربٌة البدنٌة وعلوم 

طلبة الدراسات العلٌا الدبلوم والماجستٌر والدكتوراه والرٌاضٌٌن  وكذألكالرٌاضة 
والعاملٌن فً المؤسسات الرٌاضٌة لنشر خلاصات رسائلهم واطارٌحهم ومقالاتهم 

 العلمٌة فً مجلة 
 -دراسات عالم الرٌاضة من خلال مراسلة رئٌس التحرٌر على الاٌمٌل التالً :
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من  النخب و الباحثٌن بٌن العلمً للحوار  فضاء بناء الى الوصول هو المجلة هذة من الهدف ان

العلوم التً تهتم  مختلف فً المبتكرة  الاصٌلة الدراسات نشر و الأجنبٌة و العربٌة البلدان مختلف

 بعلوم الرٌاضة 

الاساتذة  كل مع  التعاون الى نطمح أننا .... اذ  غٌرهم و العرب الباحثٌن لكل مفتوحة لهذا فالمجلة و

نقدٌة الى  بصورة تنظر مجتمعاتنا جعل فً المساهمة أجل من العلمً الفضاء هذا لتطوٌر الباحثٌن و

بواقعها   المتصلة الجوانب من العدٌد ٌخص فً ما  تصوراتها تراجع  و التنموٌة القضاٌا من العدٌد

 . مستقبلها وبتحدٌات

تعتبر هذة الرساله المفتوحة دعوة عامة لكل الباحثٌن والاساتذة للاتصال بالمجلة وارسال دراساتهم 

ومقالاتهم قصد النشر وهذا حسب القواعد المتعارف علٌها فً مثل هذة المجلات العلمٌة والمعلنة 

 -عنها فً قواعد النشر , وسوف نستقبل المواضٌع العلمٌة حسب التعلٌمات التالٌة :

 صفحة بدون دراسات نظرٌة . 15ملخصات عن الرسائل والاطارٌح لاتزٌد عن  .1

 صفحة. 15استلال مواضٌع علمٌة من رسائل الماجستٌر والدكتوراه بما لاٌزٌد عن  .2

 صفحة . 15مقالات علمٌة هادفة وذات مواضٌع حدٌثة لاتزٌد عن  .3

 صفحة . 15 دراسات علمٌة رصٌنة عن كل ماهو جدٌد فً علوم الرٌاضة لاتزٌد عن .4

المحاضرات العلمٌة التً تتضمن المستجدات المعرفٌة العلمٌة الحدٌثة فً علوم الرٌاضة  .5

 صفحة . 15لاتزٌد المحاضرة عن 

مشارٌع بحٌة تهدف الى تطوٌر واقع العمل الرٌاضً والمؤسسات الرٌاضٌة فً الوطن  .6

 صفحة  20العربً بما لاٌزٌد عن 

  :التالً الإلكترونً البرٌد عله المواضٌع ترسل: ملاحظة

Babikeramal3@gmail.com 

 :الأنترنات شبكة ىعل المجلة موقع

https://josss.ejsst.com / 

 فائق الاحترام  منا تقبلوا و

 المعتوق بابكر إبراهٌم محمد امال /  د.أ     

 علوم الرٌاضة دراسات مجلة رئٌس تحرٌر                  

 بدنٌة والرٌاضةكنولوجٌا . كلٌة التربٌة الالسودان للعلوم والتجامعة   

 دعوة  للكتابة 

https://josss.ejsst.com/
https://josss.ejsst.com/
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 اسم الباحث
 

 الصفحة

1   
 

تحدٌات توظٌف الذكاء الاصطناعً فً  درس التربٌة 
 البدنٌة والرٌاضة

 أ.د. امال محمد ابراهٌم بابكر
 ناصر هادى حسن الشهرانى

 خمٌس مشٌطعسٌر 

6 

2 Unveiling the Ethical Implications: 
A Comprehensive Framework for 
Responsible AI in Sports Media 

 

 Prof.Dr.Widad Semichi    
 

11 

3 
 

Sports Sector and Business 
(Reviews and Case studies on 

successful partnerships) 

Ali Hussien   15 

4 
 

التأثٌرات الإٌجابٌة والسلبٌة للأحداث الرٌاضٌة على 
 العلاقات الدولٌة

 أمجد مصطفى   
 

11 

5 
 

 القٌم والثقافة الاولمبٌة اللجنة الاولمبٌة السودانٌة
 

 22 د. محمود على الحاج

6 
 

دور الأسرة السودانٌة فً التروٌح الرٌاضً والوعً 
 الثقافً لدى الأبناء

 23 د.عائشة سٌدأحمد محمد علً

أثر برنامج تدرٌبً مقترح  قائم على الجدارات  موجه  7
ستخدام الوسط إبللمدربات العاملات  فى العلاج 

          عاقة الطرف السفلىالمائى والحزام لذوى الإ
 حواض السباحة ولاٌة الخرطوم (أ) ب

   امال محمد ابراهٌمأ.د. 
 سلٌمة حسان    الاستاذة  

42 

واستخدامه فً التدرٌب والرٌاضً الاصطناعً الذكاء  8
 والمنافسات 

 52 د. جمال احمد غالب الوصابً

 الرٌاضً للاعبٌن كرة القدم الصالاتالالتزام  9
 

 د اسٌل ناجً فهد .م.ا
 

54 

 هل هناك علاقة بٌن السباحة والصحة والنفسٌة  10
 

 56 دالٌا عامر الخفاجًم.د.

 فهرست العدد
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 تحدٌات توظٌف الذكاء الاصطناعً فً  درس التربٌة البدنٌة والرٌاضة

 البروفسٌور امال محمد ابراهٌم بابكر

 استاذ الادارة الرٌاضٌة كلٌة التربٌة والرٌاضة

 ناصر هادى حسن الشهرانى

  تعلٌم عسٌر مكتب 

 خمٌس مشٌطعسٌر   

 جامعة السودان  للعلوم والتكنولوجٌا

  babikeramal3@gmail.com     

 مقدمة :ال

ٌمكن  ًالتكنولوجٌة التأحدث التقنٌات والحلول ب للمملكة العربٌة السعودٌة تدعم التعلٌم  2232ان رؤٌة 

تعدٌل كما تعمل على بشكل فعال  صطناعًالاأن تسهم فً تحسٌن جودة التعلٌم وآلٌة توظٌف الذكاء 

التعلٌم وفق مسارات  جاتربط مخر بجانبلتحقٌق تعلٌم شامل.  اللازمالسٌاسات التعلٌمٌة وتوفٌر الدعم 

وتعمل على التعلٌم العالً باحتٌاجات سوق العمل،  تحدد ملامح مستقبل الدارسٌن فً المرحلة الثانوٌة و

أنماط من التعلٌم الذكً وبناء قوى  نحو إلى توجهات  تعزٌز الشراكات لتحقٌق هذه الرؤٌة بالإضافة 

وتحدٌث  التً حدثت الرقمٌة والجاهزٌة لتطوراتما ٌحدث فً ظل ا جانب  عاملة جاهزة للمستقبل إلى

تدفع عجلة  حكومة الدولة  وبجانبها وزارة التربٌة والتعلٌم، حٌث ال تزال فً المملكة العربٌة السعودٌة 

تبقى  فً جمٌع المسارات التعلٌمٌة  ولكن  تطبٌق الذكاء الاصطناعى والتحول الرقمى  التغٌٌر نحو 

التام على الذكاء والمخاوف من الاتفتاح وحً على العملٌة التعلٌمٌة التقلٌدٌة أقل وض التربوٌة الجاهزٌة

وبخاصة بالنسبة لاساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضة المدرسٌة ولما كانت رؤٌة المملكة العربٌة السعودٌة  

وتعزٌز للرٌاضة المدرسٌة ترتبط بجودة الحٌاة وتركٌزها على شرٌحة الطلاب  لتحسٌن الرفاه البدنى 

 هو عام لادماج  2223الفرص من خلال تمكٌن استاذ البتربٌة البدنٌة  وتحسٌن كفاءاته  فقد اعتبر العام 

 الاصطناعى فً حصة التربٌة الرٌاضٌة ونستعرضها من خلال التساؤلات التالٌة الذكاء 

لق هذا التحدي بماهٌة ؟ هل هو مجرد أداة؟ أم ٌمكن اعتباره كائًنا رقمًٌا؟ ٌتعالاصطناعًما هو الذكاء 

 .من توظٌفه الذهنٌة لدى المعلم والطالبوطبٌعته، وفلسفة استخدامه، والتوقعات  الاصطناعًالذكاء 

المناسبة  علما بان حصة وكٌفٌة التوظٌف بالطرٌقة  الاستخدامفً تحدٌد مدى  حٌث تسهم هذه المفاهٌم 

التربٌة البدنٌة تتضمن نشاط مهارى معرفى فً مستوى الفهم والشرح للمهارة  وعرض النموذج 

 والجانب المهارى التطبٌقى 

 

 

  معرفة مفهوم الذكاء الاصطناعً  التحدى الاول :

mailto:babikeramal3@gmail.com
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الانظمة وٌر ٌركز على تط الذى الآلً  علوم الحاسب المقصود بالذكاء الاصطناعً هو احد مجالات 

 المهام التى تتطلب القدرة على تنفٌذها على الذكاء البشرى  والبرامج التى تتمتع بالقدرة على تنفٌذ

تكون محددة لان الاداة  هو أداة كأي أداة،  الاصطناعًنتجاوز ن فكرة أن الذكاء  وعلٌه ٌجب ان

فً  تعادل قدرات البشر  الاصطناعىبالكامل، ولكن قدرات الذكاء  الانسان الغرض وتحت سٌطرة 

تطبٌقه وتوظٌفه تلك التً  تتتجاوز تحدٌا، (نتحدث هنا عن "كائن رقمً السمع والرؤٌة والتحلٌل وكأننا

بعٌن تعقٌد أنه ٌنبغً التأمل فً ذلك وأخذه  التكنولوجٌة الاقل الادوات ولعقود فً توظٌف " واجهتاها

 فً تعلٌم حصة التربٌة البدنٌة  الاصطناعً أثناء اتخاذ القرار بتوظٌف الذكاء  الاعتبار

 تعلٌم درس التربٌة الرٌاضٌة  فً الاصطناعًوضوح أهداف توظٌف الذكاء  التحدى الثانى :

؟ وما الدور المتوقع ان وضوح اهداف توظٌف الذكاء الاصطناعً فً تعلٌم درس التربٌة الرٌاضٌة 

غً دمج التكنولوجٌا فً التعلٌم لغرض "الدمج"، وإنما ٌنب حٌث انه لامن أدوات التكنولوجٌا فً التعلٌم؟ 

 التً نطمح إلٌها ونبحث عنها. وعادة المخرجاتٌجب مراجعة أسباب توظٌف هذه التكنولوجٌا وتأمل 

 : اتجاهات بحسب الاجراء التعلٌمً للدرس ععبر اربالتكنولوجٌا  ما ٌكون توظٌف

 

 

 

 

 

 

 المرغوب لتحقٌق الهدف  الاصطناعًالذي ٌخدمه توظٌف الذكاء  فً الاتجاه وبالتالً ٌنبغً التفكٌر 

  .من ذلك

التعلم السلوكى التطبٌقى 
 بتجرٌب اداء المهارة 

التعلم التطبٌقى البنائى 
لتطبٌق المهارة فى 

 مواقف اللعب

التعلٌم المعرفى 
الموجه نحو 

معرفة تفاصٌل 
 العمل المهارى 

حشد عوامل الجذب 
للتعلم المهارى وتكوٌن 

 الصورة الذهنٌة
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  توقعات المعنٌٌن بسرٌان العملٌة التعلٌمة فً اتجاهالتحدى الثالث :

لانها وغٌره من تكنولوجٌات التعلٌم،  الاصطناعًبتوظٌف الذكاء  المرتبطة ٌنبغً ضبط التوقعات  

التكنولوجٌا لتعزٌز  عندما نسقط ، خاصة ست عصا الساحر المذهلة لٌإمكانٌاتها  وعلى الرغم من 

وفى هذه الحالة نحصل على نتائج ومخرجات سٌئة تؤدى الى عواقب كارثٌة تؤدى الى "تعلٌم تقلٌدي". 

احباط اهداف العملٌة التعلٌمٌة واحباط الاطراف البشرٌة القائمٌن على العملٌة التعلٌمٌة كلهم جمٌعا 

 من العملٌة التعلٌمٌة وهم الطلاب لتعلٌم والمعلم  والمستفٌدٌنوٌتمثلون فً ادارة ا

 المرغوب فً نتائجه لن تصنع التغٌٌر الذكاء الاصطناعً كأحد تطبٌقات التكنولوجٌا والحقٌقة أن 

لٌشمل منظومة التعلٌم  التغٌٌر التعلٌمٌة، وإنما ٌنبغً أن ٌتسع نطاق الى المنظومة بمجرد إدخالها فً 

 بالكامل. 

 

 

و أن  وعلٌه؛ ٌنبغً للمؤسسات التعلٌمٌة أن تعٌد النظر فً كافة جوانب العملٌة التعلٌمٌة، خاصة

،. كما أن فاعلٌة الاتجاهات والاهدافمدراسنا مجتمعات معقدة التركٌب، مختلفة الثقافات، متنوعة 

 واضحة لعدة  عناصر  توظٌف أي تقنٌة ٌرتبط برؤٌة 

البعد 
 التقنى

 البعد التربوى 

دعم 
مصادر 
 التعلٌم

البعد 
 المؤسسى

 التوجٌه والارشاد 

 للمعلم والطالب

تطوٌر 
 المناهج

تصمٌم 
 الواجهة

 البعد الاخلاقى 

تطوٌر 
عملٌة 
 التقوٌم
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فٌه المؤسسة التعلٌمٌة قدرة المؤسسة  على ادماج هذه العناصر فً العملٌة وٌمثل المجتمع الذى توجد 

مطلوب بالضبط من  هو، و علٌنا أن نحدد توقعاتنا و ما التعلٌمٌة التى ٌوظف فٌها الذكاء الاصطناعً 

لن ٌجدي نفعا ولن ي خدم العملٌة التعلٌمٌة ، بل قد تكون له  لان ادخالها دون ذلك أي تكنولوجٌا، 

 اقب لم تكن فً الحسبانعو

  توقعات تحدى بذل الجهد وتوظٌف الطاقة الذهنٌة البدنٌة التحدى الرابع :

احد اهم اهداف  درس التربٌة البدنٌة والرٌاضة المدرسٌة  هو الوقاٌة من المشاكل الصحٌة فٌما ٌعرف 

الصحة النفسٌة  المفاصل  وتحسٌن ببالأمراض غٌر السارٌة كأمراض السكرى والضغط والقلب والتها

من التوتر  والحد من الكسل والشعور بالقلق وتعزٌز الثقة بالنفس لذلك ٌنبغً عند  صوالمزاج والتخل

ٌكون بحٌث  درس التربٌة الرٌاضٌة  تدرٌس بتوظٌف الذكاء الاصطناعً فً العملٌة التدرٌسٌة وأسالٌ

، لكن علٌنا إن  الاصطناعًالذكاء  توظٌف نابع وهذه الجزئٌة تعد من أهم مخاوف  داعم لهذه الاهداف

بٌن نقطتٌن ، مع مراعاة ما ٌجب أن  الأقصرأن أهم ما تساعدنا علٌه التكنولوجٌا هو الو صول  نعرف

فمثلما دخلت الحاسبة والحاسوب  والتقٌٌم فً مقرر التربٌة البدنٌة والرٌاضة ٌتغٌر فً أسالٌب التعلٌم 

و أصبحت مع الوقت أدوات مساعدة ومعتمدة؛ كذلك سٌحدث مع الذكاء  التعلٌمة إلى العملٌة 

إذا استخدم كأداة ووظف لتحسٌن العملٌة التعلٌمٌة، وسٌحدث فر ً قا فً حال موائمة التعلٌم  الاصطناعً

 مع هذه التقنٌات

فً  الاصطناعً  ءوجود الذكالتستوعب   وطرائق التقٌٌم تطوٌر أسالٌب التدرٌس: التحدي الخامس 

 درس التربٌة والرٌاضة 

لأنه لابد من غطاء فلسقً لاستخدام الذكاء الاصطناعً فً  وٌعتبر هذا التحدي هو التحدي الحقٌقً 

حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضة ترتبط بالمخرجات  التً نطمح اٌها دون ان نقصر فً منح الطالب 

 متعلم
 بٌئة تعلم•

محتوى 
 تعلٌمى

 معلم
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لغ فً صناعة الاهداف ل التً تقحم فرصة للاستفادة من تطبٌقات الذكاء الاصطناعً ودون ان نبا

الذكاء الاصطناعً اقحاما  وتكون النتائج غٌر مرضٌة للجمٌع  اما فٌما ٌتعلق برفع كفاءة الاساتذة فً 

 هذا المجال لا ٌعتبر تحدى لانها عملٌة ممكنة اذا توفرت المبررات الكافٌة

الطرٌفة المثلى للاستفادة من  ٌجب اٌضا البحث عن ادون الحدٌث على الحاجة الملحة للتحدٌث كم 

 تطبٌقات الذكاء الاصطناعً 

فٌما ٌعرف بالاطار التوجٌهً  لمبادئً العربٌة السعودٌة  المملكة وذلك وفقا للاطار الذى اعدته 

والذي ٌعنً برفع مستوى الوعً  2223ونشرته فً سبتمبر  الاصطناعًالذكاء واخلاقٌات 

باستخدامات تقنٌات الذكاء التولٌدي فً مختلف مناحً الحٌاة (الهٌئة السعودٌة للبٌانات والذكاء 

 )2223، الاصطناعً

 التوصٌات :

لتحقٌق تقدم محرز فً مجال توظٌف الذكاء الاصطناعى فً  درس التربٌة البدنٌة والرٌاضة  -

وحدة فً تطبٌق المنهج  لابد من  مواجهة التحدٌات الراهنة والعمل على  تحقٌق كاصغر 

 التعاون بٌن المؤسسات التعلٌمٌة 

هو الطرٌق الوحٌد  للتنمٌة المستدامة لقطاع أن تبنً تقنٌات الذكاء االصطناعً بشكل مدروس،  -

 تعلٌم التربٌة البدنٌة والرٌاضة 

لتحقٌق التحسٌن والتجوٌد  لاساسٌة الوسٌلةا لطرٌق البحث العلمى والتدرٌب هما ا، وأن  -

تطوٌر مناهد وطرق تدرٌس وتقوٌم والتمٌز، بما ٌلبً تطلعات األجٌال القادمة وٌسهم فً 

 التربٌة البدنٌة 

 

 المراجع :

الذكاء  أخلاقٌات( .مبادئ 2223.) الاصطناعًلهٌئة السعودٌة للبٌانات والذكاء  .1

   الاصطناعً

 

المركز  ندوة التحدٌات التً تواجه التعلٌم فً دول مجلس التعاون الخلٌجًتقرٌر وقائع  .2

 2224العربً للتعلٌم التربوى بدول الخلٌج 

 

3.  https://sdaia.gov.sa/ar/SDAIA/about/Documents/ai-principles.pdf 

4. UNESCO. (2024). Every learner matters and matters equally: making 

education inclusive; background document. 

5.     https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000388991 
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Abstract: 

The dynamic landscape of sports media is undergoing a revolution, fueled by the integration of 

artificial intelligence (AI). While AI offers potential benefits such as enhancing content quality, 

personalizing fan experiences, and streamlining operations, it also raises critical ethical concerns. 

This scientific paper delves into the ethical implications of AI in sports media, examining real-world 

examples to highlight potential pitfalls. We propose a comprehensive framework for the responsible 

implementation of AI to maximize its benefits while minimizing ethical risks. 

Keywords: Artificial Intelligence, Sports Media, Ethics, Bias, Privacy, Accountability, Framework 

Introduction 

The role of sports media in shaping public perception and fostering fan engagement has been 

significant. The integration of AI technologies has the potential to further enhance this experience. 

However, the use of AI also introduces a new layer of complexity, necessitating a thorough 

examination of its ethical implications (Farzati, 2022; Huggins, 2020). 

Ethical Implications 

The integration of AI into sports media exposes several ethical fault lines that demand careful 

attention. These concerns can be broadly categorized into three main areas: 

 

2.1. The Bias Blindspot 

AI algorithms, if not designed and implemented meticulously, can perpetuate and amplify existing 

biases in data. This can lead to unfair representations of athletes, teams, and sports, potentially 

impacting their reputations and undermining the integrity of competitions (Barocas & Selbst, 2019). 

The Impact of Algorithmic Bias on Sports Media The bias blindspot in AI algorithms can have 

significant implications for sports media. Unfair representations of athletes, teams, and sports can 

lead to negative consequences for individuals and organizations. For example, biased highlight reels 

may unfairly disadvantage athletes, leading to a loss of sponsorship opportunities or reduced fan 

engagement. Biased player rankings may lead to unfair recruitment practices, with smaller or 

underrepresented athletes being overlooked for scholarships or professional contracts. 

Moreover, algorithmic bias can exacerbate existing social and political inequalities. For example, 

biased content recommendations may reinforce stereotypes and prejudices, leading to a narrow and 

mailto:widad.semichi@univ-constantine3.dz
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unrepresentative selection of sports media content for fans. This can have negative consequences for 

individuals and communities, with underrepresented athletes and sports being marginalized and 

overlooked. 

The bias blindspot in AI algorithms can also undermine the integrity of competitions. For example, 

biased player rankings may lead to unfair matchmaking, with stronger teams being paired against 

weaker teams. This can lead to a loss of competitive balance and a reduction in the quality of 

competition. 

Example: Algorithmic Bias in Highlight Reels 

An AI system generating highlight reels for sporting events may inadvertently favor specific players 

or teams, overemphasizing their actions and downplaying those of others, creating an unfair and 

inaccurate portrayal of the game (Timpone, 2019). In 2019, an AI-powered highlight reel generator 

for an American football game was found to favor the home team, leading to accusations of bias 

(Timpone, 2019). 

2.2. Navigating the Privacy Labyrinth 

The collection, analysis, and storage of vast amounts of personal data raise significant privacy 

concerns. It is crucial to ensure responsible data handling, with clear consent procedures and robust 

security measures in place (Mittelstadt et al., 2016). 

Example: Data Collection from Fans 

Sports media organizations may collect personal data from fans through websites, social media 

platforms, and mobile applications. This data could then be used for targeted advertising or content, 

raising concerns about data privacy and potential misuse (Bynum, 2018). In 2018, a major sports 

media company faced criticism for using facial recognition technology to identify fans at its 

stadiums (Bynum, 2018). 

Example: Tracking Player Movements and Health Data 

AI-powered systems are increasingly used to track player movements and health data in real time. 

While this data can provide valuable insights for coaches and trainers, it also raises player privacy 

concerns (Amico, 2021). In 2021, a professional basketball league began using AI-powered wearable 

devices to track player movements and health data. This sparked debate about player privacy and the 

potential for misuse of this information (Amico, 2021). 

2.3. The Accountability Enigma 

As AI systems increasingly influence decision-making processes, determining accountability 

becomes paramount. It is essential to establish clear lines of responsibility for the content generated 

by AI, ensuring that humans retain ultimate control and oversight (Mittelstadt et al., 2016). 

Example: AI-Generated News Articles and Social Media Posts 

An AI-powered system might be used to generate automated news articles or social media posts 

about sporting events. If the system produces inaccurate or misleading content, who is accountable? 

The AI developers, the media organization, or the individual users who rely on the system for 

information? In 2020, an AI-powered news bot generated a factually incorrect article about a 



 
13 

 مجلة دراسات علوم الرٌاضة 
 2024/   أب/  15والستون       تارٌخ النشر : العدد:التاسع 

sporting event. The article was widely shared on social media before it was corrected, highlighting 

the need for human oversight of AI-generated content (Vincent, 2020). 

Building a Framework for Responsible AI To mitigate these ethical concerns and promote 

responsible AI use in sports media, a comprehensive framework is essential. This framework should 

encompass the following key principles: 

Transparency: Media organizations must be transparent about their use of AI technologies, clearly 

explaining how they are employed, what data is collected, and how it is utilized (Mittelstadt et al., 

2016). 

Data Protection: Implementation strategies should include clear disclosures about data collection 

practices, accessible information about data collection purposes, and data retention policies. 

Human Oversight: Clear lines of responsibility for the content generated by AI should be established, 

ensuring that humans retain ultimate control and oversight. 

Accountability Mechanisms: Clear channels for individuals to inquire about and address concerns 

related to AI use should be established, including dedicated webpages, FAQs sections, and contact 

information. 

Conclusion  

The integration of artificial intelligence (AI) into sports media presents a transformative opportunity 

to enhance the fan experience, streamline operations, and create new content possibilities. However, 

it is crucial to acknowledge and address the ethical implications associated with its use. By adopting 

a framework that emphasizes transparency, data protection, human oversight, and accountability 

mechanisms, sports media organizations can harness the power of AI while upholding ethical 

principles and safeguarding the integrity of the sporting experience. 

Transparency is essential to building trust with fans and athletes. Sports media organizations should 

clearly disclose their use of AI technologies, explaining how they are employed, what data is 

collected, and how it is utilized. This transparency fosters informed decision-making and allows 

individuals to make choices that align with their preferences and values. 

Data protection is crucial to ensure responsible data handling. Sports media organizations should 

implement clear consent procedures and robust security measures to protect personal data. This 

includes providing accessible information about data collection practices, creating dedicated 

webpages or sections within apps that explain what data is collected from fans, the purposes for data 

collection, and data retention policies. 

Human oversight is necessary to ensure that AI systems do not inadvertently perpetuate or amplify 

existing biases. Sports media organizations should establish clear lines of responsibility for the 

content generated by AI, ensuring that humans retain ultimate control and oversight. This may 

include regular audits of AI algorithms, human review of AI-generated content, and mechanisms for 

users to report and address biased content. 

Accountability mechanisms are essential to ensure that individuals are held accountable for the 

content generated by AI. Sports media organizations should establish clear channels for individuals 

to inquire about and address concerns related to AI use. This may include providing users with the 

ability to opt-out of AI-powered features or to request human review of AI-generated content, as 
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well as providing dedicated contact information for individuals to raise questions or report issues 

related to AI use. 

By adopting a framework that emphasizes transparency, data protection, human oversight, and 

accountability mechanisms, sports media organizations can harness the power of AI while upholding 

ethical principles and safeguarding the integrity of the sporting experience. This will enable sports 

media organizations to create new and innovative content, enhance the fan experience, and 

streamline operations, while also addressing the ethical implications associated with AI use. 
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Introduction 
In the rabbit growth of the sports sector, partnerships have a crucial role in driving success 

for organizations, teams, and athletes. These collaborations can range from sponsorship 

deals, providing services and endorsements to joint ventures and community initiatives to 

enhance both sport development and sport for development. on the other hand, by leveraging 

the sports privilege, popularity, and reach of sports, businesses can enhance their brand 

visibility, engage with target audiences, and achieve their marketing objectives. while the 

sports organization can utilize the technological, and financial, knowledge, and business 

model transformation from the partner company. 

In this paper the writer reviewed three sport partnership types; sponsorship, strategic 

alliances, and social responsibility, then moved the mentioned some of the methods of 

building partnership, the writer also gave three examples of successful partnerships between 

sport organizations and companies.  

Sports Partnerships types 
Partnerships in the world of sports come in various forms, each with its specific benefits, 

bellow are three types of these partnership forms: - 

Sponsorship  
Sponsorship may be the most common form of sports partnership. Companies invest in 

sports organizations, teams, events, or even athletes in exchange for advertising and brand 

exposure. Normally sponsorship deals provide financial or in-kind support to the teams and 

help sponsors align with their target audience and deliver the marketing message. 

Strategic Alliances 
Strategic alliances involve two or more sports organizations coming together to achieve 

common goals. This could include sharing resources, facilities, or even talent. Such 

partnerships can lead to improved training facilities, enhanced scouting networks, and 

ultimately, better performance on the field. 

 

Social responsibility 
Successful sports teams recognize the importance of engaging with their local communities. 

Community partnerships involve initiatives such as youth sports programs, charity events, 

mailto:alisulimanali18@gmail.com
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and educational outreach. These partnerships not only create goodwill but also foster a 

strong fan base 

Building partnerships  
This article explores the facets of building successful sports partnerships through four key 

sections which are;  

Identifying the Right Partner 
The foundation of any successful partnership is alignment between the sports enterprise and 

the targeted partner whose goals, values, and services are integrated with your own. 

Creating Mutually Beneficial Agreements 
A successful partnership should benefit all parties involved. This means creating agreements 

that offer value to each partner, whether it’s financial, exposure, or access to new markets 

Adapting to Change and Challenges 
The sports industry is dynamic and witnesses continuous growth, and partnerships must be 

flexible enough to adapt to changes and overcome challenges. This could include shifts in 

consumer behavior, technological advancements, or changes in the competitive landscape. 

Measuring Success and Impact 
To ensure the longevity and effectiveness of a partnership, it’s important to measure its 

success and impact. This can be done through metrics such as brand awareness, audience 

engagement, and return on investment (ROI) 

Review and Case studies  

1. Coca-Cola and FIFA World Cup 
Coca-Cola's long-standing partnership with the FIFA World Cup is a prime example of the 

impact of sponsorship on sports events. As an official sponsor, Coca-Cola not only provides 

financial support but also creates immersive fan experiences through interactive campaigns, 

promotional activities, and limited-edition packaging. The company's association with the 

world's most-watched sporting event has helped solidify its brand as a symbol of 

celebration, unity, and joy. Coca-Cola's sponsorship has contributed to the global success 

and excitement surrounding the FIFA World Cup. 

2. Emirates and Sports Sponsorships 
Emirates, a global airline based in Dubai, has strategically invested in sports sponsorships to 

enhance its brand image and global reach. The airline's sponsorship portfolio includes high-

profile partnerships with football clubs like Arsenal FC, AC Milan, and Real Madrid. 

Emirates' logo prominently displayed on players' jerseys and extensive brand exposure 
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during matches have significantly increased its brand visibility 

and recognition worldwide. By associating with prestigious 

sports teams and events, Emirates has successfully positioned 

itself as a leading airline in the minds of consumers globally. 

3. Nike and the Olympic Games 
Nike, a global leader in athletic footwear and apparel, has been 

a long-standing sponsor of the Olympic Games. The 

company's partnership with the Olympic movement showcases 

the power of sponsorship in enhancing the overall experience of the event. Nike's support 

not only provides financial backing but also includes innovative product technology, 

marketing campaigns, and athlete endorsements. By aligning its brand with the world's most 

prestigious sporting event, Nike has successfully increased its global visibility, reached a 

wider audience, and solidified its position as a leader in the sports industry. 

Conclusions   
Building successful sports partnerships requires a strategic approach that encompasses 

identifying the right partners, setting clear objectives, creating mutually beneficial 

agreements, engaging with fans and communities, leveraging digital platforms, measuring 

success, and adapting to change. By following these principles and learning from real-world 

case studies, brands, teams, and athletes can forge partnerships that drive success and leave a 

lasting impact on the world of sports. 
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 ماجستٌر فً الدراسات الأولمبٌة, جامعة الرٌاضة الألمانٌة فً كولونٌا 

 

 

 المقدمة

الألعاب الأولمبٌة وكأس العالم لكرة القدم تأثٌر كبٌر على العلاقات  للأحداث الرٌاضٌة الدولٌة مثل

الدولٌة. ٌمكن لهذه الأحداث أن تجمع بٌن الشعوب والدول من جمٌع أنحاء العالم، مما ٌعزز الوحدة 

والتعاون. ٌستكشف هذا المقال التأثٌرات الإٌجابٌة والسلبٌة لهذه الأحداث على العلاقات الدولٌة، من 

مناقشة دورها فً تعزٌز السلام، والتنمٌة الاقتصادٌة، والفهم الثقافً، وكذلك إمكانٌة التوترات  خلال

 .السٌاسٌة، والاستغلال الاقتصادي، وانتهاكات حقوق الإنسان

 تعزٌز السلام والتفاهم

هً أحد أبرز الطرق التً تؤثر بها الأحداث الرٌاضٌة الدولٌة بشكل إٌجابً على العلاقات الدولٌة 

تعزٌز السلام والتفاهم. تساهم الأحداث مثل الألعاب الأولمبٌة وكأس العالم فً تعزٌز الوحدة العالمٌة. 

تدعو الهدنة الأولمبٌة، التً تعود إلى الألعاب الأولمبٌة القدٌمة، إلى وقف الأعمال العدائٌة للسماح 

رٌخٌاً كمنصة للحوار والتفاهم بٌن للرٌاضٌٌن بالتنافس فً بٌئة سلمٌة. لقد استخدمت هذه الألعاب تا

، الذي استضافته كورٌا الجنوبٌة 2222الدول المتصارعة. على سبٌل المثال، ساعد كأس العالم 

والٌابان بشكل مشترك، على تعزٌز التجارة والاستثمار بٌن البلدٌن، مما أدى إلى تحسٌن علاقاتهما 

 .الثنائٌة وزٌادة السٌاحة

 التنمٌة الاقتصادٌة

تساهم الأحداث الرٌاضٌة الدولٌة بشكل كبٌر فً التنمٌة الاقتصادٌة. ٌعزز استضافة أحداث مثل 

الألعاب الأولمبٌة وكأس العالم النشاط الاقتصادي، وٌشجع على التجارة، وٌجذب الاستثمارات الأجنبٌة. 

السٌاحة. على تستغل الدول هذه الأحداث لاستعراض قوتها الاقتصادٌة، وتوفٌر فرص عمل، وزٌادة 

قدرات الصٌن التكنولوجٌة واللوجستٌة  2221سبٌل المثال، لم تعرض الألعاب الأولمبٌة فً بكٌن عام 

 .فحسب، بل حسنت أٌضاً صورتها العالمٌة وجذبت استثمارات أجنبٌة كبٌرة

 الدبلوماسٌة الثقافٌة

ثقافتها وتارٌخها وتقالٌدها تعمل هذه الأحداث كمنصة للدبلوماسٌة الثقافٌة، مما ٌسمح للدول بعرض 

للجمهور العالمً. ٌمكن لهذا التبادل الثقافً أن ٌكسر الحواجز النمطٌة وسوء الفهم، مما ٌعزز الفهم 

الأعمق بٌن الأمم. أبرزت الألعاب الأولمبٌة فً بكٌن التراث الثقافً الغنً للصٌن، مما عزز صورتها 

 .كدولة ذات هوٌة ثقافٌة عمٌقة وأهمٌة تارٌخٌة

 

 القوة الناعمة والصورة العالمٌة

ٌمكن للأحداث الرٌاضٌة تعزٌز القوة الناعمة للدولة، وهً مفهوم ٌؤثر من خلاله بلد على الآخرٌن من 

للصٌن فرصة  2221خلال الجاذبٌة والإقناع. على سبٌل المثال، أتاحت الألعاب الأولمبٌة فً بكٌن 

هذه الخطوة صورتها العالمٌة ومكنتها من أن تكون قوة تقدٌم نفسها كدولة حدٌثة ومتقدمة. حسنت 



 
19 

 مجلة دراسات علوم الرٌاضة 
 2024/   أب/  15والستون       تارٌخ النشر : العدد:التاسع 

صاعدة، مقدمة بدٌلاً عن الدول الغربٌة المهٌمنة. كما ساعدت الحدث الصٌن فً التروٌج لقٌمها مثل 

 .السلام والصداقة والتعاون، معززة دورها كقائد عالمً مسؤول

 التأثٌرات السلبٌة: التوترات السٌاسٌة والاستغلال

من جوانبها الإٌجابٌة، ٌمكن للأحداث الرٌاضٌة الدولٌة أٌضاً أن تؤثر سلباً على العلاقات على الرغم 

الدولٌة. غالباً ما تصبح هذه الأحداث مشحونة سٌاسٌاً، حٌث تستخدم الدول هذه المنصات لتعزٌز 

مكسٌكو  أجنداتها السٌاسٌة، مما ٌؤدي إلى توترات دبلوماسٌة. مثال بارز هو الألعاب الأولمبٌة فً

، حٌث أدى التحٌة الشهٌرة للقوة السوداء من قبل تومً سمٌث وجون كارلوس إلى 1961سٌتً عام 

 .تسلٌط الضوء على التوترات العرقٌة فً الولاٌات المتحدة، مما تسبب فً احتكاكات دبلوماسٌة دولٌة

 المخاوف الاقتصادٌة وحقوق الإنسان

ٌة لهذه الأحداث إلى استغلال الموارد المحلٌة والعمالة. على ٌمكن أن ٌؤدي السباق لبناء البنٌة التحت

فً البرازٌل إخلاء آلاف العائلات واستغلال العمال  2214سبٌل المثال، شهدت كأس العالم 

المهاجرٌن. تعد انتهاكات حقوق الإنسان مصدر قلق آخر، حٌث تفرض قٌود على حرٌة التعبٌر 

إخلاء قسري وقمع  2221الألعاب الأولمبٌة فً بكٌن والتجمع لضمان سلاسة الأحداث. شهدت 

 .للمعارضة السٌاسٌة، مما أبرز الجانب المظلم لاستضافة هذه الأحداث الكبرى

 دراسة حالة: حرب كرة القدم

مثال صارخ على الصراع الناتج عن الرٌاضة هو حرب المئة ساعة، والمعروفة أٌضاً بحرب كرة 

. اشتعلت هذه الحرب بفعل مبارٌات كرة القدم وسط 1969عام  القدم، بٌن السلفادور وهندوراس

توترات قائمة بشأن الهجرة والنزاعات على الأراضً. أدت هذه الحرب إلى آلاف الوفٌات والنزوح 

الكبٌر، مما أبرز كٌف ٌمكن للرٌاضة أن تفاقم المشكلات السٌاسٌة والاجتماعٌة الأساسٌة، مما ٌؤدي 

 .ةإلى تداعٌات دولٌة خطٌر

 الخاتمة

تتمتع الأحداث الرٌاضٌة الدولٌة بقدرة على التأثٌر بشكل كبٌر على العلاقات الدولٌة، سواء بشكل 

إٌجابً أو سلبً. فً حٌن أنها تعزز السلام والتنمٌة الاقتصادٌة والفهم الثقافً، فإنها تحمل أٌضاً 

الإنسان. من الضروري أن تدٌر  مخاطر التوترات السٌاسٌة، والاستغلال الاقتصادي، وانتهاكات حقوق

 .الدول هذه الأحداث بمسؤولٌة وأخلاقٌة، لتعظٌم تأثٌراتها الإٌجابٌة وتقلٌل العواقب السلبٌة

 

 

 

 

المجنة الاولمبية السودانية القيم والثقافة الاولمبية  
الحاج عمى محمود. د  
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لمكهرباء السعودية الشركة نادى مدير  
 المقدمة

ٗؾأش جلأُؼحخ جلأُٝٔر٤س جُوذ٣ٔس ك٢ جُوشٕ جُػحٖٓ ػؾش هرَ ج٤ُٔلاد ك٢ ج٤ُٞٗحٕ ٝجعطٔشش قٞج٢ُ       

م.ّ ، ق٤ع ًحٗص ضوحّ ًَ أسذؼس ع٘ٞجش ػ٠ِ ؽشف  77ٙجلأُق ػحّ ًٝحٗص ذذج٣طٜح جُكو٤و٤س ك٢ ػحّ 

ح ٖٓ جُٔ٘ؾحش ُط٘ل٤ز ًر٤ش آُٜس جُؾٔظ ( ، ٝهذ أٗؾأش ، جُرحُغطشج ، جُؿ٤٘ٔض٣ّٞ ٝؿ٤شٛ –جلإُٚ ) ص٣ٞط 

جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُٔخطِلس . ػٜذ جُظلاّ ذغرد جُكشٝخ ٝجُ٘ضجػحش ٝجُوطَ ٝجُطذ٤ٓش ، ًحٗص ٝهطزجى 

ضؼ٤ؼ ك٢ قحُس ٓح ٣ؼشف ذحُلٞم٠ جُؼحسٓس ، ذذأ ج٤ُٞٗح٤ٕٗٞ ك٢ جُطل٤ٌش ذاهحٓس ٗؾحهحش س٣حم٤س ٣طْ 

ٗرحً ٝذذء ٓح ٣ؼشف ذحلاُٝٔر٤حد جُوذ٣ٔس ك٢ ذٔٞؾرٜح ػوذ ٛذٗس ك٢ ًَ أٗكحء جُرلاد ٝرُي ذٞمغ جُغلاـ ؾح

م.ّ ذذأش جلأُؼحخ جلأُٝٔر٤س ضأخز ؽٌلاً ض٘حكغ٤حً ُْ ٣ٌٖ ٓٞؾٞدجً ك٢ 7ٙٙهرَ ج٤ُٔلاد ، ٝك٠  ٙٗٗػحّ 

جُغحذن ًٝحٗص جلأُؼحخ جُوذ٣ٔس ضوحّ ك٢ ؽٌَ جقطلحٍ ػ٠ِ ؽشف آُٜس جُؾٔظ جُٔؼشٝف ذـ) ص٣ٞط _ ًر٤ش 

 ج٥ُٜس (

ػحّ ذغرد جُكشٝخ ٝجُلوش ٝجُؿَٜ ٝجُٔشك ك٢  ٤ٔ٘ٓٓس ذؾٌِٜح جُوذ٣ْ ُٔذز ضٞهلص جلأُؼحخ جلاُٝٔر

أٝسذح ٝهطزجى ػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ جُلحتذز جٌُر٤شز ٖٓ جلأُؼحخ جلاُٝٔر٤س جُوذ٣ٔس ك٢ ضٜذتس جُخٞجهش ٝئؽحػس 

جُغلاّ ذ٤ٖ جُورحتَ ٌُٖٝ ؽف جُٔٞجسد ًحٕ ٖٓ جلأعرحخ جُشت٤غ٤س ك٢ ظٜٞس جُ٘ضجػحش ذ٤ٖ جُذٍٝ ٝدجخَ 

 ذُٝس ذ٤ٖ جُورحتَ.جُ

ّ جٗؼوذ جؾطٔحع ك٢ ؾحٓؼس ) جُغشذٕٞ ( مْ ؽخق٤حش ع٤حع٤س ٝجهطقحد٣س ٝس٣حم٤س ٝرُي 1896ك٢ ػحّ 

ٖٓ دٍٝ جُؼحُْ جُٔخطِلس ٝضرحقػٞج قٍٞ ٤ًل٤س جُطكٍٞ جلاٝسذ٠ ٖٓ ٓؿطٔغ ٓطوحضَ ٝٓذٓش ئ٠ُ ٓؿطٔغ 

سؾَ جلأػٔحٍ جُز١ ٣٘كذس ٖٓ  ّ ٝجُز١ دػح ئ98ٗٚ٤ُٔٓطغحٓف ٓ٘طؽ ، كٌحٕ جلاؾطٔحع جُػح٢ٗ ك٢ ػحّ 

أعشز أسعطوشجه٤س جُرحسٕٝ جُلشٗغ٢ ) ذ٤٤ش دٟ ًٞذشضحٕ ( ٝرُي ذـشك ئق٤حء جلأُؼحخ جلاُٝٔر٤س ٖٓ 

دُٝس ( ػ٠ِ كٌشز جق٤حء جلاُٝٔر٤حد ذ٘حءجً ػ٠ِ جُٔوطشـ جُز١ ضوذّ ذٚ ) ًٞذشضحٕ  ٗٔؾذ٣ذ ، ٝجضلن جُؿ٤ٔغ ) 

 ( ُِٔؿطٔؼ٤ٖ .

 حركخ الأٔنًجٛخ :الأْذاف الأسبسٛخ نهفكر ٔان

 . ٗؾش جُو٤ْ ٝجُٔرحدٟ جلأُٝٔر٤س 

  ٖضشع٤خ ٓلّٜٞ جلأُٝٔر٤ضّ ) ضٞجصٕ جذذجع جُؿغذ ٝجُؼوَ ٝجُوذسز ( ٝػذّ كقَ جُش٣حمس ػ

 جُػوحكس .

 . جػطرحس ٓلّٜٞ جلأُٝٔر٤ضّ هش٣وس ق٤حز ضؼطٔذ ػ٠ِ جُٔطؼس جُٔٞؾٞدز أفلاً ك٠ جُٔؿٜٞد 

 ز ٝرُي ذحقطشجّ جُٔرحدٟء جلأعحع٤س ػ٠ِ ٓغطٟٞ جٌُٕٞ .ضؼ٤ِْ جُو٤ْ جلاُٝٔر٤س ذاػطحء أٓػِس ؾ٤ذ 

 ٖٗؾش جلأُؼحخ جُش٣حم٤س لاٗقٜحس جُٔؿطٔؼحش دٕٝ جُطلشهس ك٠ جُِٕٞ أٝ جُؼشم أٝ جُؿ٘ظ أٝ جُذ٣ 

 . جُطؼِْ ٖٓ خلاٍ جُش٣حمس ٣خِن ٓؿطٔؼحش ٣ؼٜٔح جُغلاّ ٝجُقذجهس 

 . ٚٓٔحسعس جُش٣حمس قن ٌٓلٍٞ ُِؿ٤ٔغ ًَ قغد ٛٞج٣طٚ ٝقحؾط 

 ن ٓرذأ جُِؼد جُ٘ظ٤ق .ضطر٤ 

 .ٓؿحسذس جُٔخذسجش ٝجُٔ٘ؾطحش ًَٝ جلأعح٤ُد ٝجلأكؼحٍ جُـ٤ش س٣حم٤س 
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ضٞؾذ ه٘حػس سجعخس ػ٘ذ ؿحُر٤س جُ٘حط ًٔح ك٢ جُٔٞسٝظ جُػوحك٢ جُؾؼر٢ ٌُػ٤ش ٖٓ جُؾؼٞخ ذإٔ         

جُش٣حمس ٢ٛ ػ٘ٞجٕ جُغلاّ ٝجُٔكرس، ٝإٔ ُذ٣ٜح جُوذسز ػ٠ِ جقطٞجء جُؼذ٣ذ ٖٓ ٓظحٛش جُلشهس ٝجُقشجػحش 

ٞك٤و٤ح ٓؼطرشز "ٗٞػ٤س ّ ضؼش٣لحً ض88ٖٔجُؿ٣ٜٞس ٝجُؼشه٤س، ٝهذ ٝمؼص ٓ٘ظٔس جُقكس جُؼح٤ُٔس ك٢ ع٘س 

جُك٤حز جٜٗح ٗظشز جُلشد ٌُٔحٗطٚ ك٢ جُك٤حز ، ك٢ ئهحس جُػوحك٤س ٝجُو٤ْ جُط٢ ٣ؼ٤ؾٜح ذؼلاهس ٓغ أٛذجكٚ ٝسؿرحضٚ 

ٝهٞجػذٙ ٝٛٔٞٓٚ، ٢ٛٝ ٓلّٜٞ ٝجعغ ٣ٌٖٔ إٔ ٣طأغش ذحُقكس جُؿغذ٣س، ُِؾخـ ٝقحُطٚ جُ٘لغ٤س ،دسؾس 

جٗطوَ ٓلّٜٞ  ؼ٘حفش جُؿٞٛش٣س ُِر٤ثس جُط٢ ٣ؼ٤ؾٜح ك٤ٜح".جعطولا٤ُطٚ ٝػلاهحضٚ جلاؾطٔحػ٤س ٝػلاهحضٚ ذحُ

جُش٣حمس ٖٓ  جُٔٔحسعس جُؾخق٤س جٝ جُط٢  ضؼٌظ ضطٞس جُؾؼٞخ ًحعِٞخ ق٤حز ،ج٢ُ ًٕٞ جُش٣حمس 

 .ٓلّٜٞ جهطقحد١ ٣ٜذف ج٢ُ ض٘ٞع ٓٞجسد جُذٍٝ

ح ُِغلاّ ٝجلأخٞز ٝضؾٌَ جُش٣حمس أدجز ه٣ٞس ُطٞه٤ذ جُشٝجذو ٝجُؾرٌحش جلاؾطٔحػ٤س ُٝطؼض٣ض جُٔػَ جُؼ٤ِ

ٝجُطنحٖٓ ٝجُلاػ٘ق ٝجُطغحٓف ٝجُؼذجُس ٝجؽحس ٤ٓػحم ج٤ُٞٗغٌٞ ُِطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حمس ٌَُ ئٗغحٕ قن 

أعحع٢ ك٠ جُٔؾحسًس ك٠ جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حمس ٝجُِزجٕ ٣ؼطرشجٕ مشٝس٤٣ٖ ُِ٘ٔٞ جٌُحَٓ ُؾخق٤س رُي 

س ٝجُخِو٤س ٖٓ خلاٍ جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حمس ك٠ جلإٗغحٕ.٣ٝؿد مٔحٕ قش٣س ٗٔٞ جُوذسجش جُرذ٤ٗس ٝجُؼو٤ِ

 جُ٘ظحّ جُطشذ١ٞ ٝؾٞجٗد جُك٤حز جلاؾطٔحػ٤س جلأخشٟ.

ٛذف جُكشًس جلأُٝٔر٤س ٛٞ ٝمغ جُش٣حمس ك٠ خذٓس جُ٘ٔٞ جُٔط٘حعن ُلإٗغحٕ ػ٠ِ أَٓ خِن ٓؿطٔغ      

جُِؼد جُؼحدٍ ٝٛٞٓلّٜٞ س٣حم٢ ..  ٣غٞدٙ جُغلاّ ٝجلأٖٓ ... ٣ٜٝطْ ذحُٔكحكظس ػ٠ِ ًشجٓس جُرؾشٖٓ خلاٍ

ٌُ٘ٚ ٣طرن ج٤ُّٞ ػ٠ِ ٓغطٟٞ جُؼحُْ ذؼذز هشم ٓخطِلس. ٣ٌٖٔ ُطؼِْ جُِؼد جُؼحدٍ ك٠ جُش٣حمس إٔ ٣وٞد ئ٠ُ 

ٗٔٞ ٝضؼض٣ض قد جُؼذجُس ك٠ جُٔؿطٔغ ٝجُك٤حز.جُِؼد جُؼحدٍ ٓلّٜٞ لا ٣وُْرل ٌُٖٝ ٣طُؼَِْ ، جقطشجّ ج٥خش٣ٖ 

ؼ ك٠ ػحُْ ٓطؼذد جُػوحكحش ضوَرََُّ ٝجقطشجّ جُطؼََذُد ٝٓٔحسعس عِٞى ؽخق٢ ػ٘ذٓح ٣طؼِْ جُؾرحخ جُز١ ٣ؼ٤

٤ُّ٤ض  ٣ٌٖٔ ُِطش٤ًض ػ٠ِ جُط٤٤ٔض إٔ ٣غحػذ  َٔ آٖٓ كاٗٚ ٣طٞس ذزُي جُغلاّ ٝجُطلحْٛ جلإؾطٔحػ٢، جُغؼ٢ ُِطَ

ٗس ذ٤ٖ جُؾرحخ ك٠ جُو٤حّ ذحخط٤حسجش فك٤س ئ٣ؿحذ٤س ٝإٔ ٣٘حمَ ٤ٌُٕٞ جلأكنَ ك٠ ًَ ؽ٤ة ٣كحُٝٚ، جُٔٞجص

جُرذٕ ٝجلإسجدز ٝجُؼوَ ٣كَْذُظ جُطؼِْ ُلإٗغحٕ ك٠ ًِٚ ٤ُٝظ ػوِٚ كوو .. ضغْٜ جُٔؼحسف جُرذ٤ٗس ٝجُطؼِْ ٖٓ 

جلأُٝٔر٤س كِغلس ق٤حز ... ضٔؿذ ٝضشذو  جُو٤ْ ٝجُػوحكسخلاٍ جُكشًس ك٠ ضط٣ٞش  جُطؼِْ جُخِو٢ ٝجُٔؼشك٢ ٓؼحً.

ٍَ ٓطٞجصٕ ذ٤ٖ خقحتـ جُرذٕ ٝجُؼوَ ٝجلإسجدز.  جلأُٝٔر٤س ٢ٛٝ ضشذو جُش٣حمس ذحُػوحكس جُو٤ْ ٝك٢ ً

ٝجُطشذ٤س ئٗٔح ضكحٍٝ خِن أعِٞخ ق٤حز ٣طأعظ ػ٢ِ ٓرذأ جُلشـ ذرزٍ جُؿٜذ ٝجُو٤ٔس جُطشذ٣ٞس ُٔرذأ جُوذٝز أٝ 

 جُ٘ٔٞرؼ جُؿ٤ذ ٝجلاقطشجّ ُِٔرحدٟء جلأخلاه٤س جلأعحع٤س جُؼحٓس.

 

 انهدُخ الأنًجٛخ انسٕداَٛخ :

 

ٖٓ جؾَ ٗؾش جُٔرحدب جلأعحع٤س ُِلٌش جلاُٝٔر٢ ك٢ ئهحس جُ٘ؾحه  8٘ٙٔك٢ جُؼحّ  ضأعغص جُِؿ٘س جلأُٝٔر٤س

جُش٣حم٢ ٝذخلاف رُي جلإعٜحّ ٖٓ ذ٤ٖ أؽ٤حء أخشٟ ك٢ ذػٜح ك٢ جُرشجٓؽ جُطذس٣غ٤س ُِطشذ٤س جُرذ٤ٗس 

 ٝجُش٣حم٤س ك٢ جُٔذجسط ٝجُٔإعغحش جُؿحٓؼ٤س.

٤ٓٞٔس ًأػ٠ِ عِطس ُِؿ٘س جلأُٝٔر٤س ، ٓؿِظ ٣طٌٕٞ جُر٘حء جُط٘ظ٢ٔ٤ ُِؿ٘س جلأُٝٔر٤س ٖٓ جُؿٔؼ٤س جُؼ

 ( ُؿ٘س.ٗٔجلإدجسز، جٌُٔطد جُط٘ل٤ز١ ذحلإمحكس ُِؿحٕ جُٔغحػذز ٝجُرحُؾ ػذدٛح )

 انهدُخ انفُٛخ:

 انهدُخ  انطجٛخ.

 انهدُخ انقبََٕٛخ .

 الاكبدًٚٛخ الأنًجٛخ انسٕداَٛخ .

 ندُخ انسلاو ٔانرٚبػخ.

 ندُخ أنًت افرٚكب.

 ندُخ الاسزثًبر.

 ندُخ انٕاػذٍٚ .

 ندجخ شؤٌٔ الاَحبداد .
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 ندُخ انذار الأنًجٙ .

 ندُخ انًراح .

 انهدُخ الاػلايٛخ .

 ندُخ انجٛئخ ٔانرٚبػخ .

 ندُخ انرثبػخ نهدًٛغ .

 

ضؼحهد ػ٠ِ جُِؿ٘س جلاُٝٔر٤س ٓ٘ز ضأع٤غٜح ػذد عرؼس ٝػؾشٕٝ ست٤غحً ػ٠ِ ٓذجس أسذؼس ػؾش دٝسز جذطذجء  

 ٖٓ جُذًطٞس ػرذ جُك٤ِْ ٓكٔذ ًأٍٝ ست٤ظ ُِؿ٘س جلأُٝٔر٤س ٝقح٤ُحً ٢ٛ ذشتحعس جلأعطحر/ ٛحؽْ ٛحسٕٝ أقٔذ.

ص أٍٝ ٓؾحسًس ك٢ سٝٓح ك٢ ٝخلاٍ ٛزٙ جُٔغ٤شز ؽحسى جُغٞدجٕ  جسذؼس ػؾشز ٓشز ك٢ جلأُٝٔر٤حد ًٝحٗ

ّ أقشصٛح جُلاػد 9ٕٓٓٝجعططحع جُغٞدجٕ إٔ ٣كون أٍٝ ٤ٓذج٤ُس كن٤س ك٢ أُٝٔر٤حد ذ٤ٌٖ   8ّٙٓٔجُؼحّ 

 ٓطش. 9ٓٓئعٔحػ٤َ أقٔذ ئعٔحػ٤َ ك٢ ٓ٘ؾو أُؼحخ جُوٟٞ عرحم 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 دور الأسرة السودانية في الترويح الرياضي والوعي الثقافي لدى الأبناء
 

 أحمد محمد عمي د.عائشة سيد
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 قسم التربية الرياضية   –كمية التربية  –جامعة الخرطوم 
 

 

 يهخض انجحث:

ٛذكص ٛزٙ جُركع ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ دٝس جلأعشز ك٢ ٗؾش غوحكس ٓٔحسعس جُطش٣ٝف جُش٣حم٢ ُلأذ٘حء          

ٝٓٔحسعس جلأٗؾطس جُرذ٤ٗس جُطشك٤ٜ٤س ُذ٣ْٜ، ق٤ـع إٔ ُلأعشز دٝس ك٢ ٗؾش غوحكس جُطش٣ٝف جُش٣حم٢ ُلأٗؾطس 

ضْ جخط٤حسٛح ذحُطش٣وس جُوقذ٣س، ( أعشز ، ٕٝٓٓجُرذ٤ٗس جُطشك٤ٜ٤س ُذٟ جلأذ٘حء، ق٤ع ؽِٔص ػ٤٘س جُركع )

ٖٓ جُٔؿطٔغ ج٢ٌُِ لأكشجد ٓؿطٔغ جُركـع، ق٤ـع جعـطخذٓص جُرحقػس جلإعطرحٗس ًأدجز  %30ًٝحٗص ٗغرطٜح

ًأدٝجش ئققحت٤س، ٝجُ٘طحتؽ جُٔطكقَ ػ٤ِٜح ك٢ ٛزج  )ًح١ ضشذ٤غ(ُِذسجعس ٝجُ٘غد جُٔث٣ٞس ٝ هحٕٗٞ ًح١ 

جُركع جُز١ ٣ؼطرش ذذج٣س أٝ ٓكحُٝس ُطشـ أقذ جُٔٞجم٤غ جُٜحٓس ك٢ جُٔؿحٍ جُش٣حم٢ جُؼ٢ِٔ ، ٝضٔػِص ٗطحتؽ 

 جُركع ك٢ ج٥ض٢ : 

ضؼطرش ٛزٙ جُركع ٖٓ أٝجتَ جُذسجعحش جُط٢ ض٘حُٝص دٝس جُطش٣ٝف جُش٣حم٢ ُذٟ جلأعش جُغٞدج٤ٗس  .ٔ

 ػِْ جُرحقػس. ػ٠ِ قغد

 إٔ ُلأعشز دٝس كؼحٍ ك٢ ض٘ؾثس ٝذع جُٞػ٢ جُػوحك٢ ُلأذ٘حء.  .ٕ

 ئٕ ُِطش٣ٝف جُش٣حم٢ دٝس كؼحٍ ك٢ ض٘ؾثس جلأذ٘حء ض٘ؾثس ع٤ِٔس ) ذذ٤ٗحً ، ٗلغ٤حً ، ػو٤ِحً ، جؾطٔحػ٤حً(. .ٖ

ُػوحك٤س إٔ ٛ٘حى جٌُػ٤ش ٖٓ جُو٤ْ جُػوحك٤س ذكحؾس ئ٠ُ جُطط٣ٞش ٝجُطؿذ٣ذ، ٝإٔ ٓلّٜٞ جُػوحكس ٝج٣ُٜٞس ج .ٗ

ٛٔح ؾضءجٕ أعحع٤حٕ ٖٓ ج٣ُٜٞس جُو٤ٓٞس، ٝجٕ ج٤ُٜٔ٘س جُػوحك٤س ضؼ٢٘: جُغ٤طشز ػ٠ِ: جلأكٌحس 

 ٝجُٔؼطوذجش ٝجُؼحدجش ٝجُٔ٘ؿضجش جُٔحد٣س.

 إٔ جُرشجٓؽ جُطش٣ٝك٤س ُٜح دٝس ًر٤ش ك٢ ٓغحػذز جلأذ٘حء؛ ٤ُؼ٤ؾٞج ق٤حضْٜ ذلحػ٤ِس أًػش. .٘

 لأٗؾطس جُطش٣ٝك٤س جُش٣حم٤س.ػذّ ٝػ٢ جٌُػ٤ش ٖٓ جلأعش جُغٞدج٤ٗس ذأ٤ٔٛس ج .ٙ

ٗوـ جلأؾٜضز جُش٣حم٤س ٝجُٔؼذجش جُش٣حم٤س ُٚ دٝس ك٢ ػذّ ضؾؿ٤غ جلأعش جُغٞدج٤ٗس ػ٠ِ قل  .7

 أذ٘حءْٛ ػ٠ِ ٓٔحسعس جلأٗؾطس جُطش٣ٝك٤س جُش٣حم٤س ذؾٌَ ٢ٓٞ٣.

 ٔثُبءاً ػهٗ رهك انُزبئح أٔطذ انجبحثخ ثبٜرٙ: 

ُِرحقػ٤ٖ ك٢ جُٔؿحٍ جُش٣حم٢ ُط٘حٍٝ ٓػَ ٛزٙ ضؼطرش ٛزٙ جُركع ذٔػحذس جُِر٘س جلأ٠ُٝ ضلطف  -ٔ

 جُٔٞجم٤غ جُٜحدكس جُط٢ ضخذّ جُٔؿطٔغ جُغٞدج٢ٗ.

مشٝسز ػوذ دٝسجش ضذس٣ر٤س ُلأعش جُغٞدج٤ٗس، ٝقٔلاش ئػلا٤ٓس ُلأذ٘حء ُطٞم٤ف أ٤ٔٛس   -ٕ

 جُطشذ٤س جُطش٣ٝك٤س ُلأذ٘حء ك٢ ػ٤ِٔس جُط٘ظ٤ْ جلاؾطٔحػ٢، ٝجُٞػ٢ جُػوحك٢.

عشز ٖٓ جُٔإعحش جُك٤ٌٓٞس ٝجلا٤ِٛس ُطٞك٤ش جلآٌح٤ٗحش جُٔحد٣س مشٝسز ضٞك٤ش جُذػْ ُلأ -ٖ

 ُٔٔحسعس جُ٘ؾحهحش جُطش٣ٝك٤س جُٔخطِلس )جُش٣حم٤س، جُل٤٘س، جُػوحك٤س(.

مشٝسز جُط٣ٞ٘غ ك٢ جلأٗؾطس جُطش٣ٝك٤س دجخَ جلأعش، ذك٤ع ضٌٕٞ أٗؾطس ٝذشجٓؽ ٓكذدز  -ٗ

 جلاٛذجف.

 .( ُلأعش ك٢ جلأق٤حء. مشٝسز ضٞك٤ش جُذػْ جُٔحد١) جُٔلاػد، جلأدٝجش، .. -٘

جلاٛطٔحّ ذحلأعشز  ُو٤ٔطٜح ك٢ جُٔؼحدُس جُطشذ٣ٞس ٝجُقكس جُرذ٤ٗس ٝجُ٘لغ٤س ُِطؼٔن أًػش ك٤ٜح   -ٙ

ٝجُططشم ُٔح ٣كطحؾٚ جلأذ٘حء ك٢ جلأعشز ٝضؼذد أٝؾٚ جلاعطلحدز ٖٓ جلأٗؾطس جُطشك٤ٜ٤س ك٢ جُط٘ؾثس 

 جلاؾطٔحػ٤س جُغ٤ِٔس ٖٓ خلاٍ جلأعش.

 

 

  

 ًقذيخ :ان

٣ُٞذ جُطلَ ٓضٝدجً ذؼذٙ جعطؼذجدجش ٤ٍٓٝٞ كطش٣س ضذكؼٚ لإٔ ٣غِي عًِٞحً ٓؼ٤٘حً ٤ُكون أؿشجمحً       

 َّ ّٕ جلأهلحٍ ٣ؾطشًٕٞ ؾ٤ٔؼحً ك٢ رُي دٕٝ ضرح٣ٖ ٓكغٞط ذ٤ْٜ٘، ٝئٕ ًحٕ ٌُ خحفس ك٢ ٗلغٚ ٝجُكو٤وس أ
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عشز ٝجُٔذسعس ٓشقِس ٖٓ ٓشجقَ ػٔشْٛ ٤ٍٓٞ ٝجعطؼذجدجش خحفس ذْٜ ٝٝجؾد جُٞجُذ٣ٖ ٝأكشجد جلأ

جُطؼشف ػ٠ِ ضِي ج٤ٍُٔٞ ٝجٌُؾق ػٜ٘ح ك٢ ٝهص ٓرٌش ذـشك ضٜز٣رٜح ٝضؼذ٣ِٜح ذكغد ه٤ٔطٜح ُِطلَ 

ّٕ جُطلَ ئرج أؽرغ ٤ِٓٚ ٝٗلزش سؿرحضٚ ٝٗضػحضٚ جػطرحسٙ هِن ٗلغ٢ ٝجمطشجخ ٝؾذج٢ٗ  ٝجُٔؿطٔغ، رُي لأ

ٝجُكشًس أؽذ ج٤ٍُٔٞ جُلطش٣س  .٤ٌُح٣ٕؿؼِٚ ػقر٢ جُٔضجؼ غحتشجً أٗح٤ٗحً ٓ٘حكوحً ِٓط٣ٞحً مؼ٤ق جُؾخق٤س ٝج

ظٜٞسجً ٝئذوحٛح أٜٗح ك٢ جُ٘لظ كحُكشًس ٢ٛ جُط٢ ضذكؼٚ لاًطؾحف جُر٤ثس جُط٢ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٜح ٝضو٤ِذ ٓح ك٤ٜح ٖٓ 

َّ أػٔحٍ جُطلَ لأّٗٚ لا ٣طو٤ذ ك٤ٚ ذٔغإ٤ُٝس ًٔح ٣طِن  ئٗغحٕ ٝق٤ٞجٕ ٝؿ٤شٛح. ٣ٝطِن جُِؼد ػحدز ػ٠ِ ً

َّ ػَٔ ٣وّٞ ذٚ  . ٝجُِؼد   جُلشد ذكش٣ّطٚ ٖٝٓ ضِوحء ٗلغٚ ٣ٝؿذ ك٢ ٓطحذؼطٚ ُزز ٝعشٝسجً جُطش٣ٝف ػ٠ِ ً

ٝجُطش٣ٝف مٞءجٕ ُِك٤حز ٣ٌٝٔلإ ٓظحٛشٛح ٝٓوٞٓحضٜح كحُقـ٤ش ٣كطحؼ ُِلشفس جُط٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜح كحسعحً أٝ 

ٝجُقر٢ ٝجُلطحز ٣كطحؾحٕ   .ؾ٘ذ٣حً أٝ هر٤رحً ٝجُقـ٤شز ضغؼ٠ لإٔ ضٌٕٞ ٓؼِٔس أٝ ٓٔشمس أٝ هح٤ٛس

س ٖٓ جلأهشجٕ ضؾحسًٜٔح جُِؼد ٝجُ٘ؾحه ٖٓ أؾَ رُي ٣٘رـ٢ إٔ ٣طشى ُِطلَ قش٣ّس جُِؼد ٝإٔ ُٔؿٔٞػ

٢ٌُٝ ضإد١ جلأعشز ٝجؾرٜح ئصجء  .٣ؾؿغ ػ٠ِ جُكشًس ٝجلاذطٌحس ٝإٔ ٣غحػذ ػ٠ِ جُطؿشذس ٝجًطغحخ جُخرشز

 ثلاثخ اٜرٛخ:انؼٕايم انضشذ٤س أهلحُٜح ٝٗكٞ سػح٣س أػنحتٜح ػٖ هش٣ن جُِؼد ٝجُطش٣ٝف ٣٘رـ٢ إٔ ضلْٜ 

 طرٚقخ انزٚبدح فٙ انهؼت ٔانزرٔٚح  -5

 ..إػذاد انجٛئخ نًٓب -2

 (52، ص2006)أثٕ خبيغ، فزحٙ ، .اخزٛبر الأدٔاد انًُبسجخ نًٓب -3

كحلأعشز ٣ؿد إٔ ضٞكش لأذ٘حتٜح ؾٞجً ٓؾرؼحً ذحُؼطق ٝجُكش٣ّس ٝإٔ ضط٤ف ُْٜ كشؿ جُِؼد دجخَ جُر٤ص 

جُٞعحتَ جُقك٤كس قط٠ لا ضٌٕٞ عر٤لاً ُِؼد أٝ أعِٞذحً ٝخحسؾٚ ذؾشه إٔ ض٘ظْ ٛزٙ جُلشؿ ٝض٤ٜة ُٜح 

ٝسػح٣س جٌُرحس ُلأذ٘حء خلاٍ جُِؼد أٝ جؽطشجًْٜ ك٤ٚ ؽشه ٝجؾد  .ك٢ جلإكغحد أٝ هش٣وحً ك٢ هطَ جُٞهص

ُ٘ؿحـ جُلٌشز ك٢ جُِؼد ٝلا ٣وقذ ذزُي جُطذخَ ك٢ ٗٞع جُِؼرس جُط٢ ٣خطحسٜٝٗح أٝ جلأدجز جُط٢ ٣غطخذٜٓٞٗح 

ُط٢ ٣شضنٜٞٗح ٝئٗٔح جُـشك ٖٓ جُشػح٣س ضٞؾ٤ٚ جُطلَ ٗكٞ عِٞى أكنَ ٝضؼذ٣َ ٤ُٓٞٚ أٝ جُطؾ٤ٌلاش ج

ٝٗضػحضٚ ذٔح ٣طلاءّ ٝجُقلحش جُط٢ ٣شضن٤ٜح جُٔؿطٔغ ٝجًغحخ ٜٓحسجش ٝخرشجش دٕٝ كؾَ ػحَٓ جُكش٣ّس 

٣ؿد عٞجء أًحٕ ٌٓحٕ جُِؼد ضخطحسٙ جلأعشز ُلأهلحٍ دجخَ جُر٤ص أّ خحسؾٚ كاّٗٚ  : ٌٓح ٕ جُِؼد ك٢ ُؼرٚ

لاً، ٝإٔ ٣ٌٕٞ خح٤ُحً ٓٔح ٣ؼٞم جُكشًس ٝإٔ ٣٘غن ٣ٝؿَٔ قط٠ ٣ٞق٠ ذحُطشذ٤س  ّٝ إٔ ضطٞجكش ك٤ٚ جُ٘ظحكس أ

جُؿٔح٤ُس ٝجُزٝم جُغ٤ِْ كارج ًحٕ جُِؼد دجخَ جُر٤ص ٝؾد ػ٠ِ جلأعشز إٔ ضخطحس ؿشكس خحفس ذحُطلَ 

م٤ن ٓغحقس جُر٤ص ٣خقـ ؾضء ٜٓ٘ح ُ٘ٞٓٚ ٝجُؿضء ج٥خش ُِؼد، كارج ًحٕ ٛزج ؿ٤ش ٤ٓغٞس ذغرد 

ك٤٘رـ٢ إٔ ٣لقَ ؾضء ٖٓ ؿشكس ذكحؾض خؾر٢ ػ٠ِ ؽٌَ ٓشذغ أٝ ٓغطط٤َ ٣ٌٖٔ ضكش٣ٌٚ ٝٗوِٚ ٤ُغٔف 

ًٔح ٣٘رـ٢ ػ٠ِ جلأُّ إٔ ضخشؼ ذطلِٜح ئ٠ُ  .ُِطلَ ذ٘وَ ُؼرٚ ٛ٘ح ٝٛ٘حى ًٔح ٣غٔف ُٚ ذحُخشٝؼ ٝجُذخٍٞ

ٝجُطؼِن ٝجُؾذ ٝجُذكغ ٓغ سكحهٚ، جُكذجتن ق٤ع جُؾٔظ ٝجُٜٞجء ٝجُطحهس ق٤ع ٣غطط٤غ جُؿش١ ٝجُٞغد 

ٝق٤ع ٣ؿذ قلش جُشَٓ ٝذشى جُٔحء ٝجلأؽؿحس لأّٜٗح ًِّٜح ٓكلضجش جُِؼرس ٓؾرؼحش ُ٘ضػحضٚ ٝكٞم رُي لا 

٣طغرد ُٚ ٜٓ٘ح أ١ مشس ٝلا ٣خؾ٠ ػ٤ِٜح ٖٓ جُطِق، ٝضضٝد جُٔلاػد ك٢ جُكذجتن ػحدز ذحُضلاهحش 

ٝجُرشٝص ٝجُوطٞع ٝجٌُغٞس، ٝإٔ ضٌٕٞ عِٜس جُكشًس لا ٝجُٔشجؾ٤ف ٣ٝؾطشه ك٤ٜح ًِّٜح إٔ ضخِٞ ٖٓ جُ٘طٞء 

)أذٞ دف، ٓكٔٞد ٝ   ضكطحؼ ٖٓ جُطلَ ؾٜذ ؽذ٣ذ ٝإٔ ضٌٕٞ ذحسضلحع ٓ٘حعد لا ٣خؾ٠ ػ٠ِ جُطلَ ٜٓ٘ح.

  (9ٓٔ-9٘( ، ؿ ٕٔٓٓجلأؿح، ٓكٔذ )

  :انهؼت ٔيراحم انسٍ نلأطفبل

ع٘ٞجش ضط٤ٔض ٛزٙ جُٔشقِس  ٙ-ٖٗٓ  ٖٓ ٓرحدب جُِؼد ٝجُ٘ؾحه ٝأؿشجمٚ ُٔشجقَ جُغٖ جُٔخطِلس       

جُغ٤٘س ٤ٔ٣َ جُطلَ جُؾذ٣ذ ئ٠ُ جُِؼد جلاٗلشجد١ ٝجُٔطؼطؼ ئ٠ُ جُ٘ؾحه جُؿٔح٢ُ جُز١ ضغطخذّ ك٤ٚ 

جُٔؿٔٞػحش جُؼن٤ِس جلأعحع٤س ًزُي ضظَ فلحش جُطلُٞس ٝجمكس ك٢ ٛزٙ جُٔشقِس جُغ٤٘س ٝك٢ جُٞهص 

ٞمٞـ هذسضٚ جٌُر٤شز ػ٠ِ جُطخ٤َ ٝقد جلاعططلاع جُز١ ٣ٌٕٞ ٓذٟ جٗطرحٙ جُطلَ هق٤شجً ٗٞػحً، ٗلاقع ذ

ّٕ جُطلَ ٣ظٜش ػحدز جُوذسز ػ٠ِ جُطؼحٕٝ ٖٝٓ ذ٤ٖ أٗٞجع جُ٘ؾحه  .أٓح ٖٓ ٗحق٤س جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س كا

ًزُي ضؼطرش أُٞجٕ  .جُطش٣ٝك٢ ُٜزٙ جُٔشقِس جُغ٤٘س أُٞجٕ جُ٘ؾحه جُطٔػ٢ِ٤ ٓػَ ضٔػ٤َ جُوقس ٝضو٤ِذ جُك٤ٞجٕ

ػَ جُٔؾ٢ ٝجُؿش١ ٝجُٞغد ٝجُكؿَ ذٔقحقرس جُٔٞع٤و٠ ٖٓ جلأُٞجٕ جُؾحتؼس جُ٘ؾحه جُطٞه٤ؼ٢ ٓ

ٝذحلإمحكس ئ٠ُ رُي ٣لنَ جعطخذجّ ذؼل أُٞجٕ جلإ٣وحع جُؿغذ١ جُرغ٤طس ٓػَ جُطقل٤ن أٝ جعطخذجّ كشهس 

ك٢ ٛزٙ جُٔشقِس ٣ٌٕٞ جُرٕ٘ٞ ك٢ جُؼحدز أهٍٞ ه٤ِلاً ٝأًػش ٝصٗحً ٖٓ  :ع٘ٞجش ٓٔ-7ٖٓ    .ئ٣وحع ٓٞع٤و٤س
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ر٘حش ٝٗؿذ ك٢ ٛزٙ جُٔشقِس جُطؼطؼ ُِؼد جُٔ٘ؾو ٓغ ٓظحٛش ٝجمكس ك٢ ٗٔٞ جُطٞجكن جُؼن٢ِ، ٝك٢ جُ

ٛزٙ جُٔشقِس ٗلاقع جُشؿرس ك٢ جُِؼد جُؿٔحػ٢ ق٤ع ضقرف جُ٘ضػس جلاٗلشجد٣س أهَ ٝمٞقحً ًزُي ٣ظٜش 

ٝجُوٞجسخ  جُطؼطؼ لأُؼحخ جُٔـحٓشز، ًزُي ضؼطرش جلأؽٌحٍ ج٤ُذ٣ٝس جُط٢ ضطنٖٔ ف٘غ ٗٔحرؼ جُطحتشجش

ٝضٔحغ٤َ جُقِقحٍ ٝٗكص جُقحذٕٞ ٝف٘غ جُطحتشجش جُٞسه٤س ٝؿ٤ش رُي ٖٓ جُٔؾشٝػحش جلإٗؾحت٤س جُط٢ 

ّٕ  (ٔٔ،ؿٕٗٓٓ)جُؿٞلا٢ٗ، كحد٣س ػٔش،  ضؼطرش ٖٓ أٗٞجع جُ٘ؾحه جُط٢ ٣ورَ ػ٤ِٜح جلأهلحٍ ذؾـق ٝأ

٣خلق ٖٓ جُطٞضش جُؼقر٢ جُو٤ْ جُط٢ ٣كقَ ػ٤ِٜح جُطلَ ٖٓ ٝسجء جؽطشجًٚ ك٢ ٗؾحه جلأؽـحٍ ًػ٤شز كٜٞ 

ٝٗؾحه جلأؽـحٍ ٣ؿؼَ جُقـ٤ش ٣ؾؼش ذأ٤ٔٛطٚ ٤ًٝحٗٚ ٝجقطشجٓٚ ُ٘لغٚ ٓٔح ُٚ  .٣ٜٝذب جُ٘لظ ٣ٝؿذد جُ٘ؾحه

٤ُٝظ ٛ٘حى كشد ْٜٓ ضٌٖ ظشٝكٚ أٝ ٓشقِس ػٔشٙ ألا  .أغش ًر٤ش ك٢ ؽخق٤طٚ ٝضكو٤ن ق٤حضٚ جُ٘حؾكس

أٝ أًػش ه٤ٔس ٝٛ٘حى ذؼل ٗٞجق٢ جلأؽـحٍ ٝضل٤ذٙ ٓٔحسعس ذؼل جلأؽـحٍ ج٤ُذ٣ٝس ك٢ ضكو٤ن ق٤حز أٓ٘غ 

 –أؽـحٍ جُخؾد  .ٓػَ جُك٤حًس ٝأػٔحٍ جُقِقحٍ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔحسعٜح جلأكشجد ك٢ ٓخطِق ٓشجقَ جُؼٔش

 –أؽـحٍ جُٞسم  –أؽـحٍ جلأذشز جٌُحٗلحٕ  – أؽـحٍ جُٔؼحدٕ –جُكلش  –أؽـحٍ جُؿِذ  –جُرلاعط٤ي  –جُ٘كص 

ًحٗص جُٔذسعس ٓقذس ئؽؼحع ُِر٤ثس ضط٘حٍٝ ؾ٤ٔغ  :جُٔذسعسجُطش٣ٝف ذ٤ٖ جُر٤ص ٝ   .ٝجُٞسم جُٔو١ٞ

ٓظحٛشٙ ك٢ جُر٤ثس قط٠ ٣٘طلغ ٜٓ٘ح ٣ٝغطلحد ٖٓ ؾٜٞدٛح ضؼذ أذ٘حءٛح ٣ٝقرف ضذس٣د جُ٘ؾة ػ٠ِ جعطػٔحس 

ٍ ٜٓحٜٓح ٝػ٠ِ ٛزج جلأعحط ضقرف جضؿحٛحضٜح جُطشذ٣ٞس جُؼحٓس ك٢  ّٝ ٝهص جُلشجؽ ٝض٣ٌٖٞ جُطش٣ٝف ٖٓ أ

ٝض٤غ٤شجً ُٜٔٔس  .س ٓٞقذز ٓغطٔشز ضرذأ ك٢ جُر٤ص ٖٓ جُٔشقِس جلأ٠ُٝ ُِطلُٞسؽـَ أٝهحش جُلشجؽ ػ٤ِٔ

جُر٤ص ٢ً ٣كون ٛزج جُٜذف ضؼ٢٘ جُٔذسعس جُكذ٣ػس ذطخل٤ق جُؼدء ػٖ جُر٤ص ضخل٤لحً ٓورٞلاً ٌُٜٝ٘ح لا 

 كل٢ ٤ٓذجٕ جُطش٣ٝف ضأخز جُٔذسعس ٓغإ٤ُٝس ض٤غ٤ش جُٞعحتَ .ضغطط٤غ إٔ ضطكَٔ جُؼدء ًِّٚ ػ٠ِ أًطحكٜح

جُط٢ ضط٤ف جُلشؿ جٌُحك٤س لأذ٘حتٜح ٖٓ جلأهلحٍ جُؾرحخ ُط٘ظ٤ْ أٝهحش كشجؿْٜ ك٢ أ٣حّ دسجعطْٜ ٝخلاٍ 

ػطلاضْٜ، ٢ٛٝ ٢ٌُ ضوشخ جُؾوس ذ٤ٜ٘ح ٝذ٤ٖ جُر٤ص ضؼَٔ ػ٠ِ إٔ ضٌٕٞ ؽشًس ذ٤ٖ ٓؼ٤ِٜٔح ٝذ٤ٖ ج٥ذحء 

هلحٍ ك٢ جُٔذسعس كأٗؾأش ٓؿِظ ج٥ذحء ٝجُٔؼ٤ِٖٔ ُط٘غ٤ن جُؿٜٞد ٝجُخذٓحش جُطشذ٣ٞس جُٔٞؾٜس ُلأ

ٝجُر٤ص، ٝقذدش سعحُطٜح ًٔشًض ئؽؼحع ُِر٤ثس ٝأِٜٛح ك٢ٜ ضلطف أذٞجذٜح ك٢ أٝهحش جُركع ٝؿ٤شٛح قط٠ 

ضط٤ف ُلأٛح٢ُ جُطؼشف ػ٠ِ ٝعحتِٜح ك٢ ض٘ؾثس أذ٘حتْٜ ٝضؾشًْٜ ك٤ٔح ٣وّٞ ذٚ جُٔؼِٕٔٞ ٝضلا٤ٓزْٛ ٖٓ 

ّٕ جُط٤ِٔز ٝع ٤ِس فحُكس ُ٘وَ أعح٤ُد جُٔذسعس ئ٠ُ جُر٤ص ٝعحتَ ُِ٘ؾحه جُطش٣ٝك٢ ذٔخطِق أُٞجٗٚ، ٝٗشٟ أ

ئرج أقغٖ جُر٤ص جعطورحُٜح، ًٝحٕ ػحٓلاً ٓغحػذجً ٝٓ٘ؾطحً ُطؾؿ٤غ جُطلَ ػ٠ِ ٓٔحسعس أُٞجٕ ٖٓ ٗؾحهٚ 

كحُٜٞج٣س جُط٢ ٣كرٜح جُطلَ ٝجُط٢ ػِٔص جُٔذسعس ػ٠ِ جًطؾحف هذسجضٚ ك٤ٜح ٤ُٓٝٞٚ  .ٝٛٞج٣حضٚ ك٢ ذ٤طٚ

رـ٢ ألا ٗوطقش ػ٠ِ جُٔذسعس ذَ ٣ؿد إٔ ضٔطذ ئ٠ُ جُر٤ص ٣ٌٝٔ٘ٚ ٗكٞٛح ٝٓغحػذضٚ ػ٠ِ ٓٔحسعطٜح ٣٘

ٓٔحسعطٜح ك٢ ٗضٛطٚ ٝسقِطٚ ٝٓخ٤ٔٚ، ًٔح ٣٘رـ٢ إٔ ٣غطورَ جُر٤ص ٛٞج٣س جُطلَ جعطورحلاً ٓؾؿؼحً ٝإٔ 

ٝجُطلَ جُز١ ٣ٔحسط ٛٞج٣طٚ ك٢ ذ٤طٚ ٝٓذسعطٚ هلَ  .٣غحػذٙ ذٔخطِق جُٞعحتَ ض٘ؾ٤و هذسجضٚ ٝجعطػٔحسٛح

وو ٝئٗٔح ٣خذّ أعشضٚ ك٢ جضؿحٛحش ؽط٠، ٝجُطلَ جُز١ ٣لخش ذٜٞج٣طٚ ٣ؼطض ذ٘لغٚ ٝذ٤طٚ ٝٛٞ لا ٣خذّ ٗلغٚ ك

ٖٓ ٗحق٤س غح٤ٗس ٣ق٘غ ذطش٣وس ٓرحؽشز أٝؿ٤ش ٓرحؽشز ٓح ضؼِٔٚ ٖٓ ٛٞج٣س ٝٗؾحه ضكص ضقشف ج٥خش٣ٖ 

ٕ ٖٓ أػنحء أعشضٚ، ٝهذ ٣ٌٕٞ عررحً ك٢ ٗؾش ٛٞج٣طٚ ذ٤ٖ ؿ٤شٙ ٖٓ فـحس جلأعشز ًٝرحسٛح ذَ هذ ٣ٌٞ

ػحٓلاً ٖٓ ػٞجَٓ ئكحدز أِٛٚ ذٞع٤ِس ٖٓ ٝعحتَ جلاسضضجم ٝسكغ جُٔغطٟٞ جلاهطقحد١، ٝجلأٓػِس ػ٠ِ رُي 

ًػ٤شز كحلأٗذ٣س جُش٣ل٤س جُط٢ ذذأش ض٘طؾش ك٢ جُؼحُْ ضٌٕٞ ٖٓ أْٛ ٝعحتَ سكغ جُٔغطٟٞ جلاهطقحد١ ُلأعشز 

ف جُط٤ِٔز ػ٘قشجً كؼّحلاً ك٢ ٛزٙ ٝأفر .جُط٢ ضٜطْ ذحُق٘حػحش جُضسجػ٤س ٝضشذ٤س جُذٝجؾٖ ٝجُٔحؽ٤س ٝؿ٤شٛح

ٌٝٛزج ٗؿذ  .(ٕٔ،ؿٕٗٓٓ)جُؿٞلا٢ٗ، كحد٣س ػٔش،  جُخذٓحش جلاهطقحد٣س ٣ذسخ ػ٤ِٜح ٓ٘ز ٗؼٞٓس أظلحسٙ

ّٕ ُٚ ؽأٗٚ ك٢ ضشذ٤س جُ٘ؾة ٝك٢ ق٤حز  ّٕ جُطش٣ٝف أذٞجذحً ٓطؼذدز ٣ذخَ ٜٓ٘ح ئ٠ُ جُر٤ص ٝجلأعشز ٝجُٔؿطٔغ ٝأ أ

جُؿٔحػس كحلأعشز ك٢ ئ٣ٔحٜٗح ذلِغلس جُطش٣ٝف ٝأ٤ٔٛطٚ ٝػ٘ح٣طٜح ٝأعح٤ُرٚ ٝؽط٠ ظشٝكٚ ٝػِٜٔح ػ٠ِ ضٜز٣رٚ 

 .دػحتْ جلاعطوشجس ك٤ٜحٝضذػ٤ٔٚ ئٗٔح ضر٢٘ ذٚ فشقحً ك٢ جُشكح٤ٛس ٝضشع٢ ذٚ 

ُْٝ ٣ؼذ خحك٤حً ػ٠ِ جقذ إٔ ُِطشذ٤س ذٔلٜٜٞٓح جُٞجعغ ٝٓنح٤ٜٓ٘ح جُؼش٣نس، جلأغش جُٞجمف ك٢ 

ق٤حز جُلشد ٝجُٔؿطٔغ، ٢ٛٝ ٤ُغص ٛحؾغحً ئُٜح٤ٓحً ًٔح ٣طخ٤ِٜح جُرؼل، ًٔح أٜٗح ٤ُغص جُؼقح جُغكش٣س جُط٢ 

ٝجُػوحك٢ كطخِن جلأكشجد جُٔطٌح٤ِٖٓ، ئٗٔح ٢ٛ ٣ٌٖٔ إٔ ضكون ذِٔغس ٝجقذز ٓؼؿضجش جلإفلاـ جلاؾطٔحػ٢، 

ٓؿٔٞػس ض٤٘٣ٌٞس ٖٓ: جُؼ٤ِٔحش ٝجُلؼح٤ُحش جلإٗغح٤ٗس ٓطقِس جُٔشجقَ، ٝٝغ٤وس جلاسضرحه ذ٤ٌ٘ٞٗس جُلشد 

 ٝػٞجَٓ ذ٤ثطٚ جُخحسؾ٤س.
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ئٕ جُطشذ٤س ٓٔحسعس كؼ٤ِس ع٤ًِٞس لأكٌحس ٝٓلح٤ْٛ ُٜح: ٓؼحُْ ٝأعرحخ ك٘طحتؽ غْ أفٍٞ ٝهشم، هذ 

كس أق٤حٗح، ٝؿ٤ش ٝجمكس أق٤حٗح أخشٟ، ذحلإمحكس ئ٠ُ رُي أٜٗح ػ٤ِٔس ئٗغح٤ٗس ٢ٛ ك٢ جلأفَ ضٌٕٞ ٝجم

هر٤ؼس أعحع٤س ٖٓ هرحتغ جُ٘لظ جُرؾش٣س، أعحعٜح هحذ٤ِس جُلشد جُ٘ظش٣س ُِط٤ٌق، ٢ٛٝ ك٢ جُٞهص ٗلغٚ 

 ٝظ٤لس جؾطٔحػ٤س ٣ٔحسعٜح جلأكشجد جُز٣ٖ جخطحسٝج إٔ ٣ؼ٤ؾٞج ق٤حز جُؿٔحػس. 

جُطشذ٤س مشٝسز ٛحٓس ٖٓ مشٝس٣حش جُك٤حز ك٢ ٛزج جُٞهص أًػش ٖٓ ؿ٤شٙ، ضشد١ جُؿحٗد  ُٝؼَ ٓح ٣ؿؼَ

جُػوحك٢ ُذٟ جلأكشجد، عٞجء أًحٕ ػ٠ِ ٓغطٟٞ ػح٢ُٔ، ق٤ع جُؼُٞٔس جُػوحك٤س  ،أّ ػ٠ِ جُٔغطٟٞ جُؼشذ٢ 

 (ٕٕ: ٕٔٓٓٝجُغٞدج٢ٗ، ق٤ع جمطشجخ جُٔؼح٤٣ش جلاؾطٔحػ٤س. )جُٜ٘ذ١، 

 يشكهخ انجحث.

ضوذّ، ٝك٢ مٞء ضوذّ ٝعحتَ جلاضقحٍ ك٢ ػقشٗح جُكح٢ُ، ٝضٞكش كشؿ جلاٗلطحـ ػ٠ِ  ذ٘حء ػ٠ِ ٓح

جُػوحكحش جُٔطؼذدز، ٝجُطؿحرذحش جُغ٤حع٤س جُط٢ ٣ٔش ذٜح جُغٞدجٕ؛ أفرف جُؾرحخ ك٢ ػحُٔ٘ح جُؼشذ٢ 

ٝجلإعلا٢ٓ ػحٓس، ٝجُؾؼد جُغٞدج٢ٗ خحفس ػشمس أًػش ٖٓ ر١ هرَ ُِطِٞظ جُػوحك٢ ٖٓ خلاٍ قٔلاش 

د، ٝجُذػٞجش جُٜذجٓس، ق٤ع ئٕ ًػ٤شجً ٖٓ جُؾرحخ ك٢ ٓؿطٔؼ٘ح جُغٞدج٢ٗ ٣ؾؼش ذحُـشذس؛ ٗط٤ؿس جُطـش٣

ُِٜؿٔس جُؾشعس ػ٤ِٚ ٖٓ خلاٍ: جُكقحس جلاهطقحد١ جُٔطؼٔذ ٖٓ هرَ جُٔؿطٔغ جُذ٢ُٝ؛ ٝجُنـو جُ٘لغ٢ 

ُػوحك٤س جُٔغطٞسدز، جُز١ ٣ؼ٤ؾٚ، ٣ٝرذٝ رُي ٝجمكحً ٖٓ خلاٍ: جلاٗرٜحس جُضجتذ ذحُلٌش جُـشذ٢، ٝذحُط٤حسجش ج

 جُط٢ ضرذٝ ك٢ جُطكشس جُضجتذ ٝجُغلٞس ٝضو٤ِذ جُؼحدجش ٝجُرذع جُـش٣رس، ٝضر٢٘ جلأكٌحس جُـش٣رس. 

 ٝضطٔػَ ٓؾٌِس جُركع ك٢ جُغإجٍ جُطح٢ُ جُشت٤ظ ٝٛٞ :

 يب دٔر الأسرح فٙ انزرٔٚح انرٚبػٙ ٔانٕػٙ انثقبفٙ نلأثُبء ؟      

 أْذاف انجحث

 فٙ انزرٔٚح انرٚبػٙ نلأثُبء.انزؼرف إنٗ دٔر الأسرح  -5

 انزؼرف إنٗ دٔر الأسرح فٙ انٕػٙ انثقبفٙ نلأثُبء. -2

 أًْٛخ انجحث:

أ٤ٔٛس جُكلحظ ػ٠ِ جُطشجظ جُػوحك٢ ٓغ مشٝسز ٗؾش جُٞػ٢ جُػوحك٢ ُلأذ٘حء ظَ ضذجػ٤حش جُؼُٞٔس  -ٔ

 ٝجُٔطـ٤شجش جُكذ٣ػس.

ٜ٘ؿ٤س ك٢ ٝصجسز جُطشذ٤س ٣ٌٖٔ إٔ ٣غطل٤ذ ٖٓ ٗطحتؽ ٛزٙ جُركع جُوحتٕٔٞ ػ٠ِ جُ٘ؾحهحش جُلآ -ٕ

 ٝجُطؼ٤ِْ ٖٓ خلاٍ ضؼش٣لْٜ ذذٝس جلأعشز ك٢ جُطش٣ٝف جُش٣حم٢ ُلأذ٘حء ٝٗؾش جُٞػ٢ جُػوحك٢.

٣ٌٖٔ إٔ ٣غطل٤ذ ٖٓ ٗطحتؽ ٛزٙ جُركع جُٜٔطٕٔٞ ذٔؿحٍ جُط٘ؾثس جلاؾطٔحػ٤س ُٝؿحٕ جُؼَٔ جُطػو٤ل٢  -ٖ

 ك٢ جُٔؿطٔغ.

ػحّ ٝجُطِرس ذؾٌَ خحؿ ك٢ ضكذ١ جٌُػ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣غطل٤ذ ٖٓ ٗطحتؽ ٛزٙ جُركع جُؾرحخ ذؾٌَ  -ٗ

 ٖٓ جُٔطـ٤شجش جُػوحك٤س جُط٢ ضكٍٞ ذ٤ْٜ٘ ٝذ٤ٖ جُط٤ٌق جلاؾطٔحػ٢، ٓغ جُكلحظ ػ٠ِ ضشجغْٜ جُػوحك٢.

ٗذسز ٓػَ ٛزٙ جُذسجعحش ك٢ جُٔؿطٔغ جُغٞدج٢ٗ؛ ٗط٤ؿس لأ٣ُٞٝحش جُركع ٝمشٝسجش جُك٤حز،  -٘

 ٝٓطـ٤شجضٜح جُغ٤حع٤س.

 

 

 

 

 فرٔع انجحث:

 ُلأعشز دٝس ًر٤ش ك٢ جُطش٣ٝف جُش٣حم٢ ػ٠ِ جلأذ٘حء ؟  -ٔ

ضٞؾذ كشٝم رجش دلاُس ئققحت٤س ذ٤ٖ ضوذ٣ش ٓطٞعطحش دسؾحش ئعطؿحذس أكشجد جُؼ٤٘س قٍٞ دٝس   -2

جُطشذ٤س جُطش٣ٝك٤س ك٢ ٗؾش جُٞػ٢ جُػوحك٢ ٖٓ ٝؾٜس ٗظشْٛ ضؼضٟ ئ٠ُ ٓطـ٤شجش: ) جُؿ٘ظ، 

 جلاخطقحؿ جلأٍٝ، ٝع٘ٞجش جُخذٓس ( 

 ط٣ٞش دٝس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ك٢ ٗؾش جُٞػ٢ جُػوحك٢ ذ٤ٖ جلأذ٘حء ك٢ جلأعشز.ٛ٘حُي عرَ ض -3

 يُٓح انجحث :
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جعطخذٓص جُرحقػس ك٢ ٛزٙ جُركع جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢ جُطك٢ِ٤ِ ، ًٔح جعطخذٓص أ٣نحً جُٜٔ٘ؽ جُطحس٣خ٢ ُِطرغ 

 ٛزٙ جُظحٛشز.

 أدٔاد انجحث :

 جلاعطرحٗس  -

 جُٔوحذلاش جُؾخق٤س. -

 يظطهحبد انجحث:

٢ٛ جُٞػحء جُؾحَٓ ُلأذ٘حء ٝجُ٘ٞجز جٌُٔٞٗس ُِٔؿطٔغ ، ضطٌٕٞ ٛزٙ جلأعشز ٖٓ رًش ٝأٗػ٠ رح :الأس -5

ضشذطْٜ ٓٞجغ٤ن ؿش٣ض٣س لا ٣غطـ٢٘ ًَ هشف ػٖ ج٥خش ٜٓٔح ًحٗص جُظشٝف ، ٛزٙ جُٔٞجغ٤ن ٓؼنذز 

 (9ٔ: 88ٕٔػرذ جُغلاّ، .)ذقٞؿ آ٤ُٜس ُِغ٤ٌ٘س ٝئػٔحس جلأسك

( ذأٗٚ: " ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ٘ؾحهحش ضغْٜ ك٢ ضٞك٤ش De Graziaػشكٚ ) د١ ؾشجص٣ح انزرٔٚح انرٚبػٙ: -2

 (9ٔ: 88ٕٔجُشجقس ُِلشد ٖٓ ػ٘حء جُؼَٔ، ًٔح ضٞكش ُٚ عرَ جعطؼحدز ق٣ٞ٤طٚ" ) ػرذ جُغلاّ، 

( ذأٗٚ: " ٓؿٔٞػس جُ٘ؾحهحش جُط٢ ضٔحسط ك٢ ٝهص جُلشجؽ ٝجُط٢ ٣خطحسٛح جُلشد  Petllerٝػشكٚ )ذطِش 

جكؼ٤س رجض٤س ٝجُط٢ ٣ٌٕٞ ٖٓ ٗطحتؿٜح جًغحخ جُلشد جُو٤ْ: جُرذ٤ٗس ٝجُخِو٤س ٝجُٔؼشك٤س ُٔٔحسعطٜح ذذ

ذأٗٚ:" ٓؿٔٞػس جلأٗؾطس  إخرائٛبً ( ٝك٢ مٞء رُي ػشكطٚ جُرحقػس 7ٕ: 88ٖٔٝجلاؾطٔحػ٤س" )دس٣ٝؼ، 

جُط٢ ضغْٜ جُٜحدكس جُط٢ ٣خطحسٛح جُلشد ٣ٝٔحسعٜح ٝهص جُلشجؽ؛ لاعطؼحدز ق٣ٞ٤طٚ ٝٗؾحهٚ ُِؼَٔ أٝ جُؼِْ، ٝ

ك٢ ذ٘حء ؽخق٤طٚ"ٖٝٓ خلاٍ جُطؼش٣لحش جُغحذوس ضشٟ جُرحقػس: إٔ جُطش٣ٝف جُش٣حم٢ ٣ؼذ قحُس جٗلؼح٤ُس 

ض٘طحخ جُلشد؛ ٗط٤ؿس لإقغحعٚ ذحُٞؾٞد جُط٤د، ٝجُشمح ٝٛٞ ٣طقق ذحُٔؾحػش جُٔشضرطس: ذحلاٗؿحص 

 رُٞس جؾطٔحػ٤ح. ٝجلاٗطؼحػ ٝجُغشٝس، ًٔح جٗٚ ٣ؼذ ٖٓ جلأٗؾطس جُٔشضرطس ذٞهص جُلشجؽ ٝجُٔو

ػشكطٚ جُرحقػس ذأٗٚ: " ٓذٟ ئدسجى جُلشد ٝٝػ٤ٚ ذذٝسٙ ك٢ جُٔكحكظس ػ٠ِ: ضشجغٚ انٕػٙ انثقبفٙ. -3

 جُػوحك٢، ٝٓرحدتٚ جلأف٤ِس، ٓغ قٔح٣طٜح ٖٓ جُؾٞجتد؛ ُطرو٠ خح٤ُس ٖٓ أ١ ضأغ٤شجش ٝجكذز ".

 ثبَٛبً: انذراسبد انسبثقخ:

ضكذ٣ذ جُؼلاهس ذ٤ٖ جُطش٣ٝف ٝٓغطٟٞ جُطكق٤َ جُذسجع٢ ٛذف جُركع ئ٠ُ ( 5445دراسخ ) انؼجٛذ،  -5

ٝجُطلٞم جُش٣حم٢، ُٝوذ جعطخذّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢ جُطك٢ِ٤ِ، ٝهذ هروص جلاعطرحٗس ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ 

( هحُرحً ك٢ جُٔذجسط جُػح٣ٞٗس ج٣ٌُٞط٤س. ٝهذ ضٞفِص جُركع ئ٠ُ إٔ جُطلٞم جُش٣حم٢ ٣إغش ج٣ؿحذ٤حً ك٢ ٕٕٓ)

س جلأ٤ُٝس ًحلإدسجى جٌُٔح٢ٗ، ًٔح أًذش ػ٠ِ إٔ جلأٗؾطس جُطش٣ٝك٤س ٝجُش٣حم٤س لا ذؼل جُوذسجش جُؼو٤ِ

 ضٌٕٞ ػحتوح أٓحّ جُطكق٤َ جُذسجع٢ ذَ ضغحػذ ػ٤ِٚ ذقٞسز أكنَ.

ٛذكص جُركع ئ٠ُ جُٞهٞف ػ٠ِ ٓلّٜٞ جُطشك٤ٚ ٝجُطش٣ٝف ك٢ ق٤حز جلأعشز  (5449دراسخ )انُدبر،  ـ2

ٖ ٝعحتَ جُطش٣ٝف ٓ٘ز ػقش جُشعٍٞ ف٠ِ الله ػ٢ِ ٝعِْ جُٔغِٔس، ٝهذ هحٓص جُرحقع ذؼشك فٞس ٓ

ٓغ أهلحٍ جُٔغ٤ِٖٔ، ًٔح هحٓص ذؼشك ٝعحتَ جُطشك٤ٚ جُكذ٣ػس ػ٠ِ عر٤َ جُٔوحسٗس ٖٝٓ غْ ضكذ٣ذ أغشٛح 

 ػ٠ِ جُطلَ جُٔغِْ ك٢: ػو٤ذضٚ ٝأخلاهٚ ٝعًِٞٚ.

طش٣ٝف جلإعلا٢ٓ ػ٘ذ ٝك٢ ٜٗح٣س ذكػٚ هحٓص جُرحقع ذق٤حؿس مٞجذو جُطش٣ٝف، غْ جهطشـ ذؼل ٓؿحلاش جُ

 جُطلَ جُٔغِْ.

ٛذكص جُركع ئ٠ُ ضكذ٣ذ جضؿحٛحش جُطِرس جُٔؼٞه٤ٖ ٗكٞ ذشجٓؽ جُطش٣ٝف  (2005دراسخ )غٕنٙ، ـ3

( هحُرحً ٖٓ ٘ٔٔٝػلاهطٜح ذرؼل جُٔطـ٤شجش، ٝهذ جضرغ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢ جُطك٢ِ٤ِ ػ٠ِ ػ٤٘س )

 -ؽ ئ٠ُ إٔ:جُٔؼحه٤ٖ قش٤ًح ذحُٔذجسط جلأسد٤ٗس، ٝهذ أؽحسش جُ٘طحت

 ـ هر٤ؼس ٗظشز جُٔؼحم ُ٘لغٚ ٢ٛ جُؼحَٓ جُكحعْ ك٢ ٓذٟ هرٍٞ جُ٘حط أٝ سكنْٜ ُٚ.

 ـ إٔ جُرشجٓؽ جُطش٣ٝك٤س ُٜح دٝس ًر٤ش ك٢ ٓغحػذز جُٔؼحه٤ٖ؛ ٤ُؼ٤ؾٞج ق٤حضْٜ ذلحػ٤ِس أًػش.

ٛذكص جُركع ئ٠ُ ػشك جُطٞؾ٤ٚ جلإعلا٢ٓ ُذٝس جلأعشز ك٢ جُطشذ٤س ( 2003ـ دراسخ )ػجذ الله، 4

ُطش٣ٝك٤س، ٓغ ضٞم٤ف ٓذٟ جلأصٓس جُط٢ ضٔش ذٜح جلأعشز جُؼشذ٤س ذحُ٘غرس ُِطشذ٤س جُطش٣ٝك٤س، ٝهذ جعطخذّ ج

جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢ جُ٘وذ١، غْ ضٞفِص جُركع ئ٠ُ إٔ جُٔؾٌلاش جُط٢ ضؼطشك دٝس جلأعشز ضٌٖٔ ك٢ 

ػ٤ٖ ٖٓ جُٔؾٌلاش جُط٢ ؿ٤حخ جُٔلّٜٞ جُقك٤ف ُِطش٣ٝف جُٔشضرو ذطشجغ٘ح ٝأفحُط٘ح.ٝهذ قذدش جُركع ٗٞ

 ضؼٞم ه٤حّ جلأعشز ذذٝسٛح جُطش٣ٝك٢، ٛٔح ٓؾٌلاش رجش هحذغ جهطقحد١، غْ ٓؾٌلاش رجش هحذغ غوحك٢.
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ق٤ع ٛذكص جُركع ئ٠ُ ضكذ٣ذ جضؿحٛحش هحُرحش جُؿحٓؼس ٗكٞ أعح٤ُد  (2004ـ دراسخ ) اندٕلاَٙ، 5

ِٞخ جُٔغف ذحُؼ٤٘س، ق٤ع جؽطِٔص جُطش٣ٝف ك٢ جُٔؿطٔغ جُؼشذ٢، ٝهذ جعط٘ذش جُركع ك٢ أعحعٜح ئ٠ُ أع

( هحُرس ؾحٓؼ٤س ٖٓ ؾحٓؼس جُِٔي ك٤قَ، ٝهذ جػطٔذش جلاعطرحٗس أدجز ٜٓ٘ؿ٤س ُلإؾحذس ٕٓٔجُؼ٤٘س ػ٠ِ )

ػٖ أعثِس جُركع، ٝهذ أظٜشش جُركع ٝػ٢ جُلطحز جُؼشذ٤س ذأ٤ٔٛس جلأٗؾطس جُطش٣ٝك٤س لاعطـلاٍ ٝهص 

ذحُؿحٓؼس ضٞكش ُِطحُرحش ٓؾحٛذز )جُل٤ذ٣ٞ( ٝجلأكلاّ  جُلشجؽ، ٝهذ أًذش ػ٠ِ مشٝسز ئٗؾحء ٌٓطرس غوحك٤س

جُؼ٤ِٔس ًٔح إٔ ٛ٘حى ضوحسخ ٝجمف ذ٤ٖ جُلشؿ جُٔطٞكشز ُؾـَ أٝهحش كشجؽ جُطحُرحش ك٢ ٓك٤و جُؿحٓؼس 

 ٝجلأٗؾطس جُط٢ ٣شؿرٖ ك٢ ٓٔحسعطٜح ُؾـَ أٝهحش كشجؿٜٖ كؼلا.

هحش ض٘ل٤ز جلأٗؾطس جُش٣حم٤س ق٤ع ٛذكص جُركع ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ ٓؼٞ (2006ـ دراسخ )أثٕ خبيغ، 6

ك٢ ٓكحكظحش ؾ٘ٞخ هطحع ؿضز ) ٖٓ ٝؾٜس ٗظش ٓذسع٢ ٝٓذسعحش جُطشذ٤س جُش٣حم٤س( ٝهذ جؽطِٔص 

( ٓذسعس. ٝهذ أظٜشش جُ٘طحتؽ إٔ أًػش ٓؼٞهحش ض٘ل٤ز جلأٗؾطس ٖٓ( ٓذسعح ٝ)٘ٗػ٤٘س جُركع ػ٠ِ )

جُرذ٣ِس، جٌُػحكس جُطلاذ٤س جُؼح٤ُس، جُش٣حم٤س جُٔذسع٤س ٢ٛ: ٗوـ جلأؾٜضز جُش٣حم٤س، ػذّ ضٞكش جلأدٝجش 

 جهطقحس ض٘ل٤ز جُ٘ؾحه جُش٣حم٢ ػ٠ِ أُؼحخ ٓكذٝدز، ٝػذّ ٝؾٞد ٓغحقحش ٓ٘حعرس ُط٘ل٤زٙ.

ٛذكص جُركع ئ٠ُ ضكذ٣ذ جُو٤ْ جُػوحك٤س جُلاصٓس ُطلاخ جُٔذجسط جُػح٣ٞٗس ( 5411دراسخ )ثبْٙ،  -9

ٔغطٟٞ جلأدجء جُٜٔحس١ ُِطلاخ: ) ٓشضلغ، جُق٘حػ٤س ك٢ ٓشقِس جُطؼ٤ِْ جُػح١ٞٗ جُق٘حػ٢، ٝػلاهطٜح ذ

ٓ٘خلل( ٝدٝس جُٔذسعس جُق٘حػ٤س ك٢ ئًغحخ هلاذٜح ضِي جُو٤ْ، ٝهذ جعطخذّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢ 

( هحُرحً، ٝهذ أؽحسش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞد كشٝم دجُس ئققحت٤ح 9ٕٗجُطك٢ِ٤ِ ، ٝهذ ضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع ٖٓ )

 قحُف هلاخ جُغ٘س جُػحُػس.ك٢ ه٤ٔس جلاعطولاٍ ٝجلاُطضجّ جُؾخق٢ ُ

ٛذكص جُركع ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ ٓؼطوذجش جُؾرحخ جُؿحٓؼ٢ ٝجضؿحٛحضٚ ٝٓذٟ  (5445ـ دراسخ ) طبنح، 1

جعط٤ؼحذٚ ُٔشجقَ ضحس٣خٚ، ٝهذ جضرؼص جُرحقػس جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢ جُطك٢ِ٤ِ، ٝهذ هروص جلاعطرحٗس ػ٤٘س ٖٓ 

%( كوو ٖٓ ئؾٔح٢ُ جُؼ٤٘س ٓ٘قػس ئ٠ُ إٔ )( هحُرحً ٝهحُرس ٖٓ ؾحٓؼس ػ٤ٖ ؽٔظ، غْ ضٞفِص جُرحٕٖٓ)

٣ؼطوذ إٔ جُؿحٓؼس أًػش هذسز ٖٓ جُٔذسعس ػ٠ِ ٗؾش جُلٌش جُػوحك٢، ًٔح أٗٚ لا ٣ٞؾذ ٖٓ ئؾٔح٢ُ جُؼ٤٘س ٖٓ 

%( ْٜٓ٘ إٔ غوحكس جُؾرحخ جُؿحٓؼ٢ ٣ٕ8ؾؼش إٔ جُؾرحخ جُؿحٓؼ٢ ٣طٔطغ ذػوحكس ػح٤ُس، ك٢ ق٤ٖ أؾحخ )

 ٓ٘خلنس.

ٛذكص جُركع ئ٠ُ ضٞم٤ف جُلشم ذ٤ٖ غوحكس جلاخطلاف أٝ جخطلاف جُػوحكحش  (Nalder,1999ـ دراسخ )4

ذ٤ٖ جلأْٓ ذذلا ٖٓ ػُٞٔس جُػوحكس، ًٔح ٛذكص ئ٠ُ جُكذ٣ع ػٖ جخطلاف جُػوحكحش ذ٤ٖ جلأْٓ ٝف٘حػس جُٔؼشكس 

جُٔر٤٘س ػ٠ِ رُي جلاخطلاف، ٝهذ أؽحسش ٗطحتؽ جُركع: ئ٠ُ إٔ ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جلاضقحلاش ٝذشٓؿ٤حش جُ٘ظْ 

جُط٢ ضؼَٔ ػ٠ِ ضؿ٤ٔغ جُػوحكحش، ٖٓ جؾَ جُكقٍٞ ػ٠ِ جُطشجذو جُؼح٢ُٔ، ٝرُي ٛٞ ػِٜٔح جُٔلطشك ٢ٛ 

 ذذلا ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ ػِٜٔح جُطض٣ٝش ٝكشك جُػوحكس جُٞجقذز.

ٛذكص جُركع ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ ٓغطٟٞ جُطِٞظ جُػوحك٢ ُذٟ  (2005ـ دراسخ ) أثٕ دف، ٔالأغب، 50

ء ج٤ُٜثس جُطذس٣غ٤س ذحُؿحٓؼحش ٝػلاهطٚ ذحُٔطـ٤شجش:   ) جُؿ٘ظ، جُؾرحخ جُغٞدج٢ٗ ٖٓ ٝؾٜس ٗظش أػنح

ج٤ٌُِس، ٌٝٓحٕ جُغٌٖ( ُٝوذ جعطخذّ جُرحقػس جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢ جُطك٢ِ٤ِ، ٝهذ هروص جلاعطرحٗس ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ 

( ػنٞج ٝهذ أظٜشش جُ٘طحتؽ إٔ ٗغرس جُطِٞظ 8ٕٔأػنحء ٤ٛثس جُطذس٣ظ ذحُؿحٓؼس جلإعلا٤ٓس ذِؾ ػذدٛح )

%( ، ًٔح أٗٚ ضٞؾذ كشٝم رجش دجُس ئققحت٤س ك٢ ضوذ٣ش أكشجد جُؼ٤٘س ٘ٔ.ُٖٙذٟ جُؾرحخ هذ ذِـص )جُػوحك٢ 

ُٔغطٟٞ جُطِٞظ ٣ؼضٟ ُٔطـ٤ش جُؿ٘ظ ُقحُف جلإٗحظ، ًٝزُي ُٔطـ٤ش ج٤ٌُِس ٝرُي ُقحُف ج٤ٌُِحش 

 جلإٗغح٤ٗس، ٓغ ػذّ ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس ئققحت٤س ضؼضٟ ئ٠ُ ٓطـ٤ش ٌٓحٕ جُغٌٖ.

 انذراسبد انسبثقخ: انزؼقٛت ػهٗ

ذحُ٘ظش ئ٠ُ جُذسجعحش جُغحذوس ٗؿذ أٜٗح جٗوغٔص ئ٠ُ هغ٤ٖٔ : )جُٔطؼِوس ذحُطش٣ٝف جُش٣حم٢ 

ٝجُٞػ٢ جُػوحك٢(، ٝجُركع جُكح٢ُ ؾٔؼص ذ٤ٖ جُوغ٤ٖٔ، ٌُٝ٘ٚ جخطِق ك٢ جُٔطـ٤شجش ٝٓؿطٔغ جُركع، ًٔح 

جش ُْ ضط٘حُٜٝح أ١ ٖٓ جُذسجعحش ض٤ٔض جُركع ػٖ ؿ٤شٙ ك٢ أٗٚ هرن ػ٠ِ جلأعش جُغٞدج٤ٗس ك٢ مٞء ٓطـ٤ش

جُغحذوس. ٝهذ ضٔص جلاعطلحدز ٖٓ جُذسجعحش جُغحذوس ك٢ ف٤حؿس كوشجش أدجز جُركع، ٝك٢ ضلغ٤ش ذؼل 

 جُ٘طحتؽ جُٔطؼِوس ذحُٔٞمٞع.

( ٖٓ ق٤ع ػ٤٘س جُركع، ك٢ ق٤ٖ سًضش ػ٠ِ ٕٙٓٓٝهذ ضطلن ٛزج جُركع ٓغ دسجعس ) أذٞ ؾحٓغ،

(، ٝدسجعس ) أذٞ دف، 899ٔٝضطلن ٓغ دسجعس ًَ ٖٓ: ) ذح٢ٛ،  جلاٗؾطس جُطش٣ٝك٤س جُش٣حم٤س كوو،
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( ، ٝدسجعس ) Teasdel,1997( ٖٓ ق٤ع جلإهحس جُؼحّ، ٌُٜٝ٘ح ضخطِق ػٖ دسجعس ) ٕٔٓٓٝجلأؿح، 

( ك٢ إٔ ضِي جُذسجعحش دسعص ػلاهس جُطش٣ٝف ك٢ ٓغطٟٞ ٖٕٓٓ( ٝدسجعس ) ػرذ الله، ٕٔٓٓؿ٢ُٞ، 

 ٖ، ٝك٢ ضٞؾ٤ٚ جلأعشز.جُطكق٤َ، ٝدٝسٛح ك٢ ٓغحػذز جُٔؼحه٤

ٖٓ جلأٓٞس جُط٢ قذظ ك٢ ظشٝف جُٔؿطٔؼحش جُٔؼحفشز ج٤ُّٞ ذحُ٘غرس ُِطش٣ٝف ٓح  يفٕٓو انزرٔٚح :

قذظ ٖٓ ضـ٤٤ش ك٢ جضؿحٛحش جُ٘حط ٗكٞ جلأٗؾطس جُطش٣ٝك٤س ك٢ جُٞهص جُز١ أفرف جُ٘حط ك٤ٚ ٣غٌٕ٘ٞ ك٢ 

ج٤ٓٞ٤ُس ق٤ع أفرف جُطش٣ٝف ٣ٔػَ ٓذٕ ٌٓطظس ذحُغٌحٕ ٝضضج٣ذ ٝهص كشجؿْٜ ذطو٤َِ عحػحش جُؼَٔ 

ّٕ ٓؾحسًس جُ٘حط ك٢ جلأٗؾطس جُطش٣ٝك٤س لا ٣طْ ذحُٔؼذٍ جُز١ ًحٕ  مشٝسز ق٤حض٤س ُِ٘حط، ٝٓغ رُي كا

ّٕ جخط٤حسجش جُ٘حط ُلأٗؾطس جُطش٣ٝك٤س  جُٔلشٝك إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٚ ٛزج ذحلإمحكس ٌُٕٞ جُطش٣ٝف ٗؾحه قشّ كا

حضْٜ كحُز٣ٖ ٣رزُٕٞ ؾٜذجً ػو٤ِحً ك٢ ػِْٜٔ ٣كطحؾٕٞ ئ٠ُ ُْ ٣طْ ذطش٣وس سؽ٤ذز ض٘حعد ظشٝف ػِْٜٔ ٝقحؾ

ّٕ جُز٣ٖ لا ٣رزُٕٞ ؾٜذجً ػو٤ِحً ك٢ ػِْٜٔ ٣كطحؾٕٞ جلأٗؾطس جُطش٣ٝك٤س ٣رزُٕٞ ك٤ٜح  ضش٣ٝف ر٢٘ٛ ك٢ ق٤ٖ أ

ؾٜذجً ؾغذ٣حً، ٝهذ ضشضد ػ٠ِ ًٕٞ جلاخط٤حس قشّجً ُِ٘ؾحه جُطش٣ٝك٢ ك٢ جُٞهص جُز١ ضـ٤شش ك٤ٚ جضؿحٛحش 

لأٗؾطس جُطش٣ٝك٤س إٔ ؾحءش جخط٤حسجش جُ٘حط ُِ٘ؾحه جُطش٣ٝك٢ جُز١ ٣ٔحسعٞٗٚ ؿ٤ش ٓ٘حعد جُ٘حط ٗكٞ ج

ُكحؾحضْٜ ٖٓ جُٔٔحسعس جُطش٣ٝك٤س ٝهذ عحػذ ٝؾٞد ٤ٛثحش ضش٣ٝك٤س ُلأُؼحخ إٔ ضكُٞص جٛطٔحٓحش جُ٘حط 

جُطش٣ٝف  ذؾٌَ ًر٤ش ُلأُؼحخ جُش٣حم٤س دٕٝ جلاٛطٔحّ ذأؽٌحٍ جُطش٣ٝف ٝأٗؾططٚ جلأخشٟ، ٖٝٓ غْ ُْ ٣كون

ذحُ٘غرس ُِ٘حط ٖٓ جُٞظحتق ٓح ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ ٓل٤ذز، ٝٗظشجً ُنشٝسضٜح ك٢ جُٞهص جُكحمش ُِوطحػحش 

جٌُر٤شز ٖٓ جُؿٔح٤ٛش ذلثحضٚ جُؼٔش٣س جُٔخطِلس خحفس جُؾرحخ كوذ خِن ٛزج جُٞمغ مشٝسز ِٓكس ُٞمغ 

لاؾطٔحػ٤س ٝجُ٘لغ٤س ف٤حؿس ٓ٘حعرس ُِط٤ٔ٘س جُطش٣ٝك٤س ك٢ جُٞهص جُكحمش ضطلن ٝقحؾحش جلإٗغحٕ ج

ٝجُؿغ٤ٔس ٝجُؼو٤ِس ٝأ٣نحً ظشٝف جُؼقش ٝهر٤ؼس جُٔؿطٔؼحش ٤ًٜثس ئٗغح٤ٗس إٔ ضطذخَ ُطغْٜ ك٢ ٛزج 

 .(ٖٕ(، ؿ89ٙٔجُٔؿحٍ ذا٣ؿحذ٤س ٓغطخذٓس هشكٜح جُػلاظ ٝأعح٤ُرٜح ٝٓرحدتٜح)جُكِلح١ٝ، ٓقطل٠ )

ّٕ جلاٛطٔحّ ذحُطش٣ٝف ًٔظٜش ع٢ًِٞ قنحس١ ُلإٗغحٕ ًٝٔٞمٞع ٣غطكن جُركع ٝجُركع هذ ذذأ ك٢  ٝأ

ٜٗح٣س جُوشٕ جُطحعغ ػؾش ٝٓغ ظٜٞس جُؼِّٞ جلاؾطٔحػ٤س ٝضوذّ جُركع ك٢ ػِْ جلاؾطٔحع ٝػِْ جُ٘لظ 

ٝجلأٗػشٝذُٞٞؾ٤ح ٖٓ ؾٜس ٝظٜٞس جُخذٓس جلاؾطٔحػ٤س ٝٓٔحسعطٜح ٜٝٗؿٜح جُؼ٢ِٔ ٝذكٞغٜح ج٤ُٔذج٤ٗس ٖٓ 

لإٗغح٤ٗس ُِطش٣ٝف ذحػطرحسٙ ؾحٗرحً ٜٓٔحً ٖٓ ؾٜس أخشٟ ق٤ع ٗظشش هش٣وس جُخذٓس جلاؾطٔحػ٤س ٝجُؼِّٞ ج

ؾٞجٗد جُغِٞى جُرؾش١ ٝٓظٜشجً قنحس٣حً ُِٔؿطٔؼحش جلإٗغح٤ٗس، ٖٝٓ غْ ض٘حُٝطٚ ذحػطرحسٙ ٓٞمٞػحً 

 أعحع٤حً ٝظحٛشز ػحٓس ضشضرو ذك٤حز جلإٗغحٕ ٝجُر٘حء جلاؾطٔحػ٢

لاً  ّٔ ّٕ ٛ٘حى ضؼش٣لحش هشقص ُِطش٣ٝف ػ٠ِ أّٗٚ ُؼد  : يفٕٓو انزرٔٚح -أ أٝ ُٜٞ أٝ ضشك٤ٚ أٝ ضغ٤ِس أٝ أ

جعطٔطحع أٝ ضقش٣ق ُِطحهس جُضجتذز أٝ ضقش٣ق جلاٗلؼحلاش أٝ ضؼ٣ٞل ُِ٘وـ جُؿغٔح٢ٗ جُز١ ٣ؼح٢ٗ ٓ٘ٚ 

٣ؼرش ٓلّٜٞ جُطش٣ٝف ػٖ جُظشف جلاٗلؼح٢ُ جُز١ ٣غطؾؼشٙ جلإٗغحٕ ٣ٝ٘طؽ ٖٓ جلإقغحط ذحُشمح  .جُلشد

ص ٝجلاٗطؼحػ ٝجُورٍٞ ٝجُ٘ؿحـ ٝجُو٤ٔس جُزجض٤س ٝذحُٞؾٞد جُط٤د ٝٛٞ ٣طقق ذٔؾحػش ًحلإؾحدز ٝجلإٗؿح

ٝجُغشٝس، ٝٛٞ ٣ذػْ جُقٞسز جلإ٣ؿحذ٤س ُِزجش ًٔح ٣غطؿ٤د ُِخرشز جُؿٔح٤ُس ٝضكو٤ن جلأؿشجك جُؾخق٤س 

 .ٝجعطؿلاخ جُطـز٣س جُشجؾؼس ٖٓ جُٔخحُط٤ٖ ٝٛٞ ك٢ جُٜ٘ح٣س أٗؾطس ٓغطوِس ُِلشجؽ ٝٓورُٞس جؾطٔحػ٤حً 

٘ؾحه جُطش٣ٝك٢ ذأّٗٚ ٗؾحه ئٗغح٢ٗ ٣طْ جخط٤حسٙ ػٖ دجكغ ؽخـ ٛـ( ج٣ُٝٔٗٓٙؼشّف دٝس٣ؼ ٝأخش )

ُِٝطش٣ٝف جضؿحٛحش ٝعٔحش ٣كذدٛح ذذس  .ٝجُز١ ٣إد١ ئ٠ُ ض٘ؾ٤و جُلشد ٤ٌُٕٞ هحدسجً ػ٠ِ ٓٔحسعس ػِٔٚ

ّٕ ٓلّٜٞ جُطش٣ٝف هروحً لاضؿحٛحضٚ ٣ٌٖٔ جُطلشؽ ذٚ ئ٠ُ دسٝخ ًػ٤شز كوذ ٣ٌٕٞ عِر٤حً أٝ 89٘ٔ) ( ذوُٞٚ أ

كحُطش٣ٝف جلإ٣ؿحذ٢ ٛٞ جُز١ ٣ٌٕٞ  .أٝ ؿ٤ش ٓل٤ذ أٝ قط٠ محس ذ٘حءجً أٝ جعطورح٤ُحً أٝ قط٠ ٛذجٓحً  ئ٣ؿحذ٤حً ٓل٤ذ

(، أٓح جُطش٣ٝف 88ٙٔ)جُخ٢ُٞ، أ٤ٖٓ  .جُلشد ك٤ٚ ٓ٘ذٓؿحً أٝ ٓؾحسًحً ذطش٣وس كؼّحُس جذطٌحس٣س ٓل٤ذز ُٚ ُٝـ٤شٙ

غ ٛزٙ جُطؼش٣لحش هشقص ك٢ ع٤حم جُغِر٢ كٜٞ جُز١ ٣ٌٕٞ جُلشد ك٤ٚ ٓؾحٛذجً ٓغطو٤لاً دٕٝ ٓؾحًَ، ٝؾ٤ٔ

ّٕ ذؼل ٛزٙ جُطؼش٣لحش  ٓكحٝلاش ٗظش٣س ٓخطِلس ُلْٜ هر٤ؼس جُطش٣ٝف ٝضكذ٣ذ ٝظحتلٚ ٝأؽٌحُٚ ئلّا أ

ٝخحفس ضِي جُط٢ ضؾ٤ش ئ٠ُ أّٗٚ ُؼد أٝ ضغ٤ِس أٝ جعطٔطحع ضأغشش ئ٠ُ قذ ًر٤ش ذأكٌحس جُللاعلس ٝجُٔذجسط 

ّٕ جُوذ٣ٔس جُط٢ ٗظشش ئ٠ُ جُطش٣ٝف ػ٠ِ أّٗٚ ٗؾح ه ٣غح٣ش ك٤ٚ جلإٗغحٕ ًحكس جُٔخِٞهحش جلأخشٟ ك٢ ق٤ٖ أ

جُطؼش٣لحش جلأخشٟ ؾحءش ٓطأغشز ذحلاضؿحٛحش جُ٘ظش٣س جُط٢ جعطٜذكص ضكذ٣ذ أؽٌحٍ ٝٝظحتق جُلشجؽ 

ّٕ أ١ ٖٓ ضِي جُطؼش٣لحش لا ٣وذّ ُ٘ح ٝقذٙ كٜٔحً ده٤وحً  ٝجُِؼد ٝػلاهطٜٔح ذحُطش٣ٝف ٝأؽٌحُٚ، ٝٓغ رُي كا

ّٕ جُخذٓس جلاؾطٔحػ٤س ًٜٔ٘س ٝهش٣وس ػ٤ِٔس ٝؿ٤شٛح ٓكذد ُِطش٣ٝف ذحػطر حسٙ ٓلّٜٞ جؾطٔحػ٢، ٖٝٓ ٛ٘ح كا
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ٖٓ جُؼِّٞ جلاؾطٔحػ٤س ضؼحُؽ جُلشجؽ ذـ٤س ضكذ٣ذ ضؼش٣لحضٚ ٝػلاهطٚ ذحُطش٣ٝف ك٢ ٓكحُٝس ٜٓ٘ح لإ٣ؿحد ٓح 

 ٣غحػذٛح ػ٠ِ ضوذ٣ْ جُطؼش٣ق جلاؾطٔحػ٢ ٝجُطش٣ٝف ٝأؽٌحُٚ ٝٝظحتلٚ.

ُْ ضوطقش جُؼ٘ح٣س ذطٞك٤ش ذحُ٘ؾحه جُطش٣ٝك٢ ُِؾؼد ًكنّ ٖٓ قوٞهٚ  :ٛخ نهزرٔٚحانًجبدئ الأسبس -ثبَٛبً 

( ٖٓ ٝغ٤وس ئػلإ قوٞم جلإٗغحٕ جُط٢ ٕٗػ٠ِ دُٝس ذؼ٤ٜ٘ح ذَ جٓطذ ئ٠ُ جُؼحُْ ؾ٤ٔؼٜح ك٘قص جُٔحدز )

َّ ئٗغحٕ جُكنّ ك٢ جُشجقس ٝك٢" :ػ٠ِ 8ٗ9ٔد٣غٔرش  ٓٔأهشضٜح جُؿٔؼ٤س جُؼحٓس ُلأُْٓ جُٔطكذز ك٢  إٔ  ٌُ

٣ٌٕٞ ُٚ ٝهص كشجؽ ذٔح ك٢ رُي ٖٓ ضكذ٣ذ ع٤ِْ ُغحػحش جُؼَٔ ٖٝٓ ػطلاش ٓ٘ظٔس ٣قشف ػٜ٘ح 

ّٕ جُؼحَٓ ٓغ جُؾرحخ ػ٤ِٚ إٔ ٣نغ ك٢ جػطرحسٙ دجتٔحً جُٔرحدب جلأعحع٤س جُطح٤ُس  ٓشضد"، ٝػ٠ِ رُي كا

َّ ئٗغحٕ قوحً ك٢ جُطش :ذحُ٘غرس ُِطش٣ٝف ٌُ ّٕ َّ ئٗغحٕ جُكحؾس ئ٠ُ جُطش٣ٝف،أ ٌُ ّٕ ّٕ جُٔؾحسًس  ٣ٝف،أ أ

ّٕ جًطغحخ جُٜٞج٣حش جُطش٣ٝك٤س ضرذأ ٖٓ  جلإ٣ؿحذ٤س ك٢ جُ٘ؾحه جُطش٣ٝك٢ أكنَ ٖٓ جُٔؾحسًس جُغِر٤س، أ

ّٕ جُؼَٔ ٝجُطش٣ٝف ٣ٌَٔ ذؼنٜح جُرؼل، جُطلُٞس ٝض٘ٔٞ ٓغ جُطذسؼ ك٢ جُؼٔش، ّٕ سكح٤ٛس جُلشد  أ أ

ّٕ ٖٓ ٝجؾرحش جُٔٞجهٖ ً ٝجُٔؿطٔغ ٛٔح ٗطحؼ جُطش٣ٝف جُٔ٘ظْ، ٢ ٣ذػْ ٣ٝ٘ٔٞ ق٤حضٚ جلاؾطٔحػ٤س إٔ أ

ّٕ ٖٓ ٝجؾرحش جُٔؿطٔغ إٔ ٣كون ُِؿ٤ٔغ كشفحً ٓطٌحكثس  ٣ؾحسى ك٢ ٗؾحه ضش٣ٝك٢ ذ٘حء ٓلاءّ ُٚ، أ

٣ؿد جُط٘غ٤ن ٝسذو جُقِس  ُٔٔحسعس جُ٘ؾحه جُطش٣ٝك٢ ذطٞك٤ش ضغ٤ٜلاش ٝذشجٓؽ ٓ٘حعرس ضش٣ٝك٤س ػحٓس،

ّٕ جُطش٣ٝف ٝضكو٤ن جُطؼحٕٝ ذ٤ٖ جُر٤ص ٝجُٔذسعس ٝجُٔإعغس ٝجُ ذُٝس ُطكو٤ن قحؾحش جُٔٞجهٖ جُطش٣ٝك٤س، أ

 ػحَٓ ْٜٓ ٖٓ ػٞجَٓ سكح٤ٛس ٝض٤ٔ٘س جُٔؿطٔغ

ّٕ جُطش٣ٝف أعحع٤حضٚ ٝأٛذجكٚ خحفس ك٢ ٓك٤و جُؾرحخ ضٌٖٔ ك٢ أّٗٚ :ركبئز انزرٔٚح -ثبنثبً  ٗؾحه ٌُّ٘ٚ   :أ

ػلاؼ  ٖٓ جلأخشٟ، ٝهص كشجؽ ٌُّ٘ٚ ٣ٔطذ ػحتذٙ ئ٠ُ ٝهص جُؼَٔ، لا ٣لقَ ٓشقِس ٖٓ جُؼٔش ٓٞؾٚ،

ٝٛزٙ جُشًحتض ٝمغ ُر٘حتٜح جلأد٣حٕ جُغٔح٣ٝس خحفس جُذ٣ٖ  .ذحلإمحكس ئ٠ُ أّٗٚ ٝهح٣س ٝئٗؾحء ٝئٗٔحء

جلإعلا٢ٓ هٞلاً ٝػٔلاً ٝذ٘حءً ٝٝظ٤لسً ٝٛٞ ٓح ضكحٍٝ جُؼِّٞ جلاؾطٔحػ٤س جُكذ٣ػس ٝجُٜٖٔ جلإٗغح٤ٗس ُِٞفٍٞ 

 (.7ٖٔ، ؿ(ٕٕٓٓ)جُؾشهح١ٝ، ٓش٣ْ ) .ئ٤ُٚ ك٢ ٓؿطٔؼ٘ح جُٔؼحفش

ّٕ هش٣وس جُخذٓس جلاؾطٔحػ٤س ُِؼَٔ ك٢ ٓك٤و جُؾرحخ جُط٢  :الأسجبة انزٙ رذػٕ إنٗ انزرٔٚح -راثؼبً  ئ

ؽؼٞس جُلشد ذحُشجقس ٝجُغشٝس ٝجُكش٣ّس ٗط٤ؿس  ضذػٞ ئ٠ُ قد ٛزج جُِٕٞ ٖٓ جُ٘ؾحه ًػ٤شز ٗزًش ٜٓ٘ح،

ٗلؼح٤ُس جُضجتذز ككشًحش جُؿغْ جُطخِـ ٖٓ جُطحهس جُؿغ٤ٔس ٝجلا لاؽطشجًٚ ك٢ أٝؾٚ جُ٘ؾحه جُٔخطِلس،

جُٔخطِلس ٝضؼر٤ش جُلشد ػٖ ٓؾحػش جُخٞف ٝقد جلاػطذجء ٝجلأَٓ ٝجُغشٝس ك٢ أغ٘حء ٓٔحسعطٚ ُِ٘ؾحه 

َّ رُي ٣غحػذ ػ٠ِ جُطخِـ ٖٓ هحهطٚ جُؿغ٤ٔ٤س ٝجلاٗلؼح٤ُس جُضجتذز ٣ٝؾؼشٙ ذحُشجقس، ؽؼٞس  جُطش٣ٝك٢ ً

حش ؾغٔٚ ق٤ٖ ٣ٔحسط أُٞجٕ جُ٘ؾحه جُطش٣ٝك٢ جُط٢ جُلشد ذحُوٞز ٗط٤ؿس ُوذسضٚ ػ٠ِ جُغ٤طشز ػ٠ِ قشً

ضططِد جُٜٔحسجش جُؿغ٤ٔس، ًٝزُي هذسضٚ ػ٠ِ جُغ٤طشز ػ٠ِ ٣ذ٣ٚ ػ٘ذ ٓٔحسعطٚ جلأؽـحٍ جُل٤٘س ٝجُغ٤طشز 

ػ٠ِ جُٔٞجد ٝجُخحٓحش ٝػ٘ذ ه٤حٓٚ ذأٝؾٚ جُ٘ؾحه جُط٢ ضكطحؼ ئ٠ُ جُخؾد ٝجُلخحس ٝجُشعْ ذحلأفحذغ 

)جُؾشهح١ٝ، ٓش٣ْ  .٥لاش جُٔٞع٤و٤س ٝٓٔحسعس جُ٘ؾحه جُش٣حم٢ٝجُٔؼحدٕ ٝجُؤحػ ٝجُِؼد ػ٠ِ ج

ضخِـ جُلشد ٖٓ جُكوحتن جُٞجهؼ٤س جُط٢ لا ٣ٌٔ٘ٚ جُطخِـ ٜٓ٘ح ك٢ ق٤حضٚ جُؼحد٣س  ( .9ٖٔ(، ؿٕٕٓٓ)

ٝجعطخذجّ خ٤حُٚ ٝجُطؼر٤ش ػٜ٘ح ك٢ أغ٘حء ٓٔحسعس أٝؾٚ جُ٘ؾحه جُطش٣ٝك٤س جُٔخطِلس ًحُطٔػ٤َ ٝجُٔٞع٤و٠ 

٣ط٤ف ذؼل جُ٘ؾحه جُطش٣ٝك٢ جُلشفس لإؽرحع سٝـ جُٔخحهشز ُزُي ضشٟ  ح ؽحذٚ،ٝضأ٤ُق جُوقـ ٝٓ

ذؼل جلأكشجد ٣لنِٕٞ ٓٔحسعس جلأُؼحخ جُؿذ٣ذز جُقؼرس جُط٢ ضكطحؼ ئ٠ُ ضل٤ٌش ٝؾشجءز، ٣ط٤ف ذؼل 

جُ٘ؾحه جُطش٣ٝك٢ جُلشفس ُِؾؼٞس ذحلأٖٓ كرؼل جلأكشجد ٣لنِٕٞ ٓٔحسعس جُ٘ؾحه جُٔأُٞف ُذ٣ْٜ ٖٓ 

ٝجُٜٔحسز ٝجُوٞجػذ، ٝذزُي ٣ؾؼشٕٝ ذحلأٖٓ ذذلاً ٖٓ جُٔخحهشز ػ٘ذ ٓٔحسعطْٜ جلأُؼحخ ٗحق٤س جُؾٌَ 

ٖٓ خلاٍ جُ٘ؾحه جُطش٣ٝك٢ ضطٞجؾذ جُلشفس ُٔؼشكس أؽخحؿ ؾذد  جُؿذ٣ذز جُط٢ ُْ ٣غرن ُْٜ ٓؼشكطٜح،

ش ٝجضخّحر أفذهحء ؾذد ٝٓوحذِس جُكحؾس ئ٠ُ جلاٗطٔحء ٝجُقذجهس ٝجُؾؼٞس ذحلأٖٓ ٝؿ٤ش رُي ٖٓ جُكحؾح

جلأعحع٤س ُ٘ٔٞ جلإٗغحٕ، جسضرحه جُ٘ؾحه جُطش٣ٝك٢ ك٢ جُٔحم٢ ذخرشجش عحسز ٓغ جُضٓلاء ٝجلأفذهحء 

ٝجلأعشز ٝجُٔذسع٤ٖ ٝجلاخقحت٤٤ٖ جلاؾطٔحػ٤٤ٖ، ٝئٕ ًحٕ ٛ٘حى ذؼل جُ٘حط ٖٓ أفكحخ جلأكٌحس 

ّٕ جلاؽطشجى ك٢ أٝؾٚ جُ٘ؾحه جُطش٣ٝك٢ ٓن٤ؼس ُِٞهص ٣ٝؿد ألا ٣ٔح سعٞج ئلّا جُٔكذٝدز جُز٣ٖ ٣ؼذٕٝ أ

ّٕ جُرؼل ٣ٌشٙ جُ٘ؾحه جُز١ ٣كطحؼ ئ٠ُ جُطك٤َِ ٝجُطل٤ٌش  جُ٘ؾحه جُز١ ٣ش٣ذ ٖٓ ٓؼِٞٓحضْٜ ٝٓؼشكطْٜ. ًٔح أ

ًأُؼحخ جُطخ٤ٖٔ ٝجُك٤َ ٝجلأُـحص ػ٠ِ ق٤ٖ ٗؿذ آخش٣ٖ ٣ٌشٕٛٞ جُ٘ؾحه جُطش٣ٝك٢ جُز١ ٣كطحؼ ئ٠ُ 
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ّٕ رُي ٣نح٣وٜ ْ ٣ٝرؼع ك٢ ٗلٞعْٜ جُو٤حط جُذه٤ن ٝجُذهس ٝجُقرش ٝجُطش٤ًض ٝجُطٌشجس لأ

 (.8ٖٔجُٔشؾغ جُغحذن، ؿ )جُؾشهح١ٝ، ٓش٣ْ   .جَُِٔ

َّ ٖٓ جُلشد ٝجُؿٔحػس  : ٔظبئف انزرٔٚح -خبيسبً  ذحُ٘غرس ُٞظحتق جُطش٣ٝف كاّٗٚ ٣إد١ ٝظ٤لس ٌُ

 :كوذ قذدٛح د٣ٔحصد٤٣س ك٢ غلاظ ٝظحتق أعحع٤س ضطٔػَ ك٢ :أ( ٝظحتق جُطش٣ٝف ذحُ٘غرس ُِلشد .ٝجُٔؿطٔغ

 :خ( ٝظحتق جُطش٣ٝف ذحُ٘غرس ُِٔؿطٔغ .جُٔؾحسًس جلاؾطٔحػ٤س جُطِوحت٤س .ضٞع٤غ جُٔؼشكس .ٝجُطغ٤ِسجلإٗؼحػ 

ّٕ ُِلشجؽ ٝظحتق ٓؼ٤٘س ُِؿٔحػس جلاؾطٔحػ٤س  ذحُ٘غرس ُٞظحتق جُطش٣ٝف ُِٔؿطٔغ كوذ أٝمف ؾشٝط ٓإًذجً أ

ًٝزُي جُطٞقذ جُٞه٢٘ ُِٝٔؿطٔغ ٗلغٚ ضطٔػَ ك٢ ٓضجُٝس ٝجٗطوحء جلأفذهحء ٝؾؼَ جُِؼد ٓكٞس جُؿٔحػس، 

جُز١ ٣طشضد ػ٤ِٚ ض٤ٔ٘س سٝـ جُؿٔحػس ُذٟ جُلشد ٝدػْ ضٞقذ جُلشد ٝجُؿٔحػس ٓغ جُٔؿطٔغ ٓٔح قذج 

ذحُخذٓس ذحلاؾطٔحػ٤س ًٜٔ٘س إٔ ضٜطْ ذض٣حسز جلأدجء جلاؾطٔحػ٢ ُلأكشجد ٝٓغحػذضْٜ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س هذسجضْٜ 

كووٞج هذسجً أًرش ٖٓ هذسجضْٜ جٌُحٓ٘س ُطكغ٤ٖ ٝٝهح٣طْٜ ٖٓ ٓؼٞهحش جلأدجء جلاؾطٔحػ٢، ًٝزُي ٓغحػذضْٜ ٤ُ

ّٕ ؾ٤ٔغ أؽٌحٍ جُِؼد ٓح ٢ٛ ئلّا  .أدجتْٜ جلاؾطٔحػ٢ ّٕ جُطش٣ٝف ٣شضرو ذٔلح٤ْٛ ٓخطِلس ٓػَ جُِؼد ق٤ع أ غْ أ

ؽٌَ ٖٓ أؽٌحٍ جُطش٣ٝف ؿحُرحً ٓح ضغطخذّ ٤ُؼ٢٘ ؽ٤ثحً ؽر٤ٜحً ذحُلشجؽ، ٝرُي لأّٗٚ ٣ؾ٤ش دجتٔحً ُ٘ؾحه ٖٓ ٗٞع 

 ( .8ٖٔ(، ؿٕٕٓٓ)جُؾشهح١ٝ، ٓش٣ْ ) .ّٗٚ ٓػَ جُلشجؽ ٝجُِؼد لا ٣أخز ؽٌلاً ٝجقذجً ٓؼ٤ٖ، ًٔح أ

لاً ك٢ جلأعشز ذشػح٣س ٤ٍٓٞ جُطلَ  :انزرٔٚح ثٍٛ الأسرح ٔانًدزًغ -ثبيُبً  ّٝ ضرذأ ػ٤ِٔس جُطشذ٤س أ

٣غٞد ك٤ٜح ٖٓ ٝجعطؼذجدجضٚ ٓ٘ز ٝلادضٚ ٝلا ٣طْ رُي ئلّا ذحُؼ٘ح٣س ذحلأعشز ٗلغٜح ػ٠ِ جػطرحس أّٗٚ ٣غطخذّ ٓح 

َّ ٖٓ جلأعشز ٝجُر٤ثس ك٢ ئػذجدٙ ٢ٌُ ٣وّٞ  ػَ ػ٤ِح، ٝػ٠ِ رُي ضطؼحٕٝ ً ُٓ ٗظْ ٝضوح٤ُذ ٝٓح ضطؿٚ ئ٤ُٚ ٖٓ 

 .ذٞظ٤لطٚ ًؼنٞ ػحَٓ ك٢ جُٔؿطٔغ، جلأ٠ُٝ ض٢ٔ٘ هذسجضٚ ٝجعطؼذجدجضٚ ٝجُػح٤ٗس ضٌغرٚ فرـس جؾطٔحػ٤س

ٓشًرس ٖٓ ؾغْ ٝػوَ أٝ ٖٓ ؽـَ ٝكشجؽ ٝجُك٤حز كٖ ٓطغغ جلأسؾحء ذَ ٝقذز ًحِٓس ؿ٤ش ٓؿضجز كلا ٢ٛ 

أٝ ػَٔ ٝضش٣ٝف، ٢ٛٝ إٔ جضغٔص ئ٠ُ ٛزج ٝرجى ذؼذش ػٖ ًٜٞٗح ك٘حً ٖٓ جُلٕ٘ٞ ٖٓ ضِي جُكو٤وس ٣غطٔذ 

جُطش٣ٝف أ٤ٔٛطٚ ٝذغرد جُنشٝسز جُِٔكس ُٜزج جُطٌحَٓ ٣ِؼد جُطش٣ٝف دٝسٙ ك٢ ق٤حز جلأعشز ٝجُٔؿطٔغ، 

جُٜٔٔس ك٢ ضذػ٤ْ جلأعشز ٝه٤حٜٓح ذحُطضجٓحضٜح ٗكٞ أكشجدٛح  ٝػ٠ِ رُي ٣ؼطرش جُ٘ؾحه جُطش٣ٝك٢ ٖٓ جلأعظ

ٝجُٔؿطٔغ جُز١ ٗؼ٤ؼ ك٤ٚ ٝأفرف ٖٓ أُضّ ٝجؾرحش جلأعشز إٔ ٗؼ٢٘ ذلٖ جُطش٣ٝف ًؼحَٓ ك٢ ضذػ٤ٜٔح، ٝإٔ 

ّٕ ض٘ظ٤ْ  ٗنغ ٓخطِق جُرشجٓؽ جُطش٣ٝك٤س ٢ً ضٞجؾٚ ذٜح جقط٤حؾحش أكشجدٛح قغد خقحتـ ْٗٔٞٛ، ٝأ

ٝأٝهحش جُلشجؽ غشٝز قو٤و٤س ُلأعشز ضغطط٤غ  .شك ضٌحَٓ ػوذْٛ ك٢ ً٘لٜحأٝهحش كشجؽ أػنحتٜح ذل

ّٕ جُر٤ص لا ٣غطط٤غ أدجء سعحُطٚ ًٔإعغس ضشذ٣ٞس ئرج ُْ ضضؾٚ ؾٜٞد  جعطػٔحسٛح جؾطٔحػ٤حً ٝجهطقحد٣حً لأ

٢ ٝجُٞهص جُنحتغ ك .أذ٘حتٚ ٗكٞ جعطػٔحس كشجؿْٜ جعطػٔحسجً ئ٣ؿحذ٤حً ٓ٘طؿحً ذؿحٗد ئػذجدْٛ ٌُِغد ٝجُك٤حز

جُٔ٘ضٍ ٣ُٞذ جُؾش ٣ٝغط٘رص جُغٞء ٣ٝغرد جٌُػ٤ش ٖٓ جُٔؾٌلاش جُؼحت٤ِس ٓػَ ضؾش جلأقذجظ ٝجُطلام 

ٛزٙ جُٔؾٌلاش جلاؾطٔحػ٤س جُخط٤شز ٝؿ٤شٛح هذ ضشؾغ  .ٝجٗخلحك جُٔغطٟٞ جلاهطقحد١ ٝجُؿشجتْ جُخِو٤س

حً ٖٓ ؽأٗٚ إٔ ٣نش دٕٝ ؽيّ ئ٠ُ جٗؼذجّ جُٞػ٢ ُذٟ جلأعشز ك٢ جعطخذجّ أٝهحش جُلشجؽ جعطخذجٓحً ٓ٘طؿ

ٝأٗٞجع جُ٘ؾحه جُطش٣ٝك٢ جُذجخ٢ِ ُلأعشز ًػ٤شز ٝٓطؼذدز ٢ٛٝ  .أكشجد جلأعشز ك٢ ٓك٤و جُر٤ص ٝخحسؾٚ

)جُؾشهح١ٝ،  .ٜٓ٘ح ٓح ُٚ هحذغ س٣حم٢ ٣ضجُٝٚ أكشجدٛح ٖٓ أُؼحخ ٝٓرحس٣حش ٓ٘ض٤ُس ٝخحسؾ٤س  :ًحُطح٢ُ

 ( ٔٗٔ(، ؿٕٕٓٓٓش٣ْ )

 

 انًحٕر الأٔل: انزرثٛخ انزرٔٚحٛخ:

ضِؼد جُطشذ٤س جُطش٣ٝك٤س دٝسج ٛحٓح ك٢ ضٞؾ٤ٚ ٝسػح٣س جلأكشجد ػ٠ِ ٓخطِق كثحضْٜ ُٔح ضوذٓٚ ٖٓ 

ذشجٓؽ ضٞؾ٤ٜ٤س ٛحدكس ض٘رغ ٖٓ جقط٤حؾحش ؽشجتف جُٔؿطٔغ ًٔح ضؼرش ػٖ ٓؾحػشْٛ ضؼر٤شج ٣ٔ٘ف ٛزج جُ٘ٞع 

ٔؼِٞٓحش ٝضطذخَ ك٤ٜح ٖٓ أعح٤ُد جُطشذ٤س جُؼٔن ٝجلأفحُس خحفس ك٢ ٓشقِط٘ح جُشجٛ٘س جُط٢ ضطغحسع ك٤ٜح جُ

 جُٔإغشجش.

٣ٝؼذ جُ٘ؾحه جُطش٣ٝك٢ سً٘ح أعحع٤ح  ٖٓ أٗؾطس جلأكشجد ٝجُز١ ٖٓ خلاُٚ ٣طْ ضكو٤ن جلاعطػٔحس 

جلأكنَ ُٞهص جُلشجؽ ُٔح ٣ط٤ٔض ذٚ ٖٓ أ٤ٔٛس ًر٤شز ك٢ ضكو٤ن جُٔطؼس جُؾحِٓس ُِلشد، ٝجُط٤ٔ٘س جُٔطٌحِٓس 

 س ٝجلاؾطٔحػ٤س.ُِؾخق٤س، ٖٓ جُ٘ٞجق٢ جُرذ٤ٗس ٝجُقك٤س ٝجُؼو٤ِ

جُطش٣ٝف ُـس ٓؾطن ٖٓ جُٔحدز جُػلاغ٤س )سٝـ( ٝه٤َ: ٓؾطن ٖٓ ٓحدز ) سجـ(  يفٕٓو انزرثٛخ انزرٔٚحٛخ:

  -كارج ًحٕ ٖٓ ٓحدز )سٝـ( كِٚ جُٔؼح٢ٗ جُطح٤ُس:
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 ـ ضذٍ ػ٠ِ جُغؼس ٝجُلغكس ٝجلاهشجد )ٝأفَ رُي ًِٚ جُش٣ف(.

 قذس،...(ـ ٝه٤َ: ئٜٗح ذٔؼ٠٘ جلأس٣ك٤س ) جلاٗؾشجـ، ٝعؼس جُ

 أٓح ئرج ًحٕ ٖٓ أفَ )سجـ( كٜٞ ذٔؼ٠٘: جُغشٝس ٝجُلشـ، ق٤ع ئٕ جُشجقس مذ جُطؼد.

ضؼذدش ضؼش٣لحش جُٔخطق٤ٖ ذحُطش٣ٝف ٝضرح٣٘ص جُطؼش٣لحش ذحخطلاف ٗظشز ٖٓ ٣وّٞ انزرٔٚح اططلاحبً: 

 ذطؼش٣لٚ. ٣ٌٖٝٔ ٓلاقظس ضؼش٣ل٤ٖ ُٔذسعط٤ٖ ٓخطِلط٤ٖ:

 ش٣ٝف ئٗٚ: سػح٣س ُِ٘لظ ٝئفلاـ ٝضط٣ٞش ُِكش٣س جُشٝق٤س.جُط٢ ضقٞسش جُط: انًذرسخ انكلاسٛكٛخ

جُط٢ ضنْ ؿحُر٤س ػِٔحء جلاؾطٔحع جُٔؼحفش٣ٖ، ٝجُط٢ ٝفلص جُطش٣ٝف ػ٠ِ أٗٚ: : انًذرسخ انًؼبطرح

 (7: 887ٔجُ٘ؾحهحش جُطشك٤ٜ٤س جُٔطؼذدز جُط٢ ٣٘ؿزخ ئ٤ُٜح جُ٘حط. )جُ٘ؿحس، 

ٝٓؾحػش ٝسد كؼَ ػحهل٢، ٝعِٞى؛ ُطلْٜ ( ذأٗٚ: " ٗؾحه Romneyٝك٢ مٞء رُي ػشكٚ ) س٢٘ٓٝ 

( إٔ جُطش٣ٝف : "  ٗٞع ٖٓ أٗٞجع جُ٘ؾحه جُط٢ ضٔحسط ك٢ ٝهص Petllerجُك٤حز" ك٢ ق٤ٖ سأٟ ) ذطِش 

جُلشجؽ، ٝجُط٢ ٣خطحسٛح جُلشد ُٔٔحسعطٜح ذذجكؼ٤س رجض٤س، ٝجُط٢ ٣ٌٕٞ ٖٓ ٗطحتؿٜح جًغحخ جُلشد جُو٤ْ جُرذ٤ٗس 

 (7ٔ: 88ٓٔٝجُخِو٤س ٝجلاؾطٔحػ٤س " )خطحخ، 

( جُطش٣ٝف ذأٗٚ: " قحُس جٗلؼح٤ُس ض٘طحخ جُلشد؛ ٗط٤ؿس لإقغحعٚ ذحُٞؾٞد ك٢ جُك٤حز، Grayٝسأٟ )ؾش١ 

( إٔ جُطش٣ٝف ٢ٕٛٝٓٓٔ قحُس ٓشضرطس ذحلاٗؿحص ٝجلاٗطؼحػ ٝجُغشٝس" ، ًٔح سأٟ ) ؿ٢ُٞ، ٝئذشج٤ْٛ، 

طٚ" ) ؿ٢ُٞ، ٝئذشج٤ْٛ، ٛٞ : " ٗؾحه ٛحدف ٣خطحسٙ جُلشد ٣ٝٔحسعٚ ك٢ ٝهص جُلشجؽ؛ لاعطؼحدز ق٣ٞ٤

ٕٓٓٔ :ٔ9.) 

ك٢ مٞء ٛزٙ جُطؼش٣لحش ٣ٌٖٔ ُِرحقػحٕ جُوٍٞ ئٕ جُطشذ٤س جُطش٣ٝك٤س ٓح ٢ٛ ئلا أعِٞخ جعطـِطٚ جُطشذ٤س؛ 

 ُطكو٤ن جُ٘ٔٞ جٌُحَٓ ٝجلاضضجٕ جُقك٤ف ُِلشد؛  لإػذجدٙ ُِك٤حز ك٢ أ١ ٓٞهغ ُطؿذ٣ذ جُٜٔس.

جُٞجؾد جلاٛطٔحّ ذحُطشذ٤س جُطش٣ٝك٤س جٛطٔحٓ٘ح ذحُؼَٔ ضأع٤غح ػ٠ِ ٓح عرن ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ئٕ ٖٓ جُنشٝس١ ٝ

 ٝجلإٗطحؼ، كٔح ٢ٛ ئلا دػحٓس ُط٤ٌق جلإٗغحٕ ٓغ جُٔؿطٔغ.

 أًْٛخ انزرثٛخ انزرٔٚحٛخ:

٣ؼذ جُطش٣ٝف ٓظٜشجً ٖٓ ٓظحٛش جُ٘ؾحه جلإٗغح٢ٗ، ُٝٚ أ٤ٔٛس ًر٤شز ك٢ ض٤ٔ٘س ه١ٞ جلإٗغحٕ: جُؿغ٤ٔس 

ٌحد ٣ٌ٘ش رُي جقذ ٖٓ ػِٔحء جلاؾطٔحع ٝجُطشذ٤س، ذَ ٣ٌٖٔ جلإؾٔحع ٝجُؼو٤ِس ٝجُخِو٤س ٝجلاؾطٔحػ٤س، ٝلا ٣

ػ٠ِ جٗٚ ُٚ دٝس ك٢ ضكو٤ن جُطٞجصٕ ذ٤ٖ جُؼَٔ ٝجُشجقس، ٝضكو٤ن جُغؼحدز ُلإٗغحٕ، ٝك٢ مٞء رُي 

أؽحسش جُؿٔؼ٤س جلأٓش٤ٌ٣س ُِقكس ٝجُطش٣ٝف ئ٠ُ ئعٜحٓحش جُطشذ٤س جُطش٣ٝك٤س ك٢ جُك٤حز جُؼقش٣س ك٤ٔح 

 (ٔٙ: 88ّٕٔ، ٢ِ٣: ) ػرذ جُغلا

ضكو٤ن جُكحؾحش جلإٗغح٤ٗس ُِطؼر٤ش جُخلام ػٖ جُزجش ) ق٤ع أغرطص جُذسجعحش إٔ جلأؽخحؿ جُز٣ٖ  -ٔ

 ضٌٕٞ ُذ٣ْٜ جلإٌٓح٤ٗحش ٝجُلشؿ ُِؼد ٝجُطش٣ٝف ض٘ٔٞ ػوُْٜٞ ٗٔٞج أًػش ٝأعشع ٖٓ ؿ٤شْٛ(.

٣غحْٛ ضط٣ٞش جُقكس جُرذ٤ٗس، ق٤ع ئٕ جُِؼد ٣ٌغرْٜ ٜٓحسجش قش٤ًس، ئمحكس ئ٠ُ إٔ جُِؼد  -ٕ

 ٓغحٛٔس ًر٤شز ٓغ جُـزجء ك٢ ص٣حدز جُٞصٕ ٝجُكؿْ ٝٗٔٞ جلأؾٜضز جُؿغ٤ٔس جُٔخطِلس.

 جُطكشس ٖٓ جُنـٞه ٝجُطٞضش جُٞؾذج٢ٗ جُٔقحقد ُِك٤حز جُؼقش٣س. -ٖ

ض٤ٔ٘س ٝدػْ جُو٤ْ جلاؾطٔحػ٤س، ٝجُػوحكس جُٔٞقذز، ق٤ع ئٕ ٓٔحسعس جُ٘ؾحه ٝعو ٓؿٔٞػس ٖٓ  -ٗ

، ٝهرٍٞ آسجء جُؿٔحػس، ٝئ٣ػحس ػ٠ِ جُ٘لظ، ٝجُطخِـ ٖٓ جلأهشجٕ ٣غحػذ ػ٠ِ جُط٤ٌق جلاؾطٔحػ٢

 جلأٗح٤ٗس ٝقد جُزجش.

ضٞك٤ش ق٤حز ؽخق٤س صجخشز ذحلاعطوشجس، ق٤ع ئٕ عحقحش ٓٔحسعس جُ٘ؾحهحش جُطش٣ٝك٤س ضٔػَ  -٘

أٓحًٖ ٣شعْ ك٤ٜح جُؾخـ جُخطٞه جُؼش٣نس ُؾخق٤طٚ، ٝأذؼحد ه٣ِٞس ٖٓ ضل٤ٌشٙ، هذ ضقَ ئ٠ُ 

 ٝض٤ٔ٘س هذسجضٚ جُ٘لغ٤س. ضشع٤خ ٗٞجـ ػوذ٣س ك٢ ٗلغٚ،

ٝك٢ مٞء ٓح عرن ٣شٟ جُرحقػس إٔ ُِطش٣ٝف أ٣نح دٝسجً ٛحٓحً ك٢ ئؽرحع قحؾحش جُلشد، خحفس ضِي جُط٢ 

لا٣ٌٖٔ ئؽرحػٜح ٖٓ خلاٍ جُؼَٔ، ٝك٢ أغ٘حء ٝهص جلاسضرحه أٝ جلاُطضجّ ذٞجؾرحش، ق٤ع ئٜٗح ضؼ٤ذ جُطٞجصٕ 

 جُ٘لغ٢ ُِلشد جُٔؾحسى ك٢ جُ٘ؾحه.

جُركع ٣طؼِن ذذٝس جُطشذ٤س جُطش٣ٝك٤س ك٢ ٗؾش جُٞػ٢ جُػوحك٢ ذ٤ٖ هِرس جُٔذجسط  ٝق٤ع ئٕ ٓٞمٞع

 جُػح٣ٞٗس، كاٗ٘ح ع٘ط٘حٍٝ جُطش٣ٝف ك٢ ٓؿحٍ جُٔذسعس ذؾ٢ء ٖٓ جُطلق٤َ.

 الأَشطخ انرٚبػٛخ. -5
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 الأَشطخ انفُٛخ. -2

 الأَشطخ انثقبفٛخ. -3

 انخذيخ انؼبيخ. -4

ٜٗح ضؾشى هلاذٜح ك٢ خذٓس جُٔؿطٔغ ٖٓ خلاٍ ٝك٢ مٞء جُٞظ٤لس جلاؾطٔحػ٤س ُِٔذسعس، كا

جُٔؾحسًس ك٢ جُٔ٘حعرحش جُؼحٓس جُٞه٤٘س ٝجُذ٤٘٣س، ٓغ ض٘ظ٤ْ ذؼل جُكٔلاش ٓػَ: قٔلاش جُ٘ظحكس 

 ٝقٔلاش جُطرشع ذحُذّ ُخذٓس جُٔؿطٔغ. 

 انًحٕر انثبَٙ: انٕػٙ انثقبفٙ

كٖٔ خلاُٜح ٣طْ سعْ  ضؼطرش جُػوحكس جُٔؼرش جُكو٤و٢ ػٔح ٝفِص ئ٤ُٚ جُرؾش٣س ٖٓ ضوذّ كٌش١،

جُٔلح٤ْٛ ٝ جُطقٞسجش ًٔح ٣طْ سعْ جُو٤ْ ٝجُغِٞى. ٝهذ جسضرطص جُػوحكس ذحُٞؾٞد جلإٗغح٢ٗ جسضرحهحً ٓطلاصٓحً 

ضطٞس ٓغ جُك٤حز جلإٗغح٤ٗس؛ ٝكوحً ُٔح ٣وذٓٚ جلإٗغحٕ ٖٓ ئذذجع ٝئٗطحؼ ك٢ ٓخطِق جُٔؿحلاش، كحُػوحكس ٢ٛ: " 

طنٖٔ: جُِـحش ٝجُٔؼطوذجش ٝجُٔؼحسف ٝجُلٕ٘ٞ ٝجُطؼ٤ِٔحش ٝجُوٞج٤ٖٗ جُٔ٘ظٞٓس جُٔؼوذز ٝ جُٔطؾحذٌس جُط٢ ض

ٝجُذعحض٤ش ٝجُٔؼح٤٣ش جُخِو٤س ٝجُو٤ْ ٝجلأػشجف ٝجُؼحدجش ٝجُطوح٤ُذ جلاؾطٔحػ٤س ٝجُٜٔحسجش جُط٢ ٣ٔطٌِٜح 

 (ٗ٘: ٕٗٓٓأكشجد ٓؿطٔغ ٓؼ٤ٖ " )قحسخ، 

ػرش جُغ٤ٖ٘ ٖٓ خلاٍ جُطشجًْ  ٝهذ ٝػ٢ جلإٗغحٕ أ٤ٔٛس جُػوحكس ك٢ ض٣ٌٖٞ رُي جُٞػ٢؛ كأعظ ٝؾٞدٛح

جُ٘ٞػ٢ ٝ ج٢ٌُٔ ُِلؼَ جُػوحك٢ ٝ جلإٗغح٢ٗ، كٔح ضشًطٚ جُػوحكحش جُوذ٣ٔس:  ًحُٔقش٣س ٝجُلحسع٤س ٝجلإؿش٣و٤س 

٣ؼُذّ فٞسز ٝجمكس ُزُي جُلؼَ جُػوحك٢ ػرش ٓشجقِٚ ٝػقٞسٙ، ٝهذ ؾحءش جلأد٣حٕ جُغٔح٣ٝس ٝجُط٢ خُطٔص 

ُطؼط٢ ضِي جُػوحكس ذؼُذٛح جُشٝق٢ ٝ ضؼ٤ذٛح ئ٠ُ ٌٜٓ٘ٞٗح جلأخلاه٢ ذشعحُس جُٔقطل٠ ف٠ِ الله ػ٤ِٚ ٝ عِْ 

ٝ ض٘و٤ٜح ٓٔح ُكن ذٜح ٖٓ جُؾٞجتد جُط٢ جٗكشكص ذحُػوحكس ػٖ سعحُطٜح جلإٗغح٤ٗس. ٝٓح صجُص جُػوحكس ٢ٛ 

جُٔكشى جلأعحط ُِلؼَ جلإٗغح٢ٗ، كٔو٤حط ضكنش جلأْٓ ٝسه٤ّٜح ٓشضرو ذطوذٜٓح جُػوحك٢ ذٌَ دلالاش جُِلع 

٣ٞحضٚ، ٝرُي ٓح ضؾٜذ ذٚ جُٔذ٤ٗس جُٔؼحفشز كحلأْٓ جُٔطوذٓس ك٢ ػحُٔ٘ح ٢ٛ جُط٢ جعططحػص إٔ ضأخز ٝٓكط

ذطلاذ٤د جُػوحكس ك٢ ًحكس ؾٞجٗرٜح جلإٗغح٤ٗس ٝجُؼ٤ِٔس ٝإٔ ضكٍٞ ٝػ٤ٜح جُػوحك٢ ئ٠ُ كؼَ ػحّ ضطوذّ ذٚ ػ٠ِ 

 (ٕٕٖ :ٕٔٓٓؿ٤شٛح، ػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ جُخَِ جُز١ ٣ِق ذؼل ؾٞجٗد غوحكطٜح. )قغٞٗس، 

ئٕ جُغ٤طشز جُؼح٤ُٔس جُٔؼحفشز ػ٠ِ ٝجهغ جُؾؼٞخ ٤ُغص ع٤طشز ػغٌش٣س أٝ جهطقحد٣س كوو ذَ ٢ٛ ٗغ٤ؽ 

ٖٓ جُغ٤طشز جُػوحك٤س عٞجء أًحٕ رُي ك٢ ق٤حضٜح جلاؾطٔحػ٤س أّ جلاهطقحد٣س أّ جُغ٤حع٤س أّ جُطشذ٣ٞس، ئر 

كؼِٜح جُػوحك٢ ػ٠ِ جُشؿْ أفركص )ٗٔط٤س ( جُك٤حز ُذٟ ذؼل جُؾؼٞخ فٞسز ٓطٌشسز ُؾؼٞخ أخشٟ ك٢ 

ٖٓ أٜٗح ُْ ضخنغ لاقطلاُٜح جُؼغٌش١ أٝ ٤ُٜٔ٘طٜح جلاهطقحد٣س، ٝٓح رُي ئلا ُـِرس غوحكطٜح ٝجٗطؾحسٛح 

 ٓغطـِس جُطوذّ جُؼ٢ِٔ ٝ جُطو٢٘ جُٔؼحفش ٝجُز١ ٣غّش ُٜح عشػس جُٞفٍٞ ئ٠ُ أهشجف جُذ٤ٗح.

ٟ ئدسجى جُلشد ٝٝػ٤ٚ ذذٝسٙ ك٢ جُٔكحكظس ٣ٌٖٔ ضؼش٣ق جُٞػ٢ جُػوحك٢ ذأٗٚ: " ٓذرؼرٚف انٕػٙ انثقبفٙ:

ػ٠ِ ضشجغٚ جُػوحك٢، ٝٓرحدتٚ جلأف٤ِس، ٝقٔح٣طٜح ٖٓ جُؾٞجتد؛ ُطرو٠ خح٤ُس ٖٓ أ١ ضأغ٤شجش ٝجكذز ".ك٢ 

ق٤ٖ ضؼشف جُػوحك٤س ذأٜٗح: " جُٔنح٤ٖٓ جُػوحك٤س جُط٢ ٣طِوحٛح جُلشد ٝ جُؿٔحػس ٖٓ جُٔقحدس جلإػلا٤ٓس 

ٝ ضقٞسجضْٜ ٝ ٓلح٤ْٜٛٔ ٝ ه٤ْٜٔ جُط٢ ضإغش ك٢ ض٣ٌٖٞ: عًِْٜٞ ٝػحدجضْٜ ٝجُطشذ٣ٞس؛  كطؾٌَ: ٓؼطوذجضْٜ 

ٝ ضوح٤ُذْٛ ٝ أٗٔحه ق٤حضْٜ ". ٝذٜزج جُطؼش٣ق ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ئٕ ٛ٘حى ٓقحدس ضٔذ جُلشد أٝ جُطحُد ذحُٞػ٢ 

ُٔح  جُػوحك٢، كارج ًحٗص جُٔإعغحش جُطشذ٣ٞس ض٤ٜة ُطلاذٜح ٝهحُرحضٜح جُخطو ٝجُرشجٓؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُطذس٣ر٤س

ُطِي جُخطو ٝجُرشجٓؽ ٖٓ أ٤ٔٛس ك٢ ضكق٤َ جُطلاخ ٝجُطحُرحش ُِٔٞجد جُؼ٤ِٔس جُط٢ ؾحءٝج ُذسجعطٜح ، كإ 

ٛ٘حى ؾحٗد آخش لا ٣وَ أ٤ٔٛس ػٖ رُي ، ألا ٝٛٞ جُٞػ٢ جُػوحك٢ ُذٟ أُٝثي جُطلاخ ٝجُطحُرحش، ئر إٔ ٓح 

ٖٓ ػ٤ِٔس جُطشذ٤س جُط٢ ٣ؿد إٔ ٣طِوحٛح  ٣وذّ دجخَ: هحػحش جُذسط ٝجُٔخطرشجش ٝجُٔؼحَٓ لا ٣ٔػَ ئلا ؾضءجً 

جُطلاخ ٝجُطحُرحش ، ُٝؼَ أذشص ٓٔح ضؼ٠٘ ذٚ جُٔإعغحش جُطشذ٣ٞس ٛٞ سكغ جُٔغطٟٞ جُػوحك٢ ُطلاذٜح 

ٝهحُرحضٜح ٖٓ خلاٍ ضٞك٤ش كشؿ جُطػو٤ق ٝئ٣ؿحد سؤ٣س ضػو٤ل٤س  ٗوذ٣س ُذ٣ْٜ قط٠ ٣غطط٤ؼٞج إٔ ٣طؼحِٓٞج ٓغ 

ٝرُي ٖٓ أفؼد جُٜٔٔحش أٓحٜٓح ق٤ع ئٕ ضؾ٤ٌَ جُشؤٟ جُػوحك٤س ٣طْ ٖٓ جُٔإغشجش جُػوحك٤س ك٢ جُٔؿطٔغ ، 

خلاٍ ٓإغشجش ًػ٤شز ، ٝضأض٢ ضِي جُشؤٟ ـ ك٢ ذؼل جلأق٤حٕ ـ ٓكِٔس ذٌػ٤ش ٖٓ جُٔؼٞهحش جُط٢ ضكذ ٖٓ 

دٝس جُٔإعغس جُطشذ٣ٞس ك٢ ض٣ٌٖٞ جُطقٞسجش ٝجلأكٌحس جُػوحك٤س ُطلاذٜح ٝهحُرحضٜح ،ئر ٣أض٢ أؤُثي ٝهذ 

: ٕٔٓٓٔإغشجش ًػ٤شز ُؼَ ٖٓ أذشصٛح جلأعشز ٝ جُٔذسعس ٝ جلأفذهحء ٝؿ٤شْٛ . )ٓؿحٛذ، ضأغشٝج ذ

ٔٙٓ) 
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ُوذ ضؼذدش ٓقحدس جُذػْ ُِٞػ٢ جُػوحك٢ ُذٟ جُطحُد ٜٝٓ٘ح: جلأعشز ، جُٔذسعس، جُٔؼِْ، جٌُٔطرس، جُٔغؿذ، 

ٔوشٝءز. ٌُٖٝ ٝٓؼظْ جُٔكحمٖ جُطشذ٣ٞس، ذحلإمحكس ئ٠ُ جُٔقحدس جلإػلا٤ٓس جُٔغٔٞػس ٝجُٔشت٤س ٝجُ

جُغإجٍ جُز١ ٣طشـ ٗلغٚ ٛ٘ح، َٛ ضوّٞ ضِي جُٔكحمٖ ذذٝسٛح ك٢ ظَ جُٜؿٔس جُؾشعس، ٝجُؼُٞٔس ػ٠ِ 

جُػوحكس جُؼشذ٤س ٝجلإعلا٤ٓس؟ ئٕ جُٔطأَٓ ُِٞجهغ جُؼشذ٢ ذؾٌَ ػحّ ٝجُغٞدج٢ٗ ذؾٌَ خحؿ ٣غطط٤غ جُوٍٞ 

ًٞعحتَ جلإػلاّ كرغرد جُطكٍٞ  ػ٠ِ عر٤َ جُٔػحٍ ئٕ: * دٝس جلأعشز ذذأ ٣طشجؾغ ُقحُف ٓإغشجش أخشٟ

جلاؾطٔحػ٢ جُز١ هشأ ػ٠ِ أهٞجس ًػ٤ش ٖٓ ٌٓٞٗحش جُٔؿطٔغ  ٝٝقذجضٚ؛ كوذ أفركص جلأعشز ٓؾذٝدز ئ٠ُ 

ٓإغشجش ًػ٤شز، ٓػَ: هٍٞ عحػحش جُؼَٔ ُِٞجُذ٣ٖ أٝ أقذٛٔح ٝجلاٛطٔحّ ذونح٣ح ق٤حض٤س ًطٞك٤ش ٓقحدس 

ػ٠ِ جلأعشز ج٣ُٝٞ٘س ذٔح ُٜح ٖٓ دٝس ٓكذٝد ،  جُذخَ ٝجُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س، ٝجهطقحس قؿْ جلأعشز

ٝضشجؾغ جُذٝس جُٞجعغ ٝ جُٔإغش ُلأعشز جُٔٔطذز ، ٝدخٍٞ ػٞجَٓ ٓإغشز ؾذ٣ذز دجخَ جلأعشز ٓػَ ؾٜحص 

جُطِلحص أٝ جٌُٔر٤ٞضش، ًَ رُي أغش ػ٠ِ رُي جُذٝس كأفركص عحػحش جُطٞجفَ ذ٤ٖ جلأعشز ٓكذٝدز أٝ ه٤ِِس 

ؾحذس ُطغحؤلاضْٜ ك٢ أؾٜضز جلإػلاّ: ًحلإرجػس ٝ جُطِلحص ٝ ؽرٌس جلاضقحلاش ، ٝأفرف جلأذ٘حء ٣ركػٕٞ ػٖ ئ

ٝ ؽرٌس جُٔؼِٞٓحش ٝؿ٤شٛح ٖٓ ٓقحدس جُٔؼشكس ، ٝهذ أدٟ رُي ًِٚ ئ٠ُ ئمؼحف دٝس جلأعشز ك٢ ض٣ٌٖٞ 

 (ٗ٘: 889ٔجُػوحكس جُطشذ٣ٞس ُلأذ٘حء. ) ٤٘ٓق، 

طو٤ِذ٣س جُط٢ ًحٗص عحتذز ك٢ جُٔحم٢ ٝذذج * ئٕ دٝس جُٔؼِْ ك٢ ػلاهطٚ ٓغ جُطحُد هذ ضؿحٝص جلأهش جُ

ٝجمكحً أ٤ٔٛس ضط٣ٞش ضِي جُؼلاهس ٖٓ خلاٍ ٝمغ أعظ ؾذ٣ذز ضطلاءّ ٝسٝـ جُٔطـ٤شجش جُٔؼحفشز جُط٢ 

ضوّٞ ػ٠ِ ضؼذد ٓقحدس جُٔؼشكس جُؼ٤ِٔس ُِطحُد، كِْ ٣ؼذ جُٔؼِْ ٣ؾٌَ جُٔقذس جلأعحع٢ ُِطؼ٤ِْ ٝجُطػو٤ق، 

ذَ أفرف دٝس جُٔؼِْ ٛٞ ٓغحػذز جُطحُد ُِٞفٍٞ ئ٠ُ ٓقحدس  ًٔح ًحٕ ػ٤ِٚ جُكحٍ هرَ ػوٞد ٓنص

جُٔؼشكس ٖٓ خلاٍ ض٤ٔ٘س جُشؿرس ك٢ جُطؼِْ ٝجُركع ٝسكغ دجكؼ٤طٚ ُزُي، ذؼ٤ذجً ػٖ جسضرحه جُطؼ٤ِْ ذطكو٤ن 

 جُـح٣حش جُٔكذٝدز ُِطحُد. 

 دٔر الأسرح فٙ انزرٔٚح انرٚبػٙ ٔانثقبفٙ نلأثُبء :

لأذ٘حء ٝٗؾش جُٞػ٢ جُػوحك٢ ذ٤ٖ أكشجد جُٔؿطٔغ جُغٞدج٢ٗ ٣ؼضٟ ُؼحَٓ ضِؼد جلأعشز دٝسجً ك٢ جُطش٣ٝف ُ

جُؿ٘ظ: )رًٞس، ئٗحظ(. ٝٛزٙ ٗط٤ؿس ٓ٘طو٤س، ق٤ع ئٕ أكشجد جُؼ٤٘س )جُٔؼ٤ِٖٔ( ٣٘ظشٕٝ ئ٠ُ جٕ جُطِرس 

ًِْٜ ٣ؼ٤ؾٕٞ ك٢ ٓؿطٔغ ٝجقذ ٓطؿحٗظ جُٔلح٤ْٛ ، ًٔح أْٜٗ ٣ؼ٤ؾٕٞ مٖٔ ٗغن جؾطٔحػ٢ ٝجقذ ٓطٞجكن 

 ك٢ جُغِٞى. 

(     0.05ْم رٕخذ فرٔق راد دلانخ إحظبئٛخ ػُذ يسزٕٖ انذلانخ  )٣٘ـ جُغإجٍ ػ٠ِ " ثبَٛب ـ 

ثٍٛ يزٕسطبد درخبد اسزدبثخ أفراد انؼُٛخ حٕل دٔر انزرثٛخ انزرٔٚحٛخ فٙ َشر انٕػٙ انثقبفٙ يٍ 

  ٔخٓخ َظرْى رؼزٖ إنٗ ػبيم انزخظض الأٔل )ػهًٙ ، أدثٙ (؟"

( ؛ Mann-Whitney Test ُلاؾحذس ػٖ ٛزج جُغإجٍ هحٓص جُرحقػس ذحعطخذجّ جخطرحس ) ٓحٕ ٝض٢٘  

ُكغحخ دلاُس جُلشٝم ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٓغطوِط٤ٖ ٝؿ٤ش ٓشضرطط٤ٖ ٝرُي ذ٤ٖ سضد ٓطٞعطحش جُلشٝم ك٢ 

 مٞء ٓطـ٤ش جلاخطقحؿ.

٤س ٓقذسجً ُِػوحكس ذحُ٘غرس ُِطِرس  ضؾٌَ جُطشذ٤س جُطش٣ٝك دٔر انزرثٛخ انزرٔٚحٛخ  فٙ َشر انٕػٙ انثقبفٙ:

خحفس أُٝثي جُز٣ٖ لا ٣ؿذٕٝ ٓقذسجً ُلإؾحذس ػ٠ِ ضغحؤلاضْٜ جُطشذ٣ٞس ٝجُػوحك٤س ، كوذ أفرف 

)ػحُْ(جلأفذهحء ذحُ٘غرس ٌُػ٤ش ٖٓ جُلط٤حٕ ٝجُلط٤حش ٓؿحلاً ٜٓٔحً ُِرٞـ ُْٜ ذٔؾٌلاضْٜ ، ٝٛٞ ْٜٓ، خحفس 

سذس ك٢ جُؼٔش ٝ جُوذسز ػ٠ِ جُطؿحٝخ ٓؼْٜ دٕٝ ضؼ٤٘ق أٝ ئعحءز ٝأْٜٗ ٣ؿذٕٝ ك٤ْٜ: جُػوس جُٔ٘حعرس ٝجُٔوح

ًٔح ٣كذظ  أق٤حٗحً ٖٓ ذؼل جُٞجُذ٣ٖ أٝ جُٔؼ٤ِٖٔ ، ٝ ُزج ٣ِؿأ ذؼنْٜ ئ٠ُ أفذهحتْٜ؛ ُلاعطلحدز ٖٓ آسجتْٜ 

ٝأكٌحسْٛ ٝ قُِْٜٞ ُِٔؾٌلاش جُط٢ ضٞجؾْٜٜ ، خحفس أُٝثي جلأفذهحء جُز٣ٖ ٣ٌِٕٔٞ هذسجً ٖٓ جُٔؼشكس 

ػٖ أهشجْٜٗ ، أٝ ٣ٌِٕٔٞ هذسجش ه٤حد٣س ٣غطط٤ؼٕٞ ٖٓ خلاُٜح ه٤حدز صٓلاتْٜ ٝأفذهحتْٜ، ٝرُي ٤ٔ٣ضْٛ 

 ٖٓ خلاٍ جلاُطوحء ذحُ٘ؾحهحش جُطش٣ٝك٤س جُٔخطِلس دجخَ جُٔذسعس ٝخحسؾٜح.

ئٕ ًػ٤شجً ٖٓ جُ٘ؾحهحش جُطش٣ٝك٤س ُٜح غوحكحش خحفس ٝػلاهحش ٓو٤ذز ، ئر ٣ٌٕٞ ضأغ٤شٛح أًرش ٖٓ  -ٔ

جلأخشٟ؛ لإٔ جُطلحػَ دجخِٜح ٣طْ جخط٤حس٣حً ٝ ذاسجدز قشز ػٌظ ٓح ػ٤ِٚ جُطلحػَ دجخَ جُٔإغشجش 

 جلأعشز أٝ جُٔذسعس جُز١ ٣ٌٕٞ ٓطقلحً ذحلإُضجّ.
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جلاٗذٓحؼ دجخَ ؾٔحػس جُ٘ؾحه  ٣طْ ذكش٣س ٝ عُٜٞس ، ق٤ع ٣غطط٤غ جُلشد دجخِٜح إٔ ٣ؼرش ػٖ:   -ٕ

ْ رُي دجخَ جلأعشز ٝ جُٔذسعس ضكص ئؽشجكٜٔح رجضٚ ٝ ٤ُٓٞٚ ٝ جٗلؼحلاضٚ ذ٤غش ٝ قش٣س ، ذ٤٘ٔح ٣ط

 ٝك٢ ًػ٤ش ٖٓ جلأق٤حٕ ذاؾحصضٜٔح .

جُ٘ؾحهحش جُطش٣ٝك٤س ضؾؼش جُلشد ذحعطولا٤ُطٚ جُؾخق٤س ٝ هذسضٚ ػ٠ِ جخط٤حس ػ٘حفش جُٔؿٔٞػس   -ٖ

، ٝػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ جُغِر٤حش جُط٢ هذ ضؼطش١ ؾٔحػس جلأفذهحء ئلا أٜٗح ضغْٜ ك٢ جلإغشجء جُػوحك٢ 

ػنحتٜح؛ ئرج أقغٖ جُٞجقذ ْٜٓ٘ جخط٤حس جُٔؿٔٞػس جُط٢ ٣٘ط٢ٔ ئ٤ُٜح، أٝ ًحٗص ٛ٘حى ٝجُٔؼشك٢ لأ

 ه٤ٔحً ئ٣ؿحذ٤س ٓؾطشًس ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس.

ُٝزُي ضشٟ جُرحقػس أٗٚ ٣ؿد إٔ ضأخز جُطشذ٤س جُطش٣ٝك٤س أدٝجسج ؾذ٣ذز ك٢ ظَ: جُؼُٞٔس ٝجُطوذّ 

ُطش٣ٝك٤س جُكح٤ُس ٝجُـح٣حش جُؼحٓس جُطٌُ٘ٞٞؾ٢، ٝجلاٗلطحـ جُؼح٢ُٔ، ضطنٖٔ ٓشجؾؼس ده٤وس ُلأعظ ج

 جُٔطِٞذس ٜٓ٘ح، ضطٔػَ ك٤ٔح ٢ِ٣:

ـ لاذذ إٔ ضغؼ٠ جُطشذ٤س جُطش٣ٝك٤س لإًغحخ جُلشد أهق٠ دسؾحش جُٔشٝٗس، ٝعشػس جُطل٤ٌش، ٝهحذ٤ِس جُط٘ٞع 

جلاؾطٔحػ٢ ضكص كؼَ جُكشجى جلاؾطٔحػ٢ جُٔطٞهغ، ٝجُط٘وَ جُلٌش١؛ ٗط٤ؿس ُلاٗلؿحس جُٔؼشك٢، ٝعشػس 

 ُٔلح٤ْٛ.ضـ٤ش ج

ـ لاذذ ُِ٘ؾحهحش جُطش٣ٝك٤س ٖٓ ض٤ٔ٘س: ػحدز جُطل٤ٌش جلا٣ؿحذ٢ ٝهرٍٞ جُٔخحهشز، ٝضؼ٤ٔن ٓلّٜٞ جُٔؾحسًس، 

 ٝئًغحخ جلإٗغحٕ جُوذسز ػ٠ِ ضكو٤ن رجضٚ.

ـ لاذذ إٔ ٣ٌٕٞ جُٜذف ٜٓ٘ح ئ٣ؿحد ؽرحخ ٓط٤ٔض ٓطٔحعي ذ٣ٜٞطٚ جُكنحس٣س، ٝذو٤ٔٚ هحدسج ػ٠ِ جُطٞجفَ 

 ٓغ جُـ٤ش.

جُغ٤حعحش ئ٠ُ ذشجٓؽ هحذِس ُِط٘ل٤ز، ذك٤ع ض٢ٔ٘ ُذٟ جُطحُد جُطل٤ٌش جُ٘حهذ؛ ُِكلحظ ػ٠ِ: ضشجغٚ ـ إٔ ضكٍٞ 

 ٝغوحكطٚ ٝخقٞف٤طٚ جُكنحس٣س.

 ـ إٔ ضغحػذٙ ػ٠ِ ألا ٣وق ٓٞهلح ؾحٓذج ٖٓ جُٔطـ٤شجش ٖٓ قُٞٚ، ٌُٖٝ إٔ ٣٘وذٛح ٣ٝغطل٤ذ ٖٓ ج٣ؿحذ٤حضٜح.  

 إخراءاد انجحث:

 يُٓح انجحث.

حقػس جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢ جُطك٢ِ٤ِ؛ ُِطؼشف ػ٠ِ دٝس جلأعشز ك٢ جُطش٣ٝف ُلأذ٘حء ٝأٗؼٌحعٚ جضرؼص جُر      

ػ٠ِ ٗؾش جُٞػ٢ جُػوحك٢ ذ٤ٖ جُٔؿطٔغ جُغٞدج٢ٗ ٖٓ ٝؾٜس ٗظش ٓؼ٢ِٔ جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس، ق٤ع ئٕ رُي 

جُٜٔ٘ؽ ٣ذسط: ظحٛشز أٝ قذظ أٝ هن٤س ٓٞؾٞدز ٣ٌٖٔ جُكقٍٞ ػ٤ِٜح ٖٓ جُٔؼِٞٓحش جُٔؼطحز جُط٢ 

 د ػٖ أعثِس جُركع دٕٝ ضذخَ جُرحقػ٤ٖ ك٤ٜح.ضؿ٤

 ٣طٌٕٞ ٓؿطٔغ جُركع ٖٓ جلأعش جُغٞدج٤ٗس ذٔك٤ِس جُخشهّٞ.  يدزًغ انجحث:

 ( أعشز عٞدج٤ٗس ٕٓٓضطٌٕٞ ػ٤٘س جُركع ٖٓ ) ػُٛخ انجحث:

( كوشز ك٢ فٞسضٜح جُٜ٘حت٤س، ٓٞصػس ػ٠ِ ٓؿح٤ُٖ ٛٔح: ٖٙضْ ئػذجد جعطرحٗس ٌٓٞٗس ٖٓ ) أداح انجحث:

( كوشز، 8ٔجُٞػ٢ ك٢ جُٔلح٤ْٛ، ٓؿحٍ جُٞػ٢ ك٢ جُغ٤ًِٞحش( ذك٤ع ضنٖٔ جُٔؿحٍ جلأٍٝ: ))ٓؿحٍ 

( كوشز، ئمحكس ئ٠ُ عإجٍ ٓلطٞـ ٓٞؾٚ ُِٔؼ٤ِٖٔ قٍٞ عرَ ضط٣ٞش دٝس جُطشذ٤س جُطش٣ٝك٤س 7ٔٝجُػح٢ٗ: )

ش ك٢ ٗؾش جُٞػ٢ جُػوحك٢، ٝهذ ضٔص ف٤حؿس جُلوشجش ك٢ مٞء جلاعطلحدز ٖٓ جلأدخ جُطشذ١ٞ ٝجُذسجعح

جُغحذوس جُٔطؼِوس ذذٝس جُطشذ٤س جُطش٣ٝك٤س.ٝذؼذ جلاٗطٜحء ٖٓ ئؾشجءجش جُركع ػ٠ِ أكشجد جُؼ٤٘س فككص 

-ٗ-ٖ-ٕ-ٔجعطؿحذحش أكشجد جُؼ٤٘س ٝرُي ذاػطحء جلإؾحذحش جُٞجسدز ك٢ جُطذسؼ أٓحّ ًَ ػرحسز جُذسؾس: ) 

٘ ) 

 -ػهٗ انزٕانٙ، حست اندذٔل انزبنٙ:

 

 

 

 

 طذق  الاسزجبَخ: 

هحٓص جُرحقػس ذؼشك جلاعطرحٗس ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُخرشجء ٝجُٔخطق٤ٖ؛ ذٜذف  أٔلاً : طذق انًحكًٍٛ:

جُطؼشف ئ٠ُ آسجتْٜ قٍٞ ذ٘ٞد جلأدجز جُٜحدكس؛ ُِطؼشف ئ٠ُ دٝس جُطشذ٤س جُطش٣ٝك٤س ك٢ ٗؾش جُٞػ٢ جُػوحك٢ 

 ٓ٘خلنس ؾذجً  ٓ٘خلنس ٓطٞعطس ػح٤ُس ػح٤ُس ؾذجً  انذرخخ

 ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ انؼلايخ
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ٜح ، ذ٤ٖ ػ٤٘س ٖٓ أكشجد جُٔؿطٔغ جُغٞدج٢ٗ؛ ٝرُي ُِطأًذ ٖٓ ٓذٟ جضلحم ًَ ذ٘ذ ٖٓ ذ٘ٞد جلاعطرحٗس ٓغ ٓؿحُ

ٝك٢  مٞء آسجء جُغحدز جُٔك٤ٌٖٔ ضْ جعطرؼحد ذؼل جُر٘ٞد، غْ ئمحكس ذ٘ٞد أخشٟ غْ ضؼذ٣َ ذؼنٜح ج٥خش؛ 

ػذد ٓكحٝس (: ٔؾذٍٝ سهْ )( ذ٘ذجً ٓٞصػس ًٔح ك٢ جُؿذٍٝ جُطح٢ُ : ٤ُٖٙقرف ػذد ذ٘ٞد جلاعطرحٗس  )

 جلاعطرحٗس قغد ًَ ٓؿحٍ ٖٓ ٓؿحلاضٜح

 

 

 

( ثٍٛ    Pearsonقبيذ انجبحثخ ثحسبة يؼبيلاد الاررجبط نجٛرسٌٕ )ثبَٛبً : طذق الارسبق انذاخهٙ:

 كم يدبل يٍ يدبلاد الاسزجبَخ ٔانذرخخ انكهٛخ نلإسزجبَخ ، ٔكبَذ انُزبئح كًب فٙ اندذٔل انزبنٙ :  

 ( يؼبيلاد الاررجبط  ثٍٛ درخبد كم يدبل يٍ يدبلاد الاسزجبَخ ٔانذرخخ انكهٛخ نّ 2خذٔل رقى )

 انثبَٙ الأٔل انًدبل

 0.49 0.41 يؼبيم اررجبط ثٛرسٌٕ

(  ذ٤ٖ دسؾحش ٓؿحلاش  Pearson( جُغحذن إٔ ٓؼحٓلاش جلاسضرحه ذ٤شعٕٞ)  ٣ٕطنف ٖٓ جُؿذٍٝ سهْ )

 .ٔٓ.ٓجلاعطرحٗس ًَ ػ٠ِ قذز ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس ُلإعطرحٗس ٢ٛ ه٤ْ دجُس ئققحت٤حً ٝرُي ػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس 

 ثجبد الاسزجبَخ : أٔلاً : ثبسزخذاو انزدزئخ انُظفٛخ : 

)ُر٤شعٕٞ( ذ٤ٖ ُكغحخ غرحش جلاعطرحٗس ضْ جعطخذجّ هحٕٗٞ جُطؿضتس جُ٘قل٤س ٝرُي لإ٣ؿحد ٓؼحَٓ جلاسضرحه 

 ٓؿٔٞع جُلوشجش صٝؾ٤س جُشضرس ٝٓؿٔٞع جُلوشجش كشد٣س جُشضرس.

ٝذكغحخ ٓؼحَٓ جلاسضرحه )ُر٤شعٕٞ( ذ٤ٖ ٓؿٔٞع جُلوشجش صٝؾ٤س جُشضرس ٝٓؿٔٞع جُلوشجش كشد٣س جُشضرس 

 ( . 8٘.ُٓلإعطرحٗس ٝؾذ إٔ ) س = 

٣ذٍ ػ٠ِ جُٞغٞم ذطِي جلاعطرحٗس  ( ضؼطرش ػح٤ُس ٓٔح  87.ٓٓٔح عرن ٗؿذ: إٔ ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُػرحش ) ظ = 

ك٢ جُطؼشف ئ٠ُ دٝس جلأعشز ك٢ جُطش٣ٝف ُلأذ٘حء ك٢ ٗؾش جُٞػ٢ جُػوحك٢ ، ٝرُي ٓإؽش ػ٠ِ فلاق٤س 

 جلاعطرحٗس ُِططر٤ن.

 

 

 

 

 

 

 

  

 َزبئح انجحث ٔيُبقشزٓب.

 َزبئح خبطخ ثبنسؤال الأٔل : 

رِ فٙ َشر انٕػٙ انثقبفٙ ثٍٛ أفراد يب دٔر الأسرح فٙ انزرٔٚح نلأثُبء ٔدٔٗـ جُغإجٍ جلأٍٝ ػ٠ِ " 

  انًدزًغ انسٕداَٙ يٍ ٔخٓخ َظر يؼهًٙ انزرثٛخ انرٚبػٛخ )انجذَٛخ(؟"
ُلاؾحذس ػٖ ٛزج جُغإجٍ؛ ضْ قغحخ جُٔطٞعطحش ٝجُ٘غرس جُٔث٣ٞس لاعطؿحذحش أكشجد جُؼ٤٘س ػ٠ِ جُٔو٤حط 

 -جُطح٢ُ:ًٌَ ٝػ٠ِ ًَ ٓؿحٍ ٖٓ ٓؿحلاضٚ، كٌحٗص جُ٘طحتؽ ًٔح ٛٞ ٓٞمف ك٢ جُؿذٍٝ 

( انًزٕسطبد انحسبثٛخ ٔانُست انًئٕٚخ لاسزدبثبد أفراد انؼُٛخ نكم يدبل يٍ يدبلاد 3خذٔل رقى )

 انجحث

 انُسجخ انًئٕٚخ انًزٕسط انًدبل

 %9٘.٘ٙ ٗٗ.9ٕ الأٔل

 %ٔ٘.7ٙ 9٘.ٕٕ انثبَٙ

 انًدًٕع انكهٙ انثبَٙ الأٔل انًدبل

 ٖٙ 7ٔ 8ٔ ػذد انجُٕد
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انًدًٕع 

 انكهٙ
ٙ8.99 

ٙ9.ٖ٘% 

جلأعشز ك٢  جُطش٣ٝف جُش٣حم٢ ُلأذ٘حء ٝدٝسٙ ك٢ ٣طنف ٖٓ جُؿذٍٝ جُغحذن: إٔ ٓؼذٍ جُ٘غرس جُٔث٣ٞس ُذٝس 

%( ٢ٛٝ دسؾس كٞم جُٔطٞعو ٌُٜٝ٘ح ٖ٘.9ٙٗؾش جُٞػ٢ جُػوحك٢ ذ٤ٖ أكشجد جُٔؿطٔغ جُغٞدج٢ٗ هذ ذِـص)

 ضؼطرش ػح٤ُس ك٢ جُٔؿطٔغ جُغٞدج٢ٗ جُز١ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ هِس جلإٌٓح٤ٗحش.

%( ٢ٛٝ أػ٠ِ ٖٓ ٔ٘.7ِٙـص )ًٔح ٣طنف ٖٓ جُؿذٍٝ: إٔ ٗغرس جلاعطؿحذحش ػ٠ِ جُٔؿحٍ جُػح٢ٗ هذ ذ

%( ٝهذ ٣شؾغ 9٘.٘ٙٗغرس جلإعطؿحذحش ػ٠ِ جُرؼذ جلاٍٝ جُٔطؼِن ذـ ) جُٞػ٢ ك٢ جُٔلح٤ْٛ ( ٝجُط٢ ذِـص ) 

جُغرد ك٢ رُي ئ٠ُ عُٜٞس جُطأغش ذحُغِٞى ذ٤٘ٔح جُٔلح٤ْٛ ضكطحؼ ئ٠ُ دسؾس أػ٠ِ ٖٓ جلإه٘حع، ٤ُظ ٖٓ 

 ؾطٔحػ٤س ٖٓ جُقؼد ٓخحُلطٜح.جُغَٜ ضـ٤٤شٛح، ًٔح جٕ جُغِٞى ٣شضرو ذٔؼح٤٣ش ج

( ك٢ إٔ جُٔؾٌلاش جُط٢ ضؼطشك دٝس جلأعشز ضٌٖٔ 2003ػجذ الله، ٝهذ جضلوص ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ دسجعس)

 ك٢ ؿ٤حخ جُٔلّٜٞ جُقك٤ف ُِطش٣ٝف

 انُزبئح انًزؼهقخ ثبنسؤال انثبَٙ :

درخبد أفراد (  ثٍٛ يزٕسطبد    0.05ْم رٕخذ فرٔق راد دلانخ إحظبئٛخ ػُذ يسزٕٖ انذلانخ  )

 انؼُٛخ حٕل دٔر الأسرح فٙ َشر انٕػٙ انثقبفٙ نلأثُبء؟

( جُؿذ٤ُٝس  ) Z( جُٔكغٞذس ك٢ ؾ٤ٔغ جُٔؿحلاش أهَ ٖٓ ه٤ٔس )٣Zطنف ٖٓ جُؿذٍٝ جُغحذن إٔ ه٤ٔس )

ٝػ٤ِٚ ٣طْ هرٍٞ جُلشك جُقلش١  ٘ٓ.ٓٝٓغطٟٞ دلاُس  ٖٙ=  ٕ – 9ٖ( ٝرُي ػ٘ذ دسؾس قش٣س  8ٙٓ.ٔ

  ـ ػ٠ِ أٗٚ  " لا ضٞؾذ كشٝم رجش دلاُس ئققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس )ٝسكل جُرذ٣َ ٝجُز١ ٗ

ٓ.ٓ٘ ) 

غوحكس جلاخطلاف أٝ جخطلاف جُػوحكحش ذ٤ٖ جلأْٓ ( ك٢ (Nalder,1999ٝهذ جضلوص ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ دسجعس 

 .ًٔح أٜٗح ضؼضص ٓلّٜٞ جُٞػ٢ جُػوحك٢ ُذٟ جلأذ٘حء. ذذلا ٖٓ ػُٞٔس جُػوحكس

 َزبئح انجحث :

 إٔ ُلأعشز دٝس كؼحٍ ك٢ ض٘ؾثس ٝذع جُٞػ٢ جُػوحك٢ ُلأذ٘حء.  .ٔ

 ئٕ ُِطش٣ٝف جُش٣حم٢ دٝس كؼحٍ ك٢ ض٘ؾثس جلأذ٘حء ض٘ؾثس ع٤ِٔس ) ذذ٤ٗحً ، ٗلغ٤حً ، ػو٤ِحً ، جؾطٔحػ٤حً(. .ٕ

إٔ ٛ٘حى جٌُػ٤ش ٖٓ جُو٤ْ جُػوحك٤س ذكحؾس ئ٠ُ جُطط٣ٞش ٝجُطؿذ٣ذ، ٝإٔ ٓلّٜٞ جُػوحكس ٝج٣ُٜٞس جُػوحك٤س  .ٖ

ؾضءجٕ أعحع٤حٕ ٖٓ ج٣ُٜٞس جُو٤ٓٞس، ٝجٕ ج٤ُٜٔ٘س جُػوحك٤س ضؼ٢٘: جُغ٤طشز ػ٠ِ: جلأكٌحس ٛٔح 

 ٝجُٔؼطوذجش ٝجُؼحدجش ٝجُٔ٘ؿضجش جُٔحد٣س.

 إٔ جُرشجٓؽ جُطش٣ٝك٤س ُٜح دٝس ًر٤ش ك٢ ٓغحػذز جلأذ٘حء؛ ٤ُؼ٤ؾٞج ق٤حضْٜ ذلحػ٤ِس أًػش. .ٗ

 ٣ك٤س جُش٣حم٤س.ػذّ ٝػ٢ جٌُػ٤ش ٖٓ جلأعش جُغٞدج٤ٗس ذأ٤ٔٛس جلأٗؾطس جُطشٝ .٘

ٗوـ جلأؾٜضز جُش٣حم٤س ٝجُٔؼذجش جُش٣حم٤س ُٚ دٝس ك٢ ػذّ ضؾؿ٤غ جلأعش جُغٞدج٤ٗس ػ٠ِ قل  .ٙ

 أذ٘حءْٛ ػ٠ِ ٓٔحسعس جلأٗؾطس جُطش٣ٝك٤س جُش٣حم٤س ذؾٌَ ٢ٓٞ٣.

 انزٕطٛبد:

 ك٢ مٞء ٗطحتؽ جُركع، ٗٞف٢ ذٔح ٢ِ٣:

ُطٞم٤ف أ٤ٔٛس جُطشذ٤س مشٝسز ػوذ دٝسجش ضذس٣ر٤س ُِٔؼ٤ِٖٔ، ٝقٔلاش ئػلا٤ٓس ُِطلاخ  -ٔ

 جُطش٣ٝك٤س ُلأذ٘حء ك٢ ػ٤ِٔس جُط٘ظ٤ْ جلاؾطٔحػ٢، ٝجُٞػ٢ جُػوحك٢.

مشٝسز ضٞك٤ش جُذػْ ُلأعشز ٖٓ جُٔإعحش جُك٤ٌٓٞس ٝجلا٤ِٛس ُطٞك٤ش جلآٌح٤ٗحش جُٔحد٣س ُٔٔحسعس  -ٕ

 جُ٘ؾحهحش جُطش٣ٝك٤س جُٔخطِلس )جُش٣حم٤س، جُل٤٘س، جُػوحك٤س، ...(

س جُطش٣ٝك٤س دجخَ جُٔذسعس، ذك٤ع ضٌٕٞ أٗؾطس ٝذشجٓؽ ٓكذدز مشٝسز جُط٣ٞ٘غ ك٢ جلأٗؾط -ٖ

 جلاٛذجف.

 مشٝسز دػْ ٓؼِْ جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ٝسكغ ٌٓحٗطٚ ، ذحػطرحسٙ جُٔ٘لز ُلأٗؾطس دجخَ جُٔذسعس. -ٗ

مشٝسز ضٞك٤ش جُذػْ جُٔحد١) جُٔلاػد، جلأدٝجش، ...( ُِٔذجسط جُط٢ ضؼطرش أكنَ جُٔإعغحش  -٘

 ٝهحضْٜ جُكشز . جُط٢ ضٌٖٔ جُطلاخ ٖٓ هنحء أ

 قبئًخ انًراخغ:
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(: ٓؼٞهحش ض٘ل٤ز جلأٗؾطس جُش٣حم٤س جُٔذسع٤س ك٢ ٓكحكظحش ؾ٘ٞخ هطحع ٕٙٓٓأذٞ ؾحٓغ، كطك٢ )  -ٔ

 ، ؾحٓؼس جلأهق٠، ؿضز.انًؤرًر انؼهًٙ الأٔل ) انزدرثخ انسٕداَٛخ فٙ إػذاد انًُبْح(ؿضز، 

ؾرحخ ك٢ جُٔؿطٔغ جُغٞدج٢ٗ ٝدٝس (: جُطِٞظ جُػوحك٢ ُذٟ جُٕٔٓٓأذٞ دف، ٓكٔٞد ٝ جلأؿح، ٓكٔذ ) -ٕ

 .9ٓٔ-9٘، ؿ ؿ  ٕ،جُؼذد8، جُٔؿِذ يدهخ اندبيؼخ الإسلايٛخجُطشذ٤س ك٢ ٓٞجؾٜطٚ، 

إردبْبد طبنجبد اندبيؼخ َحٕ أسبنٛت انزرٔٚح فٙ انًدزًغ (: ٕٗٓٓجُؿٞلا٢ٗ، كحد٣س ػٔش)   -ٖ

 ، جٌُٔطرس جُٔقش٣س ُِطرحػس ٝجُ٘ؾش.انؼرثٙ

 ، ٌٓطرس جُضهحص٣ن، جُوحٛشز.ح ٔانزرثٛخ فٙ أٔقبد انفراؽانزرٔٚ(: 89ٙٔجُكِلح١ٝ، ٓقطل٠ ) -ٗ

 ، ػحُْ جُٔؼشكس، ج٣ٌُٞص.انرٚبػخ ٔانًدزًغ(: 88ٙٔجُخ٢ُٞ، أ٤ٖٓ )  -٘

انًؤرًر انسُٕ٘ (: أعح٤ُد ضؼض٣ض ج٣ُٜٞس ك٢ ٓٞجؾٜس ج٤ُٜٔ٘س جُػوحك٤س، ٕٕٓٓجُؾشهح١ٝ، ٓش٣ْ ) -ٙ

 .8ٙٔ-7ٖٔ/٣٘ح٣ش، ؿ ؿ 8ٕ-7ٕ انثبيٍ  "انزؼهٛى ٔإداررّ فٙ يٕاخٓخ انًُٓٛخ انثقبفٛخ"

 ، ٓ٘ؾٞسجش ٌٓطرس جُر٤ص، ج٣ٌُٞص.يشكلاد انشجبة انًؼبطر(: 89ٙٔجُؼ٤غ١ٞ، ػرذ جُشقٖٔ ) -7

 ، جُذجس جُؼشذ٢ ُِطرحػس، ذـذجد.انزرثٛخ انزرٔٚحٛخ(: 879ٔجُلٞذ٢٘، قزجّ ٓكٔذ )  -9

 ٙ.ٔسبئم انزرفّٛ انًؼبطرح نهطفم انًسهى ٔانجذٚم الإسلاي(: 887ٔجُ٘ؿحس، خحُذ )  -8

(: دٝس جُٔؼِْ ك٢ ض٤ٔ٘س ذؼل جُو٤ْ جلاؾطٔحػ٤س ُذٟ هِرس جُقق جُػح٢ٗ ٕٔٓٓجُٜ٘ذ١، ع٤َٜ ) -ٓٔ

 ، جُؿحٓؼس جلإعلا٤ٓس.رسبنخ يبخسزٛر غٛر يُشٕرحػؾش ذٔكحكظحش ؿضز ٖٓ ٝؾٜس ٗظشْٛ، 

، انًؤرًر انؼهًٙ انراثغ(: جُػوحكس جُؼشذ٤س أٓحّ ضكذ٣حش جُلنحت٤حش جُٞجكذز، 889ٔج٤ُٜط٢، ٛحد١ ) -ٔٔ

 ؾحٓؼس ك٤لادُل٤ح، جلأسدٕ.

(: دٝس جُٔذسعس جُػح٣ٞٗس جُق٘حػ٤س ك٢ ئًغحخ هلاذٜح جُو٤ْ جُلاصٓس ُشكغ 899ٔذح٢ٛ، أعحٓس ) -ٕٔ

 ، ؾحٓؼس جلأصٛش.رسبنخ دكزٕراِ غٛر يُشٕرحٓغطٞجْٛ جُٜٔحس١، 

 انزٕخّٛ الإسلايٙ نذٔر الأسرح فٙ انزرثٛخ انزرٔٚحٛخ.(: 888ٔذ٢ٓٞ٤، ٠ِ٤ُ )  -ٖٔ

دجس جلأصٛش  ركبيم؟ أو رُبقغ؟ انثقبفخ انزرثٕٚخ ٔانثقبفخ الإػلايٛخ: (ٕٗٓٓقحسخ، عؼ٤ذ ) -ٗٔ

 ُِ٘ؾش، جُوحٛشز.

 ، دجس جُٔوذجد ُِطرحػس ٝجُ٘ؾش، ؿضز.انحرة ٔانثقبفخ( : ٕٔٓٓقغٞٗس، خ٤َِ ) -٘ٔ

 ، ٌٓطرس جُوحٛشز جُكذ٣ػس.انُشبط انزرٔٚحٙ ٔثرايدّ(: 899ٔخطحخ، ٓكٔذ ) -ٙٔ

، ٓطرؼس جُط٤غ٤ش، فراؽ فٙ انًدزًغ انًؼبطرانزرٔٚح ٔأٔقبد ان(: 88ٖٔدس٣ٝؼ، ًٔحٍ ) -7ٔ

 جُوحٛشز.

(: جُؾرحخ جُؿحٓؼ٢ ذ٤ٖ جلأ٤ٓس جُػوحك٤س ٝجُلشجؽ جلأ٣ذ٣ُٞٞؾ٢، دسجعس 88ٔٔفحُف، عح٤ٓس ) -9ٔ

 .7ٗٔ-7ٗٔ، ؿ ؿ ٘ٔ، جُؼذد ، يدهخ كهٛخ انزرثٛخضطر٤و٤س ػ٠ِ هلاخ ؾحٓؼس ػ٤ٖ ؽٔظ

 ، جُوحٛشز، دجس جُٔؼحسف.ٔٚحٛخأسس انزرٔٚح ٔانزرثٛخ انزر(: 88ٕٔػرذ جُغلاّ، ضٜح٢ٗ ) -8ٔ

، يدهخ دراسبد (: جضؿحٛحش جُٔؼٞه٤ٖ ٗكٞ ذشجٓؽ جُطش٣ٝف ك٢ جلأسدٕٕٔٓٓؿ٢ُٞ، ئعٔحػ٤َ ) -ٕٓ

 .ٓٔٔ-7ٗ، ؿ ؿ ٕٔ، جُؼذد يسزقجهٛخ

، ٓإعغس انزرثٛخ انزرٔٚحٛخ ٔأٔقبد انفراؽ(: ٕٔٓٓؿ٢ُٞ، ئعٔحػ٤َ ٝئذشج٤ْٛ ، ٓشٝجٕ ) -ٕٔ

 جُٞسجم، ػٔحٕ، جلأسدٕ. 

(: ذؼل ٓخحهش جُؼُٞٔس جُط٢ ضٜذد ج٣ُٜٞس جُػوحك٤س ُِٔؿطٔغ ٝدٝس جُطشذ٤س ٕٔٓٓٓؿحٛذ، ٓكٔذ ) -ٕٕ

 .ٕٙٓ-7٘ٔ، ؿ ؿ ٕٕ، جُؼذد 7، ٓؽ يدهخ يسزقجم انزرثٛخ انؼرثٛخك٢ ٓٞجؾٜطٜح، 

، ٓ٘طذٟ ػرذ جُك٤ٔذ ؽٞٓحٕ انثقبفخ ٔانًثقف فٙ انًدزًغ انؼرثٙ(: ٤٘ٓٔ889ق، ػرذ جُشقٖٔ ) -ٖٕ

 جُػوحك٢، ذ٤شٝش.

 ، سجّ الله.انزقرٚر انسُٕ٘ نلأَشطخ انلايُٓدٛخ(: ٕ٘ٓٓجُطؼ٤ِْ )ٝصجسز جُطشذ٤س ٝ -ٕٗ

24 - Nalder, Glenda (1999). The Art of Globalization, the culture of difference, 

the industry of knowled                                            www.askeric.org/egi-

bin/eric 

25 - Teasdal, G.R.(1997)." Physical Education, Health Education and 

Recreations " ERIC, No: Ed 416038.ge. Eric No: Ed455154. 

http://www.askeric.org/egi-bin/eric
http://www.askeric.org/egi-bin/eric
http://www.askeric.org/egi-bin/eric
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                                            www.askeric.org/egi-bin/eric 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أثر برنامج تدريبي مقترح  قائم عمى الجدارات  موجه لممدربات العاملات  فى العلاج 
)                           عاقة الطرف السفمىستخدام الوسط المائى والحزام لذوى الإإب

 السباحة ولاية الخرطوم ( حواضأب

  البروفسيور امال محمد ابراهيم
 استاذ الادارة الرياضية بكمية التربية البدنية والرياضة جامعة السودان     

 سميمة حسان الاستاذة 
 المحاضر بكمية التربية البدنية والرياضة جامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا 

http://www.askeric.org/egi-bin/eric
http://www.askeric.org/egi-bin/eric
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http://sustech.edu/staff_board/ 
 ممخص البحث بالمغة العربية:

ىدف ىذا البحث إلى دراسة الاثر لبرنامج تدريبي مقترح  قائم عمى الجدارات  موجو لممدربات العاملات  
فى العلاج باستخدام الوسط المائى والحزام لذوى الاعاقة الطرف السفمى من حيث رد فعل المتدربات 

ثر بعد إكمال الدورة التدريبية  عمى البرنامج، و تقييم المادة العممية تقييم السموك الوظيفى  ، ودراسة الأ
(  كما اعتمدن 3233اكتوبر  32سبتمبر وحتى  9التى تم انعقادىا بقاعة شيداء الثورة فى الفترة 

المنيج الوصفى     التحميمى والمسح كطريقة لإجراء البحث ، اختارت الباحثات تطبيق مقياس كيرك 
مى خبراء وأكاديميين  لمؤامتو مع بيئة التدريب فى باتريك لقياس اثر التدريب  الذى تم عرضو لمتحكيم ع

المجال وبعد التقنين تم اعتماده كادأة لجمع البيانات، وتكونت عينة البحث الاساسية والتجريبية من 
خمصت أىم نتائج البحث الى اتفاق  ،( فرداً 82ومدربات بمغ عددىم )خبراء ومتخصصين ومدربين 

لمبرنامج التدريبي  حيث بمغ رد فعل المتدربات عمى البرنامج التدريبي عينة البحث عمى الاثر الايجابي 
إعتماد ب اتالباحث توقد اوص .%96وتقييم السموك الوظيفى 97المادة العممية  ودرجة الرضاء  و

البرنامج التدريبي القائم عمى الجدارات التقنية الذى تم اقتراحو  واعتماد توصيات  دراسة اثره  كدليل 
اعادة النظر فى مقررات الدراسة و  المينى لمعاممين بجانب تناوليا بالتطوير لممواكبة دوريا لمتدريب

 .الاكاديمية 
العلاجية  فى الوسط  التمرينات, ذوى الاعاقة الحركية  ,الجدارات التدريبية  الكممات المفتاحية:

 المائي

 مقدمة :ال

الاستفادة من الخصائص الكيميائية ب،  فى علاج ذوى الاعاقة ىو استخدام الماء  ،العلاج المائى 
وتنفيذ جرعات تدريبية منخفضة الشدة والتكرار لفترة زمنية ممتدة  والفيزيائية لمماء فى المعالجة الطبيعية

 يتدرج من خلاليا الحمل التدريبي

سرار الكينوتية وقد استخدم من الأ اعتبروه موقد استخدم العلاج المائى منذ فجر التاريخ فان الفراعنو   
 الذى من العلاجنواع أالرومان واليونانيين واليابانيين والصينيين القدماء العلاج المائى ايضا كنوع من 

زالةسترخاء يؤدى الى الإ المستشفيات  تحت إشراف طبي كما فى كبرىالتقمصات العضمية ،  والالم  وا 

http://sustech.edu/staff_board/
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 اجادة المدرب لميارات التحرك فى الوسط المائىحتاج الى او مراكز العلاج الطبيعى ، حيث انو ي
المساعدة والداعمة لتحرك ذوى الإعاقة فى  بجانب الوسائل،  أحواض السباحة الخاصة بذلكواستخدام 

 الوسط المائئ بجانب استخدام الخواص الفيزيائية لمطفو .

في  ذوى الاعاقة ابات ومجرد وجود صىيل الطبي بعد الإأالنوع من التدريبات ضمن برامج الت يدخل ىذا
فسيولوجي ، ويفيد تنشيط عمميات التمثيل الغذائي بة لا صدار طاقة  حركىالماء تودى الي تنبية  حس

 ليشعر بالدف

يعتبر العلاج المائى لذوى الإعاقة ، من افضل انواع العلاج الطبيعى  ، لانو يسيل العلاج اليدوى 
عمى افضل النتائج  ة تحمل الجياز الدورى التنفسي  ما يعنى الحصولويستخدم مقاومة الماء بزيادة قو 

العلاجية بالاضافة الى تقميل  المخاطر الصحية،  و ضمان عدم تأثر العضلات بالاصابة كما يحدث 
فى البرامج العلاجية الفيزيائية الاخرى اتى تعتمد عمى التمرينات الأرضية او تحمل الأجيزة كما فى 

زة المساعدة  ، ويعزى الباحثون ذلك  تخفيف تحمل وزن الجسم مايعنى ايضا  تخفيف تمرينات الاجي
الحمل عمى عضلات الفخذ والعمود الفقري التي تتحمل مسؤولية اسناد الجسم عمى اليابسة، بالاضافة 
الى  حصول المريض عمى الاسترخاء العضمى ما يزيد المدى الحركى لمعضمة نتيجة  زيادة إفراز 

الادرينالين ما يُمًكن المصاب من الارتخاء بسيولة ويسكن الالم نتيجة التشنج العضمي ، الشيء ىرمون 
الذى يجعل فرصة استراد النغمة العضمية اكبر  لذلك اوصت الدراسات التى أجراىا الباحثين منذ 

مل ورفع كفاءة التسعينات الى التوسع فى تطبيق التمرينات العلاجية لذوى الاعاقة ،مع تحسين بئية  الع
العاممين بالمجال وتدريبيم عمى الجدارات المينية التى تضمن جودة نتائج العلاج بالتمرينات فى الوسط 

 (32ص 3206المائى . ) بابكر، امال 

كما أن نتائج البحوث التجريبية التى أجريت وتوصياتيا ، انعسكت عمى مؤسسات إعداد المعالجين 
العلاج الطبيعى لذوى الاعاقة  التى عكفت عمى إعداد البرامج وتحسين بيئة  الفيزيائيين باستخدام تقنيات
 دائرة في لبقاء المؤسسة الوحيد الضامن ىي مواكبتو تعتبر الذي العمل سوق العمل  للإيفاء باحتياجات

 التنافس لذلك بعتبر التدريب فى ىذا المجال ذا اىمية كبرى اثبتو
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اثبتت الدراسات التجريبية التى اجريت فى مجال علاج ذوى الاعاقة  وتاتى اىمية إجراء الدراسة بعد أن 
الطرفية واصابات العمود الفقرة نجاحيا واىمية تطوير برامجيا  لمختمف الفئات ورفع كفاءة المدربين 

ومن ىذه الدراسات دراسة   العاممين فى المجال بمدىم بالجدارات اللازمة لتحسين مستوى اداء الخدمات
حسين عبد  الزىرة )بعنوان اثر برنامج مقترح با التمريبات داخل الماء في تاىيل الاطفال    المصابين 

 با الشمل الدماغي (،وجاءات  النتائج ان ىناك تحسين في الادا الوظفي الفيزيولوجى والتشريحى

نات تاىمية في وسط مايئ لتطوير بعض القدرات ودراسة ظافر حرب عويجمية بعنوان)تاثير استخدام تمري
الحركية لممعاقين بشمل الاطراف السفمي غير وقد اوصت بادراج التمرينات العلاجية فى الوسط المائي 

 ضمن مناىج كميات التربية الرياضية

تمرينات المائية لتاىيل السيدات  مباستخدابرنامج تدريبي مقترح  ودراسة رحمة ابرىيم محمد اثر
 المصابات بالانزلاق الغضروفى في الفقرات الرابعة والخامسة(

ودراسة مبرفت السيد يوسف )تاثير برنامج مقترح بإستخدام التدريبات المائية  لتاىيل العضلات العاممة 
ات فى الوسط المائى لمفصل الركبة من دون جراحة(. ولكن عمى الرغم من ثبات اىمية العلاج بالتمرين

الا ان ىذه المادة لم تدرج ضمن المناىج الاعدادية لممتخصصين من خريجى الكميات الصحية لمكوادر 
الطبية المساعدة او المتخصيين من خريجى كميات التربية البدنية والرياضة ما يعد مشكمة جوىرية 

 ارة المينية .لاعداد الكوادر المتخصصة فى ىذا المجال برؤية تعتمد عمى الجد

 

 مشكمة البحث:    

عمى الرغم من أىمية  مجال العلاج المائى الذى اثبتت الدراسات التجريبية  نجاح تقنياتو ، مقارنة 
بانواع العلاج الطبيعى الاخرى ،الا ان تطبيق ىذا النوع من العلاج ، ومدى الاستفادة منو صاحبتو 

ربات متخصصين فى المجال  ، ما أوجد حاجة ممًُحة مشكلات متعددة ، إرتبطت ب إعداد مدربين ومد
 الى جيد عممى تخصصى 
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باعتبار التدريب  المينى  عنصر ىام  لمساعدة المدربين فى تنفيذ المية العلاجية  بطريقة فّعالة ، تبُنى 
يعمل  عمى اساس تحديد أنشطة التحسين المُناسبة التي تُمًكن بشكل فًعَال من تحقيق نتائج مُتميزة ، كما

عمى بث الروح الإيجابية والقيم البناءة في ثقافة المدربين   ويعمل عمى تحقيق نتائج أفضل لرضى 
 المتعاممين والعاممين والمجتمع ما لفت نظر الباحثة لأىمية إجراء ىذا

 أهداف البحث :

ىدف ىذا البحث إلى : دراسة الاثر لبرنامج تدريبي مقترح  قائم عمى الجدارات  موجو لممدربات 
العاملات  فى العلاج باستخدام الوسط المائى والحزام لذوى الاعاقة الطرف السفمى ويتفرع من ىذا 

 :اليدف الاىداف التالية 

 ما رد فعل المتدربات عمى البرنامج البرنامج التدريبي   . أ
 ما تقييم لمتدربات عمى المادة العممية   . ب
ما وجية نظر المخدمين  فى اداء المتدربات فى معيار السموك الوظيفى بعد تمقى الدورة  . ج

 التدريبية 
 تساؤلات البحث  : 

ما نتائج اثر البرنامج التدريبي المقترح عمى المدربات العاملات  فى العلاج باستخدام  .0
 الوسط المائى والحزام لذوى الاعاقة الطرف السفمى ويتفرع من ىذا اليدف الاىداف التالية 

 ما رد فعل المتدربات عمى البرنامج البرنامج التدريبي  .3
 ما تقييم لمتدربات عمى المادة العممية   .2
ما وجية نظر المخدمين  فى اداء المتدربات فى معيار السموك الوظيفى بعد تمقى الدورة  .4

 التدريبية 

 المنيج الوصفى التحميمى لمناسبتو لموضوع البحث وأىدافو. أستخدمت الباحثات   : منهج البحث  

الوسط المائى يمثل مجتمع البحث من العاممين فى قطاع العلاج بالتمرينات   فى  –مجتمع البحث 
ويشمل المتخصصين والخبراء والمدربين والمدربات من خريجى كميات التربية الرياضية والكوادر الطبية 

 . المساعدة والتقنين
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 عينة البحث: 

تم اختيار عينة البحث بالطريقةالقصدية مجتمع البحث من العاممين فى قطاع العلاج بالتمرينات   فى 
المتخصصين والخبراء والمدربين والمدربات من خريجى كميات التربية الرياضية الوسط المائى ويشمل 

 تفاصيل طريقة الاختيار فيما يمى : والكوادر الطبية المساعدة والتقنين

القصدية مجتمع البحث من العاممين فى قطاع العلاج بالتمرينات   فى  تم اختيار عينة البحث بالطريقة
صين والخبراء والمدربين والمدربات من خريجى كميات التربية الرياضية ويشمل المتخص الوسط المائى

المتخصصين والخبراء وتكونت عينة البحث من ( 72والكوادر الطبية المساعدة والتقنين  بمغ عددىم ) 
خبيراً، والمدربين العاممين بأحواض السباحة فى مجال  07من أساتذة الجامعات فى المجال بمغ عددىم 

مدربا  بجانب العينة التجريبية وبمغ  08مدربة  و 39التمرينات فى الوسط المائي  بمغ عددىن العلاج ب
تم إخنيارىم بالطريقة ( 72من المدربين والمدربات  حيث بمغ المجموع الكمى لعينة البحث  ) 07عددىم 
 نمخص بياناتيم فى الشكل الجدول :. العمدية

حميل ، وبعد تفرداً  (07) ىابمغ عدد وقدة من مجتمع الدراسة تم اختيار عينة التقنين بطريقة عشوائي
استخدام محاور الاستبانة بطريقة التجزئة النصفية بلكل محور من استخراج معامل الثبات تم استجاباتيم 

 :يوضح ذلك التاليوالجدول (، براونو سبيرمان )معادلة 

 

 

 %100 %26 4 70 عٌنة البحث الكلٌة

 %16 %56 1.4 17 الخبراء

 %67 %91 2.8 47 11+22عٌنة اساسٌة مدربٌن ومدربات 

 %27 %87 1.8 20 عٌنة تجرٌبٌة

 والشكل التالى يدعم ذلك :
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 أدوات جمع  بيانات البحث:   

الباحثات نموذج كيرك باتريك  كاداة لجمع البيانات وقد تم تقنينيا عمى البيئة لتحقيق اىداف  استخدمت

البحث العممي، قامت الباحثات لتقنين مقياس كيرك باتريك لقياس نتائج التدريب بعدة خطوات نوضحيا 

 فيما يمي::

   -تصميم الاستبانة: :اولا

  ادرجت معمومات المفحوصين استخدامو ات تنوى الباحثبعد الاطلاع عمى الدراسات والمقياس التى -

 عدد سنوات الخبرة(.-الوظيفة الحالية-المؤىل العممي-)الاسم

 :( محاور نوضحها فى الشكل التالى 4:محاور الاستبيان وعددها )تحديد  ثانيا

 عٌنة البحث الكلٌة 
 الخبراء

عٌنة اساسٌة 
مدربٌن ومدربات 

29+11 

 عٌنة تجرٌبٌة

84 

17 

47 

20 

100% 
16% 67% 27% 

 شكل ٌوضح تفاصٌل عٌنة البحث عدد نسبة  

 نسبة عدد
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 المرحمة الثانية:

المحكمين والخبراء والمختصين في ( من 04طباعة الاستبانة في مرحمتيا الأولي وعرضيا عمي عدد )

دارة الأعمال ؛ممحق رقم ) ( حيث قام الخبراء بإبداء بعض 2التربية الرياضية والإدارة الرياضية وا 

%( فأكثر كنسبة لاتفاق الخبراء عمي المحاور 92الملاحظات والآراء، وقد ارتضي الباحث نسبة )

 وضح ذلك:المقترحة للاستبانة وعباراتيا؛ والجداول التالية ت

 ( يوضح رأي الخبراء في صلاحية محاور الاستبيان5جدول ر قم )

(  والخاص بالتكرارات والنسب المئوية لاستطلاع رأي الخبراء في 5يتضح من الجدول رقم )          

وقد  -% 022مدي مناسبة محاور الاستبيان وان الأىمية النسبية لجميع المحاور تراوحت مابين 

ر المقترحة % فأكثر بعد موافقة رأي الخبراء وليذا فقد تم قبول جميع المحاو 92ارتضي الباحث نسبة 

 للاستبيان.

 4المحور

 قٌاس نتائج التدرٌب•

 3المحور 

تقٌٌم السلوك •
الوظٌفى  المتدربٌن 
بعد اكمال البرنامج 

خلال ثلاث اشهر 
من التدرٌب العملى   

تملا بواسطة رب 
 العمل او مدٌر 

 2المحور

ا تقٌٌم المادة •
العلمٌة التمرٌنات 

المائٌة لذوى 
الاعاقة باستخدام 

الحزام  رأى 
 الخبراء فى البرنامج  

 1المحور 

رد فعل المتدربات : •
 على البرنامج

 % التكرارات المحاور

 %311  31 المحور الاول : رد فعل المتدربات عمى البرنامج

المحووور الثووانى:  تقيوويم المووادة العمميووة التمرينووات المائيووة لووذوى الاعاقووة باسووتخدام الحووزام  رأى الخبووراء فووى 
 البرنامج  

6 311% 

المحووور الثالووث:  تقيوويم السووموى الوووظيفى  المتوودربين بعوود اكمووال البرنووامج خوولال ثوولاث اشووهر موون التوودري  
 العممى   تملا بواسطة ر  العمل او مدير المؤسسة 

6 311% 

  6 المحور الرابع : قياس نتائج التدري 
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 الإحصائية المستخدمة: الأسالي 

لمحصول عمى نتائج دقيقة، تم استخدام البرنامج الاحصائى و الذى يشير اختصارا الى الحزمة 
، Statistical Package for Social Sciences (SPSS)الاحصائية لمعموم الاجتماعية 

الانحراف / الوسيط/ النسب المئوية/ الأشكال البيانية)  :وقـد تـم استخدامالأسالٌبالإحصائٌةالآتٌة
 .(معامل الخطأ/ المتوسط/ المعياري

 عرض نتائج البحث :

 

 
جاءات استجابة عينة البحث لممحور الثانى الذى ينص عمى رد فعل المتدربات كما يمى عرض بياناتيا 

: 

{ والتي تتضمن رد فعل المدربات بعد اكمال الدورة التدريبية  بنسبة 9-0إستجابة عينة البحث لمفقرة  
نحراف معياري )4776%( وكان متوسط حسابيا )95كميو ) ( مما يعني موافقة عينة البحث 2792( وا 

ة فى المحتوى العممى عمي قوة الدورة التدريبية من حيث توافق المادة العممية مع أىداف الدورة التدريبي
. وحصمت الفقرات  87وانحراف معيارى . 4.26%ومتوسط  87.32والنظرى بنسبة متوسط بمغت )

( التى تنصى عمى استيعاب المتدربات لممادة العممية 3.4.578عمى درجة موافقة بدرجة كبيرة جدا  )

4.68 

4.5 

4.36 

4.36 

4.76 

4.76 

4.68 

4.5 

4.36 

93% 

95% 

87.20% 

87.20% 

95.20% 

95.20% 

93% 

95% 

87.20% 

 تم توفٌر الوجبات المشروبات

 توقٌت بداٌة التدرٌب مناسب لى

 تمكن المدربٌن من المادة العلمٌة فى المستوى النظرى

   تمكن المدربٌن من المادة العلمٌة فى المستوى العملى

   استخدام التكنولوجٌا فى عرض المادة النظرٌة

 استخدام التكنولوجٌا فلى شرح وتطبٌق النماذج العملٌة

 إستٌعاب المتدربات للمادة العلمٌة  النظرٌة

 إستٌعاب المتدربات للمادة العلمٌة  االعملٌة

 …توافق المادة العلمٌة النظرى والعملى  مع هدف اعدادى 

ٌوضح نتائج المحور الاول فى مقٌاس  ( 2)شكل رقم  
كٌرك باترٌك رد فعل المتدربات على التمكن من المادة 

 4.76 %95.22 ووسائل عرضها 
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ة ومناسبة توقيت الدورة بينما النظري ،واستخدام التكنولوجيا فى عرض المادة العممية النظرية والعممي
( عمى درجة اوالفق ما يعنى ارتفاع درجة رضاء المتدربات عن المادة 0.2.6.7حصمت الفقرات )

خدمات المقدمة بجانب وسائل العممية التى تم تقديميا فى الدورة التدريبية وارتفاع درجة الموافقة عمى ال
 العرض

 دربات عن المادة العمية النظرية والعممية المحور الثانى  المادة العممية رضاء المت

 
جاءات استجابة عينة البحث لممحور الثانى الذى ينص عمى تقييم الدربات عمى العممية  كما يمى 

 عرض بياناتها :

{ والتي تتضمن رد فعل المدربات بعد اكمال الدورة التدريبية  بنسبة 8-0إستجابة عينة البحث لمفقرة  
نحراف معياري )4776%( وكان متوسط حسابيا )96كميو ) ( مما يعني موافقة عينة البحث 2792( وا 

ة فى المحتوى العممى عمي قوة الدورة التدريبية من حيث توافق المادة العممية مع أىداف الدورة التدريبي
. وحصمت الفقرات  87وانحراف معيارى . 4.26%ومتوسط  87.32والنظرى بنسبة متوسط بمغت )

( التى تنصى عمى استيعاب المتدربات لممادة العممية 3.4.578عمى درجة موافقة بدرجة كبيرة جدا  )
ة ومناسبة توقيت الدورة بينما النظري ،واستخدام التكنولوجيا فى عرض المادة العممية النظرية والعممي

( عمى درجة اوالفق ما يعنى ارتفاع درجة رضاء المتدربات عن المادة 0.2.6.7حصمت الفقرات )

4.68 

4.5 

4.86 

4.86 

4.76 

4.86 

4.86 

4.86 

93% 

95% 

97.20% 

97.20% 

95.20% 

97.20% 

97.20% 

97.20% 

0 2 4 6

   التدرج من السهل للصعب فً التمرٌنات

 الراحة المناسبة والكافٌة بٌن التمرٌن اثناء عملٌة التنفٌذ

 اتاحة الفرصة لاستخدام الادوات وتلقى التوجٌهات

   مراعاة التحفٌز والراحة الاٌجابة اثناء اداء التمرٌن

 .  تناسب الفترة الزمنٌة مع البرنامج النظرى

 تناسب الفترة الزمنٌة مع البرنامج العملى

   استٌفاء شرح الوحدات النظرٌة

 …الانسجام مع التطبٌقات العملٌة داخل وخارج حوض 

ٌوضح المحور الثانى فى مقٌاس كٌرك  3شكل رقم 
 لقٌاس نتائج التدرٌب تقٌٌم المتدربات للمادة العلمٌة

95.22% 

4.76 
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العممية التى تم تقديميا فى الدورة التدريبية وارتفاع درجة الموافقة عمى الخدمات المقدمة بجانب وسائل 
اشير  2ت من قبل المخدمين بعد مرور المحور الثالث :قياس تطور ميارات المتدرباالعرض

 عمى التدريب

 
 المحور الرابع  قٌاس نتائج التدرٌب على السلوك الوظٌفى للمتدربة    المحور الرابع :

عمى أساس أسئمة وأهداف البحث وقد خمصت الى , أهم نتائج البحث  ثم لخص الباحثون اهم النتائج
 الآتى:

 %98المتدربات عمى البرنامج التدريبي عمى اتفقت عينة البحث بمغ رد فعل  -
 %97بمغت درجة الرضاء عمى المادة العممية  -
 %99وتقييم السموك الوظيفى   -
 %99اثر التدريب  -
 التوصيات  

أىمية صياغة برامج عصرية تتواءم ومتطمبات سوق العمل وموجية لشرائح مختمفة  .0
وضرورة إيجاد معايير عممية تصف المختص والتخصص مع مراعاة اىتمامات ذوى 

4.68 

4.5 

4.86 

4.86 

93% 

95% 

97.20% 

97.20% 

0 1 2 3 4 5 6

 انتهجت المدربة سلوك جدٌد مع المتدربٌن

هناك زٌادة ملاحظة على المترددٌن للحصول على 
 …خدمات فى مجال العلاج  بالتمرٌنات المائٌة 

تقوم المدربة بتطبٌق الاسالٌب والمبادئً التى تعلمتها 
   خلال  الدورة التدرٌٌة

تقوم المدربة بمساعدة المتدربٌن وفق المهارات 
   المرفقة فى البرنامج التدرٌبً

ٌوضح وجهة نظر المخدمٌن نسبة ( 4)شكل رقم 
اشهر من تمرٌر  3ومتوسط فى اداء المتدربات بعد 

  البرنامج التدرٌبً

95.22
% 

4.76 
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الاعاقة  وحاجتيم والثقافة الاجتماعية عند تصميم واختيار البرامج المرتبطة بالعلاج 
 باستخدام الوسط المايئ.

وآلية تطبيقية لحل المشكلات المرتبطة بالبنى الاساسية وتوفير  وضع إستراتيجية .3
 الادوات والاجيزة التقنية لموصول الى جودة التدريب 

 مع إشراك المتخصصين ومؤسسات المجتمع المختمفة. .2
تشجيع الشراكة المجتمعية مع أقسام التربية البدنية الرياضة المختمفة واقسام العلاج  .4

ية للاستفادة من الدراسات والبحوث العممية في مجال التربية الطبيعى بالكميات الطب
 البدنية والرياضة وربطيا في تنمية المجتمع وحل المشكلات  وتطوير الواقع الصحي

 البدنى والنفسي لذوى الاعاقة
  

 انًراخغ

 

( جعطخذجّ  ضك٤َِ  9ٕٔٓ. ذحذٌش /جٓحٍ ٓكٔذ جذشج٤ْٛ .ع٤ِٔحٕ ك٤قَ. .ٓقؼد ػرذ جُشؤٝف   ) .ٔ

حءز ٝكحػ٤ِس ٗطحؾحش جُطؼِْ جُططر٤و٠ ُطخقـ جلادجسز جُش٣حم٤س ذحعطخذجّ ٓإؽشجش ضطر٤ن ًل

 قِوحش جُؿٞدز ٓؿِس جُٔؿٔغ جُؼ٠ِٔ جُؼشذ٢

ذحذٌش جٓحٍ ٓكٔذ جذشج٤ْٛ ٓكٔذ جُلحضف جقٔذ ئعٔحػ٤َ ضك٤َِ ٓإؽشجش ضطر٤ن ذطحهس جلأدجء  .ٕ

  7ٕٔٓٔؿٔغ جُؼ٠ِٔ جُؼشذ٢،جُٔطٞجصٕ ػ٠ِ جُِؿ٘س جلأُٝٔر٤س جُٞه٤٘س  جُغٞدج٤ٗس ٓؿِس جُ

ذحذٌش ،جٓحٍ ٓكٔذ جذشج٤ْٛ دسجعس ضك٤ِ٤ِس لإعطشجض٤ؿ٤حش  ادو انزٕيخ أثّٛ ذحذٌش جٓحٍ ٓكٔذ جذشج٤ْٛ  .ٖ

جُٔؿِس 77ٕٔٓجُطخط٤و ُِٔٞجسد جُرؾش٣س ذحُٔإعغس جُش٣حم٤س ك٠ مٞء جُط٤ٔ٘س جُٔغطذجٓس 

 جلاٝسذ٤س جُؼذد جُشجذغ ػؾش

( )!(جعطشجض٤ؿ٤حش جُطخط٤و  ُِٔٞجس جُرؾش٣س 7ٕٔٓجٝذ٤س  ) ذحذٌش جٓحٍ ٓكٔذ جذشج٤ْٛ ، جُطٞٓس .ٗ

-ٖٕذحُٔإعغس جُش٣حمس ك٠ مٞء  جُط٤ٔ٘س جُٔغطذجٓس ، ٓؿِس جُٔكٔغ جُؼ٠ِٔ جُؼذد جُشجذغ  ؿ

ٖٕ) 

( جلاذذجع ك٠ جُٔإعغحش ٕٙٔٓذحذٌشجٓحٍ ٓكٔذ ٓكٔذ جذشج٤ْٛ قٔحدز ٗٞس ٓكٔذ ػ٤ذ جُؼ٘طر٠ِ ) .٘

 ّ ذ٤ي جلاعٌ٘ذس٣سجُش٣حم٤س  ٓح٠ٛ ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ ٓكش

( ٓططِرحش جلادجسز جلاعطشض٤ؿ٤س ٝجلادجء جُٔٞع٠ دجسعس ضك٤ِ٤ِس ٓٞجهغ ٕٔٓٓص٣ذٕٝ )‘ ٣ٞ٤ٗشجٕ  .ٙ

 ػٔحٕ جلاسدٕ ‘سعحُس ٓؿحعط٤ش ؿ٤شٓ٘ؾٞسز جُؿحٓؼٚ جلاسد٤ٗس ‘ جُؾشًحش جُق٘حػ٤س ك٢ جلاسدٕ 
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/ ٗدجس ٌٓطرس  ( جدجسز جُٔٞجسد جُرؾش٣س ٓذخَ جعطشض٤ؿ٢ ػٔحٕٕٓٓٓخحُذػرذجُشق٤ْ )‘ ج٤ُٜط٢ .7

( جلادجسز جلاعطشض٤ؿ٤س ػٔحٕ دجس جُرحصٝس١ ُ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ 889ٔعؼذ ؿحُد )‘قحٓذ ٣حع٤ٖ

ٔ889. ّ 

( دٝس ضو٤٘حش جُطؼ٤ِْ ك٢ جغحسز دجكؼ٤س قٌحّ جٌُشز جُطحتشز لاضخحر 7ٕٔٓصذ٤ذز ٓكٔذ جدّ ) .9

ُطشذ٤س جُرذ٤ٗس جُوشجسأغ٘حء ع٤ش جُٔرحسجز جهشٝقس دًطٞسجٙ  ك٠ ضخقـ جلادجسز جُش٣حم٤س ٤ًِس ج

 ٝجُش٣حمس ؾحٓؼس جُغٞدجٕ ُؼِّٞ ٝجُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح

(  ٓٞعٞػس جُٔؼح٤٣ش جُذ٤ُٝس ُِطذس٣د ٓلآف جُٔٞؾٚ جُشجذؼس 9ُٕٔٓطل٠ فلاـ جٍ ٛحسٕٝ ) .8

 جُطرؼس جلا٠ُٝ ،  ٓشًض جُخرشجش ج٤ُٜ٘ٔس جُذه٠ جُوحٛشز.

د جُرؾش٣س ك٠ ( ،جلاذؼحد جُكذ٣ػس لادجسز جُٔٞجسٕ٘ٔٓجُؼ٘ر٠ِ قٔحز ػ٤ذ جُطٞه٠ ٓ٘قٞس) .ٓٔ

 جُٔإعغحش جُش٣حم٤س جلاعٌ٘ذس٣س ٓطرؼس دجس جُٜذٟ
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  واستخدامه في التدري  والرياضي والمنافساتالاصطناعي كاء ذال

 د. جمال احمد غال  الوصابي

 ،المحاكاة و قدرة الالة عمىىفروع عموم الحاسوب و  و فرع منى وم الذكاء الاصطناعيهمف
الحاسوبية ويتم ادخال  البشري عن طريق الرؤيةلتحاكي الذكاء  وصممت تطبيقات الذكاء الاصطناعي

الاصطناعي الذكاء خوارزميات البيانات في تطبيقات خاصة معدة لغرض معين، تقوم  المعمومات او
 عالية  والبيانات بسرعة تفوق قدرة البشر وبدقة بمعالجة المعمومات

تحسين الاداء  لمؤثرة فيالعوامل ا حد ابرزأ الذكاء الاصطناعي في عالم الرياضة المعاصرة يعد
البيانات  الذكاء الصناعي لتحميل كمية ضخمة من وتقنين الاحمال التدريبية ويمكن استخدام الرياضي
لتحسين الاداء الرياضي و نية او مستقبمية يمكن استخدامآرؤى قيمة  تقديم ووايضا يمكن ل ،الرياضية

 ووضع الخطط وتحميل بيانات الاداء الرياضي المباريات وحتى تطوير استراتيجيات المعب وتوقع نتائج
 .اتخاذ قرارات خلال المباريات في الوقت الفعمي لمساعدة المدربين عمى

وتطوير  تحديد المجالات التي تحتاج الى تحسين في الذكاء الاصطناعييساعد  كما 
صة بناء عمى تدريبية مخص ويمكن لمذكاء الصناعي تقديم توصيات، استراتيجيات التدريب المناسبة

 .نصائح تدريبية شخصية ذا يشمل تحميل البيانات الرياضية وتقديمىو  تحميلات معمقة

خلال تحميل البيانات التاريخية  في تقنين الاحمال التدريبية من الصناعي الذكاءايضا يستخدم 
يسمح  مماانذار مبكرة حول احتمالية الاصابة إشارات ويمكن الذكاء الاصطناعي تقديم  والمعاصرة

 .واتخاذ تدابير وقائية لمحفاظ عمى اللاعبين لممدربين بتقنين الاحمال التدريبية

ابتكارية  ويعتبر الذكاء الصناعي اداة ،والتحميل في الابتكار الذكاء الصناعيايضا يستخدم 
المعب يمكن الذكاء الاصطناعي محاكاة بيئات و  ،والمشاركة في الرياضة تفتح فرصا جديدة لمتحميل

 .فضلأاداء  لتقديماتخاذ القرارات  المعب مما يساعد الرياضيين عمى تحسين وتحميل استراتيجية

تحسين الاداء الرياضي وتطوير  امة نحوىفي الرياضة خطوة  الذكاء الاصطناعي ويعد 
قيق تح م فيىالصناعي يمثل ثورة تكنولوجية تسا والذكاء ،التدريب بطرق متقدمة وفعالة استراتيجيات

 .لمرياضيين عمى المستوى العالمي فضل وتعزيز القدرات الرياضيةأنتائج 
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 اثن اء المباري ات ف ي الالع اب الفردي ة م ف ي خط ط المع بي دور م ول  الوذكاء الاصوطناعي كما ان 
لمم    دربين  البيان    ات وتق    ديم توص    يات اس    تراتيجية يمك    ن والجماعي    ة ويس    تخدم ال    ذكاء الص    ناعي لتحمي    ل

 الأداء.خلال تحميل  واتخاذ قرارات تكتيكية خلال المباراة من لتحسين اداء الفرق واستخدام

ودق ة لتقي يم  البيان ات بس رعةو نق اط اللفح ص مجموع ة واس عة م ن  الوذكاء الاصوطناعيويستخدم  
ب الرغم ان ال ذكاء الص ناعي و  ،المب اراة توق ع نت ائجو  بمعرفة نقاط الق وة والض عف اداء اللاعبين مما يسمح

تت   وفر  خاص   ة عن   دما ،يمك   ن ان يقت   رب ج   دا م   ن ذل   ك وان    يس   تطيع التنب   ؤ بدق   ة بنت   ائج المباري   ات الا لا
 .كميات كبيرة من البيانات

 لفح   ص وتحمي   ل الحال   ة الوووذكاء الصوووناعي والمياق   ة تس   تخدم الف   رق الطبي   ة نم   اذج الص   حة وف   ي
اج  راءات الق  رار، وعم  ل مم  ا يس  اعد عم  ى اتخ  اذ المع  ب، وبع  د ء المع  ب الجس  دية للاعب  ين قب  ل المعب  ة واثن  ا

 .لمحفاظ عمى صحة الرياضيين فورية

ف  ي تحمي  ل  م ال  ذكاء الص  ناعيىيس  او  ،اس  تراتيجيات المع  ب تحمي  لل الووذكاء الاصووطناعيويس  تخدم 
ات التاريخي ة ي بالخص وم والمواج تحميل مجموعة البيانات الضخمة المتعمقة استراتيجيات المعبة من خلال

 ،السابقة والسياقات الظرفية ياتوالمبار 

م في تحسين خطط المعب ىويسا ان يساعد الذكاء الاصطناعيكيف يمكن  لنا ريتظ امثمة هذى 
 الرياضية.مف الالعاب تالرياضي في مخالأداء ويعزز 
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 الانززاو انرٚبػٙ نلاػجٍٛ كرح انقذو انظبلاد
 

 د اسٛم َبخٙ فٓذ .و.ا
 كهٛخ انزرثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انرٚبػخ/اندبيؼخ انًسزُظرٚخ 

 (كرح قذو انظبلاد  –ػهى انُفس )رخظض 
 

 يفٕٓو الانززاو انرٚبػٙ 
٢ٛ ٖٓ جُقلحش جُط٢ ض٠ٔ٘ ػٖ هش٣ن جُش٣حمس ٝذ٘لظ جُٞهص ضإغش ٝضطأغش ذٜح جلأٗؾطس 

ٝجٕ ًِٔس جلاُطضجّ ٓؼ٘حٛح جقطشجّ ُِٞهص ٝجُلاػر٤ٖ ٝجُطذس٣د ًِٝٔح ٣ذٝس قٍٞ . جُش٣حم٤س

جُلاػد ك٢ٜ جُوحػذز جلاعحع٤س ك٢ هش٣ن ج١ س٣حم٢ ُر٘حء جُلش٣ن ُٔح ُٚ جغش ج٣ؿحذ٢ ػ٠ِ 

ؾ٤ٔغ جػنحء جُلش٣ن ضخِـ جُلاػر٤ٖ ٖٓ جُؼذٝجٕ ٝجلاضؿحٛحش جُغِر٤س دجخَ جُلش٣ن ق٤ع 

جًذش جُذسجعحش ًِٔح جسضلغ جُطضجّ جُش٣حم٢ ٣إد١ ج٠ُ جٗخلحك جُظٞجٛش جُغِر٤س جُز١ ٣إغش 

ق٤ع ٣ٌٕٞ ؾحٛض ُلأدجء ك٢ ج١ ٝهص جُز١ ٣إد١ ذٚ ج٠ُ جلاذذجع  ػ٠ِ ٓغطٟٞ جُلاػد

 ٝجلاذطٌحس

 خظبئض الانززاو انرٚبػٙ

كحُطضجّ جُش٣حم٢ ٣إغش ذؾخق٤س  جعطؼذجد جُلاػد ك٢ ذزٍ جهق٠ ؾٜذ ُطكو٤ن جٛذجف جُلش٣ن

جُش٣حم٢ ٖٓ خلاٍ جُطضجٓٚ ذٜٔحٓٚ جُٔ٘حهس دجخَ جُلش٣ن ٣ٝط٤ٔض جُلاػد جُز١ ٣ٔطِي جُطضجّ 

٢ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ ٛذف ُرزٍ جهق٠ ؾٜذ ذطكو٤ن ٓغطٟٞ ػح٢ُ ُِلش٣ن  كٜٞ ٣ؼطرش قحُس س٣حم

 .ؿ٤ش ِٓٔٞعس ضؿغذ أدجء جُلاػد دجخَ جُلش٣ن 

 ًَبرج الانززاو انرٚبػٙ 

جعطخذجّ ًَ جُلشؿ جُٔطحقس جُط٢ ضكون جلأٛذجف ٝ جعطخذجّ جُرذجتَ ًزُي جلاعطػٔحس 

 جُؾخق٢ 

 فٕائذ الانززاو ثبنرٚبػخ

جٕ كٞجتذ جلاُطضجّ جُش٣حم٢ ٜٓٔس ُطكغ٤ٖ ٓظٜش جُؿغْ ٝجذطؼحد ػٖ ئفحذس جٓشجك جُؼقش 

ٝضكغ٤ٖ جُكحُس جُ٘لغ٤س ٝضخِـ ٖٓ جلاػشجك جُغِر٤س ًحُوِن ٝجلاٗغكحخ ٝجُؼذٝجٕ جُخ 

ًزُي ص٣حدز جُوحذ٤ِس جُكش٤ًس لادجء جُطٔحس٣ٖ جلأًػش فؼٞذس ٝٓغحػذ ك٢ جُكقٍٞ ػ٠ِ  ذؾشز  
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ضوذّ جُؼٔش ٝجخ٤شجً ضكغ٤ٖ فكس جُؼوَ ٝضو٣ٞس جُذٓحؽ ٖٓ ضزًش ٝجلاٗطرحٙ  جًػش ؽرحذحً ٝضأخش

 ٝجلادسجى ٝجُطش٤ًض جُخ 

 

 انخلاطخ 

جٕ جلاُطضجّ جُش٣حم٢ ْٜٓ ٝٓل٤ذ ُِؿ٤ٔغ جلاكشجد ٝخقٞفح جُش٣حم٤ٖ ًٞٗٚ ٣ؼٌظ ضشض٤د 

َ ٝض٘ظ٤ْ جُلشد لأٓٞسٙ ذحُطح٢ُ ض٘ظ٤ْ ٝهطٚ ٖٓ ٗحق٤س جُٜ٘ٞك جُٔرٌش ٝػَٔ جلاقٔحء ذؾٌ

ٓ٘ظْ ذحُطح٢ُ ض٘ظ٤ْ ذشٗحٓؿٚ ج٢ٓٞ٤ُ ذؾٌَ فك٤ف ذحُطح٢ُ ٣ٞكش جخطقحس ذحُٞهص ٝجُؿٜذ 

ُطكو٤ن جُٜذف جُشت٤غ٢ ٝٛٞ جُ٘ؿحـ ك٢ ق٤حضٚ ذؾٌَ ػحّ ٝٗؿحـ جُلش٣ن ذؾٌَ خحؿ ًٞٗٚ 

 .٣ٔػَ جُِر٘س جلأعحع٤س ُِٔغط٣ٞحش جُؼ٤ِح 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
56 

 مجلة دراسات علوم الرٌاضة 
 2024/   أب/  15والستون       تارٌخ النشر : العدد:التاسع 

 هل هناك علاقة بٌن السباحة والصحة والنفسٌة 

 دالٌا عامر الخفاجً المدرس الدكتور

 سباحة. .الاختصاص الدقٌق : طرائق تدرٌس

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة. .الجامعة المستنصرٌة 

هل تساءلت ٌوما ان الحالة النفسٌة والمزاج الجٌد للانسان والحالة الصحٌة بشكل عام لها علاقة 

 بالسباحة ؟

السباحة لٌست مجرد نشاط بدنً ٌساعد فً تحسٌن اللٌاقة البدنٌة ، بل تتجاوزاكثر من  ذلك اذ تؤثر  

 بشكل كبٌر على الصحة النفسٌة . 

وفً العصر الحدٌث ومع تزاٌد الضغوطات النفسٌة والتوترات الٌومٌة ، اصبحت السباحة ملاذا 

 .للكثٌرٌن للبحث عن الهدوء الداخلً والراحة النفسٌة 

 وتعزز السباحة الشعور  بالسعادة والاسترخاء ، وتعمل وسٌلة فعالة للتخلص من التوتر والقلق . 

 هل هناك فؤائد وتاثٌر للسباحة على الصحة النفسٌة ؟

كثٌر من الابحاث تشٌر الى ان السباحة لها  تاثٌر اٌجابً على الحالة الصحٌة للانسان ، مما جعلها 

 جمٌع الاعمار .نشاطا مثالً للاشخاص ومن 

 ومن فؤائد السباحة على الصحة النفسٌة للانسان هً :

 تقلٌل القلق والتوتر : -اولا 

السباحة هً الوسٌلة الفعالة والمناسبة لتقلٌل القلق والتوتر، فعندما ٌغطس جسم الانسان فً الماء ٌكون 

توتر ومن خلال السباحة هناك تاثٌر مهدئ للجهاز العصبً، اذ ٌؤدي الى تقلٌل الشعور بالقلق وال

 وتكرار الحركة فً الماء تساهم فً تخفٌف القلق من خلال افراز هرمون مهدئ كالاندورفٌنات .

 تعزٌز الثقة بالنفس : -ثانٌا 

 ٌمكن ان تكون السباحة سببا فً تعزٌز الثقة بالنفس بفضل تحسٌن الاداء البدنً .وتعلم تقنٌات جدٌدة .

 : التواصل الاجتماعً -ثالثا 

السباحة تعتبر نشاطا اجتماعٌا ٌجمع الناس من جمٌع الاعمار ومختلف الفئات سواء كان الشخص ٌسبح 

فً مسابح عامة او ٌشترك فً فرٌق خاص للسباحة ، فالتفاعل الاجتماعً ٌعزز الشعور بالدعم 

 الاجتماعً مما ٌساهم فً تحسٌن الحالة النفسٌة للانسان .

 

 تحسٌن المزاج : -رابعا 
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السباحة تساهم فً تحسٌن الحالة النفسٌة والشعور بالسعادة عند ممارستها باستمرار ، اذ تؤدي الى  ان

افراز هرمون السعادة كالاسٌروتونٌن مما ٌساعد فً تقلٌل اعراض الاكتئاب وتحسٌن الحالة المزاجٌه 

 بشكل عام .

 نسان ؟وهل ٌتسال البعض منا , هل للسباحة تاثٌر على التركٌز والذاكرة للا

نعم هناك تاثٌر للسباحة على الذاكرة والتركٌز من خلال السباحة اذ تتطلب تركٌزا عالً على التنفس 

والتنسٌق بٌن اجزاء الجسم واٌضا الحركة ، مما ٌساعد فً تحسٌن مهارات التركٌز والذاكرة 

ز والقٌام فالاشخاص الذٌن ٌمارسون السباحة بشكل مستمر ٌلاحظ تحسن فً قدرتهم على التركٌ

 باعمالهم بكفاءة عالٌه جدا . 

وفً الختام تعتبر السباحة واحدة من اكثر الرٌاضات شمولا فً تاثٌرها الاٌجابً على الحالة الصحٌة  

 والمزاجٌة والنفسٌة للانسان .

ن اذ انها لٌست مجرد وسٌلة لتحسٌن اللٌاقة البدنٌة فقط بل تمتد فائدتها لتشمل تحسٌن الحالة النفسٌة م

خلال  تقلٌل التوتروتعدٌل المزاج وتحرٌك جمٌع عضلات الجسم فً وقت واحد مما تساعد على تنشٌط 

الدورة الدموٌه، وباختصار نلخص كلامنا ان السباحة تمثل نشاط متكامل ٌعزز الصحة العامة للانسان 

 ٌار مثالً للجمٌع . ولمختلف الاعمار ولكلا الجنسٌن اذ تحقق التوازن بٌن الجسد والعقل مما ٌجعلها خ

 المصادر
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