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كاديمية الدولية لتكنولوجياالرياضة أسست مجلة جديد , علمية يسعدنا أن نخبركم بأن الأ

 متخصصة رقمية ,

 »اتــاسرد «سميت
هله المجلة هو الوصول اله بناء فضاء للحوار العلمي بذين البذاحثين و النخذب رن الهدف من تأسيس 

من مختلف  البلذدان العربيذة و الأجنبيذة و نشذر الدراسذات الاصذيلة المبتكذرة فذي مختلذف العلذوم التذي 
 تهتم بعلوم الرياضة .

اون مذع كذل الاسذاتلة و لهلا فالمجلة مفتوحة لكل الباحثين العرب و غيرهم .... رل أننا نطمح اله التعذ
و الباحثين لتطوير هلا الفضاء العلمي من أجل المساهمة في جعل مجتمعاتنا تنظر بصورة نقديذة الذه 
العديد من القضايا التنموية و تراجذع تصذوراتها فيمذا يخذع العديذد مذن الجوانذب المتصذلة بواقعهذا و 

 بتحديات مستقبلها .

ل الباحثين و الاساتلة لتتصال بالمجلة و ررسال دارساتهم قصذد تعتبر هله الرسالة المفتوحة دعوة عامة لك
النشر و هلا حسب القواعد المتعارف عليها في مثل هله المجلات العلمية و المعلنة عنهذا فذي قواعذد النشذر 

 و سوف تستقبل المواضيع العلمية حسب المحاور التالية :، 

صذذفحة و الملخذذع لا  20د عذذن ملخصذذات عذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير لا تزيذذ-1-
 يتضمن الدراسات النظرية.

 15لال مواضذذيع علميذذة مذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير بحيذذث لا تزيذذد عذذن درسذذ -2-
 صفحة .

 صفحات. 05مستخلصات عن رسائل الدكتوراه و الماجستير لا تزيد عن  -3-

 صفحة. 20دراسات علمية لا تزيد الدراسة عن  -4-

التذذي تتضذذمن المسذذتجدات المعرفيذذة العلميذذة فذذي علذذوم الرياضذذة لا تزيذذد  المحاضذذرات -5-
 صفحة. 12المحاضرة عن 

 صفحات. 05مستخلصات لبحوث منشورة في مجلات علمية لا يزيد الملخع عن  -6-

 المواضيع عله البريد الإلكتروني التالي:  لملاحظة: ترس
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 مميزاته لية عمله وأ لايومترك وبالتدريب ال

 أ.د محمد حسين حميدي

 ميسان/ كلية التربية البدنيةجامعة 

 

 تدريبات البلايومتر :

أسلوب يعتمد عله تمرينات الوثب العمي  )فو  الصنادي  وبينها(، والعذدو 

، والوثب والحجل فو  المدرجات ، والتداخل بين الوثبذات والحجذلات و تمذارين 

 الاستناد الأمامي وتبادل اللراعين بالاستناد.

مذذن أشذذهر الأسذذاليب حاليذذا  فذذي تنميذذة القذذدرة رن تذذدريب البلايذذومتر  يعذذد 

وهنذا  أنشذطة عديذدة تسذتخدم ,ويعتمد عله تنمية القوة والسرعة معا   ,العضلية

مذذذن  البلايذذذومتر  لتحسذذذين الأداء بذذذه ، رل يزيذذذد القذذذوة والسذذذرعة بدرجذذذة أكبذذذر

 (.1الأساليب المعتادة مع الاحتفاظ بدرجة عالية من السرعة)

ذذذالتذذذدريب البلايذذذو أن  رل  د تذذذدريبا خاصذذذا  يهذذذدف رلذذذه تعزيذذذز القذذذدرة متر  يع 

للا فقد  ؛الانفجارية ويحسن تطور العلاقة بين القوة القصوى والقدرة الانفجارية

بذذرز هذذلا النذذول مذذن التذذدريب بسذذرعة وأصذذبح مذذن أشذذهر أسذذاليب التذذدريب لكذذل 

مستويات الأعمار ومستويات القدرات، ولقد أصبح أيضا  مقبولا  بوصذفه أسذلوب 

م من أسذاليب التذدريب المناسذبة لقطذال عذريا مذن الأنشذطة الرياضذية التذي عا

 ( .2تلعب فيها القدرة دورا  كبيرا  )

تدريبات البلايومتر  أسذلوب أووسذيلة تدريبيذة تذتم بهذا تنميذة وتطذوير  رن   

القوة العضلية والسذرعة وهاتذان الميزتذان تعذدان مذن العناصذر الأساسذية للياقذة 

سيلة للتدريب عله أوضال ميكانيكية للفعاليذات التذي تحتذاج رلذه و ورنهاالبدنية، 

قفذذز ووثذذب لذذلأداة مذذن خذذلال زيذذادة وتقليذذل ارتفاعذذات الصذذنادي  المسذذتخدمة فذذي 

 التدريب أو زيادة وتقصير خطوات الحجل والقفز .

                                                           

(1(.Sharkey, B. J.: plysiology of Fintness, 3rd, ed. Human Kinetics Books, I 
Hinois, 1990 .p92. 

اسذتخدامه مذع الناشذئة، دار (: التذدريب البليذومتري ـ تطذوره ـ مفهومذه ـ 1998( درويذ،، زكذي )2)

 .5الفكر العربي، القاهرة,ع
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اسذذتخدام هذذلا النذذول مذذن التمرينذذات يجعذذل العضذذلة تسذذتجيب بصذذورة  ورن  

لا  ثذذم يلذذي للذذ  انقبذذاا مركذذزي سذذريع كذذرد فعذذل سذذريعة بطريقذذة تمذذط فيهذذا أو

 (. 1انعكاسي للمطاطية تقوم به المغازل العضلية)

المفهوم الأساسي لاستخدام تدريبات البلايومتر   ويتف  )أبو العلا( عله أن  

هذذو اسذذتغلال الطاقذذة الكنيتيكيذذة للجسذذم السذذاقط قبذذل المذذد بمذذا يذذؤدي رلذذه رطالذذة 

 ( 2ا ثم التقصير السريع ناحية المركز. )العضلة أولا  بعيدا  عن مركزه

رن مفتذذاح تذذدريبات البلايذذومتر  مصذذمم لتطذذوير فعاليذذة الجهذذازين العصذذبي 

والتقليذل مذن زمذن  ,والعضلي لأداء حركات سريعة وقوية في اتجاهات متعاكسذة

أن مهذذذارات الريشذذذة الطذذذائرة تحتذذذاج القفذذذز أو الوثذذذب لأدائهذذذا وهكذذذلا  رل؛ الأداء

رله تقنين في متغيذرات الميكانيكيذة لزوايذا العمذل الحركذي لإنتذاج مهارات تحتاج 

وبالتذالي فذان الذتحكم بزوايذا المفاصذل  ,اكبر مقدار من القوة والسرعة بأقل جهد

أفضل ومذن شذانه تحسذين العمذل الحركذي الأداء العاملة في أداء المهارات يؤدي 

 عذن أن التمرينذات من هله التمرينات فضذلا    نستقيدهوهلا ما , والمهاري للاعب

 البليومترية هي تمرينات سهلة التعلم.   

المميزات المحددة بأسلوب التدريب البليومتري تكمن في الطاقة الكامنذة  ن  أ

فذذذذي العضذذذذلات والتذذذذي يذذذذتم اسذذذذتخدامها فذذذذي زيذذذذادة القذذذذوة المتولذذذذدة خذذذذـلال 

دث الوثب,)ويعتمد التدريب البليومتري عله لحظذات التسذارل والفرملذة التذي تحذ

نتيجة وزن الجسذم فذي حركاتذه الديناميكيذة كمذا هذو الحذال فذي الوثذب الارتذدادي 

ومن ثذم ,بأنواعه، وهلا الأسلوب من التدريب يساعد عله تنمية القدرة العضلية 

 (.                          3فإنه يحسن من الأداء الديناميكي خلال الوثب( )

ن مستوى عمليات الارتقاء فذي ويهدف هلا الأسلوب من التدريب رله تحسي

داءات الرياضية المختلفة التي تعتمد عله هله الخاصية في أحد مراحلها، فإلا الأ

هنا  قصورا  في مستوى الارتقاء يرتبط بطول زمنه، فذان اسذتخدام  ما لوحظ أن  

التدريب البليومتري يعذد مذن أفضذل أسذاليب التذدريب التذي تنمذي مذا يطلذ  عليذه 

" لذذلا فذذان معظذذم تذذدريبات هذذلا الأسذذلوب تذذرتبط بعامذذل الذذزمن ،  القذذوة المطاطذذة،

وعلذذه المذذدرب أن يحذذدد الخصذذائع الفنيذذة لذذلأداء المهذذاري تحديذذدا  دقيقذذا ، وأن 

                                                           

دار 1(: فسيولوجيا اللياقة البدنية، ط1993عبد الفتاح، أبو العلا أحمد وسيد، أحمد نصر الدين ) 1)

 106الفكر العربي، القاهرة,ع 

الفكر العربي، ، دار 1(: " تدريب السباحة للمستويات العليا"، ط1994( عبد الفتاح، أبو العلا أحمد )2

 .35القاهرة,ع
(3(. Patrickol, Eisenman, Dennis, Johanson (1982). Coaches Guide to nutrition 
and weight control, Human Kunetics. publishers, Chapman Illinois,p210.  
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يركز عله متطلبات العمل، حتذه يمكذن أن يحذدد نذول التحميذل الذلي تشذمله هذله 

 التذذدريبات، ويسذذمه الذذبعا هذذلا الأسذذلوب مذذن التذذدريب بالتذذدريب عذذن طريذذ 

 استخدام الخصائع القصورية للجسم كمقاومة ويفضل استخدامه مع المبتدئين،

ينصح بأنه مع اقتراب مواعيذد المسذابقات يفضذل أداء عذدد أقذل مذن التكذرارات و

أن لل  يسذاعد علذه تعذود العضذلات علذه التحذول السذريع  رل مع زيادة السرعة،

خذذلال لحظذذات زمنيذذة مذذن الانقبذذاا بالتطويذذل رلذذه الانقبذذاا بالتقصذذير والعكذذس 

 ( .1محددة ")

 آلية العمل بتدريبات البلايومتر :

ويمكن اسذتخدام تذدريبات البليذومتر  سذواء بذالأدوات أو بذدونها مذع زيذادة 

 , %( مذذن الشذذدة القصذذوى للاعذذب75فذذي الشذذدة فذذي تمرينذذات القذذوة تصذذل رلذذه )

%( أمذا فتذرات الراحذة الإيجابيذة 90-80وفي تمرينات السرعة تتراوح ما بذين )

( ثانية 180-90المستحسنة بين التمرينات للاعبين المتقدمين فتكون في حدود )

ذ120-110عندما يصل النذبا مذا بذين ) ا الناشذئون فتتذراوح ( نبضذة/ دقيقذة، أم 

( ثانيذة، عنذدما يصذل 240ـ  120فترات الراحة الإيجابيذة المستحسذنة لهذم مذن )

 ( .2( نبضة/دقيقة)120-110النبا رله )

تعد تمرينات البلايومتر  أحد الركائز المهمة والمؤثرة في تقذدم المسذتوى  

الرياضي جنبا  رلذه جنذب مذع )التكنيذ (رلتؤثر تلذ  التمذارين ريجابيذا  فذي مسذتوى 

 (.3التكني  وبلل  يؤثران بدورهما في مستوى الإنجاز)

ذذ سذذب  ينحصذذر العمذذل البليذذومتري فذذي الشذذد العضذذلي المذذنعكس أو شذذد ا ومم 

 المغذزل العضذلي والذلي يعمذل علذذه زيذادة مخذزون الطاقذة المطاطيذة للعضذذلة، رل

يعتمد هذلا العمذل علذه مرحلتذي الانقبذاا اللامركذزي والمركذزي واللتذان تعذدان 

جسذم، أمرا  حيويذا  يتعلذ  بعمذل الجهذاز العصذبي المسذيطر علذه جميذع حركذات ال

وبذذلل  تتضذذح أهميذذة رد الفعذذل المذذنعكس علذذه كثيذذر مذذن المهذذارات والفعاليذذات 

تخضع العضلات وتقذع تحذت تذأثير قذوة شذد نتيجذة )درجذة  رل الرياضية المختلفة

 الحمل( الواقع عليها في أثناء التدريب

                                                           

درة ـ عمذل (. طلحة حسام الدين، وآخذرون  الموسذوعة العلميذة فذي التذدريب الرياضذي )القذوة ـ القذ2) 

 . 266, ع1997، مركز الكتاب للنشر,1تمرين مصور، ط 300القوة ـ المرونة( 

 .310, ع1999(بسطويسي، أحمد: أسس ونظريات التدريب الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة. 2)
( عناد جرجس الصوفي: " دراسة مقارنة لأثر استخدام تدريبات البليومتر  وتذدريبات الأثقذال علذه 3 

نجاز بالوثب الطويل وبعا الصفات البدنيذة والانثروبومتريذة"، أطروحذة دكتذوراه ، غيذر منشذورة، الإ

 .11. ع1999جامعة الموصل 
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شكال التذدريب يذؤدي رلذه تطذوير القذدرة الانفجاريذة أوبلل  فهي شكل من  

ل مبنيذذا علذذه التفاعليذذة المطذذورة للجهذذاز العصذذبي المركذذزي ، ورد الفعذذل الأسذذر

(,هذذو تلذذ  1والمقذذدرة علذذه امتصذذاع صذذدمة الهبذذوط المتذذوازن مذذن قفذذزة مذذا)

التدريبات التي تعمل علذه الاسذتفادة مذن الطاقذة المختزنذة فذي العضذلة والناتجذة 

 من الانقباا اللامركذزي "انقبذاا بالتطويذل " قبذل أداء الانقبذاا المركذزي "

 (.2انقباا بالتقصير " لإنتاج أقصه قوة ممكنة في اقل وقت ممكن ")

 مميزات التدريب البليومتري:

ولكي تكون هله التذدريبات أو التمرينذات فعالذة وتذؤدي الغذرا منهذا يجذب 

 :.يما يلمراعاة 

 . يجب مراعاة رن يكون الأداء انفجاري 

 أن يبلغ عدد التكرارات من ست رله عشر في كل مجموعة. يجب 

  يذذؤدي المبتذذدئون مذذن مجمذذوعتين رلذذه ثذذلاث والمتقذذدمون مذذن ثذذلاث رلذذه

 خمس.

 . والرياضيون من لوي المستوى العالي من ست رله عشر مجموعات 

  .تبلغ مدة الراحة بين المجموعات دقيقتين 

   ضي نشطا وبعد أداء رحمذاء  عندما يكون الريايجب عدم أداء التمرينات رلا

 جيد. 

ن تذذؤدى تمرينذذات التذذدريب البليذذومتر  بسذذرعات عاليذذة، أكمذذا يجذذب مراعذذاة

وهله السرعات العالية تمثل أهمية كبيرة في كثير من الأداءات، ومذن ثذم تقتذرب 

مذا هذو مطلذوب فذي هذله الأداءات فتحقذ  عائذدا  تذدريبيا  عاليذا  في خصوصذيتها م  

(3.) 

 

 

                                                           

(. حليفة ربراهيم الحربي : تاثير تمرينات خاصة عله وف  المتغيرات الميكانيكية وانمولج التصحيح 1)

ة للاعبي المنتخب الوطني العراقي بالريشة اللاتي في تطوير بعا الصفات البدنية والمهارات الهجومي
 31,ع 2011الطائرة ,اطروحة دكتوراه غير منشورة ,جامعة بابل كلية التربية الرياضية 

(. محمد محمود سلمان :تصحيح برنامل تدريب بليومتري مقترح لتطوير القدرة العضذلية للذرجلين 2) 

 .7.ع2003امعة حلوان ,للاعبي الكرة الطائرة ,رسالة ماجستير غير منشورة ,ج
.81,ع1998( عائد فضل حلمي: الطب الرياضي الفسيولوجي، دار الكندي للنشر والتوزيع، الأردن3)   
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 المتمايزالأسلوب 

 .د. مازن عبد الهادي احمدأ

 العراق . جامعة بابل . كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

Mazin 772001@yahoo.com 

 

 

" ان الاسذذذلوب المتمذذذايز يحمذذذل فذذذي طياتذذذه العديذذذد مذذذن اسذذذاليب التذذذدريس 

المتنوعة والحديثة مثل اسلوب التعلم بالاكتشاف الموجه واسلوب فحع الذنفس 

الكثير , وقد عد هلا الاسلوب افضذل مذن  الاسذاليب التدريسذية المنفذردة وغيرها 

الفرو  الفرديذة بذين المتعلمذين , ال ان الاسذلوب المتمذايز لذيس  يوالتي لا تراع

اسذذلوب تدريسذذي واحذذد بذذل اكثذذر مذذن اسذذلوب تدريسذذي فهذذو منظومذذة تدريسذذية 

 .(1)متكاملة"

يعتمذذد علذذه التنويذذع حيذذث ومذذن هنذذا جذذاءت فكذذرة الاسذذلوب المتمذذايز الذذلي 

الفرو  الفردية بين الطلبة في الصف الواحد رل يؤدي لل  اله استخدام المدرس 

العديد من الطرائ  والاساليب التدريسية من اجل توفير مواقف تعليميذة متنوعذة 

ومناسبة في الوقت نفسه تعمل عله تحقي  الاهداف المطلوبة وأكد ) محمد سعد 

لا عن عفاف الكاتب "عله خصائع الاسذلوب المتمذايز زغلول وهشام محمد( نق

 -فلكر تل  الخصائع فهي كما يلي" :

 

 . مراعاة الفرو  الفردية بين المتعلمين 

 .مساعدة المتعلمين عله التفكير العلمي المنظم 

 .يجعل المتعلم ينشط ويكشف ويحصل ويمارس 

 ة ولل  بسذبب يعمل عله تشوي  المتعلمين لتعلم المزيد من المهارات الحركي

 الانتقال من اسلوب لأخر وتعلم المهارات الحركية.

 . يعمل عله توفير مواقف تعليمية متنوعة للمتعلمين 

 .يجعل المتعلم يتعلم من خلال اعتماده عله نفسه وكلل  جهده اللاتي 
                                                           

( محمذذد سذذعد زغلذذول وهشذذام محمذذد ؛ تذذأثير اسذذتخدام اسذذلوب التذذدريس المتمذذايز علذذه تعلذذم بعذذا 1)

الرياضذية , مذؤتمر الاسذتثمار والنميذة المهارات الاساسية في كذرة اليذد , جامعذة المينذا , كليذة التربيذة 
البشذذرية فذذي الذذوطن العربذذي مذذن منظذذور رياضذذي لكليذذة التربيذذة الرياضذذية بذذالجزيرة , جامعذذة حلذذوان 

 .20, ع2002,
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 .يجعل المدرس مطورا  وباحثا  ويتعدى لل  اله دور المستقصي 

   بين المتعلمين والاحترام المتبادل بينهما.يعمل ويساعد عله نشر التعاون 

 . يعمل عله تصحيح الاخطاء ويساهم مساهمة ايجابية في عملية التعلم 

 .يراعي مستوى ونضل خبرة المتعلمين 

 

 (1التعليم المتمايز) مفهوم: 
التعلذيم المتمذايز بقولذه " هذو تعلذيم (  2009 السذميد وأبذو عبيذدات)يعذرف 

يهدف اله رفع مستوى جميع الطلاب , وليس الطلاب الذلين يواجهذون مشذكلات 

فذذي التحصذذيل رنذذه سياسذذة مدرسذذيه تأخذذل باعتبارهذذا خصذذائع الفذذرد وخبراتذذه 

السابقة . وهدفها زيادة رمكانات وقذدرات الطالذب. رن النقطذة الأساسذية فذي هذله 

علمذذين مذذن الطذذلاب واتجاهذذات الطذذلاب نحذذو رمكانذذاتهم السياسذذة هذذي توقعذذات الم

حذول  تتمركذز حديثذة تعليميذة رسذتراتيجية بأنه "المتمايز التعليم وقدراتهم ويعرف

 الفصذل تلاميذل بذين الموجذود والاخذتلاف التمذايز الاعتبذار بعذين تأخذلو المذتعلم

 والميذول والاهتمامذات الاحتياجذات تلبيذة علذه الاسذتراتيجية وتعمذل هذله .الواحذد

 التلميذل، عليذه يكذون الذلي الوضذع حيذث مذن يبذدأ المعلذم حيذث للتلاميذل المختلفذة

 وأسذاليب أشذكال المتمذايز التعلذيم أن يأخذل ويمكذن .المنهل دليل مقدمة من وليس

 وفذ  والتذدريس الذلكاءات المتعذددة نظريذة وفذ  التذدريس مثذل مختلفذة تعليميذة

 التعلذيم وفذ  مبذاد  يعمذل الذلي للمعلذم ويمكذن .التعاوني التعلمو المتعلمين أنماط

والاحتذرام  المرونذة وتعتبذر .والنذاتل والمحتذوى الأهذداف بذين يمذايز أن المتمذايز

  .التعليم من النول هلا أسس أهم من المتبادل

 الاحتياجذذذاتبأنذذذه "مذذذدخل تدريسذذي يقذذذوم علذذذه تعذذذرف التذذدريس المتمذذذايز 

التعليميذذذة المتنوعذذذة للمتعلمذذذين ومذذذدى اسذذذتعدادهم للذذذتعلم وتحديذذذد اهتمامذذذاتهم 

فذذذذي الاحتياجذذذذات والاسذذذذتعدادات  الاختلافذذذذاتالمختلفذذذذة ثذذذذم الاسذذذذتجابة لهذذذذله 

بحيذث تتمذايز عناصذر التذدريس  التذدريس،والاهتمامات من خلال عناصر عملية 

وللذذ  ليقذذدم  حذذد،الواالمتعلمذذين داخذذل الفصذذل الدراسذذي  واخذذتلافلتقابذذل تمذذايز 

 . للجميع فرصا  متكافئة لحدوث التعلم"
 

 

 

                                                           

 المعلذم دليذل - والعشذرين القذرن الحذادي فذي التذدريس ( لوقان عبيدات وابذو السذميد ؛ اسذتراتيجيات1)
 .107, ع 2009,  التربوي , عمان , دار الفكر والمشرف
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  (1)استراتيجية التعليم المتمايز : 

"تعلذذذيم يرمذذذي الذذذه رفذذذع مسذذذتويات الطلبذذذة جميعذذذا ولذذذيس الطلبذذذة الذذذلين  

يواجهذذون مشذذكلات فذذي التحصذذيل الدراسذذي فقذذط، وهذذلا يذذدل علذذه انذذه سياسذذية 

مدرسية وتربوية وتعليمية تأخل في الاعتبار الحسبان خصائع الفرد والخبذرات 

ساسذية فذي السابقة، ومحصلته زيادة امكانات الطالب وقدراته علذم ان النقطذة الا

هله السياسة هي توقعات المدرسين والمربين من الطلبة واتجاهذات الطلبذة نحذو 

امكانذذاتهم وقذذدراتهم، وانهذذا سياسذذة لتقذذديم بيئذذة تعليميذذة لجميذذع الطلبذذة , وان 

 -التعليم المتمايز يربط بما يلي:

 .استخدام اساليب تدريس تسمح بتنول المهمات والنتائل التعليمية 

  وتخطيطها عله وف  مباد  التعليم المتمايز.اعداد الدروس 

 .تحديد اساليب التعليم المتمايز عله وف  كفايات المدرسين 

ان التحدي اللي يواجه المدرس هو: كيف يعلذم الطلبذة جمذيعهمل علمذا بذان 

 كل طالب مختلف عن غيره.

ان للطلبة قدرات واهتمامات ودوافع مختلفذة، وان تقذديم تعلذيم متمذايز لهذم 

د عله ضرورة معرفة كل طالب وكلل  يعتمد ايضا عله قدرة المذدرس علذه يعتم

الملائمذذة لتذذدريس كذذل طالذذب، رل لذذيس هنذذا  طريقذذة واحذذدة  تمعرفذذة اسذذتراتيجيا

للتدريس ولل  ان كل طالب يأتي اله المدرسذة محمذلا بخبذرات مختلفذة فبعضذهم 

عمذلا  يعرف عن الحيوانات وبعضهم الاخذر عذن الزهذور وان بعضذهم قذد مذارس

منزليا او حقليا مع والديه ... للا هم يذأتون بخبذرات مختلفذة   وهذله الاختلافذات 

 -هي: 

 .اختلافات في البيئة المنزلية 

 .اختلافات في الثقافة 

 .اختلافات في التوقعات المدرسية 

 .اختلافات في الخبرات 

 .اختلافات في الاستجابة لمتطلبات الدراسة 

   العالم.اختلافات في طرا  ردرا 

 اما بالنسبة لخطوات التدريس فهي:

يحدد المدرس المهارات والقدرات الخاصة بكل طالب محاولا الاجابة عذن   -1

 السؤالين الآتيين:
                                                           

مطبعة النور  بغداد،جامعة  الاول،الجزء  المعاصرة:الموسوعة التعليمية  واخرون؛( سعد علي زاير 1)

 .89-88, ع  2014, 
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 مالا يعرف كل طالبل 

 مالا يحتاج كل طالبل 

التذذذدريس الملائمذذذة لكذذذل طالذذذب او لكذذذل  تيختذذذار المذذذدرس اسذذذتراتيجيا  -2

مجموعذذة مذذن المجموعذذات والتعذذديلات التذذي يضذذعها لجعذذل الاسذذتراتيجيات 

 تلائم هلا التنول.

 يحدد المدرس المهمات التي سيقوم بها الطالب لتحقي  اهداف التعلم.  -3

وهو بذلل  يحذدد اهذداف الذدرس، ومخرجاتذه كمذا يحذدد معذايير تقذويم مذدى 

 تحق  الاهداف" .

 

 (1الفر  بين التعليم العادي والتعليم المتمايز: ) 

 الطلبذةيكلذف وفي التعليم العذادي يقذدم المعلذم مثيذرا  واحذدا  أو هذدفا  واحذد "

رلا أراد المعلم أن يراعي الفرو  الفردية وبنشاط واحد ليحققوا نفس المخرجات 

ل مذنهم يقبذو الطلبذة والمهمذة نفسذهالجميذع  نفسذه تقذديم المثيذر يعمذل علذهفإنه 

فهذم لا يسذتطيعون  الطلبذةيراعي قذدرات ورمكانذات  مختلفة، وهو بلل مخرجات 

أمذا قدراتهم، في  جميعا  الوصول اله نفس النتائل أو المخرجات لأنهم متفاوتون

رلا أراد المعلم تقديم تعليم متمذايز فإنذه يقذدم نفذس المثيذر ومهذام متنوعذة ليصذل 

نفسذه ولكذن  الطلبذة جمذيعهم الذدرس المخرجذات ويكذون بذلل  قذد علذماله نفذس 

 ". بأساليب ومهام متنوعة

 
 

 التعليم المتمايز أشكال   : 

 كما يلي:لتعليم المتمايز وعدة لأشكال  (2009السميد  وأبو عبيدات) لكري "  

  المتعددة: اللكاءاتالتدريس وف  نظرية   -1
أن و المتنذول الطلبذة ولكذاءهموتعني أن يقدم المعلم درسذه وفذ  تفصذيلات 

 جذاردنر الذلكاءاتكل رنسان قادر عله معرفة العالم بثمانية طر  مختلفة سذماها 

 والاجتمذذاعيالثمانيذذة وهذذي اللغذذوي والمنطقذذي والمكذذاني والبصذذري والإيقذذاعي 

والذذلاتي والتذذأملي والطبيعذذي ويختلذذف النذذاس فذذي مذذدى رمذذتلاكهم لكذذل نذذول مذذن 

اللكاءات في التعلذيم وفذي الأداء فذالمطلوب رلن تغييذر طذر  التذدريس ومناهجذه 

 ته . ئابحيث يتلقه الطالب تعليما  يتلاءم مع لكا

                                                           

لوقذذان عبيذذدات وسذذهيلة ابذذو السذذميد ؛ اسذذتراتيجيات التذذدريس فذذي القذذرن الحذذادي والعشذذرين دليذذل ( 1)

 .119, ع  2009 المعلم والمشرف التربوي , عمان , دار الفكر ,
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ولذلل  يجذب  الطالذب،رن الطريقة الملائمة للتدريس هذي التذي تناسذب لكذاء 

ويمكذذن  الذذلكاء،الذذدرس الواحذذد بطريقذذة تذذدريس واحذذدة تناسذذب مختلذذف  أن يقذذدم

رعداد أنشطة صفية متنوعة حسب اللكاءات , كلل  يمكن رعداد واجبات متنوعة 

 ."ايضا  

 

  المتمايز  خطوات التعليم   : 
يحذذدد المعلذذم المهذذارات والقذذدرات الخاصذذة بكذذل طالذذب محذذاولا  الإجابذذة عذذن   -1

 :التاليينالسؤالين 

 طالبلو مالا يحتاج كل  طالبلمالا يعرف كل     

 يختار المعلم استراتيجيات التدريس الملائمة لكل طالب أو لكل مجموعة.  -2

 التعلم.يحدد المهام التي سيقوم بها الطالب لتحقي  أهداف   -3

  ( :1) المتمايزأهداف التعليم 

علذه سذبيل منها  متنوعة المتمايز ( بأن أهداف التعليم2012لكر الحليسي )

 المثال:

 توفير الفرع للطلاب للعمل وف  طر  تدريس مختلفة .  -1

 الجوهرية والمفاهيم الموضوعات عله تعتمد تعليمية أنشطة تطوير  -2
 عملية لعرا متعددة طر  تطوير وكلل  والمهارات المهمة والعمليات

 .التعلم

 . متعلم لكل المنهل ومتطلبات معايير مع التواف   -3

التدريسية  والاحتياجات الطلاب، لدى الإستعداد لمستويات الاستجابة  -4

 . التعلم عملية في والتفضيلات والاهتمامات
 

 المعلم في التعليم المتمايز دور : 

 أن المعلم عله يجب التي المهام من مجموعة رله ( 2012أشار الحليسي ) 

 : منهانلكر  المتمايز التعليم بها في يقوم

 .الأساسية الأفكار عله المعلم يركزان   -1

 .الطلاب بين الفردية للفرو  المعلم ينتبه  -2

                                                           

معيا بن حسن الحليسي؛ اثر استخدام اسذتراتيجية التعلذيم المتمذايز علذه التحصذيل الدراسذي فذي ( 1)

مقرر اللغة الانكليزية لدى تلاميل الصف السادس الابتذدائي، رسذالة ماجسذتير غيذر منشذورة، جامعذة ام 

 .78, ع2011القرى، المملكة العربية السعودية , 
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 .والنواتل المحتوى، المعلم يعدل  -3

 .التعلم في والطلاب المعلم يتعاون  -4

 .الجماعية و الفردية المعايير نبي المعلم يوازن  -5
 

 المتعلم في التعليم المتمايز دور:  
 المتمايز التعليم في بها يقوم أن المتعلم عله يجب التي الأدوار من العديد هنال 

 منها : الأدوار هله من مجموعة م( 2008 ) آخرون و كوج  توقد لكر 

 .وأهدافه الفصل في يدور ما يفهم أن التلميل علهانه   -1

 التزامذات علذيهم ايجذابيون شذركاء التذدريس تنويذع عمليذات فذي التلاميذلان   -2

 .عليها بها ويحرصون القيام يجب

 المعلذم يقذدمها التذي والأنشذطة المهذام اخذتلاف فكذرة يتقبلوا أن التلاميل عله  -3

 لعدد منهم دون سواهم ولايعدوا لل  تفضيلا منه لهؤلاء الطلبة.

 التعذودوالتمذرن علذه كثذرة  التذدريس تنذول فصذولال عله الطلبة فذي جميذع  -4

 .التقييم وأساليبه عمليات وتنول كثرة عله
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 الطب النفسي الرياضي

 الرضا حسان محمد عبدم.د 

 جامعة ميسان \ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

تعتبر الانسان في تكوينه البنائي عبارة عن منظومذة متكاملذة مذن المحذاور 

الاساسذذية ،اولهذذا الدعامذذة الهيكليذذة المتمثلذذة بالهيكذذل العظمذذي ،بالإضذذافة الذذه 

بالكهربائيذذذة الداخليذذذة النسذذذيل البنذذذائي العضذذذلي المحذذذر  لتلذذذ  العظذذذام ،مذذذرورا 

المنجذذزة لتيعذذاز الحركذذي لمفاصذذل الجسذذم المختلفذذة ،وهذذلا هذذو الظذذاهر للتكذذوين 

الحركذذي لجسذذم الانسذذان ،تعذذددت العلذذوم والابحذذاث فذذي دراسذذة وتطذذوير واعذذادة 

 تصحيح ومعالجة للمحر  الرئيسي المنتل للحركة.

بصذورة عامذة الا ان هلا التشكيل هو في الحقيقة الوضع الميكانيكي للجسم 

،وهلا الجزء يتذأثر بعوامذل عديذدة فذي اليذة ضذبط المحذور الحركذي لتنسذان مذن 

خذذلال الايعذذازات العصذذبية المرسذذلة مذذن الذذدما  الذذه العضذذلات العاملذذة والمنتجذذة 

للحركذذة بصذذورة عامذذة .ان الطاقذذة المخزونذذة لجسذذم الانسذذان قسذذمت حسذذب اليذذة 

شذخع العذادي الذلي يعمذل فذي تكيف الجسم في ممارسة الاعمذال والواجبذات فال

مجال الادارة يصرف جهد اقل من العامل الفني الذلي يعمذل ويصذرف جهذد بذدني 

اكبر من خلال الاعمال الشاقة للل  تتعد اليات صرف الطاقة الكامنذة داخذل جسذم 

الفرد منها ما يلهب لاداء الوجبات اليوميذة مذن خذلال الحركذة الطبيعيذة ومنذا مذا 

تواصذذل، بمعنذذه ان هنالذذ  عمليذذة تكيذذف فذذي تعذذويا يصذذرف نتيجذذة العمذذل الم

 وصرف الطاقة نتيجة العمل او التدريب المستمر.

للجانب النفسي تاثيركبير عله انسيابية الحركة ،من خلال التذأثير فذي كميذة 

السيالات العصبية المرسلة من الدما  اله العضلات والتي قذد تكذون نتيجذة تعذب 

ة طبيعية جدا تمثل النمط الحقيقي لفقدان الطاقة بزيادة الاحمال والجهد وهله حال

نتيجذذة الجهذذد ،لكذذن هنالذذ  بعذذا الحذذالات التذذي يذذتم فيهذذا صذذرف مفذذرط للطاقذذة 

المخزونة للجسم نتيجة عامل او عوامل نفسية يتم مذن خلالهذا اسذتنزاف للطاقذة 

الكامنة للجسم حته وان كان هلا الشذخع لديذة تكيذف وظيفذي فذي خذزن الطاقذة 

 اثناء الجهد البدني او الحركي.وتحريرها 

يعتبر الطب النفسي فرل من فرول الطب العام لما له من تذأثير متذداخل مذع 

الجانب الفسلجي لتنسان ،هلا النول يدرس الشخصذية كذركن اساسذي فذي تحذدد 
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مشذذكلة الفذذرد بصذذورة عامذذة والرياضذذي بصذذورة خاصذذة ،فلكذذل شذذخع ميذذول 

قذذد تذذؤدي هذذله الاختلافذذات الذذه ورغبذات وسذذمات تختلذذف مذذن شذذخع الذذه اخذر و

ايجاد نول مذن انذوال الضذغوط المتعارضذة داخذل المجموعذة الرياضذية وبالتذالي 

تعمد اله ايجذاد عامذل يحفذز الجسذم الرياضذي نفسذيا لفذتح بذاب جديذد مذن ابذواب 

صذذرف الطاقذذة التذذي لذذم يعمذذد الجسذذم الذذه تذذوفير الخذذزين الملائذذم لذذلل  النشذذاط 

 ة وأشبه بعمل ثقب في كيس ماء ،وبالتالي تكون العملية عكسي

ان مذذن مهذذام الطذذب النفسذذي الرياضذذي هذذو معالجذذة الرياضذذي عنذذدما تكذذون 

هنال  اسباب نفسية تؤدي اله ضعف المستوى وعدم القدرة علذه تحقيذ  انجذاز 

عله مستوى الاداء البدني والحركي ، رغم الاعداد البدني والمهذاري والوصذول 

ضذذذي لمختلذذذف الالعذذذاب. كذذذلل  لذذذه القذذذدرة علذذذه الذذذه الجاهزيذذذة فذذذي الاداء  الريا

تشخيع مسببات الخلذل النفسذي الرياضذي ووضذع الحلذول المناسذبة لهذا ،الطذب 

النفسي الرياضي هو احد الحلذول الناجحذة فذي التحفيذز واعطذاء الذدافع والرغبذة 

 والميول في الوصول للمستويات العليا للرياضيين .

تتكذون مذن ثذلاث محذاور رئيسذية الكذل يعلذم ان منظومذة التذدريب الرياضذي 

عي الاعداد البدني والاعذداد المهذاري والاعذداد النفسذي وهذلا الاخيذر مهمذل مذع 

الاسذذف الشذذديد دخذذل المنظومذذة الرياضذذية فذذي العذذرا  وعلذذه مختلذذف الالعذذاب 

الفرديذذة والفرقيذذة ، فاغلذذب المذذدربين يعمذذد لتجهيذذز اللاعبذذين مذذن خذذلال الاعذذداد 

عداد النفسذي يهمذل ويقذع تحذت طاولذة الضذبط المركذزي البدني والمهاري اما الا

من قبل المدرب نفسذة او المنظومذة الاداريذة وبالحقيقذة هذلا يولذد  حذاجز نفسذي 

بالنسذذبة للاعذذب ويولذذد نذذول مذذن العزلذذة النفسذذية وبالتذذالي يعمذذد الذذه المعارضذذة 

النفسذذذية التذذذي بالمحصذذذلة هذذذي مشذذذكلة نفسذذذية مذذذؤثر علذذذه الفريذذذ  كمجموعذذذة 

رد مستقل .وهنا يكمن دور الطذب النفسذي فذي التشذخيع والمعالجذة واللاعب كف

 الحقيقة من قبل اهل الاختصاع والخبرة.

دعوة للأخوة القائمين عله الرياضة في العرا  اله الاهتمام والتركيز علذه 

هلا النول من انوال المعالجات النفسية في مجال الطذب النفسذي الرياضذي وفذتح 

جذذال لتوعيذذة الكذذوادر الاداريذذة والفنيذذة والتدريبيذذة دورات تخصصذذية فذذي هذذلا الم

بضرورة اللجوء اله هلا الجانب المهم والمؤثر في تحديد سلو  الرياضي داخذل 

النشاط الحركي المطلوب .وعلذه الانديذة والمنتخبذات التواصذل مذع اهذل المعنذين 

 في توحيد الجهد البدني والمهاري والنفسذي للوصذول الذه المسذتويات العليذا فذي

 الاداء.
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تأثير منهج تعليمي باستخدام انموذج تراجيست  في 

 التحصيل المعرفي لرفعة الخطف للمبتدئين بالإثقال
 

 الباحث

 قيس جاسم محمد

 أ.د. وسام صلاح عبد الحسين   أ.د. حسين حسون  عباس  

 

 ملخع البحث :

العمليذة التعليميذة   واساليب التدريس في ائطر وتنول الرغم من تعددعله 

وما الافضل والامثل  المنهلالتربية الرياضة ، يبقه البحث والتفتي، عن ومنها 

بنظذر  آخلينهله الفعالية وتل  المهارة ل يتميز به من مميزات تكون اكثر ملائمة

الاعتبار قابليات وقدرات المتعلمذين وبمسذاعدة الوسذائل التعليميذة والتذي تسذاهم 

عذن الاسذرال فذي العمليذة في الاقتصاد في الجهد والاستثمار الامثل للوقت فضلا 

 .التعليمية

سذاليب قلذة اسذتخدام بعذا التدريسذين الذه الأ اما مشكلة البحذث فذتكمن فذي

بالإضذذافة ان سذذاس التقنيذذة الحديثذذة ، أمذذة علذذه كثذذر تطذذورا  والقائالتدريسذذية الأ

هنا  ضعفا  في مستوى الاداء المهاري لرياضة لعبة رفع الاثقال ) رفعة الخطف 

، وهنذا تباينذت الآراء  ( واللي بدوره يذنعكس مذردود الطالذب المعرفذي والنفسذي

فالبعا يرى ضرورة تواجد القائم عله العمليذة التعليميذة فذي الموقذف التعليمذي 

تأييده في تعديل سلو  المتعلم وتصحيح أداءه  ، والبعا الاخر يذرى ضذرورة و

، ومذن هنذا ارتذأى الباحذث دراسذة هذله المشذكلة وللذ  توظيف التقنيات الحديثذة 

باختيار منهل تعليمذي باسذتخدام انمذولج تراجيسذت والقذائم علذه أسذاس التنذول 

ل علذذذه التفكيذذذر بمذذذا يتناسذذذب وقابليذذذات الطذذذلاب ومسذذذتواهم والذذذلي بذذذدوره يعمذذذ

والاستنتاج من اجل اكتشاف الحقائ  وتحقي  تعلم افضل ، مما دفع الباحذث الذه 

محاولة التعرف عله تأثير المنهل التعليمي لانمولج تراجيست في التعلم اسهاما  

 . منه في عم العملية التعليمية

وتذذأتي اهميذذة البحذذث فذذي المحاولذذة العلميذذة لمعالجذذة مذذا يعتقذذده الباحذذث مذذن 

صر مشكلة البحث وايجذاد الحلذول المناسذبة وللذ  مذن خذلال اسذتخدام وحذدات ح
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تعليميذذذة وفذذذ  مذذذنهل تراجيسذذذت التعليمذذذي فذذذي التحصذذذيل المعرفذذذي والنفسذذذي 

والمهذذاري وتعلذذم رفعذذة الخطذذف للممبتذذدئين فذذي كليذذة التربيذذة البدنيذذة وعلذذوم 

 الرياضة لرفعة الخطف .

 الباب الاول
 :التعريف بالبحث -1-

 :البحث واهميته مقدمة 1-1

يتميز عصرنا الحالي بأنه عصر التقدم بالمعلومات والانفجذار المعرفذي ممذا 

أدى رلذذه توالذذد منذذاهل واسذذتراتيجيات واسذذاليب تعلذذم جديذذدة دفعذذت بالمختصذذين 

للبحث عن أفكار جديدة لاستثمار معطيات هلا العصر في تحقي  أهداف محددة ، 

 لاسيما في التربية الرياضية .

تعلم هذذذو محذذذور العمليذذذة التربويذذذة والتعليميذذذة  وان اي تطذذذوير فذذذي ان المذذذ

قابلياتذذه هذذي الغايذذة الاساسذذية منهذذا  حيذذث تتطلذذب الاهتمذذام الشذذامل والذذدقي  فذذي 

توفير المتطلبات التي تخدم العملية التربوية وتخذدم الذتعلم وتذوفر منذار وفرصذه 

عكذس القذدرة علذه فهذم لتحقي  الاداء الامثل للمهارات الرياضية المختلفة التذي ت

 اجزاء ومسار الحركة .

هلا ويشهد عصرنا الحاضر تطذورا كبيذرا وسذريعا فذي شذته مجذلات الحيذاة 

وقد حضي مجال التعلم الحركي بنصيب وافر من النجاحات وتراكم الخبرات وان 

هله النجاحات لذم تكذن وليذدة الصذدفة وانمذا نتيجذة التخطذيط العلمذي السذليم ومذا 

مذاء والبذاحثون والمختصذون بشذؤن علذم التربيذة البدنيذة وعلذوم توصل اليه العل

الرياضذذة والاسذذذتفادة مذذذن نتذذذائل بحذذذثهم ودراسذذاتهم فذذذي ارسذذذاء قواعذذذد البنذذذاء 

 الرياضي.

ومذذن النمذذالج والاسذذاليب هذذله هذذو انمذذولج تراجيسذذت الذذلي يعتمذذد علذذه 

يقذذوم التشذذبيهات بالتذذدريس والذذه الفلسذذفة البنائيذذة فذذي الذذتعلم ففذذي هذذله النظريذذة 

الطالب ببناء المعرفة بنفسه كم يذتم تعذديل الفهذم الخذاطي لديذه وهذلا مذا يذتم فذي 

 التشبيهات.

رن التطورات الحديثة في الميادين المختلفة لاسيما المجال الرياضذي ومنهذا 

لعبة رفع الأثقال التي تعذد مذن أقذدم الفعاليذات الرياضذية ، رل مارسذها ويمارسذها 
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عذذن طريذذ  رفذذع الأحجذذار والصذذخور للذذدفال عذذن الإنسذذان بشذذكل عفذذوي قذذديما 

 .(1)النفس"

ومن الأهذداف التعليميذة المهمذة للمنذاهل الدراسذية فذي كافذة كليذات التربيذة 

البدنية وعلوم الرياضة لتعلم الطلبة المهارات الحركيذة، باسذتخدام اسذتراتيجيات 

وسذذذاليب جديذذذدة فذذذي تعلذذذم رفعذذذة الخطذذذف )برفذذذع الاثقذذذال( وصذذذولا رلذذذه الهذذذدف 

مطلوب لمساعدة وانجاح العملية التعليمية, وقد برزت أفكار التجديد في طرائ  ال

وأساليب التدريس تكونذت علذه آثرهذا العديذد مذن الأسذاليب والاتجاهذات الحديثذة 

 في محاولة للارتقاء بالعملية التعليمية

وتعد رياضة رفع الاثقذال )رفعذة الخطذف( كونهذا مذن المذواد التذي يتضذمنها 

التربيذذة البدنيذذة وعلذذوم الرياضذذة لذذلا فذذان عمليذذة النهذذوا بهذذا فذذي منهذذاج كليذذة 

مؤسساتنا التعليمية يجب ان يرتقي اله استخدام نمالج متعددة وجيدة في ايصال 

 المادة للمتعلم

كما لابد من الإشارة ان رياضة رفع الاثقال هي واحدة مذن الالعذاب الفرديذة 

للأداء الفني وخاصة في المراحذل والمهمة والتي تتطلب درجة عالية من الاتقان 

الاوله من التعلم وما تمتذاز بذه مذن صذعوبة فذي الاداء , فذالأداء الصذحيح لرفعذة 

الخطذف يحتذذاج الذذه تكنيذذ  عذذال , كونهذذا تذؤدى بحركذذة واحذذدة منذذل انتذذزال الثقذذل 

ولغايذذة الاسذذتقرار بذذه , لذذلا وجذذب علذذه القذذائمين بالعمليذذة التعليميذذة التنذذول فذذي 

التي تسهل عملية التعلم لمهارة الخطف وهلا يسذهم فذي عمليذة  النمالج والطر 

 التعلم والاقتصاد في الوقت والجهد

ورياضة رفع الأثقذال فذي العذرا  لهذا مكانذة متميذزة بذين الألعذاب الرياضذية 

المختلفة من خلال النتائل التي حصل عليها أبطال العرا  فذي البطذولات العربيذة 

ا مذن الألعذاب الأولمبيذة المثيذرة التذي تبهذر المشذاهد والأسيوية والدولية ، رل رنه

لما يظهره الربال من قدرات بدنية عالية أثناء تأدية الرفعة ، كمذا تعذد أيضذا مذن 

 الألعاب الفردية التي يتميز فيها الأداء الفني بالانسيابية والدقة.

وتكمذذن اهميذذة البحذذث فيكونذذه محاولذذة لتطبيذذ  انمذذولج مقتذذرح لذذتعلم رفعذذة 

ف بشكل افضل وفهم اكثر من الطر  التقليدية ففيه نول من التأمل الفكري الخط

قبذذل القيذذام بالمهذذارة ثذذم مذذدى مسذذاهمته فذذي اغنذذاء الذذدرس فذذي تحقيذذ  الاهذذداف 

 التربوية المنشودة .
                                                           

: ) الموصل , مطبعة جامعة الموصل  2حمد ؛ النظرية والتطبي  في رفع الأثقال , جوديع ياسين م  (1)

 . 21( ع 1985, 
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 :مشكلة البحث 1-2

من خلال خبرة الباحث الميدانيذة ومتابعتذه لاغلذب الوحذدات التعليميذة لاحذظ 

انون مذن صذعوبة فذي اداء رفعذة الخطذف وكذلل  عذدم ضذبط ان اغلب الطلاب يعذ

المسار الحركي وصعوبة الانتقال بين اجزاء الرفعذة بصذورة مناسذبة ممذا يسذبب 

فشل في المحاولة وردة فعل سلبية لدى المتعلم , كما ان صذعوبة الفعاليذة وعذدم 

مما معرفة الجوانب المعرفية للرفعة )الخطف( يولد الخوف من الفشل في الاداء 

يزيد من صعوبة النجاح فذي تعلمهذا . هذلا مذادعه الباحذث الذه اسذتخدام انمذولج 

تعليمذذي يحذذاول فذذي خطواتذذه ان يتعامذذل مذذع التحصذذيل المعرفذذي بصذذورة منفذذردة 

وبأهمية كبيرة ولل  مذن خذلال اعذداد مذنهل تعليمذي يهذدف الذه تطذوير المعرفذة 

سيابية بين اجذزاء الرفعذة لديهم , بالإضافة اله ضبط المسار الحركي وزيادة الان

 )الخطف( وزيادة الاثارة والتشوي  لدى المتعلم واندفاعه للدرس.

 :اهداف البحث 1-3

اعداد منهل تعليمي باستخدام انمولج تراجيست في التحصيل المعرفذي لأداء  -1

 رفعة الخطف للمبتدئين بالإثقال

في التحصيل التعرف عله تأثير المنهل التعليمي باستخدام انمولج تراجيست  -2

 المعرفي لأداء رفعة الخطف للمبتدئين بالأثقال

التعرف عله افضلية التذأثير بذين المذنهل التعليمذي وفذ  انمذولج تراجيسذت   -3

 والمنهل المتبع في التحصيل المعرفي لأداء رفعة الخطف للمبتدئين بالأثقال 

 :فروا البحث 1-4

ج تراجيسذذذت فذذذي هنذذذا  تذذذأثير ايجذذذابي للمذذذنهل التعليمذذذي باسذذذتخدام انمذذذول .1

التحصيل المعرفي لرفعذة الخطذف للمبتذدئين بالأثقذال بذين الاختبذارات القبليذة 

 والبعدية 

للمنهل التعليمذي باسذتخدام انمذولج تراجيسذت افضذلية التذأثير فذي التحصذيل  .2

 .المعرفي لإداء رفعة الخطف للمبتدئين بالأثقال بين الاختبارات البعدية

 

  



 

 
17 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2021 -39: عدد يلةجو – يوليو
 

 :مجالات البحث 1-5

طذذلاب كليذذة التربيذذة البدنيذذة وعلذذوم الرياضذذة /جامعذذة  المجذذال البشذذري: 1-5-1

 كربلاء/ المرحلة الاوله

 1/6/2020-21/11/2019 المجال الزماني: 1-5-2

القاعة المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  المجال المكاني : 1-5-3

 جامعة  كربلاء .–

 الباب الثالث

 
 جراءته الميدانية :اية البحث وجمنه – 3

 منهل البحث : 1 – 3

بتصذذذذميم المجمذذذذوعتين المتكذذذذافئتين )  اعتمذذذذد الباحذذذذث المذذذذنهل التجريبذذذذي

ولل  لملائمته طبيعة مشذكلة الضابطة والتجريبية ( لات القياس القبلي والبعدي 

واهذذداف البحذذث . " ال يعذذد المذذنهل التجريبذذي اكثذذر منذذاهل البحذذث العلمذذي دقذذة 

اختذذذار الباحذذذث تصذذذميم  (1الذذذه نتذذذائل موثذذذو  بهذذذا ") وكفذذذاءة فذذذي الوصذذذول

المجموعتين الضابطة والتجريبية بطريقة الاختبار القبلذي والبعذدي الذلي يذتلاءم 

 .  يوضح لل ( 1) والجدول حددة  الاهداف الميمع طبيعة مشكلة البحث ، وتحق

 التصميم التجريبي لعينة البحث يوضح

 الاختبار البعدي المتغير المستقل القبلي الاختبار التجانس المجموعة التسلسل

 التجريبية 1
 ( طالب 20) 

 
الطول + 

+  الكتلة
 العمر

 اختبار التحصيل
+  المعرفي

 اداء فنياختبار 
 لرفعة الخطف

المنهج التعليمي 

المعد وفق 

انموذج 

 تراجيست

 اختبار التحصيل
+  المعرفي

 اداء فنياختبار 
 الضابطة 2 لرفعة الخطف

 طالب(  20) 

المنهج المتبع 

 من قبل المدرس

 
                                                           

اخلاع عبذد الحفذيظ و حسذن مصذطفه  . طذر  البحذث العلمذي والتحليذل الاحصذائي فذي المجذالات  - 1

 . 125، ع 2000التربوية والنفسية والرياضية ، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 
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 مجتمع البحث وعينته :  2 – 3

كليذذة التربيذذة البدنيذذة وعلذذوم  /مجتمذذع البحذذث بطذذلاب المرحلذذة الاولذذه حذذدد

( ، والبذالغ عذددهم )  2020 – 2019)  للعذام الدراسذي جامعة كربلاء /الرياضة

( وتذم اختيذار D-  A -  B - C مقسمين عله اربعة شذعب )( طالبا  من البنين  80

( طالذذب  10عينذذة اسذذتطلاعية بأسذذلوب المعاينذذة العشذذوائية البسذذيطة بواقذذع ) 

% ( مذذن عناصذذر المجتمذذع واختيذذار عينذذة بنذذاء الاختبذذار 9.00شذذكلت مذذا نسذذبته 

( طالبذذا شذذكلت مذذا 70التحصذذيلي بأسذذلوب المعاينذذة العشذذوائية البسذذيطة بواقذذع )

يذذذار العينذذذة الرئيسذذذية للبحذذذث % ( مذذذن عناصذذذر المجتمذذذع واخت64.86نسذذذبته ) 

 36( طالبذا شذكلت مذا نسذبته ) 40بأسلوب المعاينة العشوائية البسذيطة بواقذع ) 

(  و  C( طالذذب للمجموعذذة التجريبيذذة شذذعبة )  20% ( مذذن المجتمذذع ال مثذذل ) 

 (. 1( وكما مبين في الجدول ) D( طالب للمجموعة الضابطة شعبة ) 20)

 (2الجدول ) 

 البحث تاوعين يبين توزيع مجتمع

 العدد الكلي
 للمجتمع

عينة التجربة 
 الاستطلاعية

أفراد العينة  عينة بناء
 الرئيسية

 الملاحظات

هناك تداخل بين أفراد عينة بناء  40 70 10 80
 والتجربة الرئيسية

 

 :  مستخدمة في البحثوسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات ال  4 – 3

 المعلومات : وسائل جمع  1 – 4 – 3

  . المصادر والمراجع العربية والاجنبية 

  استمارة المقابلة الشخصية 

 . استمارات الاستبيان 

 . الملاحظة المباشرة 

  اسذذتمارة الاسذذتبيان الخاصذذة بتحديذذد صذذلاحية الفقذذرات للتحصذذيل المعرفذذي

 .لرفعة الخطف بصيغتها الاولية 

  تها النهائية.لتحصيل المعرفي لرفعة الخطف بصيغتقيم ااستمارة 

  استمارة الاستبيان الخاصة بخصوع تقيم الاداء لرفعة الخطف للطلاب. 
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 . الاختبارات والقياس 

 . شبكة الانترنت 

  . استمارات لتسجيل البيانات وتفريغها 

  فري  العمل المساعد ملح . 

   ( الحقيبة الاحصائيةSPSS  . ) 

 في البحث : المستخدمةالاجهزة والادوات   2 – 4– 3

 :  مستخدمةالاجهزة ال 1 – 2 – 4 – 3

 (  جهاز حاسوبLaptop ( نول )DELL)  ( 1عدد . ) 

  ( كاميرا تصوير فيديو  نولSony   ( يابانية الصنع  عدد )1 . ) 

  كاميرا تصوير نول ديجتال نول)  Canon   ( عدد )1 . ) 

  ( طابعة ملونه من نولBrother   ( صيني الصنع عدد )1 . ) 

 :  المستخدمةالادوات  2 – 2 – 4 – 3

  ( 1ميزان طبي الصنع عدد .) 

  ( . 1لقياس الطول عدد )  المعدنيقياس الشريط 

  ( . 20( كغم عدد ) 20( كغم و )  15ثقل بوزن ) الاعمدة 

  ( 20عصا تعليمية من الخشب عدد . ) 

  ( 1ساعة توقيت عدد . ) 

 . اقراع حديد بأوزان مختلفة 

 ( . 1دريبية عدد ) طبلة رفع الاثقال ت 

  ( اقراع ليزريةDVD  . ) 

  ( 4حمالات حديدية للأعمدة وللأقراع عدد. ) 

  واجذذزاء كذذل مرحلذذة  مهذذارة رفعذذة الخطذذفصذذور توضذذيحية متسلسذذلة لمراحذذل

 وبشكل تفصيلي 

  . بوسترات توضيحية لكل مرحلة من مراحل الخطف 

 اجراءات البحث الميدانية 3-5

 التحصيل المعرفي:اجراءات تحديد  3-5-1
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 المذتعلمتعد الاختبارات التحصيلية طريقة منظمة لتحديذد مسذتوى تحصذيل "

لمعلومات ومهذارات وجوانذب وجدانيذة فذي مذادة دراسذية كذان قذد تعلمهذا مسذبقا  

بصذذفة رسذذمية مذذن خذذلال رجاباتذذه علذذه عينذذة مذذن الأسذذئلة )الفقذذرات( التذذي تمثذذل 

 (1)الدراسية". محتوى المادة 

الباحث بإعداد اختبار التحصيل المعرفي لعينة البحث وكلل  من اجل للا قام 

الفنذي لفعاليذة رتقانهذا لذلأداء المعرفذي  ىالبحذث فذي مذد اتالمقارنة بذين مجموعذ

رل يعذذد أداة لقيذذاس نذذواتل الذذتعلم المعرفذذي لطذذلاب السذذنة الأولذذه  ،رفعذذة الخطذذف

 البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء.بكلية التربية 

 التحصذيل المعرفذي الاختبذاربإعداد وصياغة أسذئلة ")لباحث ال لل  قام لأج

ووضذذذعها بصذذذيغة بحذذذث تغطذذذي الجوانذذذب  مذذذن رسذذذالة )مرتضذذذه علذذذي شذذذعلان

المتبع مذن قبذل  المنهلوالتي ستدرس للطلاب من خلال لرفعة الخطف  الأساسية

 (2).("المدرس

 

 تحديد صلاحية الفقرات: 3-5-2 

تحديد فقرات الاختبار المعرفي قام الباحث بعذرا فقذرات الاختبذار  من اجل

تذذدريب  والمختصذذين فذذي مجذذال فقذذرة علذذه مجموعذذة مذذن الخبذذراء (45) البالغذذة

معرفذة مذدى صذلاحيتها فذي من اجذل ولل  وطرائ  تدريس الاثقال  وتعلم الاثقال

 وقذذذد افذذذادة النتذذذائل ومذذذن خذذذلال التحليذذذل قيذذذاس الهذذذدف الذذذلي وضذذذعت لأجلذذذه،

( فقرات منه، ال تم استخدام اختبار )كا( معيذارا 10الاحصائي للفقرات تم حلف )

( وعليذه اصذبحت الفقذرات النهائيذة 2لقبول الفقرات كما مبين فذي الجذدول رقذم )

 (  35( فقرة تمثل المقياس المعرفي والدرجة الكلية اله الاختبار هي )35)

 

 

 

 

 

                                                           

  2008, النجف , دار الضياء للطباعة والتصميم، 1ناهدة عبد زيد : أساسيات التعلم الحركي , ط - 1

مرتضذذه علذذي شذذعلان،تاثير اسذذتراتيجية التعلذذيم المتمذذازج فذذي التحصذذيل المعرفذذي وتعلذذيم رفعذذة  - 2

 2017الخطف،رسالة ماجستير، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة كربلاء 
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 (3جدول رقم)

 صلاحية الفقرات اختبار التحصيل المعرفي يبين

 2قيمة كا عدد الخبراء الفقرات ت

 المحسوبة

نوع 
 الدلالة

لا  نسبة الاتفاق يصلح
 حيصل

نسبة 
 الاتفاق

ان وصف الاداء الفني لرفعة الخطف  1

 من خلال

خطف الثقل من الطبلة على شكل  -آ

 وحدة حركية واحدة

شكل  خطف الثقل من الطبلة على-ب

 وحدة حركية مركبة

خطف الثقل من الطبلة على شكل  - -ج

 وحدة حركية مزدوجة

 معنوي 15.000 0.000 0 100.000 15

ان مرحلة السحب من الطبلة حتى  2

 مستوى الركبتين هي

مرحلة السحبة  -مرحلة السقوط ب -آ

 الاولى

 مرحلة النهوض -ج

 معنوي 15.000 0.000 0 100.000 15

الفني لاداء رفعة الخطف في التسلسل  3

 ياتي بعد مرحلة السحبة الاولى

الوضع -مرحلة حركة الركبتين ب -آ

 النهائي

 انتزاع الثقل -ج

 معنوي 8.067 13.333 2 86.667 13

في وضع البدء لاداء رفعة الخطف  4

 تكون فتحة القدمين

 -بعرض الحوض ج -كبيرة جدا ب -آ

 متلاصقتين

 معنوي 8.067 13.333 2 86.667 13

في وضع البدء برفعة الخطف يكون  5

 الراس

بدرجة  -بدرجة ميلان للامام ب -آ

 ميلان للخلف

 في خط واحد مع الجذع -ج

 معنوي 11.267 6.667 1 93.333 14

تبدا ديناميكية الحركة في رفعة الخطف  6

 ب

شد عضلات الذراعين وارتخاء  -آ

 الجذع

 شد عضلات الرجلين والجذع -ب

 الجذع فقط شد عضلات -ج

 معنوي 5.400 20.000 3 80.000 12

في مرحلة انتزاع الثقل من الطبلة  7

 الرفع يكون البار

 بعيد عن عضمي الساق -آ

 قريب من مفصل الركبة -ب

غير  3.267 26.667 4 73.333 11
 معنوي
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 قريب من عضمي الساق -ج

عند اداء رفعة الخطف تسمى مرحلة  8

 السقوط

 التقصيريمرحلة التعجيل  -آ

 مرحلة التعجيل المزدوج -ب

 مرحلة التعجيل الايجابي -ج

غير  1.667 66.667 10 33.333 5
 معنوي

مرحلة السقوط في رفعة الخطف تبدأ  9

 من

 لحظة هبوط الرباع اسفل الثقل -آ

لحظة وصول الرباع الى وضع  -ب

 الامتداد الكامل

لحظة وصول الثقل مستوى  -ج

 الركبتين

 معنوي 5.400 20.000 3 80.000 12

 في مرحلة النهوض تكون الذراعان 10

 ممدودتان امتداداً كاملاً  -مثنيتين ب -آ

 درجة130ممدودتان بزاوية  -ج

 معنوي 15.000 0.000 0 100.000 15

 يعد من الاخطاء الفنية 11

 دفع البار بالفخذين -آ

 انثناء المرفقين اثناء النهوض -ب

القدمين ليس في استقامة  تكون احد -ج

 واحدة

غير  3.267 26.667 4 73.333 11
 معنوي

 تعد افضل المسكات في رفعة الخطف 12

لف الاصابع  -القفل والمفتاح ب -آ

 بالكامل

 تكون الاصابع مفرودة -ج

 معنوي 5.400 20.000 3 80.000 12

تسمى مرحلة السحبة الاولى في رفعة  13

 الخطف

مرحلة  -السرعة بمرحلة تناقص  -آ

 التعجيل الاولي

 مرحلة الانتقال -ج

غير  3.267 26.667 4 73.333 11
 معنوي

المرحلة التي تتوسط حركة الركبتين  14

 ومرحلة السقوط اسفل الثقل هي

مرحلة  -مرحلة الوضع النهائي ب -آ

 السحبة الاولى

 مرحلة السحبة الثانية -ج

غير  3.267 73.333 11 26.667 4
 معنوي

 مرحلة السحبة الاولى يكون البار ب 15

اقل من مستوى  -مستوى الركبتين ب -آ

 الركبتين

 اعلى من مستوى الركبتين -ج

 معنوي 5.400 20.000 3 80.000 12

مرحلة السحبة الثانية هي تلك المرحلة  16

 التي

 لا تسمح للرباع بالسقوط تحت الثقل -آ

 تسمح للرباع بالسقوط تحت الثقل -ب

 تسمح للرباع بالامتداد الكامل -ج

 معنوي 11.267 6.667 1 93.333 14

تسمى المرحلة التي تبدا من وضع  17

القرفصاء وتنتهي بالامتداد الكامل 

 معنوي 8.067 13.333 2 86.667 13
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للأطراف السفلى والاستقرار بوضع 

 الوقوف

مرحلة  -مرحلة السقوط تحت الثقل ب-آ

 النهوض والثبات

السحبة الثانية تبدا مرحلة حركة  -ج

 في رفعة الخطف الركبتين

تبدا مرحلة حركة الركبتين في رفعة  18

 الخطف من

 لحظة اجتياز الثقل مستوى الركبتين -آ

 لحظة اجتياز الثقل مستوى البطن -ب

 لحظة اجتياز الثقل مستوى الصدر -ج

 معنوي 5.400 20.000 3 80.000 12

تنتهي مرحلة حركة الركبتين في  19

 رفعة الخطف عند

عند الثلث العلوي من الفخذين  -آ

 واحيانا من نهايتها

عند الثلث السفلي من الفخذين  -ب

 واحيانا عند منتصفها

 عند نهاية الفخذين -ج

 معنوي 8.067 13.333 2 86.667 13

 مرحلة السحبة الاولى تعتمد على  20

قوة  -قوة عضلات الرجلين ب -آ

 عضلات الذراعين

 قوة عضلات الاكتاف -ج

غير  3.267 20.000 4 73.333 11
 معنوي

ان عملية النهوض بالثقل من وضع  21

 القرفصاء تتطلب

 التوافق العضلي -آ

 القوة العضلية فقط -ب

 قوة الذراعين -ج

 معنوي 15.000 0.000 0 100.000 15

تكون المسافة بين القبضتين لمسك  22

 الثقل

 -تساوي طول الذراعين جانباب -آ

ج  -تساوي عرض الكتفيين -ب

 تساوي طول الذراعين

 معنوي 5.400 20.000 3 80.000 12

يكون وضع الاقدام في بداية رفعة  23

 الخطف

غير متوازي ومنحرف الى  -آ

 الخارج

 متوازي ومنحرف الى الخارج -ب

 غير متوازي وغير منحرف -ج

 معنوي 5.400 20.000 3 80.000 12

من التمرينات التقويمية لتقديم احد  24

القدمين او تأخيرها في اثناء ثني 

 الركبتين

القفز الى الاعلى والقدمان  -آ

 متساويتان على خط افقي

تمرين ضغط  -تمرين العقلة ج -ب

غير  3.267 26.667 4 73.333 11
 معنوي
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 دمبلص

عند الامتداد الكامل للذراعين في  25

 يكون الراس والنظروضع الثبات 

 للأمام -للأسفل ج -للأعلى ب -آ

 معنوي 15.000 0.000 0 100.000 15

يجب ان تكون طبلة المنافسة  26

)اللوحة الخشبية( مربعة الشكل 

 وطول ضلعها

 م4 -م ج 8 -م ب 10 -آ

 معنوي 15.000 0.000 0 100.000 15

 كغم هو 20لون القرص لوزن  27

 اصفر -ازرق ج-احمر ب -آ

 معنوي 15.000 0.000 0 100.000 15

التي تؤدى في  ىالرفعة الأول  28

 مسابقات رفع الاثقال

 -رفعة الخطف ج -رفعة النتر ب -آ

 يجوز التقديم والتأخير

 معنوي 5.400 20.000 3 80.000 12

 تكون عملية انزال الثقل من خلال 29

اشارة المدرب  -اشارة الحكم ب -آ

 اشارة الزميل -ج

 معنوي 15.000 0.000 0 100.000 15

 الخطأ الفني هو 30

عدم نجاح  -عدم اكتمال الرفعة ب -آ

 الرفعة

 تقليل مستوى اداء الرفعة -ج

 معنوي 8.067 13.333 2 86.667 13

في حال عبور الرباع فوق الثقل بعد  31

 انتهاء من الرفعة تعتبر محاولة

 غير محتسبة -ناجحة ج -فاشلة ب -آ

 معنوي 15.000 0.000 0 100.000 15

 يكون عدد الحكام في رفعة الاثقال 32

اربعة  -ثلاثة حكام ج -حكمان ب -آ

 حكام

 معنوي 15.000 0.000 0 100.000 15

 عدد المحاولات لكل متسابق هي 33

 -محاولة واحدة ج -محاولتان ب -آ

 ثلاث محاولات

 معنوي 15.000 0.000 0 100.000 15

حال سقوط الثقل خارج الطبلة  في 34

 )الخشبية( تعتبر محاولة

 غير محتسبة -ناجحة ج -فاشلة ب -آ

 معنوي 15.000 0.000 0 100.000 15

في حال ملامسة الثقل راس الرباع  35

 تعتبر محاولة

 ناجحة -فاشلة ج -غير محتسبة ب -آ

 معنوي 11.267 6.667 1 93.333 14

الثقل( يكون وزن البار )عمود  36

 الاولمبي للرجال

 كغم 30 -كغم ج 20 -كغم ب 15 -آ

 معنوي 15.000 0.000 0 100.000 15

طول البار)عمود الثقل(المعتمد في  37

 رفع الاثقال للرجال

 220 -كغم ج 210 -كغم ب 230 -آ

 معنوي 15.000 0.000 0 100.000 15



 

 
25 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2021 -39: عدد يلةجو – يوليو
 

 كغم

ترك الطبلة اثناء اداء رفعة الخطف  38

 تعتبر محاولة

 تعاد -ناجحة ج -فاشلة ب -آ

 معنوي 15.000 0.000 0 100.000 15

سقوط الثقل للخلف بعد اشارة الحكم  39

 تعتبر محاولة

 تعاد -فاشلة ج -ناجحة ب -آ

 معنوي 11.267 6.667 1 93.333 14

ملامسة الورك للأرض عند الجلوس  40

 في رفعة الخطف تعتبر محاولة

 تعاد -ناجحة ج -فاشلة ب -آ

 معنوي 15.000 0.000 0 100.000 15

يستغرق وقت اداء رفعة الخطف  41

بالكامل من لحظة مغادرة الثقل 

 الطبلة بدون حساب   الاستعداد من

 -(ثانية ج5 -4) -(ثانية ب3.5 -2)-آ

 (ثانية4.5 -3)

 معنوي 8.067 13.333 2 86.667 13

تكون زاوية مفصل الركبة في وضع  42

 البداية بزاوية

 (50) -( ج80) -ب( 72)-آ

غير  3.267 73.333 11 26.667 4
 معنوي

 تبلغ قوة فعل رد الارض 43

% من وزن الرباع ووزن  100 -آ

 الثقل

 % من وزن الرباع فقط100 -ب

 % من وزن الرباع150 -ج

غير  1.667 66.667 10 33.333 5
 معنوي

 تؤدى عملية رفع الثقل   44

بمساعدة  -بمساعدة المدرب ب -آ

 الزميل

 مسكات خاصة برفع الاثقال -ج

 معنوي 5.400 20.000 3 80.000 12

تكون زاوية الجذع مع خشبة الرفع  45

 في مرحلة السحبة الاولى حوالي

 -(درجة ج50) -( درجة ب30)-آ

 ( درجة40)

غير  1.667 66.667 10 33.333 5
 معنوي

 (0.05( ومستوى دلالة )1( عند درجة حرية  ) 3.84) 2*/ قيمة كا

  :التجربة الاستطلاعية لاختبار التحصيل المعرفي لفعالية رفعة الخطف  3-5-3

 مصذذمم ومفهومذذة لمعذذد او رن فقذذرات المقيذذاس تكذذون واضذذحة لبذذديهيمذذن ا

لابذذد مذذن  ومكذذن هذذلا المنطلذذ  ,واضذذحة للمختبذذرين نلا تكذذورلا أنهذذا قذذد  الاختبذذار

يتلافذه مذن خلالهذا الوقذول فذي لالاختبذار بها معد رجراء تجربة استطلاعية يقوم 

 (1)رةالخب قلة
                                                           

1- Aikeh, L. R ps & chological testing and asse  ssment . bth , boston;houghton 
mifflin co..1988.p.149 
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قام الباحث بعد الانتهاء من اختيار الفقرات النهائية للاختبار بتطبي  اختبار 

علذه عينذذة اسذتطلاعية مذن طذذلاب *  ( فقذرة35التحصذيل المعرفذي المكذون مذذن )

خذارج  المرحلة الاوله في كلية التربيذة البدنيذة وعلذوم الرياضذة/ جامعذة كذربلاء

قاعذة الاثقذال كليذة التربيذة البدنيذة  فذيشذعبة )أ( طالبذا  (20البحث وبعذدد ) عينة

وبعذد   2019\1 \2 الموافذ  الخمذيسيذوم /جامعذة كذربلاء /فذي  وعلوم الرياضة

فراد العينذذة أالانتهذذاء مذذن رجذذراء التجربذذة قذذام الباحذذث بجمذذع البيانذذات الخاصذذة بذذ

 .وتنفيلها بجداول تمهيدا لتحليلها رحصائيا

 التحليل الإحصائي للفقرات: 3-5-4

 معامل صعوبة الفقرات: 3-5-4-1

معامل صعوبة الفقذرات دور مهذم فذي التعذرف رلذه نسذبة كذل مذن الذلين ان ل

يجيبون رجابة صحيحة عن فقرات المقياس واللين يجيبون رجابذة خاطئذة عنهذا. 

ي والخطأ نسبة رله المجتمذع أو العينذة التذ الصحوطريقة توزيع وانتشار كل من 

تمثلذذه فهذذو يشذذير الذذه مقذذدار تناسذذب مسذذتوى فقذذرات المقيذذاس أو الاختبذذار مذذع 

لا ن أيعنذذي رن ري فقذذرة مذذن فقراتذذه يجذذب "وهذذلا  للمقيذذاس,مسذذتوى المختبذذرين 

بحيذث سهلة جدا  ينجح المختبرون جميعهم في الإجابة عنها أو صعبة جدا   نتكو

 يفشل جميعهم

معامذذل الصذذعوبة بطريقذذة  لباحذذثاوقذذد اسذذتخرج ( 1") فذذي الإجابذذة عنهذذا

 المجموعتين المتطرفتين ولل  من خلال رتبال الخطوات التالية

رجراء التصذحيح الكلذي لفقذرات المقيذاس للحصذول علذه الدرجذة الكليذة التذي  -1

 في فقرات الاختبار. من افراد العينة حصل عليها كل فرد

 .جميعهادنه وللمجموعةلاالكلية من الأعله رله اب الدرجات يترت -2

%( 27قسمين بحيذث يشذمل كذل قسذم منهذا علذه ) الهم الدرجات الكلية يقست -3

 .( طالبا30ليشمل كل قسم )( طالبا 80من عدد هله الدرجات للعينة البالغة )

الذذذلين اجذذذابو رجابذذذة صذذذحيحة علذذذه الفقذذذرة مذذذن  الطذذذلاب عذذذدد اسذذذتخراج -4

 .وعتين العليا والدنياالمجم

اي فقذرة سذتبعد لذم ترحصذائيا  فراد العينذةأوبعد معالجة الذدرجات الخاصذة بذ

( فقذذرة لان معامذذل صذذعوبتها طبيعذذي ال 35مذذن فقذذرات المقيذذاس والبذذالغ عذذددها )

                                                                                                                                                                                     

   ينظر ملح 

مصذذطفه محمذذود الإمذذام ) وآخذذرون ( : التقذذويم والقيذذاس. بغذذداد، دار الحكمذذة للطباعذذة والنشذذر،   -2

 110 -109ع1
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 يوصذذذي مصذذذممو الاختبذذذارات والمقذذذاييس باسذذذتبعاد الفقذذذرات التذذذي تقذذذل معامذذذل

 ( يبين لل 18والجدول رقم) %(0،90%( أو تزيد عله )0،10صعوبتها عن )

 (4جدول رقم )

 والسهولة لاختبار التحصيل المعرفييبين معامل الصعوبة 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 السهولة

معامل  رقم الفقرة الدلالة
 الصعوبة

معامل 
 السهولة

 الدلالة

 معنوي 809,0 191,0 19 معنوي 512,0 488,0 1
 معنوي 428,0 572,0 20 معنوي 590,0 410,0 2
 معنوي 680,0 320,0 21 معنوي 563,0 437,0 3
 معنوي 634,0 366,0 22 معنوي 245,0 755,0 4
 معنوي 550,0 450,0 23 معنوي 475,0 525,0 5
 معنوي 543,0 457,0 24 معنوي 421,0 579,0 6
 معنوي 839,0 161,0 25 معنوي 578,0 422,0 7
 معنوي 710,0 290,0 26 معنوي 474,0 526,0 8
 معنوي 716,0 284,0 27 معنوي 478,0 522,0 9

 معنوي 416,0 584,0 28 معنوي 387,0 613,0 10
 معنوي 649,0 351,0 29 معنوي 398,0 602,0 11
 معنوي 720,0 280,0 30 معنوي 808,0 192,0 12
 معنوي 536,0 464,0 31 معنوي 683,0 32,0 13
 معنوي 669,0 331,0 32 معنوي 492,0 508,0 14
 معنوي 621,0 379,0 33 معنوي 626,0 374,0 15
 معنوي 704,0 296,0 34 معنوي 437,0 563,0 16
 معنوي 417,0 583,0 35 معنوي 316,0 684,0 17
     معنوي 407,0 593,0 18
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 معامل تمييز الفقرات:-3-5-4-2

 (5الجدول رقم )

 المعايير التي وضعها أيبل للقوة التميزية للفقرات يوضح
 تقويم الفقرات معيار التمييز

 لها قدرة على التمييز جيدة فأعلى 0،40

 لها قدرة على التمييز وربما تحتاج إلى تعديل وبخاصة فيما يتعلق بصعوبة الفقرة 0،30-0،39

 فقرات حدية تحتاج إلى تحسين 0،20-0،29

 تستبعد الفقرة فأقل 0،19

 (6جــــدول )

 التحصيل المعرفيمعامل تمييز فقرات  يوضح

 تقويم الفقرة معامل التمييز رقم الفقرة تقويم الفقرة معامل التمييز رقم الفقرة

 مميزة 618,0  19 مميزة 748,0  1
 مميزة 507,0  20 مميزة 628,0  2
 مميزة 560,0  21 مميزة 577,0  3
 مميزة 559,0  22 مميزة 663,0  4
 مميزة 615,0  23 مميزة 621,0  5
 مميزة 617,0  24 مميزة 609,0  6
 مميزة 610,0  25 مميزة 752,0  7
 مميزة 734,0  26 مميزة 773,0  8
 مميزة 601,0  27 مميزة 774,0  9

 مميزة 521,0  28 مميزة 629,0  10
 مميزة 543,0  29 مميزة 751,0  11
 مميزة 858,0  30 مميزة 713,0  12
 مميزة 592,0  31 مميزة 638,0  13
 مميزة 566,0  32 مميزة 669,0  14
 مميزة 588,0  33 مميزة 578,0  15
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 مميزة 548,0  34 مميزة 713,0  16
 مميزة ,640  35 مميزة 648,0  17
    مميزة 688,0  18

 الاتسا  الداخلي: 3-5-4-3

ريجاد معامل الارتباط بين درجة الفقرة الواحذدة والدرجذة الكليذة  "ويعني به

 . (1) "للمقياسالداخلي  ويطل  عليها تسمية الاتسا  المقياس

ال قذذام الباحذذث باسذذتخدام معامذذل الارتبذذاط البسذذيط )بيرسذذون( بذذين درجذذة الفقذذرة 

( يبذين 7والجذدول رقذم ) العينذة جميعهذا فذرادالواحدة والدرجة الكليذة للمقيذاس والأ

 لل 

 قيم معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية يوضح(7جدول )

 
 الدلالة الاحصائية معامل الارتباط ت الدلالة الاحصائية معامل الارتباط ت
 معنـــوي 706,0 19 معنـــوي 795,0 1
 معنـــوي 577,0 20 معنـــوي 687,0 2
 معنـــوي 676,0 21 معنـــوي 817,0 3
 معنـــوي 700,0 22 معنـــوي 800,0 4
 معنـــوي 521,0 23 معنـــوي 642,0 5
 معنـــوي 567,0 24 معنـــوي 673,0 6
 معنـــوي 633,0 25 معنـــوي 696,0 7
 معنـــوي 583,0 26 معنـــوي 543,0 8
 معنـــوي 400,0 27 معنـــوي 562,0 9

 معنـــوي 581,0 28 معنـــوي 619,0 10
 معنـــوي 865,0 29 معنـــوي 698,0 11
 معنـــوي 689,0 30 معنـــوي 753,0 12
 معنـــوي 701,0 31 معنـــوي 678,0 13
 معنـــوي 606,0 32 معنـــوي 663,0 14
 معنـــوي 619,0 33 معنـــوي 616,0 15
 معنـــوي 596,0 34 معنـــوي 718,0 16

                                                           

الفكذذذذر العربذذذذي  القذذذذاهرة دارصذذذذلاح الذذذذدين ابذذذذو اعلام،القيذذذذاس والتقذذذذويم التربذذذذوي والنفسذذذذي،  - 1

 279،ع2000
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 معنـــوي 662,0 35 معنـــوي 750,0 17
    معنـــوي 722,0 18

 158،ودرجة حرية (05,0)عند مستوى دلالة  0.138قيمة )ر( = 

 
 الباب الرابع

 
 : وتحليل ومناقشة نتائل المتغيرات المبحوثة عرا  -4

عرا نتائل الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيذرات 4-1

 : المبحوثة

 (8الجدول )

( المحسوبة و  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) 

البحث للمجموعة  الجدولية لنتائل الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات

 الضابطة.

 ت
 

المعلمة 
 الاحصائية

 
 المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ف  

 
 ع ف

 tقيمة 
 المحسوبة

نوع 
 الدلالة

 ع س ع س

 
1 

التحصيل 
 المعرفي

 معنوي 5,779 0,485 2,800 2,523 16,050 2,173 13,250 درجة

 معنوي 8,619 0,226 1,950 0,850 4,475 0,924 2,529 درجة الاداء الفني 2
( ومسذذتوى دلالذذة )   19( عنذذد درجذذة حريذذة )    1.72( الجدوليذذة )   t*قيمذذة )

0.05) 

( تبذذين لنذذا ان الوسذذط الحسذذابي فذذي الاختبذذار القبلذذي 8مذذن خذذلال الجذذدول)

( أمذا فذي الاختبذار  2,173والانحذراف المعيذاري) (13,250للتحصيل المعرفذي )

(، 2,523 ( والانحذذراف المعيذذاري ) 16,050أصذذبح الوسذذط الحسذذابي) البعذذدي

 (t)( وهذذذي أكبذذذر مذذذن قيمذذذة  5,779(المحسذذذوبة بلغذذذت )tوبعذذذد حسذذذاب قيمذذذة )

وهذلا  (19( ودرجة حريذة )0.05( تحت مستوى دلالة )1,72 الجدولية البالغة )

لح يعني وجود فر  معنوي دال رحصائيا بين الاختيذارين القبلذي و البعذدي ولصذا

 الاختبار البعدي .
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(  2,525امذذذا الوسذذذط الحسذذذابي فذذذي الاختبذذذار القبلذذذي لذذذلأداء الفنذذذي فبلذذذغ )

( أمذذذذا فذذذذي الاختبذذذذار البعذذذذدي أصذذذذبح الوسذذذذط 0,924 والانحذذذذراف المعيذذذذاري)

(، وبعذذذذد حسذذذذاب قيمذذذذة 0,850 ( والانحذذذذراف المعيذذذذاري ) 4,475الحسذذذذابي)

(t( المحسذذذوبة بلغذذذت)( وهذذذي أكبذذذر مذذذن قيمذذذة ) 8,619t )( الجدوليذذذة البالغذذذة 

( هذلا يعنذي وجذود فذر  19( ودرجذة حريذة )0.05( تحت مسذتوى دلالذة )1,72

 معنوي دال رحصائيا بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

عرا نتائل الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيذرات  2-

 المبحوثة:

 (9الجدول )

( المحسوبة و  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) 

الجدولية لنتائل الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة 

 التجريبية.

 ت

 

 المعلمة
 الاحصائية

 

 المتغيرات

 

وحدة 
 القياس

  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف  

 

 ع ف

 tقيمة 
 المحسوبة*

نوع 
 الدلالة

 ع س ع س

التحصيل  1
 المعرفي

 معنوي 17,795 0,281 5,000 2,963 18,400 2,186 13,400 درجة

 معنوي 2,160 0,067 2,300 1,015 5,150 1,014 2,850 درجة الاداء الفني 2

 (0.05( ومستوى دلالة ) 19( عند درجة حرية )1,72( الجدولية )t*قيمة )

ان الوسذذط الحسذذابي فذذي الاختبذذار القبلذذي للتحصذذيل ( 9يبذذين لنذذا الجذذدول )

( أمذذا فذذي الاختبذذار البعذذدي 2,186 ( والانحذذراف المعيذذاري)13,400 المعرفذذي )

(، وبعذذذد  2,963( والانحذذذراف المعيذذذاري ) 18,400أصذذذبح الوسذذذط الحسذذذابي)

الجدوليذة  (t)( وهي أكبر مذن قيمذة  17,795( المحسوبة بلغت )tحساب قيمة )

( وهذذلا يعنذذي 19( ودرجذذة حريذذة )0.05تحذذت مسذذتوى دلالذذة ) (1.72البالغذذة )

وجذذذود فذذذر  معنذذذوي دال رحصذذذائيا بذذذين الاختيذذذارين القبلذذذي و البعذذذدي ولصذذذالح 

 الاختبار البعدي .
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( 2,850امذذذا الوسذذذط الحسذذذابي فذذذي الاختبذذذار القبلذذذي لذذذتداء الفنذذذي فبلذذذغ )

 الحسذابي) ( أما في الاختبار البعدي أصذبح الوسذط 1,014والانحراف المعياري)

( 2,160 (المحسذذوبة بلغذذت )t(، امذذا )1,015 ( والانحذذراف المعيذذاري )5,150

( 0.05( تحذت مسذتوى دلالذة )1,72 ( الجدوليذة البالغذة )tوهي أكبر من قيمذة )

( وهلا يعني وجود فر  معنوي دال رحصذائيا بذين الاختيذارين 19ودرجة حرية )

 بار البعدي .القبلي والبعدي في الاداء الفني ولصالح الاخت

 مناقشة نتائل الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة 4-3

 : المبحوثة في  المتغيرات

( نتائل الاختبارات القبلية والبعديذة و لكذل مذن ) التحصذيل 10يبين الجدول)

المعرفي , الاداء الفني ,( وللمجموعة التجريبية  في المتغيرات المبحوثذة وفيمذا 

يخع التحصيل المعرفي أن هنا  فروقا بذين نتذائل الاختبذارات القبليذة والبعديذة 

ث هذلا التحسذن فذي لكلا المجمذوعتين ولصذالح الاختبذارات البعديذة , يعذزو الباحذ

هذلا وحسن التطبيذ  لوحذدات  انمولج تراجيستالاختبارات البعدية رله استخدام 

، كذذلل  رن الاسذذتفادة مذذن التطذذور التكنلذذوجي لخدمذذة العمليذذة التعليميذذة  المذذنهل

وكلل  المزج بين مميزات كل من التعليم الالكتروني والتقليدي وتوظيفها لخدمذة 

وجعذل المذتعلم   واثذارة مذع المذادة المذراد تعليمهذا يالمتعلمين وجعلهم اكثر تشو

اضافة اله المزج بذين الاسذاليب التعليميذة بمذا يخذدم ويسذهل ، ليس فقط كمتلقي 

عملية ايصال المادة اله المذتعلم وامكانيذة التطلذع علذه محتذوى المذادة التعليميذة 

لذ  وطرح الاسئلة والمناقشة والاجابة عله ما يذدور مذن مواضذيع تخذع مذا يتع

 برفعة الخطف تجعل المتعلم اكثر تفاعلا  مع المادة المطلوبة واكثر تطلع  .  

اما نتائل الاختبارات القبلية والبعدية للأداء الفني  للمجموعة التجريبيذة أن 

هنذذا  فروقذذا بذذين نتذذائل الاختبذذارات القبليذذة والبعديذذة لكذذلا المجمذذوعتين ولصذذالح 

لا التحسذذن فذذي الاختبذذارات البعديذذة رلذذه الباحذذث هذذ ينسذذبالاختبذذارات البعديذذة , 

الذه تفاعذل المتعلمذين مذع  ىالتي أد المنهل التعليمي للانولج تراجيستاستخدام 

المذذذنهل التعليمذذذي الذذذدرس وازديذذذاد التركيذذذز والتفاعذذذل فذذذي تعلذذذم الاداء بوصذذذفه 

لذم يعهذده مذن قبذل و تعلذم الاداء بذأكثر مذن اسذلوب اضذافة الذه  لتراجيست جديذد

المتعلمذذين مذذع العذذرا الفيذذديوي اثنذذاء الذذدرس وتصذذحيح الاخطذذاء  مقارنذذة اداء

التذذي يقذذع فيذذه اثنذذاء الاداء ويكذذون هنذذا  دور التغليذذة الراجعذذة بذذأكثر مذذن مصذذدر 

ويؤكذد للذ  مما له دور في زيادة الرغبة فذي الذتعلم    وايجابية التنول بالأساليب

لأداء المهذارى )نبراس علي لطيف ( " رن رمكانية تحكم الطالب بسرعة عرا ا
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والمشاهدة المتكررة لأكثر من مرة له فائذدة وتذأثير فذي  ءوخاصة العرا البطي

   ( 1).فهم وردرا  المادة

فضذذلا  عذذن السذذماح للطذذلاب بذذتعلم الاداء مذذن خذذلال رعطذذاء الوقذذت الكذذافي 

للوصول رله المستوى المطلوب منه للتعلم باستخدام ورقذة المعيذار وتقذيم الاداء 

وف  ما موجد ضمن الخطوات المطلوبذة والاسذتفادة مذن الاسذاليب المتبعذة وفذ  

العوامذذل مذذين، هذذله التذذي تراعذذي الفذذرو  الفرديذذة بذذين المتعلالمذذنهل التعليمذذي 

سذذاهمت كثيذذرا وبذذأثر واضذذح فذذي الوصذذول لهذذلا التقذذدم فذذي الأداء قياسذذا  جميعهذذا

بالاختبذذار القبلذذي , مذذن خذذلال توظيذذف امكانيذذة التطذذور وامكانيذذة المتعلمذذين مذذن 

الناحيذذة التكنلوجيذذة لخدمذذة الذذتعلم وهذذلا يزيذذد مذذن الابذذدال والتقذذدم بشذذكل واضذذح 

 طلوب .والتمكن من الاداء بالمستوى الم

عندما تتاح الفرصة "( في هلا المجال انه 2009و تلكر ) لمياء الديوان

للمتعلم أن يتعلم بحسب سرعته الخاصة فإنها تعتبر وسيلة للقضاء عله الفرو  

" الفردية بين المتعلمين
2

 

تطذذور الاداء الفنذذي وهذذلا بذذدوره انعكذذس علذذه تطذذور مسذذتوى الاداء الفنذذي 

عتمذذد يحذذديث  المذذنهل التعليمذذي ل الاعتمذذاد علذذهمذذن خذذلالرفعذذة الخطذذف للطذذلاب 

مكونذذات مختلفذذة ومتعذذددة الاسذذاليب وتوظيفذذا بالشذذكل الامثذذل وزيذذادة التشذذوي  

والاثارة من حيث يرغب المتعلم وجعله اكثر تفاعذل نحذو عمليذة الذتعلم ونجذد ان 

لدى المتعلمين سذوف تحذدث تغيذر فذي الرغبذة بذالتعلم بنحذو أفضذل مذن الاعتمذاد 

من خلال الشذرح والتطبيذ   المدرسمن قبل  المتبعالاداء بالأسلوب  عله عرا

 المباشر للأداء فقط. 

رن التذذدريس بالطريقذذة الاعتياديذذة لا يذذؤدي الذذه تنميذذة الاسذذتطلال العلمذذي 

للمتعلمذذذين ولعذذذل السذذذبب فذذذي للذذذ  هذذذو رن موقذذذف المتعلمذذذين هنذذذا ينحصذذذر فذذذي 

لمعلومذة فقذط مذن دون معرفذة المفذاهيم الرئيسذية التذي يذدور لتلقي الاستمال وال

فذي العمليذة التعليميذة عكذس  مشاركا  حولها موضول الدرس وكون المتعلم ليس 

للمتعلمذين الفرصذة الاكبذر  الذلي يعطذي المنهل التعليمي لانمولج تراجيستعمل 

                                                           

 والتحصذذيل المهذذاري الأداء فذذي بالحاسذذوب التفذذاعلي الزهيذذري. تذذأثير الذذتعلم لطيذذف علذذي نبذذراس - 1

ديذاله ، كليذة التربيذة الرياضية، رسالة ماجستير ، جامعذة  التربية كلية طلاب لدى النتر لرفعة المعرفي
 . 78،ع 2007البدنية وعلوم الرياضة ، 

2
 الحركذذذي ،مطبعذذذة والذذذتعلم الرياضذذذية التربيذذذة تذذذدريس فذذذي فاعلذذذة أسذذذاليب:الذذذديوان  حسذذذن لميذذذاء 

 .22ع م2009النخيل،البصرة،
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موجذدة في التعلم والتفاعذل مذع الذدرس  وكيفيذة الاسذتفادة مذن كافذة المكونذات ال

 وتوظيفه للارتقاء بالأداء الفني  . المنهلضمن ا

 

ان الاداء الفنذذي وللمجموعذذة الضذذابطة هنذذا  فروقذذا بذذين نتذذائل الاختبذذارات 

الباحذث  وينسذبالقبلية والبعدية لكلا المجموعتين ولصالح الاختبذارات البعديذة , 

وفذ   سالمذدري يسذتخدمه لهلا التحسن في الاختبارات البعدية رلذه الاسذلوب الذ

المتبذذع فذذي عذذرا المذذادة التعليميذذة وحرصذذه فذذي الوصذذول الذذه الدرجذذة المذذنهل 

مذذذن الذذذتعلم ، كذذذلل  ان الحضذذذور وعذذذدم التغيذذذب والحذذذرع مذذذن قبذذذل  المعقولذذذة

الفنذي بالنسذبة للمجموعذة المتعلمين عله التعلم، كل هلا ساهم في تحسذن الاداء 

 الضابطة.

للمجمذذوعتين التجريبيذذة والضذذابطة فذذي عذذرا نتذذائل الاختبذذارات البعديذذة  4-4

    :المتغيرات المبحوثة
 (10الجدول )

( المحسوبة و  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) 

الضابطة  تينلمتغيرات البحث  للمجموع الجدولية لنتائل الاختبارات البعدية 

 والتجريبية

 ت
 

               المعالم
 الاحصائية

 
 المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

 (tقيمة  ) التجريبية الضابطة
المحسوبة

* 

قيمة 
(t)  

 الجدولية

 مستوى
 المعنوية

الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س

التحصيل  1
 لمعرفيا

  درجة
16,050 

 
2,523 

 
18,400 

 
2,963 

 
2,701 

1,68  
0,010 

 
 معنوي

 معنوي 0,028 2,281 1,015 5,150 0,85 4,475 درجة الاداء الفني 2

 (0.05( ومستوى دلالة ) 38 ( عند درجة حرية ) 1,68( الجدولية )t*قيمة )

( ان الوسذذط الحسذذابي للتحصذذيل المعرفذذي فذذي الاختبذذار 10يبذذين الجذذدول )

(  2,523( والانحذذراف المعيذذاري )16,050 البعذذدي فذذي المجموعذذة التجريبيذذة )

( 18,400 فكذان الوسذط الحسذابي ) أما في الاختبار البعدي للمجموعة الضذابطة
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(  2,701( والتذي بلغذت )t(، وبعد حسذاب قيمذة )2,963 والانحراف المعياري )

( 0.05( تحذت مسذتوى دلالذة )1,68 ( الجدوليذة البالغذة )tوهي أكبر من قيمذة )

( وهلا يعني وجود فر  معنوي دال رحصائيا بين الاختبذارات 38 ودرجة حرية )

لتجريبيذذذة والضذذذابطة فذذذي التحصذذذيل المعرفذذذي ولصذذذالح البعديذذذة للمجمذذذوعتين ا

 المجموعة التجريبية.

ومذذن خذذلال ملاحظذذة الاوسذذاط الحسذذابية لمتغيذذرات البحذذث فذذي المجمذذوعتين 

التجريبية والضابطة أن هنا  تفوقا واضحا للمجموعة التجريبية التي تتعلم وف  

الخطذف علذه  في التحصيل المعرفذي لرفعذة المنهل التعليمي لأنمولج تراجيست 

المجموعة الضابطة التذي تعلمذت أيضذا لكذن باسذتخدام الطريقذة المتبعذة مذن قبذل 

 المعلم.

 ايضا  اظهرت نتائل الدراسة في اختبذار الاداء الفنذي لرفعذة الخطذف حيذث  

( 4,475 كذان الوسذذط الحسذابي فذذي الاختبذار البعذذدي فذي المجموعذذة التجريبيذذة )

الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة فكذان  ( أما في0,85 والانحراف المعياري )

(، وبعذد حسذاب قيمذة 1,015 ( والانحراف المعياري )5,150 الوسط الحسابي )

(t( والتذي بلغذذت ) ( وهذذي أكبذذر مذن قيمذذة )2,281t( الجدوليذذة البالغذذة ) 1,68 )

( وهلا يعني وجود فذر  معنذوي 38 ( ودرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة )

الاختيارات البعدية للمجموعتين التجريبيذة والضذابطة ولصذالح  دال رحصائيا بين

 المجموعة التجريبية.

مناقشذذة نتذذائل الاختبذذارات البعديذذة لكذذلا المجمذذوعتين التجريبيذذة والضذذابطة  5-

  : لمتغيرات البحث

( وفذي ضذوء  10في ضوء النتائل التي توصل اليها الباحذث فذي الجذدول ) 

 القبليذة والبعديذة لعينذة البحذث ، يظهذر مذدى تذأثيرالفرو  بين نتائل الاختبارات 

رله رثارة المتعلمين  ىأد منهل جيد هباعتبار المنهل التعليمي لانمولج تراجيست

واهتمامهم وتشوقهم لمادة رفع الاثقال ) رفعة الخطف ( ، وزاد من رغبتهم فذي 

الذه  معرفة المادة الدراسية وتحضيرهم لها ، واندماجهم مذع بعضذهم ، ممذا أدى

 .  زيادة تحصيلهم
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 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5

 الاستنتاجات : 5-1

نتذذائل البحذذث تشذذير الذذه ان المجمذذوعتين حققذذت تقذذدما وعليذذه يكذذون الاسذذتنتاج 

 -كالاتي :

ان مجموعتي البحث )الضابطة والتجريبية  ( قد حققت تحسذنا فذي متغيذرات  -1

الدراسذذة ) التحصذذيل المعرفذذي ، الاداء الفنذذي ( لرفعذذة الخطذذف ولكذذن بنسذذب 

 .متباينة 

تفوقت )المجموعذة التجريبيذة( والتذي اسذتخدمت مذنهل  لأنمذولج تراجيسذت  -2

قليدي المتبع من بالمقارنة مع المجموعة الضابطة التي استخدمت المنهل الت

 قبل المعلم.

ساعد المنهل المعد لأنمولج تراجيست عله زيذادة ثقذة الطذلاب بأنفسذهم مذن  -3

خلال اتاحة الفرصة لهم وجعل المتعلم محور العملية التعليمية وليس كمتلقي 

 فقط .

ان العمل وف  المنهل التعليمي لأنمولج تراجيست تمكن مذن تجذاوز سذلبيات  -4

وني و سلبيات التعلم التقليدي ) المتبع من قبذل المعلذم ( كل من التعلم الالكتر

 والاستفادة من ايجابيات كل منهما  .

ساعد المنهل التعليمي لأنمولج تراجيست علذه تطذوير العلاقذات الاجتماعيذة  -5

بين المتعلمين وكلل  بين المتعلمذين ومعلمهذم ممذا يجعذل المذتعلم اكثذر جذرأه 

 الدرس.من قبل في المشاركة الفاعلة في 

نشر الوعي التقني بين المتعلمين وتذدريبهم علذه اسذتخدام التقنيذات الحديثذة  -6

مثل)محركذذذات البحذذذث ، المناقشذذذة ، المنتذذذديات العلميذذذة ، مواقذذذع التواصذذذل 

 الاجتماعي ، وغيرها ( .

 التوصيات : 5-2

 يلي : بما الباحث يوصي الحالي المنهل عنها تمخا التي النتائل ضوء في

اسذذتخدام المذذنهل التعليمذذي لأنمذذولج تراجيسذذت  لمذذا لذذه مذذن التأكيذذد علذذه  -1

اهميذة فذذي اضذفاء بعذذا المتعذة والرغبذذة فذي الذذتعلم لأي مذادة علميذذة وهذلا مذذا 

 لمسه الباحث اثناء التجربة
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المناهل التعليمية الحديثة والمجربة  باستخدام التنويع المدرسين رله ررشاد  -2

مذذن المنذذاهل  بوصذذفه تراجيسذذت المذذنهل التعليمذذي لأنمذذولج واسذذتخدام ، علميذذا

 .ية والقديمة ) الاوامر (  لوحدهابدلا من الاعتماد عله المناهل التقليد الحديثة

عقد دورات وورشات عمل للقائمين عله العملية التعليمية بهدف توعيتهم  -3

بأهمية المناهل والاستراتيجيات والاساليب الحديثة وسبل التعامذل مذع التقنيذات 

 الحديثة  .

أخذرى ولجميذع المراحذل  رياضذية والعاب لمهارات مشابهة دراسات متنظي -4

 .التعليمية

ضرورة التركيز عله المفاهيم النظرية وربطها بالجانب العملي اثناء تنفيل  -5

درس التربية البدنية وعلوم الرياضة وخصوصذا وانهذا تعتبذر مذن الكليذات لات 

 الاختصاع العلمي .

 :المصادر

امبذذذذذو سذذذذذعيدي ,عبذذذذذد ا بذذذذذن خمذذذذذيس وسذذذذذليمان بذذذذذن محمذذذذذد البلوشذذذذذي    .1

 ,دار المسيرة, عمان.1(:"طرائ  تدريس العلوم",ط2009)

اخذذلاع عبذذد الحفذذيظ و حسذذن مصذذطفه  . طذذر  البحذذث العلمذذي والتحليذذل  - .2

الاحصذذائي فذذي المجذذالات التربويذذة والنفسذذية والرياضذذية ، القذذاهرة ، مركذذز 

 . 125، ع 2000الكتاب للنشر ، 

, النجذذذف , دار الضذذذياء 1ناهذذذدة عبذذذد زيذذذد : أساسذذذيات الذذذتعلم الحركذذذي , ط - .3

  2008للطباعة والتصميم، 

مرتضذذذه علذذذي شذذذعلان،تاثير اسذذذتراتيجية التعلذذذيم المتمذذذازج فذذذي التحصذذذيل  - .4

المعرفي وتعلذيم رفعذة الخطف،رسذالة ماجسذتير، كليذة التربيذة البدنيذة وعلذوم 

 2017الرياضة، جامعة كربلاء 

5. Aikeh, L. R ps & chological testing and asse  ssment . bth , 

boston;houghton mifflin co..1988.p.149 

صباح حسين العجيل واخرون. مباد  القياس والتقويم التربوي. بغداد، مكتب  .6

 70،ع 2001احمد الدبا  للطباعة والاستنسار،

م النفسذي والتربذوي بذين عبد اللة الصذمادي،ماهر الذدرابيع: القيذاس والتقذوي- .7

  67، ع 2004،الاردن،وائل للنشر،والتوزيع،1النظري والتطبيقي، ط
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عبذذذد الجليذذذل ابذذذراهيم الزوبعذذذي واخذذذرون : الاختبذذذارات والمقذذذاييس النفسذذذية  .8

 80،ع 1981الموصل، دار الكتاب للطباعة والنشر،

الفكذر  القذاهرة دارصلاح الدين ابو اعلام،القياس والتقويم التربوي والنفسي،  .9

 279،ع2000العربي 

 . 78، ع 2007الزهيري. مصدر سب  لكره ،  لطيف علي نبراس .10
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" نمولج بيوميكانيكه رحصائه للتنبؤ بمستوى آداء 

مهارة الشقلبة الجانبية مع ربع لفة عله جهاز عارضة 

 التوازن لناشئات الجمباز"

"Statistical biomechanical model for predicting the 

performance of the round off on the Balance Beam 

device for gymnastic starter girls" 

 بحث مقدم من

 بسمة صبرى جمعة المشد

 ضمن متطلبات الحصول عله درجة فلسفة الدكتوراه فه التربية الرياضية

 جامعة المنصورة

 كلية التربية الرياضية

 الحركة الرياضية قسم علوم

 تحت رشراف 

 أستال دكتور

 غيدةيحيه محمد 

 أستال الميكانيكا الحيوية ورئيس قسم علوم الحركة الرياضية

 كلية التربية الرياضية

 جامعة المنصورة

 دكتور                 دكتور                                                        

 وديع محمد المرسه                     أحمد أحمد جندى                             

أستال مساعد بقسم                                    أستال مساعد بقسم علوم 

 علوم

 الحركة الرياضية           الحركة الرياضية                                         

كلية التربية           كلية التربية الرياضية                                

 الرياضية 

 جامعة المنصورة                         جامعة المنصورة                           

  

 م2021 –  ه1442
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  الملخع

" نمولج بيوميكانيكه رحصائه للتنبؤ بمستوى آداء مهارة الشقلبة 

 الجانبية مع ربع لفة عله جهاز عارضة التوازن لناشئات الجمباز"

 رسم الباحثة : 

 بسمة صبرى جمعة المشد 

 مقدمة ومشكلة البحث :

مسذذذتوى الآداء الفنذذذه  تطذذذورت رياضذذذة الجمبذذذاز تطذذذورا  ملحوظذذذا  وأصذذذبح

علذه توظيذف القذوانين  ةعلذه مقذدرة اللاعبذ كليذا   يعتمد رعتمذادا   لحركات الجمباز

الميكانيكيذذة والفسذذيولوجية والتشذذريحية ، ومذذدى الإسذذتفادة منهذذا لتقتصذذاد فذذه 

رلا عذذن  حذذدثالجهذذد المبذذلول لآداء الحركذذات المختلفذذة بدقذذة وكفذذاءة ، وهذذلا لا ي

لذه جميذع العذاملين فذه فعطري  الدراسة الشذاملة والبحذث العلمذه المتخصذع ، 

ئل الدراسذذات والبحذذوث تطبيقذذا  ميذذدانيا  لرفذذع مجذذال تذذدريب الجمبذذاز تطبيذذ  نتذذا

 .باتالمستوى الفنه للاع

رلذذذه أن الجمبذذذاز فذذذن مذذذن الفنذذذون م( 2016احمذذذد الهذذذادي يوسذذذف ) يشذذذير

سذذاليب أرتقائذذه الطويذذل برنسذذان فذذي مسذذار الرياضذذية الخالذذدة التذذي مارسذذها الإ

تخدم نشذطة الرياضذية التذه تسذحذد الأأمتعددة وطرائذ  متعذددة، ويعتبذر الجمبذاز 

لذه رداء حركات بدنية عليها، كوسذيلة تربويذة تهذدف للوصذول بذالفرد جهزة لآالأ

نفعاليذذذة سذذتعداداته البدنيذذذة والعقليذذة والنفسذذية والإرقصذذه مذذا تؤهلذذذه قدراتذذه وأ

                            في المجتمع اللي يعي، فيه.  نافعا   جتماعية، حته يكون عضوا  والإ

أن النمذذذالج الرياضذذذية مذذذن  م(2005لذذذدين )ويذذذرى طذذذار  جمذذذال عذذذلاء ا

أثرت فه التقدم العلمه لذدداء الفنذه الحركذه للاعبذين ،   الأساليب الحديثة الته 

وكلل  لمذا لهذا مذن أثذر كبيذر فذه التقذدم بذالآداء المهذارى حيذث يتعامذل النمذولج 

الرياضذذه مذذع جسذذم الإنسذذان تحذذت شذذروط خاصذذة كذذأى جسذذم مذذادى يخضذذع فذذه 

حركته رله جميع المعادلات الرياضية فذه الحركذة ، ويزيذد عليهذا تذرابط أجذزاءه 

تتحذذذر  معهذذذا فذذذه توقيذذذت واحذذذد لتكذذذون مجموعذذذة مذذذن الترابطذذذات الآليذذذة  التذذذه

والميكانيكية لإنتاج الحركذة المحسذوبة والمقيمذة بالمقذدار والإتجذاه بحيذث أمكذن 
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ترجمذذة كذذل حركذذة لمعذذادلات رياضذذية ينذذتل عنهذذا الذذرقم الذذلى يمكذذن للاعذذب أن 

    . يسجله فه الآداء الحركه

عبذد الذراز  أحمذد، طذار  فذارو  عبذد ويرى فؤاد رز  عبد الحميد، هيذثم 

أن جهذذاز عارضذذة التذذوازن جهذذاز  م(2017الصذذمد، ناهذذد محمذذد عبذذد اللطيذذف )

تحدى للاعبة حيث طبيعة الآداء عليه تتطلب أن تتمتع اللاعبة بدرجة عالية مذن 

الصفات البدنية المختلفة كالقوة والمرونة والتذوازن والتوافذ  العضذله العصذبه 

تمتعهذذذا بدرجذذذة عاليذذذة مذذذن الصذذذفات الخلقيذذذة كالشذذذجاعة  والرشذذذاقة رلذذذه جانذذذب

والجذذرأة والثقذذة بذذالنفس والصذذبر والجلذذد والإدرا  الحركذذه بذذالتوازن وفذذه نفذذس 

الوقت يتسم طبيعة الآداء عله جهاز عارضة التذوازن بذالخطورة والصذعوبة فذه 

حريذذة الإنطذذلا  بالحركذذة ورنسذذيابها وكذذلل  السذذقوط وللذذ  يرجذذع رلذذه الأبعذذاد 

أمتذذار 5سذذية التذذه يتصذذف بهذذا الجهذذاز )حيذذث أن قاعذذدة الإرتكذذاز طولهذذا الهند

م ( وهذذلا يتطلذذب مذذن اللاعبذذات أن تذذتحكم فذذي 1.25سذذم وررتفاعهذذا 10وعرضذذها

أعضذذاء جسذذمها بدرجذذة كبيذذرة وأن تلتذذزم بإتخذذال الآوضذذال السذذليمة لتحتفذذاظ 

                          .دقيقة  1,30 -1,20بتوازنها وفيه يعرضن رشاقتهن وتوافقهن عله مدى من 

ومن خلال البحث المرجعه وفه حذدود رمكانذات الباحثذة ومذا تذوفر لهذا مذن 

العديذذد مذذن الدراسذذات العربيذذة والأجنبيذذة والذذدوريات والمجذذلات العلميذذة ومواقذذع 

شبكة المعلومات تبين عدم رجراء نمالج بيوميكانيكيذة رحصذائية لمهذارة الشذقلبة 

ه جهاز عارضة التوازن حيث أنه من خلال النمذولج قذد الجانبية مع ربع لفة عل

يمكن الوصول رله فهم أعم  لدداء الفنه والمساعدة فه تطويره والتعرف عله 

نقاط الضعف وعلاجها من خلال أساليب التدريب المختلفة لهله المهارة ومن ثذم 

 ررساء الأساس العلمه لإعداد اللاعبين للمستويات العالية .

أن هنذذا  قصذذور فذذه آداء رأت  ل الباحثذذة كمدربذذة بالجمبذذازخذذلال عمذذومذذن 

ضذذرورة العمذذل علذذه تصذذميم نمذذولج  اللاعبذذات للمهذذارة ومذذن هنذذا رأت الباحثذذة

بيوميكانيكه رحصائه للتنبؤ بمستوى آداء مهارة الشذقلبة الجانبيذة مذع ربذع لفذة 

عله جهاز عارضة التوازن من خلال وضذع مجموعذة مذن المعذادلات الإحصذائية 

  بالحصذذول علذذه قياسذذات دقيقذذة يذذتم معالجتهذذا بصذذورة كميذذة وموضذذوعية وللذذ

بهدف وضع الأسذس العلميذة للحركذة التذه تقذوم بهذا اللاعبذات بغذرا الوصذول 

 .لأعله مستوى مهارى ممكن وفقا لإمكاناتهن وقدراتهن
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 هدف البحث: 

يهدف البحث رله وضع نمذولج بيوميكذانيكه لآداء مهذارة الشذقلبة الجانبيذة 

 من خلال : از الجمب لناشئاتمع ربع لفة عله جهاز عارضة التوازن  

  التعرف علي المؤشرات البيوميكانيكية لآداء مهارة الشقلبة الجانبية مع ربع

 . عله جهاز عارضة التوازنلفة 

 الإحصائه لمهذارة للشذقلبة الجانبيذة مذع ربذع  نمولج البيوميكانيكهالتوصل لل

علذذه المؤشذذرات البيوميكانيكيذذة  لفذذة علذذه جهذذاز عارضذذة التذذوازن رسذذتنادا  

 للمهارة من خلال التوصل لبعا المعادلات التنبؤية .

 تساؤلات البحث: 

  علذه ما المؤشرات البيوميكانيكية لآداء مهارة الشذقلبة الجانبيذة مذع ربذع لفذة

 الجمباز ل ناشئاتلجهاز عارضة التوازن 

 لنمذذذولج البيوميكذذذانيكه الإحصذذذائه لمهذذذارة الشذذذقلبة كيذذذف يمكننذذذا التوصذذذل ل

 الجانبية مع ربع لفة عله جهاز عارضة التوازن من المعادلات التنبؤية ل

 منهل البحث :

      تذذم رسذذتخدام المذذنهل الوصذذفه القذذائم علذذه التحليذذل البيوميكذذانيكه ثلاتذذه

 الأبعاد من رجراء التصوير بالفيديو لملائمته لطبيعة البحث .

 عينة البحث :

     أفضل لاعبتذان لرياضذة الجمبذاز العينة بالطريقة العمدية قوامها تم اختيار

م 2020 –م 2019موسذم بطولة الجمهورية بالدقهلية ب المشار  فري المن 

( محذذاولات  5( سذذنوات بواقذذع )  10بنذذادي جزيذذرة الذذورد الرياضذذه تحذذت ) 

 لكل لاعبة .

 وسائل جمع البيانات: أدوات و

  نثربومترية .القياسات الإرستمارة 

 تقييم مستوى الآداء الفنه للمهارة قيد البحث ستمارات ر  . 

  التليفزيونه والتحليل الحركهالتصوير  . 

 حصائه للبيانات والمتغيرات .التحليل الإ 
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 المجال الزمنه :

 . م 1/3/2020م رله  25/5/2019طبقت اجراءات هله الدراسة في الفترة من 

 المجال المكانه :

تذذذذم رجذذذذراء القياسذذذذات الإنثربومتريذذذذة والقياسذذذذات البدنيذذذذة لعينذذذذة الدراسذذذذة  -1

 الرياضه بالمنصورة .الإستطلاعية والدراسة الأساسية بنادى جزيرة الورد 

تذذم التحليذذل ثلاثذذه الأبعذذاد بمعمذذل الميكانيكذذا الحيويذذة بكليذذة التربيذذة الرياضذذية  -2

 بجامعة الزقازي  .

 المعالجة الاحصائية :

 المتوسط الحسابه . -1

 الإنحراف المعيارى . -2

 معامل الإلتواء . -3

 النسبة المئوية . -4

 معامل الإرتباط البسيط . -5

 . متعددمعامل الإرتباط ال -6

 الإنحدار المتعدد . -7

 , لمناقشة النتائل .05وقد ررتضت الباحثة مستوى معنوية 

 الإستنتاجات : 

فذذه حذذدود الهذذدف مذذن الدراسذذة والإجذذراءات المتبعذذة ومذذن خذذلال مناقشذذة 

وتفسذذير النتذذائل والمعالجذذات الإحصذذائية مذذن نتذذائل تمكنذذت الباحثذذة مذذن التوصذذل 

 لتستنتاجات التالية : 

تم التوصل اله ستة معادلات تنبؤيذة بدلالذة المؤشذرات البيوميكانيكيذة الأكثذر  -1

مسذذاهمة مذذن خذذلال مراحذذل آداء مهذذارة الشذذقلبة الجانبيذذة مذذع ربذذع لفذذة علذذه 

 جهاز عارضة التوازن . 

  معادلذذة التنبذذؤ للمؤشذذرات البيوميكانيكيذذة الأكثذذر مسذذاهمة أثنذذاء لحظذذة رفذذع

 -القدم الطاعنة :



 

 
44 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2021 -39: عدد يلةجو – يوليو
 

 زاوية الركبة اليمنه (×  0.009-+ ) 9.474ع = 

  معادلة التنبؤ للمؤشرات البيوميكانيكية الأكثر مساهمة خلال لحظذة المذرور

 -بوضع اليدين عله العارضة :

+  السذذرعة الرأسذذية لمفصذذل الكتذذف الايمذذن(×  0.-107) +7.727ع =  

العجلذذة الافقيذذة ×  0, 021محصذذلة العجلذذة لليذذد اليمنذذه( + )×  0.-081)

 العجلة الرأسية لمشط القدم الايمن(×  0. -006) احل الايمن( +لمفصل الك

محصذذذلة ×  0. 021) العجلذذذة السذذذهمية للكعذذذب الايمذذذن( +×  0. 001)+ 

 5. 177+ )زاويذة المرفذ  اليسذرى( ×  0.003+ )العجلة للكعذب الأيمذن( 

 زاوية المرف  الأيمن(× 

  معادلة التنبؤ للمؤشرات البيوميكانيكية الأكثر مساهمة أثنذاء لحظذة المذرور

  -بوضع الوقوف عله اللراعين :

( +  )محصذلة  0.006×+ ) العجلة السهمية للكعب الايمذن  6.202ع = 

× ( + ) السرعة الزاوية للحذوا الايسذر 0.004-× العجلة للكعب الايمن  

( + )العجلذذذذة 2.211× الأيسذذذذر ( + المسذذذذافة السذذذذهمية للحذذذذوا 0.000

(+ ) 0.001× ( + )محصلة العجلة للكاحل الايمن  0.004× السهمية لليد 

( + )العجلذة السذهمية لمشذط القذدم الأيمذن 0.000× زاوية الحوا الأيمن 

 ×0.000 ) 

  معادلة التنبؤ للمؤشرات البيوميكانيكيذة الأكثذر مسذاهمة  أثنذاء لحظذة الذدفع

   -اللراعين :

( + )زاوية الكاحل الايمن 0.024× +) زاوية الكاحل الايسر 6.895ع=  

( + ) 1.117-× (+ )محصذذذلة السذذذرعة لمركذذذز ثقذذذل الجسذذذم   0.008-× 

-× ( + )العجلة الأفقية لمشط القدم الأيمذن  0.809× المسافة الأفقية لليد 

0.001 ) 

 ة النذزول معادلة التنبؤ للمؤشرات البيوميكانيكية الأكثر مسذاهمة أثنذاء لحظذ

  -عله القدمين:

( + )السذذرعة الزاويذذذة 0.000× + ) زاويذذة الجذذلل الأيمذذن 3.661ع = 

( 0.146-× ( + )محصذلة السذرعة للرسذغ الأيمذن 0.035× للرسغ الأيمن 

(+ ) محصذلة العجلذة للكتذف 0.004-× + ) محصلة العجلة للركبذة اليمنذه 
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( + 0.051-× (+ )محصذذذذلة العجلذذذذة للمرفذذذذ  الأيسذذذذر 0.014× الأيمذذذذن 

 (0.000×( + )المسافة الافقية للكتف 0.028×)المسافة السهمية لليد 

  معادلذذذة التنبذذذؤ لذذذدداء الكلذذذه بدلالذذذة المؤشذذذرات البيوميكانيكيذذذة والبدنيذذذة

والإنثربومتريذذذة الأكثذذذر رسذذذهاما خذذذلال اللحظذذذات الزمنيذذذة لمهذذذارة الشذذذقلبة 

 -الجانبية مع ربع لفة عله عارضة التوازن :

( + 078.-× المرفذذ  الأيمذذن للحظذذة الذذدفع بالذذلراعين  + )10.761ع= 

(+ )محصذلة  098× .)السرعة للركبة اليسرى للحظة رفذع القذدم الطاعنذة 

الحوا  -( + )الكتف الأيسر370.-× اليد اليسرى للحظة الدفع باللراعين 

( + )عظذذام  013.-× الركبذذة اليسذذرى للحظذذة رفذذع القذذدم الطاعنذذة  -الأيسذذر

( + 002.-×  لراعينلحظة المرور بوضع الوقذوف علذه الذالكاحل الأيسر ل

( + 065× . لراعين)الكتف الأيمن للحظذة المذرور بوضذع الوقذوف علذه الذ

( + )الكعذذب 001.-× )عظذذام الكاحذذل الأيمذذن للحظذذة النذذزول علذذه القذذدمين 

 .( 7.994 × لراعينالأيمن للحظة المرور بوضع الوقوف عله ال

 التوصيات :

ا عله رستنتاجات الدراسة تمكنت الباحثة التوصل للتوصيات التالية :   بناء 

فذذذه رياضذذذة  ا  وبيوميكانيكيذذذ ا  وبذذذدني ا  الإهتمذذذام بإنتقذذذاء اللاعبذذذات رنثربومتريذذذ .1

 الجمباز 

 الإهتمام بالتحليل الحركه البيوميكانيكه لمهارات الجمباز . .2

بالنمذذذالج المختلفذذذة رسذذذتخدام المعذذذادلات التنبؤيذذذة قيذذذد البحذذذث فذذذه التنبذذذؤ  .3

 والإستفادة منها فه الإنتقاء والتدريب عله المهارات المختلفة .

حصذذائية للمهذذارات الأخذذرى للتعلذذيم والتذذدريب رتصذذميم نمذذالج بيوميكانيكيذذة  .4

 وتصحيح الاخطاء .

وأن يكذون مسذتعدا  ونفسذيا ورنفعاليذا   وعقليذا   الإهتمام بتهيئذة اللاعبذات بذدنيا   .5

 للوصول للبطولة.

تمذذام بالأسذذاليب الحديثذذة فذذه التذذدريب يطذذور مذذن الآداء الحركذذه للاعبذذات الإه .6

 .ويصل بهم لمكانة أفضل
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تعتبر النملجذة أقذوى طذر  البحذث فذه الميكانيكذا الحيويذة فهذه تسذاعد علذه  .7

 .التقدم فه العمليات التنبؤية وتطوير آداء اللاعبات 

 

 المستخلع

آداء مهارة " نمولج بيوميكانيكه رحصائه للتنبؤ بمستوى 

الشقلبة الجانبية مع ربع لفة عله جهاز عارضة التوازن لناشئات 

 الجمباز"

 رسم الباحثة :

 بسمة صبرى جمعة المشد 

  :هدف البحث

وصل للنمولج البيوميكانيكه الإحصائه لمهذارة الشذقلبة الجانبيذة مذع التتم  

البيوميكانيكيذذة ربذذع لفذذة علذذه جهذذاز عارضذذة التذذوازن اسذذتنادا علذذه المؤشذذرات 

 للمهارة من خلال التوصل للمعادلات التنبؤية .

 منهل البحث :

تم رستخدام المنهل الوصفه القائم عله التحليل البيوميكانيكه ثلاتذه الأبعذاد 

 من رجراء التصوير بالفيديو لملائمته لطبيعة البحث .

 عينة البحث :

لاعبتان لرياضة الجمباز أفضل العينة بالطريقة العمدية قوامها تم اختيار    

بنذادي جزيذرة  م 2020 –م 2019من فري  بطولة الجمهورية بالدقهليذة موسذم 

 ( محاولات لكل لاعبة. 5( سنوات بواقع )  10الورد الرياضه تحت ) 

وقذذذد أظهذذذرت نتذذذائل الدراسذذذة التوصذذذل لذذذبعا المعذذذادلات التنبؤيذذذة للتنبذذذؤ 

قيم المتغيذرات ) البيوميكانيكيذة  بمستوى الآداء الفنه لناشئات الجمباز من خلال

 .الإنثربومترية (  –
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 ملخص الرسالة باللغة العربية
 

تأثير تمرينات بالأسلوبي العشوائي والمتسلسل وفقا 

لأنماط السيادة الدماغية  في تطوير المستوى المهاري 

 ةلطائرالضربات فوق الرأس الأمامية للاعبي الريشة 
  الباحث : سامر صلاح عبد الحسين

 المشرف

 .د علي عبد الحسن حسينأ

 جامعه كربلاء

 كليه التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 2016 

 
ا للفئات العمرية في من خلال تواجد الباحث لاعبا  للمنتخبات الوطنية ومدرب  

الريشة الطذائرة ، واطلاعذه علذه العديذد مذن المواضذيع والمصذادر الخاصذة  ةلعب

اهتمذذام العديذذد مذذن القذذائمين علذذه  ةبذذالتعلم الحركذذي والريشذذة الطذذائرة ، وجذذد قلذذ

العملية التعليمية بدراسة أنماط السيادة الدماغية ومداخلتها مع أسذاليب التمذرين 

 ية  ووظائف .  مع العلم  بأن لكل من نصفي الدما  دورا  وخصوص

التعذذذرف علذذذه تذذذأثير التمرينذذذات بالأسذذذلوبي  وكانذذذت اهذذذم اهذذذداف البحذذذث

بذذين أنمذذاط السذذيادة الدماغيذذة اليسذذرى ) للمجمذذوعتين   (العشذذوائي والمتسلسذذل)

الأولذه والثانيذة( فذي تطذوير المسذتوى المهذاري لضذربات فذو  الذرأس الأماميذذة 

العشذوائي )مرينذات بالأسذلوبي للاعبي الريشة الطائرة.  والتعذرف علذه تذأثير الت

بذذذذين أنمذذذذاط السذذذذيادة الدماغيذذذذة اليمنذذذذه ) للمجمذذذذوعتين الثالثذذذذة   (والمتسلسذذذذل

والرابعة( في تطوير المستوى المهذاري لضذربات فذو  الذرأس الأماميذة للاعبذي 

 الريشة الطائرة .

لات  هالمتكافئذذذ اتسذذذتخدم الباحذذذث المذذذنهل التجريبذذذي بأسذذذلوب المجموعذذذأ

والبعدي  ولل  لملائمته لطبيعة البحث وتحقيذ  أهدافذه ، و حذدد ختبار القبلي لإا

الباحث مجتمع البحث بلاعبي المركز التدريبي في محافظه بابذل والتذابع للاتحذاد 



 

 
48 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2021 -39: عدد يلةجو – يوليو
 

( لاعبا  بأعمار تتراوح مذن 20العراقي المركزي للريشة الطائرة والبالغ عددهم )

حث بأكملذه وهذلا يعنذي ( سنه ، أما عينه البحث فأنها مثلت مجتمع الب 15 -13)

 استخدام طريقه الحصر الشامل لجميع أفراد مجتمع .

جدولذذذه التمذذذرين  باسذذذتخدامرن التمرينذذذات وكانذذذت أهذذذم الاسذذذتنتاجات هذذذي 

المتسلسل والعشوائي مع السيادة المخية النصفية للدما  )اليمنه واليسذرى( لذه 

أن اسذتخدام ، وتطوير المستوى المهاري للمهذارات المدروسذة  في تأثير ايجابي

 .التمرين المتسلسل مع السيادة المخية النع

 ملخص الرسالة باللغة العربية  
 

تأثير تمرينات بالأسلوبي العشوائي والمتسلسل وفقا 

لأنماط السيادة الدماغية  في تطوير المستوى المهاري 

 ةلطائرالضربات فوق الرأس الأمامية للاعبي الريشة 
 الحسينالباحث : سامر صلاح عبد 

 المشرف

 .د علي عبد الحسن حسينأ

 2016 /كليه التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعه كربلاء

 
ا للفئات العمرية في من خلال تواجد الباحث لاعبا  للمنتخبات الوطنية ومدرب  

الريشة الطذائرة ، واطلاعذه علذه العديذد مذن المواضذيع والمصذادر الخاصذة  ةلعب

اهتمذذام العديذذد مذذن القذذائمين علذذه  ةبذذالتعلم الحركذذي والريشذذة الطذذائرة ، وجذذد قلذذ

العملية التعليمية بدراسة أنماط السيادة الدماغية ومداخلتها مع أسذاليب التمذرين 

 ية  ووظائف .  مع العلم  بأن لكل من نصفي الدما  دورا  وخصوص

التعذذذرف علذذذه تذذذأثير التمرينذذذات بالأسذذذلوبي  وكانذذذت اهذذذم اهذذذداف البحذذذث

بذذين أنمذذاط السذذيادة الدماغيذذة اليسذذرى ) للمجمذذوعتين   (العشذذوائي والمتسلسذذل)

الأولذه والثانيذة( فذي تطذوير المسذتوى المهذاري لضذربات فذو  الذرأس الأماميذذة 

العشذوائي )مرينذات بالأسذلوبي للاعبي الريشة الطائرة.  والتعذرف علذه تذأثير الت

بذذذذين أنمذذذذاط السذذذذيادة الدماغيذذذذة اليمنذذذذه ) للمجمذذذذوعتين الثالثذذذذة   (والمتسلسذذذذل
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والرابعة( في تطوير المستوى المهذاري لضذربات فذو  الذرأس الأماميذة للاعبذي 

 الريشة الطائرة .

لات  هالمتكافئذذذ اتسذذذتخدم الباحذذذث المذذذنهل التجريبذذذي بأسذذذلوب المجموعذذذأ

والبعدي  ولل  لملائمته لطبيعة البحث وتحقيذ  أهدافذه ، و حذدد ختبار القبلي لإا

الباحث مجتمع البحث بلاعبي المركز التدريبي في محافظه بابذل والتذابع للاتحذاد 

( لاعبا  بأعمار تتراوح مذن 20العراقي المركزي للريشة الطائرة والبالغ عددهم )

حث بأكملذه وهذلا يعنذي ( سنه ، أما عينه البحث فأنها مثلت مجتمع الب 15 -13)

 استخدام طريقه الحصر الشامل لجميع أفراد مجتمع .

جدولذذذه التمذذذرين  باسذذذتخدامرن التمرينذذذات وكانذذذت أهذذذم الاسذذذتنتاجات هذذذي 

المتسلسل والعشوائي مع السيادة المخية النصفية للذدما  )اليمنذه واليسذرى( لذه 

أن اسذتخدام ، وتطوير المسذتوى المهذاري للمهذارات المدروسذة  في تأثير ايجابي

التمرين المتسلسل مع السيادة المخية النصفية اليسرى أكثر فاعليذة مذن التمذرين 

أن اسذذتخدام ،و العشذذوائي فذذي تطذذوير المسذذتوى المهذذاري للمهذذارات المدروسذذة

التمذذرين العشذذوائي مذذع السذذيادة المخيذذة النصذذفية اليمنذذه كذذان أكثذذر فاعليذذه مذذن 

تطذور  و لمهذاري للمهذارات المدروسذةالتمرين المتسلسذل فذي تطذوير المسذتوى ا

أفذذراد المجموعذذات بشذذكل جيذذد فذذي المسذذتوى المهذذاري للمهذذارات المدروسذذة مذذن 

  خلال تطور نتائل الدقة باقل زمن ممكن .

العشذوائي ) ضذرورة اسذتخدام أسذاليب التمذرين وكانت أهذم التوصذيات هذي 

اميذذة فذذي تطذذوير المسذذتوى المهذذاري لضذذربات فذذو  الذذرأس الأموالمتسلسذذل ( 

سذتخدام أالتركيذز علذه  وللاعبي الريشة الطائرة لما له من أثر ريجذابي فذي للذ  

ضذذرورة تنويذذع  وأسذذاليب تمذذرين متنوعذذة تتناسذذب مذذع كذذل مذذن نصذذفي الذذدما  

 وأسذاليب التمذرين خذلال الوحذدة التعليميذة وللذ  للوصذول رلذه الذدما  المتكامذل 

 من نصفي الدما  . ساليب تمرين مختلفة تتناسب مع كلأ استخدامضرورة 

فيذذة اليسذذرى أكثذذر فاعليذذة مذذن التمذذرين العشذذوائي فذذي تطذذوير المسذذتوى  

أن اسذذتخدام التمذذرين العشذذوائي مذذع السذذيادة ،و المهذذاري للمهذذارات المدروسذذة

المخيذذة النصذذفية اليمنذذه كذذان أكثذذر فاعليذذه مذذن التمذذرين المتسلسذذل فذذي تطذذوير 

راد المجموعذات بشذكل جيذد تطذور أفذ و المستوى المهذاري للمهذارات المدروسذة

فذذي المسذذتوى المهذذاري للمهذذارات المدروسذذة مذذن خذذلال تطذذور نتذذائل الدقذذة باقذذل 

  زمن ممكن .

العشذوائي ) ضذرورة اسذتخدام أسذاليب التمذرين وكانت أهذم التوصذيات هذي 

فذذي تطذذوير المسذذتوى المهذذاري لضذذربات فذذو  الذذرأس الأماميذذة والمتسلسذذل ( 
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سذتخدام أالتركيذز علذه  ومن أثر ريجذابي فذي للذ  للاعبي الريشة الطائرة لما له 

ضذذرورة تنويذذع  وأسذذاليب تمذذرين متنوعذذة تتناسذذب مذذع كذذل مذذن نصذذفي الذذدما  

 وأسذاليب التمذرين خذلال الوحذدة التعليميذة وللذ  للوصذول رلذه الذدما  المتكامذل 

 ساليب تمرين مختلفة تتناسب مع كل من نصفي الدما  .أ استخدامضرورة 
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 ملخص الرسالة

تأثير منهج تعليمي باستخدام وسائل مساعدة في 

تعلم الضربتين الارضيتين الامامية والخلفية بالتنس 

 سنوات( 10 – 9للاعبين بأعمار )

 الباحث

 عباس فاضل عباس الخالدي

07706281344 

 اشـــراف

 أ.م.د ماجد خليل خميس

 -احتوت الرسالة عله خمس ابواب:

 :الباب الاول

ال تذم التطذر  الذه العمليذة التعليميذة وسذبل  المقدمذة علذه البذاب هلا احتوى

أهميذة البحذث فذي تطويرها عن طري  منهل تعليمي باستخدام وسائل مسذاعدة و

وسذذائل مسذذاعدة تعمذذل علذذه تسذذهيل تعلذذم الضذذربتين باسذذتخدام تمرينذذات جديذذدة 

لأوقذات وأقلهذذا الارضذيتين الاماميذة والخلفيذة لتحقيذ  أفضذل النتذائل فذي أسذرل ا

 صذلب الذه تطر  الباحذث, وجهدا  مع رضفاء المتعة عله الممارسين لهله اللعبة

باسذذتخدام وسذذائل مسذذاعدة  مذذنهل تعليمذذياسذذتخدام  علذذه تتركذذز التذذي المشذذكلة

ملائمة للمبتدئين من اجذل الوصذول بهذم الذه مسذتوى افضذل فذي اداء الضذربتين 

 الارضيتين الامامية والخلفية بالتنس.

 اهداف البحث:  اما

في تعلم الضذربتين الارضذيتين  باستخدام وسائل مساعدة منهل تعليمياعداد  .1

 الامامية والخلفية للاعبين بالتنس
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التعذذرف علذذه الفذذرو  بذذين نتذذائل الاختبذذارين القبلذذي والبعذذدي للمجمذذوعتين  .2

 الضذذذربتين الارضذذذيتين الاماميذذذة والخلفيذذذة تعلذذذم فذذذي التجريبيذذذة والضذذذابطة

 للاعبين بالتنس

التعذذذرف علذذذه الفذذذرو  فذذذي الاختبذذذارات البعديذذذة للمجمذذذوعتين التجريبيذذذة  .3

 .للاعبين بالتنس والضابطة في تعلم الضربتين الارضيتين الامامية والخلفية

 اما فرضيتي البحث:

هنذذذا  فذذذرو  احصذذذائية لات دلالذذذة معنويذذذة بذذذين الاختبذذذار القبلذذذي والبعذذذدي  .1

 طة ولصالح الاختبار البعدي. للمجموعتين التجريبية  والضاب

هنذذا  فذذرو  احصذذائية لات دلالذذة معنويذذة بذذين الاختبذذار البعذذدي للمجموعذذة  .2

الضذذذذابطة والاختبذذذذار البعذذذذدي للمجموعذذذذة التجريبيذذذذة ولصذذذذالح المجموعذذذذة 

 التجريبية.  

 اما المجالات البحثية:

 ( سنوات10-9لاعبي محافظة دياله بالتنس بأعمار ) :المجال البشري

 ملعب نادي الفروسية )محافظة دياله مدينة بعقوبة( :المكانيالمجال 

 17/3/2019لغاية   2018/ 8/11الفترة من  :المجال الزماني

 : الثاني الباب

وتطر  الباحث  سابقةوالدراسات ال النظرية الدراسات عله الباب هلا احتوى

ومهذارتي اله الذتعلم والذتعلم الحركذي والوسذائل المسذاعدة ومفهذوم لعبذة التذنس 

الضربتين الارضذيتين الاماميذة والخلفيذة امذا الدراسذات السذابقة تضذمنت دراسذة 

 )محمد معال عارف( ودراسة ) ياسر عبد الامير داخل(

 الباب الثالث: 

احتوى هذلا البذاب علذه مذنهل البحذث واجراءاتذه الميدانيذة, ال تذم اسذتخدام 

( لاعذب مذوزعين علذه مجمذوعتين 20المنهل التجريبي عله عينذة مكونذة مذن )

( لاعبين للمجموعة الضابطة بعذد اسذتبعاد 6( لاعبين للمجموعة التجريبية و)6)

للتجربذذذذذة  ( لاعبذذذذذين4( لاعبذذذذذين لعذذذذذدم التذذذذذزامهم بالوحذذذذذدات التعليميذذذذذة و)4)

الاسذذتطلاعية مذذن لاعبذذي محافظذذة ديذذاله وعذذرا اختبذذار الضذذربتين الارضذذيتين 
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الاماميذذذة والخلفيذذذة وكيفيذذذة اجذذذراء الاختبذذذار القبلذذذي وتطبيذذذ  المذذذنهل التعليمذذذي 

باستخدام الوسائل المساعدة والاختبذار البعذدي فضذلا عذن للذ  تذم عذرا نتذائل 

 الاختبار القبلي للمجموعتين.

  الباب الرابع:

م عرا الاوساط الحسابية والانحرافات المعياريذة وقيمذة )ت( المحسذوبة ت
ونسذذبة الخطذذأ ونذذول الدلالذذة لنتذذائل الاختبذذارات القبليذذة والبعديذذة للمجمذذوعتين 
التجريبيذذة والضذذابطة لمهذذارتي الضذذربتين الارضذذيتين الاماميذذة والخلفيذذة, فضذذلا 

 تحقي  اهداف البحث.عن مناقشة تل  النتائل التي تم التوصل من خلالها اله 

توصل  التي والتوصيات الاستنتاجات عله الباب هلا حتوىا : الخامس الباب

 :اليها

في ضوء نتائل البحث وتحليلها ومناقشتها توصل الباحث اله الاستنتاجات 
  -الاتية:

للمذذنهل التعليمذذي باسذذتخدام وسذذائل مسذذاعدة تذذأثير كبيذذر فذذي تعلذذم الضذذربتين  .1
 والخلفية للمجموعة التجريبيـة.الارضيتين الامامية 

تفذذو  المجموعذذة التجريبيذذة بالمهذذارات فذذي الاختبذذار البعذذدي علذذه الاختبذذار  .2
 القبلي.

 تفو  المجموعة التجريبية عله المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي. .3
للوسائل المساعدة دور كبير في خل  التشوي  والاثارة والرغبـة للاداء ممذا  .4

 التعلم.ساعد في عملية 
 -في ضوء استنتاجات البحث يوصي الباحث بما يأتي:

اعتمذذذاد المذذذنهل التعليمذذذي باسذذذتخدام الوسذذذائل والاجهذذذزة المسذذذاعدة ضذذذمن  -1
 المناهل التعليمية.

 استخدام الوسائل المساعدة في تعلم المهارات الاخرى بالتنس. -2
 التأكيذذد علذذه الجهذذات لات الاختصذذاع والعلاقذذة بتذذوفير الوسذذائل المسذذاعدة -3

 لتعلم المهارات الاخرى بالتنس.
  ضرورة استخدام الوسائل المساعدة في المناهل التعليمية. -4
 ضرورة الاهتمام بالفئات العمرية. -5
يمكن صنع الوسائل المساعدة محليا وبشذكل فعذال لمهذارات او العذاب اخذرى  -6

 لزيادة تأثير المناهل التعليمية
تلفذذذة ولكذذذلا الجنسذذذين اجذذذراء الدراسذذذات المشابهذذذـة علذذذه فئذذذات عمريذذذـة مخ -7

 بالتنس.
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تأثير منهج تعليمي وفقاً للتعلم السريع بمصاحبة جهاز 

 مبتكر في تطوير المستوى المهارى للكمة الخطف

 ودفاعاتها بالملاكمة للطلاب

 الباحث

 حَمود حسين حيدر محمد

 إشراف

   الهادي أحمد    أ.م.د. سامر عبد

 أ.م.د. وسام صلاح عبدالحسين

 م 2019                           هـ      1441

يشهد العالم تطورات كبيرة في العديد من الميادين ومنها الميذدان الرياضذي 

ا للأداء الفني في الألعذاب والفعاليذات الرياضذية كافذة وفذي مختلذف  رل شهد تطور 

وأن عمليذة  له تسريع عمليذات الذتعلم واختصذار زمنذه،رالمستويات، واللي أدى 

تعلذذذم الحركذذذات بمختلذذذف أنواعهذذذا وأشذذذكالها تتطلذذذب مذذذنهل أو خطذذذة مدروسذذذة 

وتحتذذوي علذذه أسذذاليب وأجهذذزة وأدوات مسذذاعدة تسذذاهم بشذذكل كبيذذر فذذي تعلذذم 

 الحركات وبلل  يتم اختصار الزمن والجهد .

عله النتائل التي يتم تحقيقها ولذيس الوسذائل التذي يذتم  التعلم السريعيركز 

مذذن المهذذارات تعذذد أغلذذب مهذذارات الملاكمذذة اسذذتخدامها للوصذذول رلذذه الهذذدف، 

ا يتطلذب مذن المذتعلم أن يذدر  المفتوحة التي يكون فيها المنذافس غيذر ثابذت ممذ

وتكمن أهميذة البحذث مذن الناحيذة النظريذة  ويهتم بسرعة الحركة ودقة المهارة،

فذذي رعطذذاء فكذذرة عذذن مذذاهي الذذتعلم السذذريع واسذذتخداماته وأسذذس اعتمذذاده فذذي 

عمليذذة الذذتعلم ومذذن الناحيذذة العلميذذة فذذإن هذذلا البحذذث يعذذد أضذذافة جديذذدة لذذلأدوات 

بحذذث كمذذا أنذذه يلغذذي الضذذوء علذذه لكمذذة الخطذذف والأجهذذزة المسذذتخدمة فذذي ال

وهلا ما جعل الباحث يهتم بدراسة هله المشذكلة مذن ودفاعاتها واساليب تعلمها، 

خذذلال تطبيذذ  الذذتعلم السذذريع والاسذذتفادة مذذن خصائصذذه لذذتعلم مهذذارة الخطذذف 

والتركيذذز علذذه المسذذتوى المهذذاري لتحقيذذ  تعل ذذم فعذذال ومشذذو  ومذذؤثر، وهذذدف 

ذا للذتعلم السذريع بمصذاحبه جهذاز مبتكذر فذي البحث رله رعذداد مذ نهل تعليمذي وفق 

تطوير المستوى المهارى للكمة الخطف ودفاعاتها للطذلاب بالملاكمذة، والتعذرف 

https://www.new-educ.com/%d8%aa%d9%88%d8%b8%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b1%d9%8a%d8%b9


 

 
55 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2021 -39: عدد يلةجو – يوليو
 

ذا للذتعلم السذريع فذي تطذوير المسذتوى المهذارى  عله تذأثير المذنهل التعليمذي وفق 

ا البحذذث هنذذا  تذذ اللكمذذة الخطذذف ودفاعاتهذذا للطذذلاب بالملاكمذذة، وكذذان فرضذذ أثير 

ا للمنهل التعليمذي وفذ  الذتعلم السذريع باسذتخدام جهذاز مبتكذر فذي تطذوير  ايجابي 

المستوى المهذارى للكمذة الخطذف ودفاعاتهذا بالملاكمذة للطذلاب بذين الاختبذارات 

القبليذذذة والبعديذذذة، واسذذذتعمل الباحذذذث المذذذنهل التجريبذذذي بأسذذذلوب المجموعذذذات 

ذا، 30تضمنت عينة البحث عله )المتكافئة لات الاختبار القبلي والبعدي ال  ( طالب 

( 10وتم توزيع العينة عن طري  القرعة رله ثلاث مجاميع كل مجموعة تشذمل )

 : البحث ما يلي طلاب، وجاءت أهم استنتاجات

أن المجموعات الثلاث قد حققت أهدافها في تطوير المسذتوى المهذاري للكمذة  .1

 . نة البحثوبنسب متباينة لدى عي بالملاكمة هااتودفاع الخطف

هذذذذا اتأن اسذذذذتعمال أسذذذذلوب الذذذذتعلم السذذذذريع وجهذذذذاز لكمذذذذة الخطذذذذف ودفاع .2

للمجمذذوعتين التجذذريبيتين كذذان أفضذذل مذذن الطريقذذة التذذي اتبعهذذا المذذدرس فذذي 

 . هااتالمجموعة الضابطة في تطوير المستوى المهاري للكمة الخطف ودفاع

وب الذذتعلم أن اسذذتخدام الجهذذاز )جهذذاز لكمذذة الخطذذف ودفاعاتهذذا الذذدوار وأسذذل .3

 هذااتالسريع( هو الأفضل في تطوير المسذتوى المهذاري للكمذة الخطذف ودفاع

 بالملاكمة.
 

 وجاءت أهم التوصيات البحث ما يلي:

ضرورة الاستفادة مذن أسذلوب الذتعلم السذريع فذي تطذوير المسذتوى المهذاري  .1

 .هله المهارةبالملاكمة كونه ينسجم مع طبيعة  اتهاللكمة الخطف ودفاع

عله استعمال الأجهزة لما لها من فوائد في التوصل رله أهداف التعـلم  التأكيد .2

 المؤثر واستثمار الوقت والجهد.

علذذه مهذذارات رجذذراء بحذذوث علذذه أسذذلوب الذذتعلم السذذريع والجهذذاز المصذذنع  .3

 .أخرى للعبة الملاكمة

ضذذذرورة الاهتمذذذام بذذذالأجهزة والأدوات وتصذذذميم أجهذذذزة تسذذذاعد علذذذه تعلذذذم  .4

 المهارات.

 ستخدام مثيرات متنوعة ومشابهة لحالة النزال اثناء عملية التعلم.ضرورة ا .5

ضذذرورة بنذذاء قاعذذات ملاكمذذة تتذذوفر بهذذا أجهذذزة ووسذذائل مسذذاعدة متنوعذذة  .6

 . الهدف منها تقليل الجهد وزمن تعلم المهارات
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 ملخص البحث باللغة العربية

"تأثير تدريبات نوعية لتحسين الأداء المهارى 

 الخلفية للاعبي الريشة الطائرة"للضربة الساحقة 
 

 الباحث: محمد عثمان سعد

 

 المقدمة ومشكلة البحث:

رن التطور السريع اللي تحق  فذي المسذتويات الرياضذية العاليذة فذي جميذع 

الألعاب الرياضية لذم يكذن صذدفه , ورنمذا جذاء نتيجذة التخطذيط السذليم فذي مجذال 

رعذدادا جيذدا  فذي جميذع النواحـذـي التدريب الرياضي , وتكامذل رعذداد الرياضذيين 

المهارية والبدنية والنفسية والخططية . أن التدريبات النوعية هي الحركذة التذي 

تتشذذابهه فذذي تكوينهذذا الحركذذي مذذع المهذذارات التذذي يؤديهذذا اللاعذذب فذذي غضذذون 

المنافسذذة الرياضذذية مذذن حيذذث القذذوة والسذذرعة والمسذذار الزمنذذي للقذذوة, وكذذلل  

مع الحركات التي تؤدي عند الاداء الفني وللل  فهذي تعتبذر اتجاه العمل العضلي 

وسذذيلة مباشذذرة لتنميذذة التوافذذ  الحركذذي وتتذذابع مسذذار الاداء. ولعبذذة الريشذذة 

الطذذائرة مذذن الألعذذاب الفرديذذة التذذي شذذهدت تطذذورا واضذذحا فذذي الآونذذة الأخيذذرة ، 

الطذر   نتيجة لدخولها الاولمبياد مما جعل أغلب الدول تتنافس في ابتكذار أفضذل

والوسذذائل العلميذذة لتطذذوير أداء لاعبذذيهم كمذذا أن تنذذول البطذذولات فذذي الريشذذذة 

الطذذائرة )الفذذردي والزوجذذي و الزوجذذي المخذذتلط( للرجذذال والنسذذاء جعذذل أغلذذب 

الدول تعتمد عله مبدأ التخصع في اللعب ، ولل  لأن  مهذارات الريشذة الطذائرة 

رعة الكبيذرة للريشذة والتذه تتميز بدرجة عالية مذن الدقذة والصذعوبة بسذبب السذ

كذذذم/ س وأيضذذذا تعذذذدد  360تخطذذذت سذذذرعتها فذذذه الضذذذربة السذذذاحقة أكثذذذر مذذذن 

مسذذاراتها الحركيذذة فذذي النقطذذة الواحذذدة  ممذذا يتطلذذب مذذن اللاعذذب ريجذذاد الحلذذول 

المناسذذبة للمشذذاكل التذذي تواجهذذه فذذي المبذذاراة وهذذلا مذذا يجعذذل أغلذذب اللاعبذذين 

ء الإدرا  وأخطاء اتخال القرار وأخطاء عرضه للوقول في الأخطاء الفنية )أخطا

تنفيل الاستجابة( عند أدائهم للمهارات ،  ومن هنا تكمن أهمية البحث فذي رعذداد 

تمرينذذات نوعيذذة تعمذذل علذذه تطذذوير الأداء المهذذاري )السذذرعة والدقذذة( للضذذربة 

الساحقة الخلفية  للاعبي الريشة الطائرة . ومن خلال خبرة الباحث لكونذه لاعبذا  

 .نتخب الوطني العراقه ومتابعته لأغلب الوحدات التدريبيةللم
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للاعبذذين فذذي المركذذز التذذدريبي التذذابع للاتحذذاد العراقذذي المركذذزي بالريشذذة 

الطائره في محافظه بابل، لاحظ أن  أغلب اللاعبين يعانون من أنخفذاا  ملحذوظ 

سببها وأخطاء في ) دقه وسرعه ( للضربة الساحقة الخلفية ، وأن هله الاخطاء 

ضذذعف فذذي بنذذاء البرنذذامل الحركذذي وعذذدم ادرا  البذذاراميترات الخاصذذة بالمهذذارة 

وعدم اتخال القرار المناسب وضعف في التنفيل لهله المهارات  كما لاحظ الباحث 

رنخفاا قدرة اللاعبين العراقيين عله أداء الضربة الساحقة الخلفية بشذكل عذام 

وف مذن الوقذول فذي الخطذأ نتيجذة ويرجع لل  من وجهذة نظذر الباحذث  رلذه الخذ

أداء هله الضربة وهلا ما أكدته الدراسذة الاسذتطلاعية التاليذة التذه كانذت تهذدف 

رله مقارنة لاعبه الريشة الطائرة العراقيين بلاعبه المستوى العاله في الريشذة 

    .الطائرة ولل  في أداء الضربة الساحقة الخلفية

 البحث: هدف

لاداء المهاري للضربة السذاحقة الخلفيذة للاعبذي يهدف البحث رله تحسين ا

 الريشة الطائرة ولل  من خلال:

تحديد القدرات البدنية الخاصة المساهمة في تحسين الاداء المهاري للضذربة  -1

 الساحقة الخلفية للاعبي الريشة الطائرة.

وفقذذا للعضذذلات العاملذذة للضذذربة السذذاحقة الخلفيذذة  تحديذذد التذذدريبات النوعيذذة -2

 للاعبي الريشة الطائرة.

التعرف عله تأثير التدريبات النوعية المقترحة عله تحسين الاداء المهذاري   -3

 للضربة الساحقة الخلفية للاعبي الريشة الطائرة.

 فروا  البحث: 

ح القيذاس توجد فرو  لات دلالة احصائية بين القيذاس القبلذي والبعذدي لصذال -1

البعدى فذي القذدرات البدنيذة المسذاهمة فذي تحسذين الاداء المهذارى  للضذربة 

 الساحقة الخلفية للاعبي الريشة الطائرة للمجموعة التجريبية.

توجد فرو  لات دلاله احصائية بين القيذاس القبلذي والبعذدي لصذالح القيذاس  -2

ة السذذاحقة البعذذدى للمجموعذذة التجريبيذذة فذذي تحسذذين الاداء المهذذاري للضذذرب

 الخلفية للاعبي الريشة الطائرة  .
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وجود فرو  لات دلالة احصائية في القياس البعدي بين المجموعة التجريبية  -3

والمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية في تحسين 

 الاداء المهاري للضربة الساحقة الخلفية للاعبي الريشة الطائرة.

 اجراءات البحث:

 ل البحث:منه

استخدم الباحذث المذنهل التجريبذي باسذتخدام تصذميم المجمذوعتين احذداهما 

تجريبيذذة والاخذذرى ضذذابطة باسذذتخدام القيذذاس القبلذذه والبعذذدى ، وللذذ  لمناسذذبته 

 لطبيعة الدراسة قيد البحث.

 مجالات البحث:

 المجال الزمني:

 2/4/2019وحته  8/12/2018أجريت جميع رجراءات البحث في فترة من 

 1/1/2019وحتذه  8/12/2019حيث أجريت الدراسات الاستطلاعية في الفتذرة 

 .2/4/2019وحته  2/1/2019وأجريت الدراسة الأساسية في الفترة من 

 المجال البشري:

سذنه والمسذجلين بذالمركز التذدريبه التذابع  17لاعبي الريشة الطائرة تحذت 

 للاتحاد العراقه. 

 المجال المكاني:

 رجراءات البحث بالقاعة المغلقة التابعة لنادى المحاويل الرياضه.أجريت جميع 

 مجتمع وعينة البحث:

لاعب من لاعبي الريشة الطائرة والمسذجلين  26اشتملت عينة البحث عله 

بالمركز التدريبه التابع للاتحاد العراقه ، وتم اختيذارهم بالطريقذة العمديذة وللذ  

ينذة اسذتطلاعية لإجذراء المعذاملات العلميذة لملائمة لطبيعة البحث، وتم اختيذار ع

( لاعبذذين وتذذم اختيذذار عينذذة البحذذث 10للاختبذذارات قيذذد البحذذث وكذذان عذذددهم )

( لاعبذذذين 8( وتذذذم تقسذذذيم العينذذذة الاساسذذذية الذذذه )16الاساسذذذية وكذذذان عذذذددهم )

 ( لاعبين مجموعة ضابطة.8مجموعة تجريبية و)
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 -الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث:

  نول يونكس  2شة طائرة عدد ملعب ري   

  ( 20مضذذارب متنوعذذة الاوزان اخذذف واثقذذل مذذن المضذذرب الحقيقذذه عذذدد  )

 نول يونكس 

 ( عدد ) ( 20كرات ريشه طائرة مختلفة للون نول ) يونكس 

  اشرطه لاصقة    

  م 20شريط قياس كتان لات طول 

   الحبال المطاطية . -  اثقال  -   شاعة توقيت 

 ئية:المعالجات الإحصا

 :فيما يله SPSS version 20تم ايجاد المعالجات الاحصائية باستخدام برنامل  

 . المتوسط الحسابه Mean 

  الانحراف المعيارى Stander Deviation 

  .الوسيط Median 

  .معامل الالتواء Skewness 

 .معامل التفلطح Kurtosis  

  معامل الإختلافFurans 

  .اختبار )ت( الفرو  للقياسات القبلية البعديةPaired Samples T t  

  رختبار ) ت ( لمجموعتين مختلفتينT test  independent Samples 

  % النسبة المئويةPercentage 

 نسبة التحسن %  The percentage of improvement 

 الاستنتاجات:

حدود عينة البحث وخصائصها والمنهل المستخدم والأسلوب الإحصائي  في

 المتبع أمكن التوصل رله الاستنتاجات الآتية:

تذذم تحديدالتذذدريبات النوعيذذة النوعيذذة المسذذاهمة فذذي تحسذذين الاداء المهذذاري  -1

 . للضربة الساحقة الخلفية للاعبي الريشة الطائرة

 والعضلات العاملة.تم تحديد القدرات البدنية والمهارية  -2
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 .ادت التدريبات النوعية اله تحسين جميع الاختبارات البدنية -3

أدت التذذدريبات النوعيذذة لتنميذذة تحسذذن فذذي أختبذذار مهذذارة الضذذربة السذذاحقة  -4

 الخلفية للاعبي الريشة الطائرة.

 تحسين الاداء المهاري للضربة الساحقة الخلفية للاعبي الريشة الطائرة. -5

 التوصيات:

البرنذذامل المقتذذرح باسذذتخدام التذذدريبات النوعيذذة لتطذذوير المتغيذذرات اسذذتخدام  -1

 البدنية للاعبي الريشة الطائرة .

ضذذرورة الاهتمذذام بتقنيذذين التذذدريبات المسذذتخدمة فذذي بذذرامل التذذدريب وفقذذا  -2

 لقدارت الناشئين وامكاناتهم.

 رجراء دراسة مشابهة عله عينات أخرى من لاعبي الريشة الطائرة . -3

الاستفادة من نتائل الدراسه الحالية مذن اسذتخدام التذدريبات النوعيذة لتطذوير  -4

 القدرات البدنية لعينات مختلفة من اللاعبين الرياضات الاخري. 

تركيز عله اسذتخدام التذدريبات النوعيذة داخذل البذرامل التدريبيذة لنذا لهذا مذن  -5

 تاثير جيد 

عضذلات العاملذة والتذدريبات استخدام طر  واساليب القياس الحديثة لتحديد ال -6

 المناسبة لمتغيرات البحث 

 :المستخلع

تأثير تدريبات نوعية لتحسين الأداء المهارى 

 للضربة الساحقة الخلفية للاعبي الريشة الطائرة

 الباحث : محمد عثمان سعد

يهدف البحث رله تحسين الاداء المهاري للضربة السذاحقة الخلفيذة للاعبذي 

الريشذة الطذذائرة وللذ  مذذن خذلال تحديذذد القذدرات البدنيذذة الخاصذة المسذذاهمة فذذي 

تحديذد وتحسين الاداء المهاري للضربة الساحقة الخلفية للاعبي الريشة الطائرة 

سذذاحقة الخلفيذذة للاعبذذي التذذدريبات النوعيذذة وفقذذا للعضذذلات العاملذذة للضذذربة ال

الريشذذة الطذذائرة التعذذرف علذذه تذذأثير التذذدريبات النوعيذذة المقترحذذة علذذه تحسذذين 

اسذذذتخدم و الاداء المهذذاري للضذذذربة السذذاحقة الخلفيذذذة للاعبذذذي الريشذذة الطذذذائرة
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الباحذذذث المذذذنهل التجريبذذذي باسذذذتخدام تصذذذميم المجمذذذوعتين احذذذداهما تجريبيذذذة 

بلذه والبعذدي اشذتملت عينذة البحذث علذه والاخرى ضذابطة باسذتخدام القيذاس الق

لاعب من لاعبي الريشة الطائرة والمسجلين بالمركز التدريبه التابع للاتحاد  26

العراقذذه، وتذذم اختيذذارهم بالطريقذذة العمديذذة وللذذ  لملائمذذة لطبيعذذة البحذذث، وتذذم 

اختيار عينة استطلاعية لإجراء المعاملات العلميذة للاختبذارات قيذد البحذث وكذان 

( وتذم 16( لاعبين وتم اختيار عينة البحث الاساسذية وكذان عذددهم )10) عددهم

( لاعبذذذين 8( لاعبذذذين مجموعذذذة تجريبيذذذة و)8تقسذذذيم العينذذذة الاساسذذذية الذذذه )

اسذذفرت النتذذائل وباسذذتخدام المعالجذذات الاحصذذائية المناسذذبة ومجموعذذة ضذذابطة 

نسذذبة فذذرو  لات دلالذذة رحصذذائية الخاصذذة فذذي الإختبذذارات البدنيذذة و عذذن وجذذود

التحسذذذن للمجموعذذذة التجريبيذذذة قبذذذل وبعذذذد التجربذذذة: وجذذذود فذذذرو  لات دلالذذذة 

( فذه جميذع الإختبذارات، حيذث تراوحذت قيمذة )ت( 0.05رحصائية عند مستوى )

( وهذذله القذذيم أكبذذر مذذن قيمذذة )ت( 18.37رلذذه  4.43المحسذذوبة فيهذذا مذذا بذذين )

، وتراوحت 0.05( وبمستوى دلالة أقل 2.37( = )0.05) الجدولية عند مستوى

%( 60.38% رلذذه 8.60نسذذب التحسذذن فذذه جميذذع الإختبذذارات البدنيذذة مذذا بذذين )

وللذذذ  لصذذذالح القيذذذاس البعذذذدى للمجموعذذذة التجريبيذذذة توجذذذد فذذذرو  لات دلالذذذة 

رحصذذائية الخاصذذة فذذي رختبذذار مهذذارة الضذذرب السذذاح  الخلفذذه ونسذذبة التحسذذن 

لذة رحصذائية عنذد للمجموعة التجريبية قبل وبعذد التجربذة: وجذود فذرو  لات دلا

( 17.27( فه الإختبار، حيث يلغذت قيمذة )ت( المحسذوبة فيهذا ) 0.05مستوى )

( 2.37( = )0.05) وهذذله القيمذذة أكبذذر مذذن قيمذذة )ت( الجدوليذذة عنذذد مسذذتوى

، وبلغذذت نسذذب التحسذذن فذذه رختبذذار مهذذارة الضذذرب 0.05وبمسذذتوى دلالذذة أقذذل 

دى للمجموعذة التجريبيذة % ( ولل  لصالح القياس البع17.80الساح  الخلفه )

.توجد فرو  لات دلالة احصائية بين نتائل القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 

التجريبية في المستوى الرقمي لصالح القياس البعدي جاءت التوصيات استخدام 

البرنامل المقترح باستخدام التدريبات النوعية لتطوير المتغيرات البدنية للاعبذي 

.ضذذرورة الاهتمذذام بتقنيذذين التذذدريبات المسذذتخدمة فذذي بذذرامل  الريشذذة الطذذائرة

رجذراء دراسذة مشذابهة علذه عينذات  التدريب وفقا لقدارت الناشذئين وامكانذاتهم.

 أخرى من لاعبي الريشة الطائرة.
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 مستخلص الرسالة

أثر تمرينات مهارية توافقية لإستراتيجية ميردر بالتوافق 

الارضية الامامية والخلفية الحركي وتعلم مهارتي الضربة 

 بالتنس للطلاب

 المشرف      الباحثة

 ا.م.د المعتصم بالله وهيب مهدي        سارة رشيد احمد الزهيري

 كلية التربية الاساسية -جامعة ديالى 

 م2020         هـ1441

نس علذذه المسذذتوى تتجلذذه أهميذذة البحذذث فذذي تقذذديم الخدمذذة لرياضذذة التذذ

المطلوب من خلال تعلم اداء طلاب المرحلة الثانية وما يمتلكونه مذن خصوصذية 

تعليميذذة ومهاريذذة لتنفيذذل مهذذارتي الضذذربة الأماميذذة والضذذربة الخلفيذذة وتحديذذد 

مقذذادير التوافذذ  الحركذذي خذذلال الأداء. و التذذي تتوقذذف عليهذذا نتيجذذة الشذذوط أو 

 المباراة . 

الذذرغم مذذن الأهميذذة التذذي يتميذذز بهذذا درس التربيذذة علذذه ف أمذذا مشذذكلة البحذذث

الرياضية عن بذاقي الذدروس رلا رنذه مذازال يعذاني الكثيذر مذن المشذاكل  التذي قذد 

تبين الكثير مذن العوائذ  أثنذاء الذدرس , فمذن هنذا تبذرز الحاجذة الذه البحذث عذن 

  المتبعذة , zطرائ  واستراتيجيات تدريسية تحق  هذلا الهذدف بعيذدا  عذن الطذرا

تذذرى الباحثذذة أن اسذذتراتيجية ميذذردر مذذن الاسذذتراتيجيات التذذي لهذذا تذذأثير فذذي و

التجديد وجلب انتباه المتعلم للا أرتأت اظهارها في تدريس التنس وقيذاس أثرهذا 

 عله تعلم المهارات ضمن البحث .

اعداد تمرينات مهارية وتوافقية وف  رستراتيجية ميردر في  :أما هدف البحث

 واكتساب مهارتي الضربة الامامية والخلفية بالتنس لدىالتواف  الحركي 
 الطلاب
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وجذذود فذذرو  لات دلالذذة احصذذائية  :منهذذا  فرضذذا البحذذث فكانذذت وبالنسذذبة ل

مهذذارتي  تعلذذمالقبليذذة والبعديذذة  فذذي التوافذذ  الحركذذي و الاختبذذاراتبذذين نتذذائل 

 الضربة الامامية والخلفية بالتنس لدى طلاب .

 جانذب النظذري والدراسذات السذابقة رل اشذتمل علذهالوتطرقت الباحثة اله  

التذي اسذتخدمت وهذي  وأنوال المهارات,  الاستراتيجيةوف   المهارية التمرينات

أما الدراسات السابقة فقد اشذتملت مهارتي الضربة الارضية الامامية والخلفية , 

 لدعم البحث من الناحية العلمية . تينعله دراس

المذذذنهل  ةالباحثذذذ تاتبعذذذتذذذه الميدانيذذذة فقذذذد  أمذذذا منهجيذذذة البحذذذث ورجراءا

المرحلذذة العينذذة بالطريقذذة العمديذذة، وهذذم طذذلاب  ةالباحثذذ تالتجريبذذي ، واختذذار

 الثانية قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية التربيذة الاساسذية جامعذة ديذاله

( طالبذذا ، وعذذن طريذذ  القرعذذة ق سذذمت 20( والبذذالغ عذذددهم )2020-2019لسذذنة)

العينة عله مجموعتين ضابطة وتجريبية، وعند الانتهذاء مذن رجذراء الاختبذارات 

القبليذذذة نفذذذلت التجربذذذة الرئيسذذذة علذذذه أفذذذراد المجموعذذذة التجريبيذذذة باسذذذتخدام 

،أمذا المجموعذة الضذابطة فقذد الاستراتيجية وف  التمرينات المهارية المعدة لهذا 

لتقليديذذة المتبعذذة، وبعذذد الانتهذذاء مذذن تنفيذذل الوسذذائط أجريذذت طبقذذت الطريقذذة ا

ة، لمعالأجهزة والأدوات المسذتالوسائل ووتضمن هلا الباب  , الاختبارات البعدية

وريجذذذاد معامذذذل الثبذذذات  ,وتحديذذذد متغيذذذرات الدراسذذذة والتجربذذذة الاسذذذتطلاعية 

ختبذذذارات والاختبذذذارات القبليذذذة واجذذذراءات التجربذذذة الرئيسذذذة والا،  للاختبذذذارات

 عن الوسائل الإحصائية .البعدية , فضلا  

ر والتمرينذذذات المهاريذذذة ان اسذذذتراتيجية ميذذذردومذذذن أهذذذم الاسذذذتنتاجات : 

مذذن قبذذل المذذدرس كذذان لهمذذا فاعليذذة  وفذذ  تلذذ  الأسذذتراتيجية والتوافقيذذة المعذذدة

الطلاب عله التواف  الحركذي وتعلذم مهذارتي الضذربة  ركتساب وتعلمواضحة في 

 لامامية والخلفية بالتنس .الارضية ا

اسذذتخدام اسذذتراتيجية ميذذردر وتفعيلهذذا فذذي اداء أمذذا أهذذم التوصذذيات هذذي :

 بالتنس . ة الارسالتمرينات للتواف  الحركي ومهار
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 مستخلص الرسالة باللغة العربية

تأثير منهج تعليمي بأنموذج تسريع التفكير في المعرفة 

 بكرة اليدوالأداء التحكيمي للطلاب  القانونية
 الباحث

 علاء احسان علي

 شراف:إب

م.د عباس عبد الحمزة كاظم                                 أ.د وسام صلاح عبد 

 الحسين

2020 

يعد التعلم من أهم المظاهر والسذمات التذي تلعذب دورا  مهمذا  فذي تقذدم كثيذر 

مذذن الشذذعوب حيذذث أنذذه يذذؤثر تذذأثيرا  ريجابيذذا  وشذذاملا  فذذي تنشذذئة جيذذل جديذذد علذذه 

أسس علميذة متطذورة وحديثذة فذي اسذتخدامها بصذورة جيذدة واقتصذادية كبيذرة, 

المرحلة الثالثة في كلية  وتعد كرة اليد من المواد الدراسية التي يتم تدريسها في

التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة لي قار حيذث يحتذوي المذنهل علذه مذواد 

القانون الدولي بكرة اليد والتي تحتاج اله أن يكون الطلاب علذه معرفذة ودرايذة 

منهذا قيذادة مبارياتهذا  الاسذتفادةبالجانب المعرفي والأداء التحكيمي ليتسذنه لهذم 

 يس أو المجال المهني.في مجال التدر

بوجود ضعف لذدى طذلاب المرحلذة الثالثذة بالمعرفذة مشكلة البحث ل تتركز ر

القانونية والأداء التحكيمي بكرة اليد تطبيقيا , حيث يعزو الباحث لل  اله طبيعة 

اعداد معظم المواد القانونية نظريا  وتداخلها مع بعضذها الذبعا , وكذلل  طبيعذة 

لي قذذد لا يتذذيح لهذذم فذذي بعذذا الأحيذذان زيذذادة المعرفذذة التذذدريس المسذذتخدم والذذ

ايجابيذذا  علذذه رتقذذانهم لذذلأداء التحكيمذذي لافتقارهذذا  انعكاسذذهاالقانونيذذة وبالتذذالي 

وعدم حلها للمشكلات  التي تواجه الطالب في  مهنيةلتدريس المعلومات بطريقة 

 فهم المادة .

عداد منهل تعليمي  بأنمولج تسريع التفكير في المعرفذة ر الرسالة اله ةهدف

القانونيذذة والأداء التحكيمذذي للطذذلاب بكذذرة اليذذد, والتعذذرف علذذه تذذأثير المذذنهل 

التعليمي بأنمولج تسريع التفكير في المعرفة القانونية والأداء التحكيمي للطذلاب 

أنمولج تسذريع بكرة اليد, والتعرف عله أفضذلية التذأثير بذين المذنهل التعليمذي بذ
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داء التحكيمذي فذي الاختبذارات التفكير والمنهل المتبع فذي المعرفذة القانونيذة والأ

 البعدية.

لو المجمذذوعتين المتكذذافئتين لات  سذذتخدم الباحذذث المذذنهل التجريبذذيروقذذد 

لملائمتذذذه طبيعذذذة البحذذذث وأهدافذذذه ولكونذذذه الوسذذذيلة  الاختبذذذار القبلذذذي والبعذذذدي

تحديذد مجتمذع البحذث بطذلاب المرحلذة الثالثذة فذي المناسبة لأثبات فروضه, وتذم 

(  90 كليذة التربيذة البدنيذة وعلذوم الرياضذة / جامعذة لي قذار والبذالغ عذددهم )

طالب , حيث تم اختيار عينة اعداد مقياس المعرفة القانونية من المجتمع الأصل 

العينذة ة للبحذث , بينمذا ي( طالب  ومذن خذارج طذلاب العينذة الرئيسذ 50 وبواقع )

(  30 ة شذملت )ي( طذلاب , أمذا عينذة البحذث الرئيسذ 10 الاسذتطلاعية شذملت )

طالب موزعين بالتساوي علذه المجمذوعتين التجريبيذة والضذابطة , بعذد للذ  تذم 

رجراء التجانس والتكافؤ لهم قبل الشذرول بذالمنهل التعليمذي مذن خذلال الاختبذار 

(  8 لج تسذريع التفكيذر بواقذع )القبلي ، ومذن ثذم تذم تقذديم مذنهل تجريبذي لأنمذو

وحدات تعليمية ، وبعدها تم رجراء الاختبذار البعذدي والوصذول رلذه النتذائل التذي 

وأهذذذذم الوسذذذذائل الاحصذذذذائية (,spssعولجذذذذت رحصذذذذائيا  بالحقيبذذذذة الإحصذذذذائية )

( كذلل  2( للعينذات المترابطذة و )كذاt( للعينات المستقلة و )tالمستخدمة هي )))

وفذي ضذوء النتذائل التذي توصذل اليهذا  والوسط الحسابي(( , الانحراف المعياري

 سذذتنتاجاتلاا أهمالبحذذث الحذذالي , ومذذا لحقهذذا مذذن تفسذذيرات يمكذذن أن نخذذرج بذذ

 :التالية

المنهل التعليمي المعد وف  خطوات انمولج تسريع التفكير كان له أثر فاعذل  .1

 . معرفة القانونية والاداء التحكيميفي تطوير ال

 التشوي  لدى عينة البحث خلال الأداء التحكيمي. .زيادة الرغبة و .2

 الطلاب لمعرفة مهام وواجبات الحكم.لدى غبة الر زيادة .3

 تفاعل الطلاب بشكل ايجابي مع المادة المعطاة  أثناء الوحدات التعليمية. .4

 التوصيات التالية: أهم وفي ضوء نتائل البحث واستنتاجاته توصل الباحث اله

عذداده لقيذاس المعرفذة القانونيذة رعتماد مقياس المعرفذة القانونيذة الذلي تذم ر .1

 بكرة اليد للطلاب .

 .لأداء التحكيمي بكرة اليد للطلابعتماد الاستمارة التي تم تصميمها لتقييم ار .2

ضذذرورة اسذذتخدام المذذنهل التعليمذذي المعذذد بذذأنمولج تسذذريع التفكيذذر لتطذذوير  .3

حكيمي للطلاب في كليات التربية البدنيذة وعلذوم المعرفة القانونية والأداء الت

 الرياضة .
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 تطوير الجانب المعرفي والنظري في العملية التعليمية. .4

يرجذذه اضذذافة فقذذرة الذذه اسذذتمارة تقيذذيم الاداء التحكيمذذي بكذذرة اليذذد للطذذلاب  .5

 وهي) اتخال القرارات الصحيحة للحالات التحكيمية(.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
67 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2021 -39: عدد يلةجو – يوليو
 

المكتبة العربية لمؤلفات  تخصصات علوم جديد 

 الرياضة
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 الرياضة علوم دراسات مجلة

 الثلاثونو الثامن  العدد
 

 2021 جويلة  -يوليو

 

 و من الله التوفيق 

2021 

 .الأكاديمية الدولية لتكنولوجيا علوم الرياضة 


