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 مجلة دراسات

 تنشر خلاصات الرسائل الدكتوراه الأكاديمية الدولية لتكنولوجيا الرياضةمجلة شهرية تصدر  عن 

يذة العلملدراسذات الخاصذة بالمسذتجدات و ملخصات الابحاث المنشورة في المجلات و كذلل  ا رو الماجستي

 .مجال الرياضة  في

و الهذذدف مذذن رصذذدار هذذله المجلذذة هذذو التعذذرف علذذه رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير التذذي تصذذدر عذذن 

للاستفادة من هله الرسذائل فذي , المؤسسات العلمية و كليات و معاهد و أقسام التربية البدنية و الرياضية 

ت الإحصذائية و كذلل  لتسذتفادة مذن الدراسذات التعرف عله طذر  البحذث و المذنهل المسذتخدم و المعالجذا

 .السابقة 

و التعرف عله الحداثة العلمية للرسائل و الأطاريح رضافة اله الاستنتاجات التذي توصذل رليهذا الباحذث فذي 

 .و تقدم العون اله طلاب الدراسات العليا و الباحثين . علوم الرياضة 

 .رئيس التحرير : جميع المراسلات بإسم 

و الماجسذتير و الرياضذيين و  كذلا طلبذة  الذدكتوراهل التربية البدنية و الرياضذية و لأساتلة في مجادعوة ل

الباحثين لنشر خلاصات رسائلهم العلمية و ملخصات الابحاث العلمية المنشورة فذي المجذلات ضذمن مجلذة 

لسذذويد علذذه البريذذد دراسذذات علذذو الرياضذذة التابعذذة للأكاديميذذة الدوليذذة لتكنولوجيذذا علذذوم الرياضذذة فذذي ا

 :الإلكتروني 
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علمية , كاديمية الدولية لتكنولوجياالرياضة أسست مجلة جديد يسعدنا أن نخبركم بأن الأ

 ,متخصصة رقمية 

 »اتــاسرد «سميت
هله المجلة هو الوصول اله بناء فضاء للحوار العلمي بذين البذاحثين و النخذب رن الهدف من تأسيس 

من مختلف  البلذدان العربيذة و الأجنبيذة و نشذر الدراسذات الاصذيلة المبتكذرة فذي مختلذف العلذوم التذي 
 .تهتم بعلوم الرياضة 

اون مذع كذل الاسذاتلة رل أننا نطمح اله التعذ.... و لهلا فالمجلة مفتوحة لكل الباحثين العرب و غيرهم 
و الباحثين لتطوير هلا الفضاء العلمي من أجل المساهمة في جعل مجتمعاتنا تنظر بصورة نقديذة الذه 
العديد من القضايا التنموية و تراجذع تصذوراتها فيمذا يخذع العديذد مذن الجوانذب المتصذلة بواقعهذا و 

 .بتحديات مستقبلها 

ل الباحثين و الاساتلة لتتصال بالمجلة و ررسال دارساتهم قصذد تعتبر هله الرسالة المفتوحة دعوة عامة لك
النشر و هلا حسب القواعد المتعارف عليها في مثل هله المجلات العلمية و المعلنة عنهذا فذي قواعذد النشذر 

 :و سوف تستقبل المواضيع العلمية حسب المحاور التالية ، 

صذذفحة و الملخذذع لا  02د عذذن ملخصذذات عذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير لا تزيذذ-1-
 .يتضمن الدراسات النظرية

 11لال مواضذذيع علميذذة مذذن رسذذائل الذذدكتوراه و الماجسذذتير بحيذذث لا تزيذذد عذذن درسذذ -0-
 .صفحة 

 .صفحات 21مستخلصات عن رسائل الدكتوراه و الماجستير لا تزيد عن  -3-

 .صفحة 02دراسات علمية لا تزيد الدراسة عن  -4-

المحاضذذرات التذذي تتضذذمن المسذذتجدات المعرفيذذة العلميذذة فذذي علذذوم الرياضذذة لا تزيذذد  -1-
 .صفحة 10المحاضرة عن 

 .صفحات 21مستخلصات لبحوث منشورة في مجلات علمية لا يزيد الملخع عن  -6-

 : المواضيع عله البريد الإلكتروني التالي لترس: ملاحظة
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 .أطيب التمنيات و أخلصالتحيات و في الأخير تقبلوا

 .رهيئة التحري
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 د علي خضير الموسوي.أ
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 صفحة
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 لمسابح محافظة ميسان 

صفحة  د  عمار علي اسماعيل.م.أ 

22  

 تأثير اسلوب الاتقان عله وف  تصنيف النملجة -3-
 تعليم في(  سمعي – حركي – بصري) الحسية 
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 صفحة
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 صفحة

33  

 الرياضي  و المخدرات سعادة موقته  -3-
 ومستقبل مجهول

 (عن تاثير المخدرات عله الرياضي  دراسة تحليلية)
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 السهروردي

صفحة 
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 وائل يحيه أحمد طة المرمهعناصر رئيسية فه  تدريب حراسة  -2-
 

 صفحة
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أثر الاسلوب المعرفي الشمولي مقابل التحليلي في  -1-
التعلم والاحتفاظ ببعض المهارات الوحيدة والثنائية 
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 :الباحث 
 رقبال عمار لفتة
 :الإشراف

 مؤيد عبد الله جاسم . د.أ
 جنان سلمان الغبان. د.أ

 صفحة
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2121 -41: عدد أوت – أوغسطس
 

 أثر استخدام اسلوب التعلم التعاوني عله مستوى أداء

مهارات الطبطبة في كرة اليد لطلبة كلية التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة

د نورس كريم .م.د فاضل عبد فيضي الطائي     أ.د علي خضير الموسوي    أ.أ

 عبيد

 جامعة القاسم الخضراء

 :الملخع

هدف هلا البحث اله التعرف عله فعاليذة اسذتخدام الاسذلوب التعذاوني علذه 

مستوى اداء مهارات الطبطبة في كرة اليد لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم 

 .جامعة القاسم الخضراء  / الرياضة  

طالبذذاً مذذن طلبذذة المرحلذذة الثانيذذة بكليذذة ( 31)اشذذتملت عينذذة البحذذث علذذه 

حيذث تذم تقسذيم عينذة البحذث رلذه مجمذوعتين  –لوم الرياضذة التربية البدنية وع

 .طالب(    13)متساويتين الأوله ضابطة والأخرى تجريبية عدد كل مجموعة 

أما المجموعذة التجريبيذة . استخدمت المجموعة الضابطة الأسلوب ألأمري 

 .استخدم معها الاسلوب التعاوني 

، الانحذذذراف الربيعذذذي ،  الوسذذذيط)اسذذذتخدم البذذذاحثون الأسذذذاليب الإحصذذذائية 

ومن أبرز النتائل التذي تذم . لتحليل النتائل ( اختبار ولكوكسن، اختبار مان وتني

 -:التوصل رليها ما يلي 

رن كذذلاً مذذن أسذذلوبي الأمذذر والتعذذاوني يسذذهمان فذذي تعلذذم واكتسذذاب مهذذارة  -1
 .الطبطبة في كرة اليد 

والتعليمذذات فذذي رن الاسذذلوب التعذذاوني يسذذهم بشذذكل أفضذذل مذذن أسذذلوب الأمذذر  -2
 .تعلم واكتساب مهارة الطبطبة في كرة اليد 

 . رن الاسلوب التعاوني أكثر فعالية في ركساب المتعلمين الطبطبة في كرة اليد  -3
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2121 -41: عدد أوت – أوغسطس
 

  :التعريف بالبحث -1

 :مقدمة البحث واهميته  1- 1

لقذذذد تطذذذورت طرائذذذ  التذذذدريس وأسذذذاليبها بتطذذذوير الأبحذذذاث فذذذي التربيذذذة 

  الأبحذذاث ان المذذتعلم قذذد لا يسذذتجيب لعمليذذة التعلذذيم الرياضذذية حيذذث أكذذدت تلذذ

باسذذتخدام طريقذذة أو أسذذلوب تدريسذذي واحذذد وعليذذه لابذذد مذذن اسذذتخدام طرائذذ  

 .وأساليب جديدة لبناء قدرات المتعلمين 

وبذذلل  ان مذذن يريذذد ان يتخذذل التذذدريس مهنذذة عليذذه ان يواظذذب علذذه معرفذذة 

لتربية الرياضية لكي تكون لديه العديد من الطرائ  والأساليب في مجال تدريس ا

القدرة في استخدام الأسلوب المناسب لسلو  المتعلم والإمكانيات وطبيعة المذادة 

 . التعليمية والخبرة السابقة للمتعلم 

رن أهميذذة معرفذذة معلذذم التربيذذة الرياضذذية لأكثذذر مذذن أسذذلوب مذذن أسذذاليب 

التدريس لأنه بدون لل  تبقه قدرات المعلم عله التعامذل مذع المتعلمذين محذدودة 

وعبد الكريم انذه (   Rink 1255ع12) للغاية وفي هلا العدد أكد كل من رين  

 . لا يوجد أسلوب تدريس معين يمكن ان يسهم في التنمية الشاملة 

ومن بين أساليب التدريس التذي صذممها موسذتنن وآشذورث أسذلوبي ا مذر 

والتعذذاوني حيذذث يعذذد أسذذلوب ا مذذر أكثذذر الأسذذاليب شذذيوعاً والذذلي يعتمذذد علذذه 

نمولج المهارة الحركية  الشرح اللفظي للمهارة الحركية بالإضافة رله ان عرض

 .مع توجيه بعض النقاط التعليمية المهمة 

أمذذا الذذتعلم التعذذاوني يسذذتند الذذه تقسذذيم الطلبذذه الذذه مجموعذذات صذذغيره غيذذر 

يتعذذاونون معذذالًتحقي  هذذدف او ( تضذذم مسذذتويات معرفيذذه مختلفذذه ) متجانسذذه 

مذن اهذداف مشذتركه ، وان نجاحذه يعتمذد علذه مذدى قناعذة المتعلمذين بذه ، فذان 

شروط نجاح تعلم الافراد ضمن المجموعذه التثبذت مذن ان المعلومذات والاجابذات 

بذان ( يسري مصذطفه السذيد ) ولهلا يرى . لاتقدم لهم من دون شرح وتوضيح 

الذذتعلم التعذذاوني اسذذلوب للتعلذذيم والذذتعلم يذذتم فيذذه تقسذذيم الطلبذذه علذذه مجموعذذات 

يتعذاون طلبذة المجموعذه صغيره تضم كلاً منها مختلذف المسذتويات التحصذيليه و

الواحده في تحقي  هدف او اهداف مشتركه يضعها المذدرس ويحذاول المتعلمذين 

بلل جهداً واستثمار طاقاتهم في رفع مستوى المجموعه ويكون المدرس مشذرفاً 
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 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2121 -41: عدد أوت – أوغسطس
 

فيذراه اسذلوباً فذاعلاً ( 411ع – 1225 –عبد الرحمن عدس ) اما (  1)عليهم 

وتكمذن اهميذة   2)د بين طذلاب الصذف الواحذد للتعامل رغم الاختلافات التي توج

البحذذذث اسذذذتجابة لمذذذا ينذذذادي بذذذه الخبذذذراء فذذذي مجذذذال طرائذذذ  تذذذدريس التربيذذذة 

وقذذد يفيذذد البحذذث مذذن خذذلال .الرياضذذية، مذذن ضذذرورة تحذذديث اسذذاليب التذذدريس

النتذذذائل التذذذي اظهرهذذذا القذذذائمين علذذذه تطذذذوير العمليذذذة التدريسذذذية فذذذي الاهتمذذذام 

 .وني ،في تدريس مهارات الانشطة الرياضيةباستخدام الاسلوب التعا

 -:مشكلة البحث 2- 1

يتف  الباحث مع  الكثير من المختصين في طرائ  التدريس عله ان السبب 

فذذي عذذدم نجذذاح أي موقذذف تعليمذذي لايرجذذع فذذي اغلذذب الاحيذذان الذذه عذذدم ملاءمذذة 

.  انشطته التعليمية ، وانما السبب الحقيقي هو نوع اسذلوب التذدريس المسذتخدم

لذذلل  فذذان الباحذذث يذذرى ان اختيذذار اسذذلوب التذذدريس المناسذذب قذذد يسذذاعد علذذه 

 .تحقي  اهداف العملية التعليمية بفعالية

ومن خلال مشاهدة الباحث لتدريس الاسذاتلة لطلبذة كليذة التربيذة الرياضذية 

لاحظ ان تعلم مهذارات الأنشذطة الرياضذية بشذكل عذام ومهذارات كذرة اليذد بشذكل 

الأسلوب التقليدي في تدريسها الأمذر الذلي حذدى بالباحذث رلذه خاع تعتمد عله 

دراسة هله المشكلة ليتعرف عله أثر كذل مذن أسذلوبي الأمذر وتذدريس الاسذلوب 

التعاوني في اكتساب مهارات الطبطبة بكرة اليد لدى طلبة كلية التربية الرياضية 

 .جامعة المثنه 

 -: أهداف البحث  3 – 1

علذذه مسذذتوى أداء  ليذذة أسذذلوب الذذتعلم  التعذذاونيالتعذذرف علذذه اسذذتخدام فعا -1
 .المهارات

 . تحديد انسب أسلوب تدريسي لاكتساب مهارات الطبطبة بكرة اليد  -2
 :فروض البحث  4 – 1

 .لا توجد فرو  معنوية بين متوسطي الاختبار  -1
لا توجذذد فذذرو  معنويذذة بذذين متوسذذطي الاختبذذار القبلذذي والبعذذدي للمجموعذذة  -2

 .اداء كل من مهارات الطبطبة الثلاثة بكرة اليد التجريبية في مستوى 
                                                           

تنمية التفكير الابداعي ، ابذو ظبذي ، جامعذة استراتيجيات تعليميه تساهم في : يسريمصطفه السيد  - 1

 .4الامارات ، بدون ت ، ع

، دار الفكر للطباعة والنشذر والتوزيذع ، الاردن ،  1علم النفس التربوي ، ط: عبد الرحمن عدس   - 2

1225  
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لا توجذذد فذذرو  معنويذذة بذذين متوسذذطي الاختبذذار القبلذذي والبعذذدي للمجموعذذة  -3
 . الضابطة في مستوى اداء كل من مهارات الطبطبة الثلاثة بكرة اليد 

 :مجالات البحث  3 – 1

البدنيذة  مجموعة من طلاب المرحلذة الثانيذة لكليذة التربيذة -:المجال البشري  -1
 .جامعة القاسم الخضراء   –وعلوم الرياضة  

 –ملعذذب كذذرة اليذذد لكليذذة التربيذذة االبدنيذذة وعلذذوم الرياضذذة  :المجذذال المكذذاني  -2
 .جامعة القاسم الخضراء  

 . 25/12/2121ولغاية  3/11/2121 -:المجال الزماني  -3
 

 -: الدراسات النظرية – 2

  Cooperative Learningالتعلم التعاوني  - 2-1

 :بدايات التعلم التعاوني  2-1

م الا ان الدراسات والبحوث لم  1211بدا الاهتمام بالتعلم التعاوني منل عام 

تبدا بالتركيز عله تطبيقاته حته بداية السبعينات ، وقد تم تطذوير انمذاط مختلفذة 

طريقذة فريذ  لتطبي  التعلم التعذاوني فذي الفصذل الدراسذي ، فمذن هذله الطرائذ  

( سذذلفيان ) التذذي طورهذذا (  Student Team Learning) العمذذل الطلابذذي 

 1252( ديفيد و روجذرز ) معتمداً عله نظريات علم النفس ، كلل  طور  1253

بنذذاء علذذه نظريذذة علذذم الذذنفس (  Learning Together)طريقذذة الذذتعلم معذذاً 

 (1.)الاجتماعي 

) ، وايضذذا  1221(جونسذذون روجذذرز جونسذذون وديفيذذد ) كمذذا اكذذد كذذل مذذن 

ان البحوث في مجال التعلم التعاوني بكل اشذكاله تشذير الذه ان  1223( سلافين 

الطلبة يتعلمون المهام بشكل اكبر ويحبونها بشكل ملمذوس ، ويشذعرون شذعوراً 

ايجابياً نحو تحصذيلهم التعليمذي عنذدما ينجذزون النشذاط باسذتخدام طريقذة الذتعلم 

 (2.)التعاوني 

الاشخاع اللين دعموا فكرة التعلم التعاوني بطريقة غير مباشرة  ومن اهم

العالم النفسي اللي كان لذه اكبذر اثذر فذي المنذاهل ، وتنظذيم ( جين بياجيه ) كان 

                                                           

 .1، ع 2113: التعلم التعاوني والحاسب الاله ، مصر كلية التربية .محمد حسن عمران  - 1
الذتعلم مذن خذلال المجموعذات ، عمذان ، جامعذة . علي حارث البلوشي وعبد الله خطابيذة  محمد بن - 2

 .1، ع 2112: السلطان قابوس 
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سلم التعليم ، حيث ان نظرية بياجيه تؤكد ان التعلم والتطور عند الفرد ينتل مذن 

لاطفذذال يكتشذذفون المعنذذه خذذلال التعذذاون بذذين الاقذذران ، وقذذد اوضذذح بياجيذذه ان ا

ويكونون شخصياتهم بناءً عله اوجه التشابه والاختلاف بيذنهم وبذين الاخذرين ، 

حيث يعمل المتعلم في اثناء التفاعل ضمن مجموعذة كموصذل ومسذتلم للتعليمذات 

صذذاحب نظريذذة تذذاثير ( فيجوتسذذكي ) والمعلومذذات ، وهذذلا غيذذر مذذا رآه العذذالم 

ي شذذجع نوعذذاً اخذذرا مذذن الذذتعلم التعذذاوني ، فقذذد المجتمذذع فذذي النمذذو العقلذذي ، الذذل

اختلف عن بياجيه بانه اصر عله دور المجتمذع فذي كسذب المذتعلم للعلذم ، وراى 

ان التعلم يحصل في افضل صورة تحت اشراف وتعاون اللين لديهم خبرة اكثر ، 

ونذذادى بذذان التعلذذيم لابذذد ان يركذذز علذذه اتاحذذة الفرصذذة للطلبذذة للتفاعذذل مذذع لوي 

، وركزت نظريته عله ان المتعلمين لابذد ان يوضذعوا فذي مواقذف تسذمح  الخبرة

 .لهم بالتعاون مع الاشخاع الاقدر 

 :مفهوم التعلم التعاوني  2-2

ان مفهذذوم الذذتعلم التعذذاوني كأحذذد طرائذذ  التذذدريس التذذي جذذاءت بذذه الحركذذه 

التربويذذذذه المعاصذذذذره لذذذذيس بجديذذذذد علذذذذه المذذذذربين والمعلمذذذذين ، وللذذذذ  لانهذذذذم 

التعليميذذه المختلفذذة مذذن وقذذت  ون المجموعذذات لواحذذده  مذذن نشذذاطاتهميسذذتخدم

 .لاخر

انمذذا المشذذكله التذذي تبذذرز باسذذتمرار فذذي تعلذذم المجموعذذات اعتمذذاد اعضذذاء 

المجموعذذه علذذه طالذذب او طذذالبين ليؤديذذا العمذذل ، ولكذذن الذذتعلم التعذذاوني وجذذد 

فذي الذتعلم هيكليه تنظيميه لعمل مجموعه الطلبذة ، بحيذث يذنغمس  كذل الأعضذاء 

وفذذ  ادوار واضذذحه ومحذذدده ، مذذع التاكيذذد ان كذذل عضذذو فذذي المجموعذذه يذذتعلم 

 .الماده التعليميه 

يسذذمح لهذذم ( 2 -2)ويضذذم الذذتعلم التعذذاوني مجموعذذات صذذغيره مذذن الطلبذذه 

بالعمذذل سذذوياً وبفاعليذذه ، ومسذذاعدة بعضذذهم الذذبعض لرفذذع مسذذتوى كذذل مذذنهم 

ويم اداء الطلبذه بمقارنتذه بمحكذات وتحقي  الهدف التعليمذي المشذتر  ، ويذتم تقذ

. معده مسبقاً لقياس مدى تقدم افراد المجموعه في اداء المهمات الموكله الذيهم 

وتتميذذذز المجموعذذذات التعليميذذذه التعاونيذذذه عذذذن غيرهذذذا مذذذن انذذذواع المجموعذذذات 

 بسذذمات وعناصذذر اساسذذيه فلذذيس كذذل مجموعذذه هذذي مجموعذذه تعاونيذذه ، فمجذذرد
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) ملذذذوا معذذذاً لايجعذذذل مذذذنهم مجموعذذذه تعاونيذذذه وضذذذع الطلبذذذه فذذذي مجموعذذذه ليع

 (1( .) 1223 –جونسون وجونسون هولي  

ان الذذتعلم التعذذاوني يسذذتند الذذه تقسذذيم الطلبذذه الذذه مجموعذذات صذذغيره غيذذر 

يتعذذاونون معذذالًتحقي  هذذدف او ( تضذذم مسذذتويات معرفيذذه مختلفذذه ) متجانسذذه 

ن بذه ، فذان مذن اهذداف مشذتركه ، وان نجاحذه يعتمذد علذه مذدى قناعذة المتعلمذي

شروط نجاح تعلم الافراد ضمن المجموعذه التثبذت مذن ان المعلومذات والاجابذات 

بذان ( يسري مصذطفه السذيد ) ولهلا يرى . لاتقدم لهم من دون شرح وتوضيح 

الذذتعلم التعذذاوني اسذذلوب للتعلذذيم والذذتعلم يذذتم فيذذه تقسذذيم الطلبذذه علذذه مجموعذذات 

التحصذيليه ويتعذاون طلبذة المجموعذه صغيره تضم كلاً منها مختلذف المسذتويات 

الواحده في تحقي  هدف او اهداف مشتركه يضعها المذدرس ويحذاول المتعلمذين 

بلل جهداً واستثمار طاقاتهم في رفع مستوى المجموعه ويكون المدرس مشذرفاً 

فيذراه اسذلوباً فذاعلاً ( 411ع – 1225 –عبد الرحمن عدس ) اما (  2)عليهم 

 ( 3)ات التي توجد بين طلاب الصف الواحد للتعامل رغم الاختلاف

ويساهم التعلم التعاوني في برنامل الدمل التربوي المتبع مذع بطيئذي الذتعلم 

ضمن اطار التعليم الجماعي في الصفوف الاعتياديه كونه نوع مذن التعلذيم الذلي 

يحدث ويتحق  لدى مجموعذه محذدده مذن المتعلمذين مذن الاطفذال الذلين يقومذون 

فضذلاً عذن للذ  يقصذد بذه . نشاط والفعاليات والمهام التعليميه سوية بممارسة ال

النشذذاط الجمذذاعي الذذلي يعمذذل علذذه زيذذادة واثذذارة الرغبذذه فذذي النمذذو لذذدى الفذذرد 

والجماعه معاً ويضم مظاهر النشاط الفردي اللي يساعد فيها اعضاء المجموعه 

ن مذن اطفذال بهدف الوصول اله غايه واحده يشار  فيها مجموعه مذن المتعلمذي

 .الصف دون تفري  بين قوه الفرد العقليه والمعرفيه او ضعفها 

ان برنذذذامل الذذذدمل التربذذذوي يخذذذدم الاطفذذذال فذذذي مرحلذذذة التعلذذذيم الاسذذذاس 

بالمرحلذذة الابتدائيذذه وان تحقيذذ  اهدافذذه فذذي التعلذذيم والذذتعلم تعتمذذد علذذه جانذذب 

المطلوبه من قاعة  تدريب المعلم واعداده لهلا الغرض وتهيئة مستلزمات التنفيل

                                                           

التعلم التعاوني ، ترجمة مدارس : جونسون ، وديفيد وجونسون روجرز وهولي  ، اديث جونسون  - 1

 . 1223الظهران الاهليه ، السعوديه ، مؤسسة التركي للنشر والتوزيع ،
استراتيجيات تعليميه تساهم في تنمية التفكير الابداعي ، ابذو ظبذي ، جامعذة : يسريمصطفه السيد  - 2

 .4الامارات ، بدون ت ، ع
، دار الفكر للطباعة والنشذر والتوزيذع ، الاردن ،  1علم النفس التربوي ، ط: عبد الرحمن عدس   - 3
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واسذذعه لتذذوفير العمذذل لاكثذذر مذذن طالذذب ، وفذذي الوقذذت نفسذذه لانجذذاز مهمذذة تعلذذيم 

 .معينه 

واخذذل اسذذتخدام الذذتعلم التعذذاوني يتزايذذد فذذي المذذدارس والكليذذات والجامعذذات 

وبمختلذذف دول العذذالم فذذي سذذبيل تزويذذد المعلمذذين بالمعرفذذه اللازمذذة لبذذدء رحلذذة 

تعلم التعذذاوني ، ولهذذلا وجذذب علذذيهم ان يذذدركوا اكتسذذاب الخبذذره فذذي اسذذتخدام الذذ

مفهومه ومكوناته الاساسيه ، بالاضافه اله معرفة الاساس النظري لدور المعلذم 

في استخدامه وقدرته عله تصميم وتخطيط وتعلذيم الذدروس التعاونيذه والاطذلاع 

 .عله الابحاث التي تدعم عمله 

اساسذيه يجذب تنفيذلها علذه  ولهلا فان التعلم التعذاوني اسذتراتيجيه تعليميذه

جميع المراحل الدراسذيه وفذي مختلذف المذواد الدراسذيه ، والغايذه منذه الوصذول 

بالمتعلمين اله افضل مستويات التعلم تحت اشراف وتوجيه وتشجيع المعلم  من 

اجل تنمية حب العمل الجماعي والتعاون فيما بينهم ، وان ياخل التعلم مكانذه فذي 

ح الطلبذه فذي انجذاز المهذام الموكلذه لهذم ضذمن المجموعذات بيئة المتعلم ، ويذنج

الصذذغيره بعذذد فهذذم واتمذذام العمذذل وبهذذلا يصذذبح المتعلمذذون مسذذؤولين عذذن تعلذذم 

 .بعضهم البعض 

ولا يعتمد التعلم التعاوني عله تكليف مجموعه من الطلبذه باعذداد تقريذر او 

الجلوس بعضهم بجانب البعض الاخر فقط ، بل ان جلوسهم معا ًسوف يساعدهم 

علذذه مناقشذذة المذذاده مذذع طلبذذة اخذذرين او مسذذاعدتهم والاسذذتفاده مذذنهم وللذذ  

قيذذامهم بانجذذاز  بالمشذذاركه الفاعلذذه فيمذذا بيذذنهم ليتحذذدثوا مذذع بعضذذهم فذذي اثنذذاء

بذان الذتعلم ضذمن ( 1252 –سذكون ) المهام الموكله لكل مذنهم ، وهذلا مذا اكذده 

 (1")مجموعه يغير في المعلومه فيحولها من حالة الجمود اله الحركه 

 :المبادى الاساسيه للتعلم التعاوني  2-3

 : ويتضمن عنصرين هامين هما  :اعتماد التعلم المتبادل  -1  

 (.ان يتعلم الماده المخصصه له ) الفرد لنفسه تعليم   -أ

 .التثبيت من ان جميع الافراد قد تعلموا  -ب

وهلا يعني ان مجموعة التعلم التعاوني متكافئذه ومتضذامنه ، فكذل فذرد تقذع 

عليه مسؤولية تعليم نفسه ، كما تقع عليذه مسذؤولية التثبيذت مذن تعلذم الاخذرين 

                                                           

 . 2113 ، 2-1ع: مصدرسب  لكره : محمد حسن عمران  - 1
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النجذذاح مشذذتر  ،ودرجذذة كذذل فذذرد سذذتمثل فذذي مجموعتذذه وتعلذذيمهم ، وللذذ  لان 

 .عنصراً من درجات المجموعه تؤثر في النتيجه النهائيه للمجموعه

لان ( الاعتمذذاد المتبذذادل الايجذذابي ) وبعذذض المختصذذين يسذذمون هذذلا المبذذدا 

الطلبذذه يذذدركون انهذذم مرتبطذذون مذذع زملائهذذم فذذي المجموعذذه بشذذكل لايمكذذن ان 

س ، لذلا وجذب علذيهم تنسذي  جهذودهم مذع ينجحوا ما لذم يذنجح زملائهذم وبذالعك

 .زملائهم ليكملوا المهمه التي عهدت اليهم 

ان اعتمذاد الذتعلم المتبذادل يعذزز مواقذف يذدر  فيهذا الطلبذه ان عملهذم يفيذد 

اقرانهم في مجموعتهم وبالعكس، لهلا يندفعون بتعليم جميع اعضذاء المجموعذه 

تبذادل وللذ  لتحقيذ  الانجذاز عن طري  المشاركه في المصادر وتوفير الذدعم الم

 .المطلوب وهلا الشعور يمكن ان يتم من خلال 

 .وضع اهداف مشتركه  - أ
 .اعطاء كفاءات مشتركه  - ب
 .المشاركه في المعلومات والمواد  - ت
 .تعين الادوار  - ث
 ( :التفاعل المباشر ) التعزيز  -2

خلالذه ان التعلم التعاوني يتطلب تفاعلاً وجهاً لوجه بين الطلبه يعززون من 

وان تشجيع الطلبه لتعلذيم بعضذهم الذبعض يسذاعد . تعلم بعضهم بعضاً ونجاحهم 

في ظهور وانماط اجتماعيه سليمه وللتعزيذز قيمذه كبيذره فذي عمليذة الذتعلم فمذن 

خلالذذه يمكذذن زيذذادة مشذذاركة المتعلمذذين ، وحذذث لوي المسذذتويات الجيذذده وكذذلل  

 .ضعيفي المستوى عله رفع مستواهم 

الذذلي يذذدور بذذين الطلبذذه ( التشذذجيع ) فاعذذل المباشذذر اللفظذذي ان انمذذاط الت

المعزز باعتماد الذتعلم المتبذادل الايجذابي سذوف يذؤثر فذي المخرجذات التربويذه ، 

لان اعطذاء فرصذه للطلبذه لان يتعذاونوا ويذدعموا ويشذجعوا بعضذهم الذبعض فذي 

م مجموعاتهم سوف يكذون مثمذراً اثنذاء الذدروس التعاونيذه وخاصذة الا كذان حجذ

المجموعات صغيراً ولل  لان مشاركه الطالب وجهوده تزداد بنقصان عدد افذراد 

المجموعه ، ويزداد الضغط اللي يمارسه زملائه علذه الاعضذاء غيذر المحفذزين 

 .كلما ازداد حجم المجموعه 

ولا يعتبذذر التفاعذذل المعذذزز وجهذذاً لوجذذه غايذذة فذذي حذذد لاتذذه بذذل هذذو وسذذيله 

وير التفاعل اللفظي في الصف ، تطوير التفاعلات تط: لتحقي  اهداف هامه مثل 
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جونسذذون ) الايجابيذذه بذذين الطذذلاب التذذي تذذؤثر ايجابيذذاً علذذه المذذردود التربذذوي 

 (1( ) 33ع – 1225-وجونسون 

 ( المسالة الفرديه ) التقويم الفردي  -3

ان التقويم الفذردي هذو مسذالة كذل فذرد بالمجموعذه عذن اسذهاماته ومعرفذة 

جاتهم للمساعده ، لان الهدف الرئيسي من التعلم التعذاوني هذو مستواه ومدى حا

 .جعل كل فرد افضل مما لو عمل بشكل منفرد 

ان كل عضذو مذن اعضذاء المجموعذه مسذؤول بالاسذهام بنصذيبه فذي العمذل 

والتفاعل مع بقية افراد المجموعه بايجابيه ، وليس له الح  بالتدخل في شؤون 

موعذذه مسذذؤوله عذذن اسذذتيعاب وتحقيذذ  اهذذدافها الاخذرين وعملهذذم ، كمذذا ان المج

وقياس مدى نجاحها في تحقي  تل  الاهداف وتقييم جهود كل فرد مذن اعضذائها 

 .للمجموعه تظهر المسؤليه الفرديه، وعندما يقيم اداء كل طالب ثم تعاد النتائل 

ان المسذذاله الفرديذذه التذذي تذذتم بتقذذويم اداء كذذل طالذذب تذذدخل ضذذمن النتذذائل 

للمجموعه لهلا يجب ان تعرف المجموعه من الذلي مذن اعضذائها يحتذاج العامه 

اله المزيد من الدعم والمساعده والتشجيع لاكمال عملذه وعذدم التطفذل والتذدخل 

بشؤونه بل تقويم مقدار الجهذد الذلي يسذهم فيذه كذل عضذو فذي عمذل المجموعذه 

 .لان عليهم جميعاً تقع مسؤولية النتيجه النهائيه 

لمجموعذذه يزيذذد مذذن امكانيذذة مسذذالة الفذذرد وتقويمذذه فعنذذدما ان صذذغر حجذذم ا

يكذذون مذذن الصذذعب تحديذذد الاسذذهامات الفرديذذه للاعضذذاء وعنذذد شذذعورهم بعذذدم 

مسؤوليتهم عن النتيجه النهائيه للمجموعه فان البعض منهم يتجذه الذه التخذالل 

 .، وعدم العمل ، والاعتماد عله الاخرين في انجاز المهام الموكله اليهم 

 ( :المعالجه الجمعيه ) التقويم الجمعي  -4

وهذذو تقذذويم عمذذل المجموعذذه ككذذل وعمذذل كذذل فذذرد مسذذتقلاً والتعذذرف علذذه 

اعمذذال الافذذراد التذذي كانذذت مسذذاهمة فذذي التقذذدم نحذذو الهذذدف واي الاعمذذال كذذان 

ضعيفاً للتقدم ، ومن ثم فالمجموعه تكون قادره عله اتخذال قذرار حذول أي عمذل 

 .عنه تستمر فيه ، او تتخله 

                                                           

الذذتعلم الجمذذاعي والفذذردي ، ترجمذذة رفعذذت محمذذو د ، عذذالم : جونسذذون ديفيذذد وجونسذذون روجذذرز  - 1

 . 1225الكتب ، مصر ، 
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ان مناقشذذة وتحليذذل افذذراد المجموعذذه لمذذدى نجذذاحهم فذذي تحقيذذ  اهذذدافهم 

ومحافظتهم عله العلاقات الفاعلذه بيذنهم وتحليذل تصذرفاتهم اثنذاء اداء مهمذاتهم 

سوف يؤدي اله اتخال القرارات حول بقاء واستمرار التصرفات المفيذده وتعذديل 

 .التي تحتاج اله تعديل لتحسين عملية التعلم 

جاح التقذويم الجمعذي يعتمذد علذه اعطذاءه الوقذت الكذافي والتاكيذد علذه ان ن

التغليذذه الراجعذذه الايجابيذذه وجعذذل العمليذذه محذذدده بذذدلاً مذذن ان تكذذون غامضذذه ، 

والاحتفاظ بمشاركه الطلبه فذي العمليذه وتذلكيرهم باسذتخدام مهذاراتهم التعاونيذه 

مذذن العمليذذه اثنذذاء العمليذذه والافصذذاح عذذن توقعذذات واضذذحه بخصذذوع الغذذرض 

وكلل  قيام المعلمون بتفقد المجموعات واعطائها تغليه راجعه حول تقدم الطلبه 

 .في عملهم معاً في المجموعه وعله مستوى الصف ايضاً 

 :المهارات الخاصه بالعلاقات  -3

يعتبر تعلم الطلبه للمهام الاكاديميه اله جانب المهارات الاجتماعيه اللازمذه 

لو اهميذة ( القياده ، اتخذال القذرارات ، بنذاء الثقذه وادارة الصذراع) للتعاون مثل 

لان المهذذارات الخاصذذه بالعلاقذذه بذذين . بالغذذه  لنجذذاح مجموعذذات الذذتعلم التعذذاوني 

. الرابطذذه الاساسذذيه بذذين الطلبذذه  الاشذذخاع وعمذذل المجموعذذات الصذذغيره تشذذكل

فذذالا اريذذد لعمذذل الطلبذذه مذذع بعضذذهم ان يكذذون منتجذذاً وان يتغلبذذوا علذذه الاجهذذاد 

والتذذذوتر الذذذلي يصذذذاحب للذذذ  فيجذذذب علذذذيهم ان يمتلكذذذوا الحذذذد الادنذذذه مذذذن تلذذذ  

 . المهارات 

وعلينا ان نؤكد ان مجذرد وضذع افذراد ليسذت لذديهم مهذارات اجتماعيذه فذي 

ان يتعاونوا لايضذمن قذدرتهم علذه عمذل للذ  بفعاليذه لعذدم  مجموعه نطلب منهم

وعله هلا فانه يجب تعليم الطلبه المهارات . معرفتهم كيفية التعامل مع الاخرين 

الاجتماعيه التي يتطلبها التعاون العذالي النوعيذه ، وتحفيذزهم لاسذتخدامها اثنذاء 

ل تبذذادل الثقذذه الذذتعلم التعذذاوني لكذذي ينسذذقوا جهذذودهم وتحقيذذ  اهذذدافهم مذذن خذذلا

والتواصل فيما بينهم ودعم بعضهم في حل الصراعات والخلافات بطر  ايجابيذه 

 .وبناءه

 : مراحل التعلم التعاوني  2-4

وفيهذذا يذذتم فهذذم المشذذكله او المهمذذه المطروحذذه وتحديذذد  :مرحلذذة التعذذرف  -1  

 .معطياتها والمطلوب عمله ازاءها والوقت المخصع للعمل المشتر  لحلها 
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الاتفذا  علذه توزيذع الادوار وكيفيذذة  :مرحلذة بلذورة معذايير العمذل الجمذاعي  -2

التعذذذذاون ، وتحديذذذذد المسذذذذؤوليات الجماعيذذذذه وكيفيذذذذة اتخذذذذال القذذذذرار المشذذذذتر  

 .والاستجابه لاراء افراد المجموعه والمهارات اللازمه لحل المشكله المطروحه 

المجموعذه والتعذاون فذي  هذي الانخذراط فذي العمذل مذن قبذل افذراد :الانتاجيه  -3

 .انجاز المطلوب بحسب الاسس والمعايير المتف  عليها 

كتابه التقرير ان كانت المهمه تتطلب للذ  ، او التوقذف عذن العمذل : الانتهاء  -4

 .وعرض ما توصلت اليه المجموعه في جلسة الحوار العام 

 :مميزات التعلم التعاوني  3 -2

 .رفع التحصيل الاكاديمي  .1
 يساعد عله اطالة فترة التلكر  .2
 .استعمال اكثر لعمليات التفكير العلمي  .3
 .الاخل بوجهات نظر الاخرين  .4
 .زيادة الدافعيه للمتعلمين  .3
 نمو القدرات الابداعيه للمتعلمين  .2
 .تكوين مواقف افضل اتجاه المدرسه والمعلمين  .1
 .يزيد من المسانده الاجتماعيه اتجاه التعليم  .5
التعاون ، التنظذيم ، تحمذل المسذؤوليه ) مثل : لاجتماعية ينمي المهارات ا .2

 ( .والمشاركه 
ينمذذي ويعذذزز التفاعذذل الايجذذابي بذذين المتعلمذذين ، ممذذا يسذذاهم فذذي زيذذادة  .11

 .العلاقات الايجابيه بينهم 
 .يقلل من القل  والتوتر عند بعض المتعلمين ولاسيما الصغار  .11
 .المراهقه  يخفف من انطوائيه المتعلمين لاسيما في مرحلة .12
 .جعل المتعلم محور العمليه التعليميه  .13
 .ينمي مقدرة المتعلم عله اتخال القرار ومهارة التعبير عن وجهات النظر  .14
 .ينمي الشعور باللات والثقة بالنفس  .13
 .تدريب المتعلمين عله الالتزام باداب الاستماع والتحدث فيما بينهم  .12
 .والنشاط في الصف الواحد يؤدي اله كسر الروتين وخل  الحيوية  .11
يربط بطيئي التعلم واللين يعانون من صعوبات التعلم باعضذاء المجموعذه  .15

 .ويطور انتباههم 
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يمكذذن المتعلمذذين مذذن الوصذذول الذذه الذذتعلم لو المعنذذه ، فيثيذذرون الاسذذئله  .12
ويناقشذذون افكذذاراً ويقعذذون فذذي اخطذذاء ويتعلمذذون فذذن الاسذذتماع ، ويحصذذلون 

 .انه يوفر فرع تلخيع ما تعلموه في صورة تقرير  عله نقد بناء فضلاً عن
 .يوفر فرع لضمان نجاح المتعلمين جميعاً  .21
 .يستخدم المتعلمون التفكير المنطقي في مناقشاتهم  .21
 .زيادة السلوكيات التي تركز عله العمل  .22
 . اكتساب المهارات التعاونيه  .23

 : العناصر الواجب توافرها في الموقف التعليمي التعاوني 

ينبغذي ان يشذعر جميذع اعضذاء المجموعذه  :مشاركه الايجابيه بين الطلاب ال -1
 .بارتباطهم حيال نجاح او فشل شركائهم 

ويقصذد بذه قيذام كذل فذرد فذي المجموعذه بتشذجيع وتسذهيل  :التفاعل المعذزز  -2
جهود زملائه ليكملوا المهمة التعليميذه ويحققذوا هذدف المجموعذه ، ويشذمل 

 .لل  تبادل المعلومات فيما بينهم وتقدم تغلية راجعه فيما بينهم 
ويعنذذذي شذذذعور الفذذذرد :احسذذذاس الفذذذرد بمسذذذؤوليته تجذذذاه افذذذراد المجموعذذذه  -3

از المهمه الموكله اليذه فضذلاً عذن تقذديم المسذاعدة بمسؤوليته وحرصه لانج
الطذذلاب هنذذا لايشذذعرون بالمسذذؤوليه تجذذاه . الممكنذذه لزملائذذه فذذي المجموعذذه 
 .المعلم فقط بل وامام رفاقهم ايضاً 

مذذن المهذذم ان يذذتعلم الطذذلاب مهذذارات العمذذل ضذذمن  :المهذذارات الاجتماعيذذه  -4
سذذتوى راً  مذذن التعذذاون مجموعذذه والمهذذارات الاجتماعيذذه اللازمذذه لاقامذذة م

 ( 1.)والحوار وان يتم تحفيزهم عله العمل بها 
يتطلذب العمذل التعذاوني ان يتأمذل الافذراد فذي المجموعذه  :تفاعل المجموعذه  -3

والهذدف هذو . الواحده فيما الا كان ما اتخلوه من اجذراءات كذان مفيذداً ام لا 
تطوير فاعلية اسهام الاعضاء في الجهد التعاوني لتحقي  اهداف المجموعذه 

ولهذذلا نذذرى ان الذذتعلم ضذذمن نطذذا  مجموعذذه يعمذذل  علذذه خلذذ  حالذذة مذذن . 
في التفكير والتحليذل بعمذ  ، ويبتعذد كذل البعذد عذن الجمذود والركذود الحركه 

ولل  لوجود الفرصة للمتعلم باعطاء رأيذه ومشذاركته الفعالذة ودوره المميذز 
في العمل ممذا ينمذي لذدى المذتعلم حذب الاسذتطلاع ومعرفذة المزيذد وللذ  مذن 

مذي خلال سؤال المعلم  او من خلال اطلاعه عله مذا يخذع المجذال الذلي ينت
اليذذه مذذن مصذذادر وكتذذب او افذذلام ورسذذوم توضذذيحيه او أي وسذذائل تعليميذذه 

 . اخرى 
 
 

                                                           

 .2،  11ع: تربية والتعليم ، بدون التعلم التعاوني ، محافظة الداودمي ، ادارة ال. السيد البحيري  - 1
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 :الفكرة الرئيسيه للتعلم التعاوني 

 .يقسم المتعلمين عله مجموعات صغيرة  - أ
عذالي ، وسذذط ) ات التحصذيلية كذل مجموعذه تضذم متعلمذذين مذن كذل المسذذتوي - ب

 ( .،ضعيف
 .المجموعه ينبغي تبادل الادوار القيادية بين اعضاء  - ت
 .النمو المعرفي والنمو الاجتماعي متداخلان  - ث

 -: منهل البحث واجراءاته الميدانية – 3

 Experimental Research)اسذذذتخدم البذذذاحثون المذذذنهل التجريبذذذي 

Approach )   وقذذد اسذذتعان . لأنذذه المذنهل المناسذذب لطبيعذة هذذله البحذث  وللذ

: البذذاحثون بأحذذد التصذذميمات التجريبيذذة ، وهذذو التصذذميم التجريبذذي لمجمذذوعتين 

رحذذداهما ضذذابطة وتذذم تدريسذذها باسذذتخدام أسذذلوب الأمذذر والتعليمذذات ، والأخذذرى 

القبلذي تجريبية ، وتم تدريسها باستخدام الاسلوب التعاوني ، مستخدماً الاختبذار 

 .والبعدي لكلتا المجموعتين 

 مجتمع وعينة البحث  3-1

اشذذتمل مجتمذذع البحذذث علذذه طذذلاب كليذذة التربيذذة البدنيذذة وعلذذوم الرياضذذة 

طالبذذذاً ( 32)وكذذذان عذذذدد العينذذذة ( 2121 – 2121)بجامعذذذة القاسذذذم الخضذذذراء 

تذذم تقسذذيمها رلذذه مجمذذوعتين متسذذاويتين . يمثلذذون جميذذع أفذذراد مجتمذذع البحذذث 

رحذذداهما تجريبيذذة تعلمذذت بأسذذلوب الاسذذلوب التعذذاوني والأخذذرى ضذذابطة تعلمذذت 

 لكل مجموعة( 13)بأسلوب الأمر والتعليمات وبعدد 

  -: ة الوسائل والاجهزة والادوات المستخدم - 2 – 3 

 -:لتحقي  أهداف البحث ، استعان الباحث بالاختبارات المهارية التالية 

 .م 31طبطبة الكرة بشكل مستقيم لمسافة  -1

 .م  31طبطبة الكرة بشكل متعرج لمسافة  -2
 .  طبطبة الكرة مع متغير الاتجاه المتعدد  -3
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 -: الاسس العلمية للاختبار 3 – 3

  :صد  الاختبارات 1-  3 – 3 

قام الباحثون بحساب صد  الأداة من خلال عرض الاختبذارات الثلاثذة علذه 

مما يدل عله ان الاختبارات  55ويبلغ متوسط شبه الاتفا  بينهم * 1ستة خبراء

الثلاثة ، المختارة لقياس مهارات الطبطبذة قيذد هذله البحذث تتمتذع بدرجذة عاليذة 

 .من الصد  

  :ثبات الاختبارات  2-  3 – 3

ثبذذات الاختبذذار عذذن طريذذ  الاختبذذار ورعذذادة الاختبذذار حيذذث طبذذ  تذذم حسذذاب 

الاختبار عله عينة طلاب ، اختيروا بالطريقة العشوائية ، ثم تمذت رعذادة تطبيذ  

أيام ، وتم حسذاب معامذل ارتبذاط بيرسذون  3الاختبار عله المجموعة نفسها بعد 

 . يوضح لل ( 1)بين نتائل التطبي  الأول والثاني ، والجدول رقم 

 (1)جدول رقم 

 معامل ثبات اختبارات الطبطبة بالارتكاز ، والوثب ، والسقوط

 معامل الارتباط الاختبارات

 38.0 م 03طبطبة الكرة بشكل مستقيم لمسافة 

 38.0 م03طبطبة الكرة بشكل متعرج لمسافة 

 38.0 طبطبة الكرة مع تغيير الاتجاه المتعدد

أن معامذل الثبذات للاختبذارات الثلاثذة تراوحذت ( 1)من الجدول رقم  ويتضح

، ممذذا يذذدل علذذه تمتذذع الاختبذذارات بدرجذذة مناسذذبة مذذن ( 1852 – 1852)مذذا بذذين 

 . الثبات 

 

                                                           

 . جامعة بابل  –سامر يوسف كلية التربية الرياضية  -1* 

 .جامعة بابل  –قاسم حسن كاظم كلية التربية الرياضية  -2   

 . جامعة بابل  –حسين عبد الأمير كلية التربية الرياضية  -3   

 .جامعة بابل  –احمد يوسف كلية التربية الرياضية  -4   

 .جامعة بغداد  –سعد محسن كلية التربية الرياضية  -3   

   .جامعة بغداد  –ازي كلية التربية الرياضية عبد الوهاب غ -2   
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 2121 -41: عدد أوت – أوغسطس
 

 -: بناء الوحدة التعليمية وتصميمها  3 – 3- 3

قام الباحثون ببناء وحدتين تعليميتين خاصتين بمهارات الطبطبة مذن خذلال 

كذل وحذدة منهذا تعتمذد علذه ( 1251السذامرائي ، )الاعتماد عله بعذض المراجذع 

  -:أسلوب من أساليب التدريس قيد البحث ، والتي كانت عله النحو التالي

 -: الوحدة التعليمية الخاصة بأسلوب الأمر والتعليمات :أولاً 

تم تحليل المهارات قيد البحث في ضوء الهدف التعليمي للوحدة ، وهو تعلم 

مهارات الطبطبة فذي كذرة اليذد ، حيذث قذام الباحذث بتحليذل المهذارات رلذه أجذزاء 

صذذغيرة ، معتمذذداً علذذه التحليذذل المنطقذذي وفقذذاً للمراحذذل الفنيذذة ، بهذذدف تحديذذد 

. ليميذة للمهذارات بأسذلوب الأمذر وبنذاء عليذه تذم رعذداد التع. الخطوات التعليمية 

ويعتمد هلا الأسلوب في التدريس عله قيام المعلم بشرح طريقذة الأداء الصذحيح 

ويقذوم المذتعلم بالتذدريب عليهذا ، وفقذاً لتوجيهذات . لكل جزء من أجزاء المهارة 

المعلم ، ثم يقوم المعلم بالملاحظة للتعرف عله الأخطاء وتصحيحها ، رمّا بشذكل 

 .أو بشكل فردي جماعي ، 

 -:الوحدة التعليمية الخاصة بالاسلوب التعاوني  :ثانياً 

تعذذاوني ، وفقذذاً لمذذا قذذام البذذاحثون ببنذذاء وحذذدة تعليميذذة خاصذذة بالاسذذلوب ال

أجراه من تحليل للمهذارات ، وتحديذد للخطذوات التعليميذة ، اعتمذاداً علذه مرجذع 

 . ويعتمد هلا الأسلوب عله ما يسمه بالعمل التعاوني ،( . 1251السامرائي ، )

ويعتمد هلا الأسلوب عله تقديم المادة التعليمية عله بطاقة أعمذال ، والتذي 

 -:ب للمتعلم متضمناً ما يلي تحدد مستوى الأداء المطلو

 .وصف خاع للعمل ، ويشمل تقسيم العمل رله أجزاء متسلسلة  -1
 .نقاط تعليمية خاصة ، يمكن ملاحظتها عله الأداء  -2
 .رسومات ، أو صور واضحة تبين الواجب الحركي  -3
 ..نمالج للسلو  اللفظي اللي سوف يستخدم أثناء التغلية الراجعة  -4

بعذذد بنذذاء الوحذذدتين التعليميتذذين وتصذذميمهما وتوزيعهمذذا علذذه مذذدار المذذدة 

لتحديذذد مذذدى  1*المحذذددة للتطبيذذ  ، قذذام الباحذذث بعرضذذها علذذه خمسذذة خبذذراء
                                                           

 .جامعة بابل  –محمود داود الربيعي كلية التربية الرياضية  -1* 

 .جامعة الكوفة  –محمد ياسر كلية التربية الرياضية  -2   

 .جامعة القادسية  –علاء خلدون كلية التربية الرياضية  -3   

 .عامر عبد الحسين وزارة التربية  -4   

 .خليل حميد وزارة التربية  -3   
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ملائمذذة محتذذوى البرنذذامل وصذذلاحيته، وتذذم تعذذديل محتذذوى البرنذذامل طبقذذاً  راء 

. ه النهائية الخبراء وملاحظاتهم ، ثم وضع محتوى البرنامل المقترح في صورت

 .ثم بعد لل  قام الباحث بدراسة استطلاعية لتجريب الوحدتين التعليميتين 

 -: التجربة الاستطلاعية  4 – 3

طذذلاب ، ( 2)تذذم رجذذراء البحذذث الاسذذتطلاعية علذذه عينذذة اسذذتطلاعية عذذددها 

وكان الهدف من هله البحث هو تدريب الوحذدتين التعليميتذين لمهذارة الطبطبذة ، 

وبين ، ورجراء جميع الإجذراءات اللازمذة للذربط بذين القواعذد النظريذة بكلا الأسل

التي يستند رليهذا كذل أسذلوب ، وكيفيذة تطبيقهذا مذع وضذوح كذل خطذوة ، وكذلل  

التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة في التجربة ، وتحديد الأسلوب التنظيمذي 

أكذذد مذذن مناسذذبة وتمذذت الاسذذتفادة مذذن هذذله البحذذث الاسذذتطلاعية فذذي الت. للعمذذل 

الوحذذدتين التعليميتذذين ، وجميذذع الإجذذراءات التخطيطيذذة والتنظيميذذة المقترحذذة   

 .لتحقي  أهداف البحث 

 -: الاختبار القبلي  3 – 3 

 -:اتبع الباحث الإجراءات ا تية في تنفيل البحث 

قذذذام الباحذذذذث بذذذذإجراء الاختبذذذذارات القبليذذذذة لطذذذذلاب المجموعذذذذة التجريبيذذذذة ،  - أ
الضذذابطة ، لاختبذذار الطبطبذذة ، وتسذذجيل النتذذائل فذذي اسذذتمارة والمجموعذذة 

 .15/12/2121رله  13/12/2121خاصة بالأداة للل  ، ولل  في المدة من 
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 2121 -41: عدد أوت – أوغسطس
 

 (2)الجدول رقم 

 تكافؤ المجموعتين في متغيرات البحث

المجموعة  وحدة الاختبار المتغيرات
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

 قيمة
مان 
 ويتني

 مستوى الدلالة

انحراف  وسيط
 ربيعي

انحراف  وسيط
 ربيعي

 غير دالة 1825 1822 2183 1834 2182 سنة العمر
 غير دالة 1851 1854 12382 1812 12481 سنتيمتر الطول
 غير دالة 1831 1843 2284 1842 2383 كيلو جرام الوزن

طبطبة الكرة بشكل مستقيم 
 م03لمسافة 

 غير دالة 1812 2822 5 2812 1 درجة

طبطبة الكرة بشكل متعرج 
 م03لمسافة 

 غير دالة 1832 1843 1 1823 2 درجة

طبطبة الكرة مع تغيير الاتجاه 
 المتعدد

 غير دالة 800. 800. . 8.0. 7 درجة

 
عذذذذدم وجذذذذود فذذذرو  دالذذذذة رحصذذذذائياً بذذذذين ( 2)يتضذذذح مذذذذن الجذذذذدول رقذذذم 

المجمذذوعتين التجريبيذذة والضذذابطة فذذي متغيذذرات العمذذر ، والطذذول ، والذذوزن ، 

وكلل  في اختبارات مهارة الطبطبذة فذي كذرة اليذد ، ومذن ثذم عذدت المجموعتذان 

 . متكافئتين 

أسابيع ، بواقع وحذدتين أسذبوعياً ( 2)استغر  تنفيل التجربة  :تنفيل التجربة  - ب

،  25/1/2113ولغايذذة  21/12/2112وحذدة تعليميذذة ، ابتذذداءاً مذذن ( 12)أي 

 .زمن كل وحدة تعليمية ساعة وثلاثون دقيقة 
بعذذد الانتهذذاء مذذن تطبيذذ  التجربذذة قذذام الباحذذث  :رجذذراء الاختبذذارات البعديذذة  -جذذـ

عديذذذة لطذذذلاب المجمذذذوعتين التجريبيذذذة والضذذذابطة ، بذذذإجراء الاختبذذذارات الب

 21/1/2112وبالأسلوب اللي اتبذع فذي الاختبذار القبلذي وللذ  فذي المذدة مذن 

 .    25/1/2113ولغاية 
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  الأساليب الإحصائية 3 – 3 

الوسذذيط ، : قذذام البذذاحثون باسذذتخدام الأسذذاليب الإحصذذائية الوصذذفية التاليذذة 

لتحديذذد ( 213 – 115،ع  2111محمذذد جاسذذم الياسذذري، ) الانحذذراف الربيعذذي

مستوى اكتساب مهارة الطبطبذة   ومعامذل الارتبذاط بذين متغيذرين لحسذاب ثبذات 

، 2113ن، محمذد نصذر الذدين رضذوا)الاختبار   واختبار ولكوكسن ومذان ويتنذي

لقيذذاس دلالذذة الفذذر  بذذين متوسذذط اكتسذذاب الطذذلاب فذذي المجمذذوعتين (  125ع

ولقذذد عّذذدّت الفذذرو  دالذذة . التجريبيذذة والضذذابطة لمهذذارة الطبطبذذة فذذي كذذرة اليذذد 

 . وأقل  1813رحصائياً عندما يكون مستوى دلالتها 

 عرض النتائل وتحليلها ومناقشتها  - 4

بين متوسطي الاختبارين القبلي والبعدي  لا توجد فرو  لات دلالة رحصائية

، للمجموعة الضابطة في مستوى أداء كل من مهارات الطبطبة الثلاثذة فذي كذرة 

 .اليد 

وقد تم حساب الوسيط والانحذراف الربيعذي ، وتذم رجذراء اختبذار ولكوكسذن 

رلذه نتذائل ( 3)لجذدول لكل من اختبارات الطبطبذة الثلاثذة علذه انفذراد ، ويشذير ا

 .تحليلهلا ال
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 (3)الجدول رقم 

 دلالة الفرو  بين متوسطي الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة

 الضابطة في اختبارات الطبطبة في كرة اليد

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي اختبارات الطبطبة
 ولكوكسن

مستوى 
 الدلالة

 لصالح
انحراف  وسيط

 ربيعي
انحراف  وسيط

 ربيعي
طبطبة الكرة بشكل 
مستقيم لمسافة 

 م 03

الاختبار  دالة 4 1813 2811 1814 11841
 البعدي

طبطبة الكرة بشكل 
متعرج لمسافة 

 م03

الاختبار  دالة صفر 1822 11811 1841 11822
 البعدي

طبطبة الكرة مع 
تغيير الاتجاه 

 المتعدد

الاختبار  دالة . 38.1 1800 .83. 3801.
 البعدي

أنذذه توجذذد فذذرو  دالذذة رحصذذائياً عنذذد ( 3)يتضذذح مذذن نتذذائل الجذذدول رقذذم 

بذذين الاختبذذارات القبليذذة والبعديذذة للمجموعذذة الضذذابطة التذذي تذذم  1813مسذذتوى 

تدريسذذها باسذذتخدام أسذذلوب الأمذذر والتعليمذذات لصذذالح الاختبذذارات البعديذذة فذذي 

وقيمذة ( 4)حيث بلغت قيمة ولكوكسن في اختبذار . مستوى أداء مهارة الطبطبة 

، وجميذذع هذذله ( 1)وقيمذذة ولكوكسذذن فذذي اختبذذار ( صذذفر)ولكوكسذذن فذذي اختبذذار 

، حيذث ان قيمذة ولكوكسذن المحسذوبة ( 1813)القيم دالة رحصائياً عنذد مسذتوى 

 ( .23)أقل من قيمة ولكوكسن الجدولية 

تذذم حسذذاب المتوسذذط الحسذذابي والانحذذراف المعيذذاري ، وتذذم رجذذراء اختبذذار 

( 4)ير الجذدول ختبذارات الطبطبذة الثلاثذة علذه انفذراد ، ويشذولكوكسن لكل من ا

 .رله نتائل التحليل
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 (4)الجدول رقم 

 دلالة الفرو  بين متوسطي الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة

 التجريبي في اختبارات الطبطبة في كرة اليد

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي اختبارات الطبطبة
 ولكوكسن

 مستوى
 الدلالة

 لصالح
انحراف  وسيط

 ربيعي
انحراف  وسيط

 ربيعي
طبطبة الكرة 
بشكل مستقيم 

 م 03لمسافة 

 الاختبار البعدي دالة صفر 1812 2811 1812 11843

طبطبة الكرة 
بشكل متعرج 

 م03لمسافة 

 الاختبار البعدي دالة 2 1822 11821 1833 11815

طبطبة الكرة مع 
تغيير الاتجاه 

 المتعدد

 الاختبار البعدي دالة 0 3811 ..18 .381 3801.

 
أنذذه توجذذد فذذرو  دالذذة رحصذذائياً   عنذذد ( 4) يتضذذح مذذن نتذذائل الجذذدول رقذذم

بذذين الاختبذذارات القبليذذة والبعديذذة للمجموعذذة التجريبيذذة التذذي تذذم  1813مسذذتوى 

تدريسذذها باسذذتخدام أسذذلوب الاسذذلوب التعذذاوني لصذذالح الاختبذذارات البعديذذة فذذي 

( صذذفر)حيذذث بلغذذت قيمذذة ولكوكسذذن فذذي اختبذذار . مسذذتوى أداء مهذذارة الطبطبذذة 

، وجميذع هذله ( 3)وقيمة ولكوكسن في اختبذار ( 2)ي اختبار وقيمة ولكوكسن ف

، حيذث ان قيمذة ولكوكسذن المحسذوبة ( 1813)القيم دالة رحصائياً عنذد مسذتوى 

 ( .23)أقل من قيمة ولكوكسن الجدولية 

تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ، وتم رجراء اختبار مذان 

و ( 3)لاثذة علذه انفذراد ، والجذداول أرقذام ويتني لكذل مذن اختبذارات الطبطبذة الث

 .توضح النتائل ( 1)و ( 2)
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 (3)الجدول رقم 

 دلالة الفرو  بين متوسطي الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة

 والتجريبية في اختبار كرة اليد

الانحراف  الوسيط العدد المجموعة
 الربيعي

مستوى  مان ويتني
 الدلالة

 لصالح

المجموعة  دالة 2 2815 12 13 الضابطة
 التجريبية

 2812 12 13 التجريبية

رله انه توجد فرو  دالة رحصائياً عنذد ( 3) تشير نتائل الجدول الساب  رقم

بذذذين متوسذذذط درجذذات الاختبذذذارات البعديذذذة لكذذل مذذذن المجموعذذذة  1813مسذذتوى 

الضابطة والتجريبية في اختبار لصالح المجموعة التجريبية ، حيث ان قيمة مان 

، حيذث ان قيمذة ( 1813)، وهله القيمة دالة رحصذائياً عنذد مسذتوى ( 2)تساوي 

 ( .24)أقل من قيمة مان الجدولية  مان المحسوبة

 (2)الجدول رقم 

 دلالة الفرو  بين متوسطي الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة

 والتجريبية في اختبار كرة اليد

الانحراف  الوسيط العدد المجموعة
 الربيعي

مستوى  مان ويتني
 الدلالة

 لصالح

المجموعة  دالة 4 2811 11 13 الضابطة
 التجريبية

 8.1. 7. 1. التجريبية

رله انه توجد فذرو  دالذة رحصذائياً عنذد ( 2) يتضح من الجدول الساب  رقم

بذذذين متوسذذذط درجذذات الاختبذذذارات البعديذذذة لكذذل مذذذن المجموعذذذة  1813مسذذتوى 

الضابطة والتجريبية في اختبار لصالح المجموعة التجريبية ، حيث ان قيمة مان 

، حيذث ان قيمذة ( 1813)، وهله القيمة دالة رحصذائياً عنذد مسذتوى ( 4)تساوي 

 ( .24)أقل من قيمة مان الجدولية  مان المحسوبة
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 (1)الجدول رقم 

 دلالة الفرو  بين متوسطي الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة

 والتجريبية في اختبار كرة اليد

الانحراف  الوسيط العدد المجموعة
 الربيعي

مستوى  مان ويتني
 الدلالة

 لصالح

المجموعة  دالة صفر 2813 12 13 الضابطة
 التجريبية

 ..08 7. 1. التجريبية

رله انه توجد فذرو  دالذة رحصذائياً عنذد ( 1) تشير نتائل الجدول الساب  رقم

بذذذين متوسذذذط درجذذات الاختبذذذارات البعديذذذة لكذذل مذذذن المجموعذذذة  1813مسذذتوى 

الضابطة والتجريبية في اختبار لصالح المجموعة التجريبية ، حيث ان قيمة مان 

، حيذذث ان ( 1813)، وهذذله القيمذذة دالذذة رحصذذائياً عنذذد مسذذتوى ( صذذفر)تسذذاوي 

وعليه توجد فرو  لات ( . 24)بة أقل من قيمة مان الجدولية قيمة مان المحسو

دلالذذذذة رحصذذذذائية بذذذذين متوسذذذذطي الاختبذذذذارين البعذذذذديين للمجموعذذذذة الضذذذذابطة 

 . والتجريبية في مستوى أداء كل من مهارات الطبطبة الثلاثة 

 : مناقشة النتائل 1 – 4 

دالذذة أنذذه توجذذد فذذرو  ( 3)أظهذذرت نتذذائل البحذذث كمذذا يتضذذح مذذن الجذذدول 

رحصائياً بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة ، التي تم تدريسذها 

باستخدام أسلوب الأمر والتعليمذات لصذالح الاختبذارات البعديذة فذي مسذتوى أداء 

كذذل مذذن مهذذارات الطبطبذذة ، ويعذذزي الباحذذث هذذله الفذذرو  علذذه التذذأثير الإيجذذابي 

م واكتسذاب مهذارات الطبطبذة فذي كذرة لأسلوب الأمر والتعليمات في مسذتوى تعلذ

لو فائذدة فذي المراحذل الأولذه لذتعلم مهذارة ( التعليمذات )أن أسذلوب الامذر . اليد 

حركيذذة جديذذدة   نظذذراً لذذدور المعلذذم فذذي هذذلا الأسذذلوب أكثذذر فعاليذذة ، حيذذث يقذذوم 

بتقذذديم النمذذولج الصذذحيح لذذلأداء الحركذذي بوضذذوح أكثذذر مذذن مذذرة ، حتذذه يذذتم 

ألهذذان المتعلمذذين، وعنذذد قيذذام المذذتعلم بذذالتطبي  يسذذتطيع  التصذذور الحركذذي فذذي

المعلم أن يقذوم بتوجيهذه ، وتقذديم التغليذة الراجعذة رلذه أدائذه ، فضذلاً عذن قيذام 

. المعلم بتصحيح الأخطاء أولاً بأول للمتعلم  ليساعده عله رتقان الأداء الصحيح 

سذذاب المهذذارات ممذذا يذذدل علذذه فعاليذذة أسذذلوب الأمذذر والتعليمذذات فذذي تعلذذم واكت

 .الحركية للألعاب الرياضية 
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أما بالنسبة رله فعالية استخدام الاسلوب التعاوني عله مستوى أداء مهذارة 

( 4)الطبطبة في كرة اليد ، فقد أشارت نتائل هله البحث كما يتضذح مذن الجذدول 

رله أنه توجذد فذرو  دالذة رحصذائياً بذين الاختبذارات القبليذة والبعديذة للمجموعذة 

التجريبيذذة ، التذذي تذذم تدريسذذها باسذذتخدام الاسذذلوب التعذذاوني لصذذالح الاختبذذارات 

ويعذزي الباحذث هذله الفذرو  رلذه أن . البعدية في مسذتوى أداء مهذارة الطبطبذة 

تقسذذذيم مهذذذارة الطبطبذذذة رلذذذه خطذذذوات صذذذغيرة بالترتيذذذب المنطقذذذي المتسلسذذذل ، 

عله تفهم كل جزء ووضعها في بطاقة الأعمال ساعدت المتعلم المؤدي من جهة 

من أجزاء مهذارة الطبطبذة ، ومذن جهذة أخذرى أتاحذت الفرصذة للمذتعلم الملاحذظ 

علذذه رعطذذاء المذذتعلم المذذؤدي التغليذذة الراجعذذة ، ممذذا أدى رلذذه سذذهولة التعلذذيم ، 

ان أهميذذة الاسذذلوب التعذذاوني فذذي تعلذذم . وارتفذذاع مسذذتوى أداء تلذذ  المهذذارات 

ذ دّ هذلا الأسذلوب مذن الأسذاليب التذي تعطذي المهارات الحركية واكتسذابها حيذث يّع 

المتعلم دوراً أساسياً في العملية التعليمية من خلال مشاركته في اتخذال القذرارات 

ممذا . المرتبطة بتوجيه التعليمات للمتعلم الزميل ، وتقذديم التغليذة الراجعذة رليذه 

ها للألعذاب يدل عله فعالية الاسلوب التعاوني في تعلم المهارات الحركية واكتساب

 .الرياضية 

( 1)و ( 2)و ( 3)وأوضحت كلل  نتائل هله البحث كما يتضح مذن الجذدول 

أنه توجد فرو  لات دلالة رحصذائية بذين المجموعذة الضذابطة التذي تذم تدريسذها 

باستخدام أسذلوب الاسذلوب التعذاوني فذي الاختبذارات البعديذة لصذالح المجموعذة 

بطبة فذي كذرة اليذد ، ممذا يشذير رلذه فعاليذة التجريبية في مستوى أداء مهارة الط

 .الاسلوب التعاوني في تعلم مهارة الطبطبة واكتسابها في كرة اليد 

ويرجذذع الباحذذث هذذله النتذذائل رلذذه أن الاسذذلوب التعذذاوني قذذد أوجذذد معلمذذاً 

، وأيضاً ساعد علذه وجذود تغليذة ( الطالب المؤدي)لكل متعلم ( الطالب الملاحظ)

ولاشذذذ  ان . ة رلذذذه المذذذتعلم خذذذلال الموقذذذف التعليمذذذي راجعذذذة مباشذذذرة وسذذذريع

لاستخدام هلا الأسلوب من التدريس العديد من المزايا ، التي قد تكون مذن بينهذا 

أن قيام المتعلمين بشرح المهارة ، أو المهذارات لبعضذهم بعضذاً ، وكذلل  بتقذديم 

لتعليميذة ، التغلية الراجعة ، قد تكون من أفضل الأساليب في كثير من المواقف ا

كمذذا أن قيذذام المذذتعلم بذذدور المعلذذم فانذذه يذذتعلم كيذذف يعلذذم ، وان تصذذحيحه أخطذذاء 

ولاشذ  أيضذاً انهذا تزيذد . زميله المتعلم مدعاة في النهاية رله عدم الوقوع فيهذا 

من ثقة المتعلمين بأنفسهم ، ومن علاقاتهم الاجتماعيذة والانفعاليذة ، كمذا يسذهم 

 .في نموهم المعرفي 



 

 
24 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2121 -41: عدد أوت – أوغسطس
 

أن ( Mosston & Ashworth , 1994)موسذذتن وأشذذورث ويذذلكر 

الاسلوب التعاوني له أهمية كبيرة في تعلم وركساب المتعلم المهذارات الحركيذة ، 

حيث رن ممارسة النشاط التعليمي تحذت ظذروف الحصذول المباشذر علذه التغليذة 

الراجعذذة مذذن الزميذذل تسذذهم وبشذذكل كبيذذر فذذي عمليذذة تعلذذم المهذذارات الحركيذذة 

ها   أن الاسذذلوب التعذذاوني مذذن أفضذل الأسذذاليب المسذذتخدمة فذذي مرحلذذة واكتسذاب

التعلم الأوله ، حيذث ان المتعلمذين يحتذاجون رلذه التعذرف علذه النقذاط التعليميذة 

المهمذذة ، والحصذذول علذذه التغليذذة الراجعذذة ، بعذذد كذذل محاولذذة   لتسذذاعدهم علذذه 

رتذه مناقشذة نتذائل وهذلا مذا أظه. تصحيح أخطائهم ، والارتقاء بأدائهم الحركذي 

البحذذث الحاليذذة ، حيذذث يتضذذح أن أفضذذل أسذذلوب مذذن أسذذاليب قيذذد البحذذث لتعلذذيم 

 .مهارات الطبطبة في كرة اليد هو الاسلوب التعاوني 

  -: الاستنتاجات والتوصيات -3

 -: الاستنتاجات 3-1

فذذي ضذذوء نتذذائل البحذذث وتفسذذيرها ، وفذذي حذذدود أهذذداف وفذذروض البحذذث 

 -:ستنتاجات التالية أمكن التوصل رله الا

رن كذذلاً مذذن أسذذلوبي الأمذذر والاسذذلوب التعذذاوني يسذذهمان فذذي تعلذذم واكتسذذاب  -1
 .مهارة الطبطبة في كرة اليد 

رن الاسذذلوب التعذذاوني يسذذهم بشذذكل أفضذذل مذذن أسذذلوب الأمذذر والتعليمذذات فذذي  -2
 .تعلم واكتساب مهارة الطبطبة في كرة اليد 

 .ركساب المتعلمين في كرة اليد رن الاسلوب التعاوني أكثر فعالية في  -3
 -: التوصيات  2 – 3

فذذي ضذذوء نتذذائل البحذذث التذذي أظهذذرت فعاليذذة الاسذذلوب التعذذاوني فذذي تعلذذم 

 -:واكتساب مهارات الطبطبة في كرة اليد ، فإن الباحثون يوصيون با تي 

الاهتمام باستخدام الاسلوب التعذاوني فذي تعلذم واكتسذاب مهذارة الطبطبذة فذي  -1
 .كرة اليد 

اسذذتخدام الاسذذلوب التعذذاوني علذذه عينذذة دراسذذية أخذذرى ، ومهذذارات أخذذرى ،  -2
ومعرفة مدى تأثير هلا الأسلوب في تعلم واكتساب مهارات كرة اليذد الأخذرى 

. 
رجراء البحث نفسها عله الطالبات   للتعرف عله أثر الاسلوب التعاوني عله  -3

 .بين الجنسين تعلم واكتساب مهارة الطبطبة في كرة اليد وتحديد الفرو  
 



 

 
23 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2121 -41: عدد أوت – أوغسطس
 

 :الاجنبية العربية و المصادر

تذذاثير اسذذتخدام اسذذلوبي الواجبذذات ، والتعذذاوني فذذي : أحمذذد الذذوزير،علي طذذه -1
تذذدريس مهذذارتي الارسذذال والاسذذتقبال فذذي الكذذرة الطذذائرة ، مجلذذدات البحذذث 

، 1العلمذذذي الثالث،كليذذذة التربيذذذة الرياضذذذية للبنذذذات، جامعذذذة حلذذذوان ، المجلذذذد
2111. 

أساليب ، : التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضية : الكريم عفاف عبد  -2

 ( .1221. )الإسكندرية : منشأة المعارف . رستراتيجيات ، تقويم 
اربذد ,   1اساليب تدريس التربية الرياضية ، ط. علي الديري و احمد بطاينة  -3

 .1251دار الامل للنشر والتوزيع ، : 
. المكتبذة الوطنيذة : بغذداد . لأساسذية لكذرة اليذد المبذاد  ا: فؤاد السذامرائي   -4

(1251. ) 
5- Mosston , M. & Ashworth , S. Teaching physical education 

(4th ed.) . New York : MacMillan . (1994). 
6- Rink , J. Teaching physical education for learning . (3rd 

ed.) . Boston , MA : Mcgraw – Hill . . (1998)   
الاسذذاليب الاحصذذائية فذذي ميذذدان :محمذذد جاسذذم الياسذذري ،مذذروان عبذذد المجيذذد -1

 . 2111البحوث التربوية، عمان،مؤسسة الورا  للنشر والتوزيع،

الاحصذذذذاء الاسذذذذتدلالي فذذذذي علذذذذوم التربيذذذذة : محمذذذذد نصذذذذر الذذذذدين رضذذذذوان -5

 .2113، القاهرة دار الفكر العربي، 1الرياضية،ط
طرائذ  واسذاليب التذدريس المعاصذرة ، عذالم الكتذاب . ود  داود الربيعذي محم -2

 .2112: الحديث ، جدار للكتاب العالمي للنشر والتوزيع ، الاردن 
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تأثير المعرفة الفنية لنظام الفلترة وأثرها على الواقع 

 الصحي والخدمي في المسابح

 دراسة مجتمعية للواقع الصحي والخدمي 

  محافظة ميسانلمسابح 

 د  عمار علي اسماعيل   .م.أ 

 جامعة ميسان كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

تعد مياه المسابح ونظام الفلترة من اهم مذا يميذز نجذاح المسذابح واطمئنذان 

الرواد اليها سواء كانوا متدربين او عله مسذتويات عليذا كسذباحين وان انجذلاب 

المسذابح يعتمذد علذه كفذاءة نظذام الفلتذرة وانعكاسذه السباحين بصورة عامة اله 

علذذه نظافذذة وصذذلاحية المذذاء حيذذث لا يخفذذه علذذه المتخصصذذين والمذذدربين ان 

صلاحية الماء لها مردود نفسي ايجابي او سلبي بالاعتمذاد علذه الشذكل النهذائي 

للمذذاء مذذن جانذذب وجذذدران وقذذاع المسذذبح مذذن جانذذب اخذذر حيذذث ان الكثيذذر مذذن 

ينظرون اله ماء المسبح بعدم الراحة الا كان الماء غير نظيف  مرتادي المسابح

او هنالذذ  كميذذة كبيذذرة غيذذر مناسذذبة مذذن المحاليذذل الكيميائيذذة التذذي تضذذاف للمذذاء 

للحفاظ عله نسبة النظافذة والصذلاحية للسذباحة وفتذرة مزاولذة التذدريبات سذواء 

ورات تعلذذم كذان تعلذذم او تذذدريب وكذلل  تشذذجيع الاهذذالي علذذه تسذجيل اولادهذذم بذذد

السذذباحة التذذذي هذذذي مذذذن اهذذذم الرياضذذذات التذذي غالبذذذا مذذذا يشذذذجع الابذذذاء ابنذذذائهم 

 .لممارستها 

ومن هنا وجب عله المختصين بالمسابح ان يتعلمو كيفية جعل الماء صالح 

للسذذباحة وان هذذله العمليذذة تتطلذذب جهذذدا ومعرفذذة واختبذذارات دوريذذة للمذذاء مذذع 

مذن الاسذس المهمذة فذي بنذاء واسذتمرار معرفة استخدام نظذام الفلتذرة الذلي يعذد 

المسابح وصلاحيتها للسباحة كما وتعتبر من الامور المهمة جدا في الحفاظ عله 

صذذحة السذذباحين وتجنذذب الامذذراض المصذذاحبة فيمذذا لذذو كذذان المذذاء غيذذر صذذالح 

للسباحة وان كثير من الدول المتطورة لديها رقابة صذحية دوريذة علذه المسذابح 

في المحافظة وكلل  عدم خبرة العمال الفنيين المشرفين عله  وهلا ما نفتقر اليه

المسبح بنظام الفلترة من جانب واما الجانب الاخر هذو ان مالذ  المسذبح يقتصذر 

عله نوع معين من المحاليذل الكيميائيذة وكذلل  تقليذل النسذب وعذدم فحصذها مذن 
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لذه نظافذذة قبذل مختصذذين بهذلا المجذذال لتقليذل الكلفذذة الماديذة ممذذا يذنعكس سذذلبا ع

 .الماء 

ان نظام الفلترة في المسابح مهم جذدا ويعتبذر منظومذة متكاملذة تعمذل علذه 

تنظيف الماء مذن الشذوائب والغبذار والاوسذاذ وكذلل  تعمذل علذه خلذط المحاليذل 

 . الكيميائية المضافة للماء وتجانسها مع الماء وبنسب معتدلة 

الفلاتر وتناسبها مع كمية  يعتمد نظام الفلترة عله نسبة حجم الفلتر او عدد

الماء في حوض السباحة وتكون عملية حسابية نعرف من خلالها الذزمن الفعلذي 

الذذلي يكذذون كذذافي لفتذذرة المذذاء بصذذورة جيذذدة   وكذذلل  تنظيذذف قذذاع المسذذبح مذذن 

خلال الفلتر واضافة او سحب كمية من المذاء بشذكل دوري وهنالذ  اوقذات تمنذع 

مذال الفلتذرة وهنالذ  فلتذرة دوريذة مذع الاسذتمرار فيها السباحة في حالة عذدم اكت

ويجذذب ان يكذذون هنالذذ  معاينذذة دوريذذة لتنظيذذف الفلتذذر وخصوصذذا , بالسذذباحة 

الفلاتر الرملية الاكثر شيوعا في نظام المسابح وتغيير الرمال بذين فتذرة واخذرى 

ولل  من  خذلال غسذل الرمذال العكسذي الذلي يعمذل علذه تنظيذف الرمذال واعذادة 

وهذذلا يحذذدث ايضذذا فذذي نفذذس لفلتذذر باسذذتخدام احذذد اتجاهذذات المخذذارج تنظيمهذذا 

 .       الرئيسة اعله الفلتر وكما موضح في الصورة ادناه

 

 

 

 

 

 

 

ومذذن الجذذدير بالذذلكر ان ننذذوه علذذه انذذواع المحاليذذل التذذي تضذذاف الذذه مذذاء 

المسذذبح وحسذذب الحاجذذة فهنالذذ  محاليذذل للقضذذاء علذذه البكتريذذا وهنالذذ  محاليذذل 

ن الطحالذذب ومحاليذذل لنظذذارة ولمعذذان المذذاء ومحاليذذل لترسذذب الغبذذار للذذتخلع مذذ

والدهون اله القاع وكل حسب الحاجة للل  يكون ماء المسبح غالي ولا نستطيع 

ان نغير الماء خذلال فتذرة بسذيطة ولكذن المحافظذة علذه المذاء هذي مذن اولويذات 

محسذوبة  المشرفين والفنيين عله المسابح وان كل هله المحاليذل تضذاف بنسذب
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وملائمة مع حجم المسبح وكمية الماء بالمتر المربذع وحجذم وسذرعة الفلتذر مذع 

 .حجم المضخات 

ان كل هله الاجراءات تكون مهمة فذي ادارة المسذابح ونظذام تشذغيلها لذلل  

نرى فروقات شاسعة بذين بعذض المسذابح مذن ناحيذة المرتذادين عليهذا وان هذله 

ظة الباحث لهذا مذن واقذع حذال المسذابح بعذد المشاكل وكيفية التعامل معها وملاح

ان زرنذذا اغلذذب المسذذابح فذذي المحافظذذة وبعذذض المحافظذذات المجذذاورة حفذذز علذذه 

نشر الوعي الصحي والخدمي من خلال اقامة ورش عمل فعليذة للعذاملين والذلي 

مذذن المؤكذذد سذذوف يذذنعكس ايجابيذذا علذذه تطذذوير لعبذذة السذذباحة وتحفيذذز الشذذباب 

ه الفعالية التي تعطي للجسم القوام السليم واللياقة العالية والعوائل للمشاركة بهل

وتخفذذف مذذن الضذذغوط النفسذذية للأفذذراد لذذلل  عمذذد الباحذذث علذذه اقامذذة دورات 

تعليمية وتدريبية في كيفيذة ادارة المسذابح مذن خذلال الزيذارات للمسذابح والعمذل 

للمذاء عله تنظيذف المسذبح واسذتخدام الفلاتذر وكيفيذة فحذع المحاليذل المضذافة 

وهذذذلا بالتعذذذاون مذذذع مديريذذذة الشذذذباب والرياضذذذة فذذذي المحافظذذذة وعمذذذل كافذذذة 

 .  التسهيلات للافادة منها عله مستوى أدارات المسابح والرواد لها 
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 – بصري) تأثير اسلوب الاتقان على وفق تصنيف النمذجة الحسية   

ودفاعاتها اليسار المستقيمة  ةفي تعليم اللكم(  سمعي – حركي

 جامعة القاسم الخضراء  بالملاكمة للمبتدئين

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 د فاضل عبد فيضي الطائي.أ

 د علي خضير الموسوي. أ

 :ملخص البحث 

عله خمسة فصول احتوى الفصل الاول عله المقدمة واهمية  البحث اشتمل
تعذذد  رلتذذم التطذذر  الذذه اسذذلوب الاتقذذان واهميذذة الاسذذاليب المعرفيذذة رل البحذذث  

بذذذالكثير مذذذن التطذذذورات  تحظذذذهالعمليذذذة التعليميذذذة واحذذذدة مذذذن المجذذذالات التذذذي 
والتغيرات العلمية لدورها المحوري اللي يمكن أن تؤديه فـي بناء المذتعلم وحذل 

والنشذذاط فذذي لذذلا ظهذذرت أسذذاليب تعليميذذة عديذذدة ينتقذذل فيهذذا الجهذذد , مشذذكلاته 
, عملية التعلم من المدرس او المدرب رله المتعلم كونذه محذور العمليذة التعليميذة
وعليه تركزت مشكلة البحذث علذه الذرغم مذن تعذدد طرائذ  التذدريس  وأسذاليبها 
لكن يبقه البحث عن الأسلوب التعليمي الأفضل والأمثل اللي يلائذم هذله الفعاليذة 

قابليات وقذدرات المتعلمذين والتذي تركذز علذه  وتل  المهارة ومقدار انسجامه مع
فضذذلاً عذذن حاجذذة , فذذي العمليذذة التعليميذذة  فذذـاعلاً  اً جهذذد المذذتعلم كونذذه عنصذذر

لاسذيما فذي مجذالات والمتعلمين رله تطبي  أساليب تراعي الفرو  الفردية بينهم 
الأساليب المعرفية ومنهذا اسذلوب النملجذة الحسذية للعمذل علذه اختيذار الاسذلوب 

ولغذذرض معرفذذة تذذأثير الاسذذلوب الاتقذذان علذذه وفذذ  , رفذذي الأنسذذب للذذتعلم المع
 ,ودفاعاتها للمبتدئيناليسار المستقيمة  ةتصنيف النملجة الحسية في تعليم اللكم

امذذا الفصذذل الثالذذث علذذه منهجيذذة البحذذث واجراءاتذذه الميدانيذذة  ،  احتذذوى كذذلل 
واحتذوى الفصذل . بحذثالفصل الرابع فتضمن عرضذاً وتحلذيلاً ومناقشذة لنتذائل ال

 .الخامس عله الاستنتاجات والتوصيات 
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 :التعريف بالبحث -1

 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

ومنها الميدان الرياضي ، الحياة  اديذذذذذذذذذنن التطور اللي حدث في جميع ميأ
وتطذذذويره لتحسين المستوى الرياضي ل يسذذذعون المختصين في هلا المجاـذذذل جع

 رل, مع المتطلبات الجديدة  تتلأم التعليم ريجاد أساليب وطر  جديدة في لمن خلا
ما يؤثر ويساعد كذذل يبحثون في التعليميذذة والقائمون عله العملية ل العلمذذاء جع

، لذذذذذذذذذذذذذذذلا الفرد الرياضي في جميع الأنشطة الرياضية المختلفة اء عله تطور أد
التذذذي وفذذذرت فرصذذذة اختيذذذار  ة المختلفذذذةيذذذأظهذذذرت العديذذذد مذذذن الأسذذذاليب التعليم

الأسلوب الملائم لطبيعذة وظذروف وبيئذة المذتعلم التذي تمكنذه مذن تحقيذ  أهدافذه 
تسذير العمليذة  لكذيالتربوية والعمل علذه تنميذة قذدرات المتعلمذين وتطويرهذا،  و

كان من الضروري مراعاة الفذرو   ,التعليمية بالطر  الصحيحة وتواكب التطور
ومن هله الاساليب أسلوب  .ند اختيار الأسلوب التعليميالفردية بين المتعلمين ع
يذت ظالتذي ح( الادراكيذة) هو احذد الاسذاليب المعرفيذةو, تفضيل النملجة الحسية 

باهتمذذام عذذدد مذذن البذذاحثين فهذذو يمثذذل بوسذذائل اسذذتقبال المعلومذذات مذذن البيئذذة 
  .طة الاليات الحسية الانسانيةابوس

هذذذي تفضذذذيلات يمكذذذن ان و, كيذذذة الإحساسذذذات البصذذذرية والسذذذمعية والحر
 ولعبة الملاكمة من الألعاب الفردية المنظمة .يستعملها المتعلم في المجالات كافة

التي تمتاز بالدقة والسذرعة والتشذوي  والأداء المذنظم لذلا فذان عمليذة النهذوض 
في تعلم بعض مهارات هله اللعبة لا يتم بالشذكل المنشذود رلا مذن خذلال اسذتخدام 

ولكذذون عينذذة البحذذث مذذن , ددة جيذذدة فذذي ريصذذال المذذادة رلذذه المذذتعلم أسذذاليب متعذذ
ودفاعاتهذذا  ة اليمنذذهالمسذذتقيم ةالمبتذذدئين تركذذزت الدراسذذة علذذه مهذذارة اللكمذذ

, للمبتذذدئين  لاسذذيمالكونهذذا مذذن أهذذم اللكمذذات واكثرهذذا اسذذتخداماً فذذي النذذزالات و
ن علذه وفذذ  ثير اسذلوب الاتقذاأهذلا اكتسذب البحذث اهميتذه مذن خذلال معرفذة تذلو

ودفاعاتهذا بالملاكمذة اليسذار المسذتقيمة  ةتصنيف النملجة الحسذية لتعلذيم  اللكمذ
 .مماتنعكس ايجابا عله الجهة المستفيدة , للمبتدئين

 : مشكلة البحث 1-2

عله الرغم من تعدد طرائ  التدريس  وأساليبها  يبقه البحث عن الأسلوب 
لفعالية وتل  المهارة ومقدار انسذجامه التعليمي الأفضل والأمثل اللي يلائم هله ا

 فذـاعلاً  اً مع قابليات وقدرات المتعلمين التي تركز عله جهد المذتعلم كونذه عنصذر
فضذذلاً عذذن حاجذذة المتعلمذذين رلذذه تطبيذذ  أسذذاليب تراعذذي , فذذي العمليذذة التعليميذذة 
لاسذيما فذي مجذالات الأسذاليب المعرفيذة ومنهذا أسذلوب و, الفرو  الفردية بينهم 

رل رن لكذل , النملجة الحسية للعمل عله اختيار الأسلوب المعرفي الأنسذب للذتعلم 
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متعلم أسلوبه في تلكر واستدعاء وتنظيم ما يحذتفظ بذه فذي لاكرتذه مذن مهذارات 
ف وحركات تكون متمثلة بالإحساسات البصرية والسمعية والحركية وهو ما يعذر

للا . وهي في الوقت نفسه مصدر للفرو  الفردية , بتجهيز أو تناول المعلومات 
بضذذرورة تصذذنيف المتعلمذذين وفقذذاً لأسذذاليبهم المعرفيذذة وتطذذوير  ونيعتقذذد البذذاحث

مهاراتهذذـم بالملاكمذذة باسذذتخدام أسذذاليب تدريسذذية تراعذذي الفذذرو  الفرديذذة بذذين 
في العمليذة  فـاعلاً  اً م كونه عنصرالتركيز فيها عله جهد المتعلويكون المتعلمين 
وف   عله ولغرض معرفة تأثير أسلوب الاتقان . اسلوب الاتقانمنها , التعليمية 

ودفاعاتهذا للمبتذدئين اليسار المستقيمة  ةتصنيف النملجة الحسية في تعليم اللكم
  . بالملاكمة

 : ف البحثاأهد 1-3

 ةة الحسذية لتعلذيم اللكمذمعرفة تأثير أسلوب لاتقان عله وف  تصنيف النملج .1
 .ودفاعاتها بالملاكمة للمبتدئيناليسار المستقيمة 

( سذمعي –حركذي  –بصذري )التعرف عله افضلية تصذنيف النملجذة الحسذية .2
ودفاعاتهذذذا اليسذذذار المسذذذتقيمة  ةلتعلذذذيم اللكمذذذ اسذذذلوب الاتقذذذانعلذذذه وفذذذ  

 . بالملاكمة للمبتدئين

 :البحث وضفر 1-4

تصذذنيف النملجذذة الحسذذية تذذأثير ايجذذابي  لتعلذذيم لأسذذلوب الإتقذذان علذذه وفذذ   .1
 .ودفاعاتها بالملاكمة للمبتدئين اليسار المستقيمة  ةاللكم

–السذذذمعي )مقابذذذل(  الحركذذذي)هنالذذذ  أفضذذذلية لتصذذذنيف النملجذذذة الحسذذذية .2
سذذلوب الاتقذذان لتعلذذيم أعلذذه وفذذ  ( السذذمعي)مقابذذل ( البصذذري)و  (البصذذري

 .  ملاكمة للمبتدئينودفاعاتها بالاليسار المستقيمة  ةاللكم

 :مجالات البحث 1-3

 بابذلفذي منتذدى شذباب ورياضذة   ونالمبتذدئ وناللاعب -:المجال البشري 1-3-1

  .سنة (  13ـــــ 14) بعمر الرياضي 

 (2121/  3/  13) ولغاية (  2/2121/ 23) المدة من : المجال الزماني 1-3-2

 .الرياضيبابل منتدى شباب ورياضة قاعة   -:المجال المكاني 1-3-3
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 الفصل الثالث

- :منهجية البحث واجراءاته الميدانية -3

  -:منهل البحث -3-1

لملائمتذه  المجموعذات المتكافئذةاستخدم الباحث المذنهل التجريبذي باسذلوب 
 .  متطلبات البحث 

- :مجتمع البحث وعينته-3-2

سذنه ( 13-14)تم تحديد مجتمع البحث للاعبين المبتدئين بالملاكمذة بعمذر  

وتذم اختيذار عينذة ( 21)الرياضذي البذالغ عذددهم بابذل في منتدى شباب ورياضذة 

, البحث من خلال توزيع استمارة تصنيف النملجذة الحسذية علذه مجتمذع البحذث 

( 1)السذمعي  حسب تصنيف استمارة النملجة الحسية قد حدد المقيذاس التفضذيل
وقذد قذام , لاعبا ( 11)لاعبين والتفضيل الحركي ( 2)لاعبين والتفضيل البصري 

لاعبذذين مذذن كذذل تفضذذيل مذذن مبذذدأ الشذذروع بالعمذذل مذذن خذذط ( 1)الباحذذث باختيذذار 

واحد  ولل  بعد ترتيب كل مجموعة تنازليا وعله اساس درجذات المقيذاس التذي 
  .حصلو عليها 

- :تكافؤهاتجانس أفراد العينة و -3-3

من اجل ضبط بعض المتغيرات التذي تذؤثر فذي دقذة :تجانس افراد العينة -3-3-1

نتائل البحث قام الباحث أولا بالتحق  من التجانس بين افراد المجموعة الواحذدة 
الطذول والذوزن والعمذر والمسذتوى ) من المجاميع التجريبية الثلاثة في متغيرات

  (المهاري

- :العينة تكافؤ افراد -3-3-2

للشذذروع مذذن خذذط واحذذد ولضذذمان الضذذبط التجريبذذي وعذذدم وجذذود متغيذذرات 
وفذذ  علذذه دخيلذذة قذذام الباحذذث بذذاجراء التكذذافؤ بذذين المجذذاميع التجريبيذذة الثلاثذذة 

المتغيرات التي تم اعتمادها في البحث قبل البذدء بتطبيذ  المذنهل التعليمذي علذه 

 ( .F)يل التباين افراد المجموعة التجريبية وباستخدام قانون تحل
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 :ادوات البحث والاجهزة المستخدمة  3-4

 :وسائل البحث3-4-1

 -.الملاحظذة والتجريذب  -(العربية والاجنبية ) المصادر والمراجع العلمية  -

 ()مقياس تصنيف النملجة الحسية

 :الاجهزة والادوات المستخدمة 3-4-2

  حاسذذذبة الكترونيذذذة نذذذوع  -ميذذذزان طبذذذي لقيذذذاس الذذذوزن(canon )-  جهذذذاز

درع ملاكمذذة  -( 24)قفذذازات ملاكمذذة عذذدد  -( (hpحاسذذوب شخصذذي نذذوع 

 (2)ساعة توقيت عدد  -( 4)وسادة حائط عدد  - (2)يدوي للمدرب عدد 

 أقذذذراع  -(1)كذذذاميرة تصذذذوير فذذذديوي عذذذدد(cd)-  أكيذذذاس ملاكمذذذة بأحجذذذام

 (1)حلبة قانونية عدد  -( 3)مختلفة عدد

  صافرة –رسوم واشكال . 

 (1:)توصيف الاختبارات المهارية 3-3-1 

 :مع الزميل  أختبار أداء اللكمة المستقيمة اليسار للرأس والجلع ودفاعاتها -
 تقويم أداء اللكمة المستقيمة اليسار للرأس والجلع ودفاعاتها مع الزميل. 

اسذتمارة لمذنح  -ساعة توقيذت يدويذة -( 4)كفوف ملاكمة عدد -:الأدوات اللازمة

 (.1)جهاز كاميرة تصوير فديوي عدد  - الدرجات

 :يتم أداء الاختبار من قبل ملاكمين  :وصف الأداء 

ثانية ( 31)يؤدي الملاكم اللكمة المستقيمة اليسار للرأس والجلع ولمدة  :الأول 

. 
دفذذاع  –دفذذاع الجذذلع  –دفذذاع الذذلراعين )يذذؤدي الملاكذذم انذذواع الذذدفاع  :الثذذاني

 .لكل نوع من أنواع الدفاع ثوان  ( 11)وبمعدل ( الرجلين

يتم التبديل بين الملاكمين حيذث يذؤدي الملاكذم الأول اختبذار الذدفاع ويذؤدي 
 .الملاكم الثاني اللكمة المستقيمة اليسار للرأس والجلع 

 :الشروط -
                                                           

(  )  ( .1)ينظر الملح 

دراسذذة بعذذض المحذذددات الأساسذذية كمؤشذذر  نتقذذاء أشذذبال الملاكمذذة ، :ـذذـ عبذذد الكذذريم المرجذذاني  (1)

 .143، ع1225أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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 :تيةيتم اداء اللكمة المستقيمة اليسار للرأس والجلع وفقاً للشروط ا  -أ 

 .صابة الهدفردقة  -بوزن الجسم  متابعتها -خروج اللكمة  -

 :يتم اداء اختبار الدفاع وفقاً للشروط الأتية -ب

 -التغطية الجيدة أثنذاء أداء التمذرين الذدفاعي -الأداء الصحيح للتمرين الدفاعي -
 .  التحكم بمركز ثقل الجسم اثناء التمرين الدفاعي

 :التسجيل

درجذذات لأداء اللكمذذة المسذذتقيمة اليسذذار الموجهذذة للذذرأس ( 11)تحتسذذب -

 :تيوالجلع مقسمة عله النحو ا 

دقذة اصذابة  –3درجذة ( 4)متابعتها بوزن الجسذم  -2درجة ( 2)خروج اللكمة-1

 .درجة( 4)الهدف 

تحتسب درجة الدفاع عن اللكمة المستقيمة اليسار للرأس والجلع عله النحو -ب
 :الأتي

 : دفاع اللراعين وكما يأتي - 

 .درجة ( 2)دفع اللكمة  -2درجة ( 2)صد اللكمة  -1

 :  دفاع الجلع وكما يأتي -2

 .درجة ( 1)السحب للخلف  -2درجة ( 2)الميلان للجانب  -1

 : دفاع القدمين وكما يأتي -3

 .درجة ( 2)نقل القدم للجانب  -2درجة ( 1)خطوة للخلف -1

 .درجة ( 11)ية وتكون الدرجة النهائ

في ضذوء التعريذف النظذري لمفهذوم   :اختبار تفضيل النملجة الحسية   -3-3-2

وبعذذذد اطذذذلاع الباحذذذث علذذذه الأدبيذذذات والدراسذذذات السذذذابقة , النملجذذذة الحسذذذية 
وتفحصذذه للمقذذاييس لات العلاقذذة تذذم اعتمذذاد مقيذذاس النملجذذة الحسذذية المعذذد مذذن 
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) اللي اعتمـد هـو بدوره عله مقيذاس ,  ( 1( )2112مجاهد حميد رشيد ) قبـل 

   (2() 1251, فليمين  
 :التجارب الاستطلاعية  -3-2

و  2121/  4/    1أجذذرى الباحذذث التجربذذة الاسذذتطلاعية الأولذذه بتذذاري    

 ةن هنذا  ثلاثذذأطبذ  فيهذا الاختبذذار المعرفذي تفضذيل النملجذذة الحسذية وقذد تبذذين 
ولل  عند (  ن والسمعيون ، والبصريين ، والحس حركي)نمالج من الأفراد وهم 
قام الباحث بإجراء التجربذة الاسذتطلاعية الثانيذة علذه ثم   .الإجابة عله الاختبار

 4/   3الاختبارات المهارية لمعرفة صلاحيتها ورمكانية تطبيقهذا وللذ  بتذاري    
 . ية واحدة قبل تنفيل الاختبارات القبلية بعد رعطاء وحدة تعريفية تعليم  2121/

 :رجراءات البحث الميدانية  -3-1

 :الاختبارات القبلية 3-1-1

قذذام الباحذذث بتطبيذذ  اختبذذار تفضذذيل النملجذذة الحسذذية علذذه عينذذة البحذذث ، 

وللذ  بتذاري    (  VAK( ))وعله أساس مقياس اختبار تفضيل النملجة الحسية 

ثذذم قذذام . الرياضذذي ةفذذي قاعذذة منتذذدى شذذباب ورياضذذة السذذماو 2121/  4/   11

وعله أسذاس مفتذاح , باستخراج نتائل اختبار تفضيل النملجة الحسية  ونالباحث
السذمعية ، والبصذرية ، )الاختبار أظهرت النتذائل ثلاثذة أنمذاط مذن الأفذراد وهذي 

بإعطذاء  ونم البذاحثقذا ثذم. ةالتي تمثل المجاميع التجريبية الثلاث( والحس حركية
وللذ  (. المجذاميع التجريبيذة الذثلاث) تعليمية تعريفية لجميع أفذراد العينذة  دةوح

س أالمسذذتقيمة اليسذذار للذذر اتمذذن اجذذل أن يتعذذرف الطذذلاب علذذه مهذذارة اللكمذذ
بذإجراء  ونثم قام الباحث. والجلع ودفاعاتها والكيفية المطلوب بها أداء المهارة 

اللكمذذة المسذذتقيمة اليسذذار للذذراس والجذذلع  ةبليذذة لمهذذارالاختبذذارات المهاريذذة الق

فذذي قاعذذة منتذذدى شذذباب ورياضذذة    2121/  4/ 13ودفاعاتهذذا وللذذ  بتذذاري    

 . الرياضي  ةالسماو

                                                           

تأثير اللعب المباشذر علذه وفذ  تفضذيل النملجذة الحسذية فذي مسذتوى الأداء : مجاهد حميد رشيد (  1)

اطروحذذة دكتذذوراه غيذذر , واللعذذب والاحتفذذاظ لمهذذارتي الضذذرب السذذاح  وحذذائط الصذذد بذذالكرة الطذذائرة 

 .       2112, كلية التربية الرياضية ,جامعة بغداد , منشورة 

(2)  . Fleming , N.D . ( 1987 ) : Style , strategy , and  skills  in  reading  . 
Learning  strategies  and  learning styles  New  York  :  Plenum  Press  . ( P . P . 

1-30 )      

(  )  (1)انظر الملح 
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 :المنهل التعليمي-3-5

مذذن اجذذل تحقيذذ  أهذذداف البحذذث قذذام الباحذذث بإعذذداد مذذنهل تعليمذذي بأسذذلوب 

تعليمية لمهارة اللكمذة  ةوحدا( 12)و تضمن  ةالاتقان بالمجاميع التجريبية الثلاث

ميذذذة يس والجذذذلع ودفاعاتهذذذا وبواقذذذع اربذذذع وحذذذدات تعلأالمسذذذتقيمة اليسذذذار للذذذر

ولقد تم تنفيل المنهل التعليمي علذه . دقيقة( 21)أسبوعيا مدة الوحدة التعليمية  

/  3/   3ولغايذذذة     4/2121/   13وللمذذذدة مذذذن   ةالمجذذذاميع التجريبيذذذة الثلاثذذذ
و كذان زمذن الوحذدة  ,الرياضذي ةفي قاعة منتدى شباب ورياضذة السذماو 2121

  .دقيقة ( 21)التعليمية 

 :اميع الثلاث حل التعزيز للمجمامر 3-5-1

عتمذذاد علذذه مبذذدأ طذذلاع الباحذذث علذذه العديذذد مذذن المصذذادر تذذم الاامذذن خذذلال 
مذن  ,زيادة الوحدات الأضافية التعزيزيذة علذه الافذراد متوسذطي وضذعيفي الأداء

خلال بناء مستويات معيارية للأداء المهاري لكل مهارة علذه حذدة بالشذكل الذلي 
يضذذمن وصذذول الأفذذراد الذذه أكتسذذاب الحركذذات أوالمهذذارات التعليميذذة بشذذكل جيذذد 

مهذارة اللكمذة المسذتقيمة اليسذار للذرأس والجذلع  يتعلذ ، فيمذا  ةللمجاميع الثلاث
المصذذادر والمختصذذين بالمجذذال عتمذذد الباحذذث علذذه العديذذد مذذن اودفاعاتهذذا فقذذد 

علذذه عذذدد الوحذذدات التعليميذذة المقذذررة لكذذل مهذذارة مذذن والرياضذذي بالملاكمذذة 
المهذذارات تبذذين أن عذذدد الوحذذدات التعليميذذة المقذذررة للكمذذة المسذذتقيمة اليسذذار 

نتهذذذاء مذذن الوحذذذدة وحذذدة تعليميذذذة فبعذذد الا( 12)للذذرأس والجذذلع ودفاعاتهذذذاهو

صذذوير العينذذة بمهذذارة اللكمذذة المسذذتقيمة اليسذذار تذذم تللمجذذاميع الذذثلاث الرابعذذة 

تذذذم عذذذرض التصذذذوير علذذذه  12/4/2121للذذذرأس والجذذذلع ودفاعاتهذذذا بتذذذاري  

أتضذح أن هنذا  فمجموعة من الخبراء والمختصين بالمجال الرياضي بالملاكمذة 
الجيذذذد ،والمتوسذذذط )وكانذذذت هنذذذا  ثذذذلاث مجموعذذذات  , بذذذالأداء المهذذذاري اً تباينذذذ

وتذذم معرفذذة للذذ  مذذن خذذلال المسذذتويات المعياريذذة  ةلكذذل مجموعذذ (،والضذذعيف
علذذذه تعزيذذذز الأفذذذراد متوسذذذطي  ونفقذذذد عمذذذل البذذذاحث ,ختبذذذار البعذذذدي الأول للا

ضذافية التعزيزيذة الخاصذة بالتمذارين وضعيفي الأداء من خلال زيادة الوحدات الا
ضذذافة وحذذدة واحذذدة علذذه رو( الوسذذط ،والضذذعيف)المهاريذذة لأفذذراد المجمذذوعتين 

تم تصوير العينة جميعاً بتاري  . ن عله مجموعة الضعيفيلوسط وأثنمجموعة ا

وتذذم عذذرض التصذذوير علذذه مجموعذذة مذذن الخبذذراء والمختصذذين  22/2/2121

وقذذد تبذذين أنذذه كذذان هنذذا  تطذذور فذذي أداء اللكمذذة , بالمجذذال الرياضذذي بالملاكمذذة 
س والجذلع ودفاعاتهذا ولكذن لذيس بالشذكل المطلذوب مذذن أالمسذتقيمة اليسذار للذر

المجموعذة -:تيتقان وبهلا اصبح عدد الوحدات التعليمية للأسبوع الثذاني كذا الا

المجموعذة الضذعيفة ثذم .وحذدات( 3)موعذة المتوسذطة جالمو.وحدات (4)الجيدة 
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وضذعيفي الأداء مذن  فقد عمل الباحث عله تعزيز الأفراد  متوسطي. وحدات( 2)

هاريذة لأفذراد المجمذوعتين خلال زيادة الوحدات الأضذافية الخاصذة بالتمذارين الم
وبعد أخذل الوحذدات الأربذع الأخيذرة المقذررة لتلذ  المهذارة ( الوسط ، والضعيف)

ضافة وحدة واحدة لمجموعة الوسط أيضاً ووحذدتين للضذعفاء تذم تصذوير روبعد 

وتم عرض التصوير عله مجموعة من الخبراء  5/5/2121العينة جميعاً بتاري  

وقد تبين أنه كان هنا  تطور في أداء , بالملاكمة والمختصين بالمجال الرياضي 
جتذازوا مرحلذة االلكمة المستقيمة اليسار للرأس والجلع ودفاعاتها والجميذع قذد 

وبهذذذلا يكذذذون عذذذدد الوحذذذدات التعليميذذذة .فمذذذا فذذذو %( 51)تقذذذان أي بنسذذذبة الا

( 3)موعذة المتوسذطة جالمووحدات ( 4)المجموعة الجيدة  :للأسبوع الأخير هو
 .وحدات ( 2)المجموعة الضعيفة ثم  وحدات

 : الاختبارات البعدية5-2 -3

,  3/3/2121اجريت الاختبارات البعدية عله مجاميع البحث الثلاث بتذاري  

 .وقد حرع الباحثون عله رن تكون الظروف مشابهة لاختبارات القبلية 

 :الوسائل الاحصائية 3-2

 ( spas)الاحصائية لمعالجة نتائل البحث استخدم الباحث الحقيبة 

 الفصل الرابع

- :عرض النتائل وتحليلها ومناقشتها -4

يتضمن هلا الفصل عرضاً للنتذائل وتحليلهذا ومناقشذتها للاختبذارات القبليذة 
 :تيوالبعدية لعينة البحث من خلال جداول رحصائية وكما مبين با 

 :  عرض وتحليل نتائل التعليم 4-1

س أختبار تعلم مهارة اللكمة المستقيمة اليسار للذراعرض وتحليل نتائل  4-1-1

 :  للمجموعة السمعية والجلع
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 (1)جدولال

ختبارات القبلية والبعدية الأوله المحسوبة والمعنوية للا(  F) يبين قيمة 

س والجلع للمجموعة أوالثانية والثالثة لمهارة اللكمة المستقيمة اليسار للر

 السمعية

مستوى 

 الدلالة

 F قيمة

 المحسوبة

متوسط 

 المربعات

درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

 المهارة

اللكمة المستقيمة اليسار للرأس  418424 3 138455 328121 18111

 والجلع للمجموعة السمعية

 حد الخطأ 18411 15 .412

 

 ( 2) جدول ال

ختبارات للمقارنات القبلية والبعدية بين نتائل الا(  L.S.D)يبين نتائل اختبار 

 س والجلعألمهارة اللكمة المستقيمة اليسار للر

مستوى 

 الدلالة

الخطأ 

 المعياري

 المهارة الأختبارات الوسطية الأوساط فرو  الاوساط

-3.143 ٭1.122- 403 2.210

4.643 

اللكمة المستقيمة  قبلي بعدي اول

اليسار للراس والجلع 

-3.143 ٭0.714- 2.000 2.220 للمجموعة السمعية

1.017 

 قبلي بعدي ثاني

-3.143 ٭3.271 - 2.103 2.222

6.014 

 قبلي بعدي ثالث

-4.643 ٭1.014 - 2.1.4 2.222

1.017 

 بعدي اول بعدي ثاني

-4.643 ٭1.171 - 2.172 2.222

6.014 

 بعدي اول بعدي ثالث

2.2.4 2.102 - 2.317 1.017-

6.014 

 بعدي ثاني بعدي ثالث

 

ختبذارات الأربعذة وجود فرو  معنوية بذين الا(  1) من خلال الجدول  يتبين

سذتعانة تجذاه الفذرو  عمذد الباحذث الذه الااولبيذان  (18111)وعند مستوى دلالذة

أل تبذذين مذذن خذذلال (  L.S.D) ة ختبذذارات الثلاثذذبقيمذذة أقذذل فذذر  معنذذوي بذذين الا

لي ،والأختبذار البعذدي الأختبار القب)معنوية دالة بين  اً أن هنا  فروق (2)الجدول 

ختبذارالقبلي،و الا)بذين و( ختبار البعدي الثذانيختبار القبلي ،والاالا)وبين  (الأول
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( ختبارالبعذدي الاول،و الاختبذار البعذدي الثذانيالا) بذينو( الاختبار البعدي الثالذث
وعنذذد مسذذتوى دلالذذة ( والاختبذذار البعذذدي الثالذذث ختبارالبعذذدي الاول،الا)بذذين و

، كمذا تبذين أن ( ختبارالبعدي الثذاني،و الاختبذار البعذدي الثالذثالا)ن بي (18124)

ويليذذه ( ختبذذار البعذذدي الثالذذثختبذذار القبلذذي ،والاالا)أعلذذه فذذر  أوسذذاط كذذان بذذين 
ختبذذار الا)ومذذن ثذذم (ختبذذارالقبلي والاختبذذار البعذذدي الثذذانيختبذذار القبلذذي،و الاالا)

ختبذذذار البعذذذدي الثذذذاني الا) ومذذذن ثذذذم( ختبذذذار البعذذذدي الثذذذانيالبعذذذدي الاول،والا
 (   .ختبار البعدي الثالث،والا

ختبذار تعلذذم مهذارة الذدفاع عذذن اللكمذة المسذذتقيمة اعذرض وتحليذل نتذذائل  4-1-2

 :س والجلع للمجموعة السمعيةأاليسار للر

 (  3) الجدول 

المحسوبة والمعنوية للأختبارات القبلية والبعدية الأوله (  F) يبين قيمة 

لثالثة لمهارةالدفاع عن اللكمة المستقيمة اليسار للراس والجلع والثانية وا

 للمجموعة السمعية

مستوى 

 الدلالة

 Fقيمة 

 المحسوبة

متوسط 

 المربعات

درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

 المهارة

الدفاع عن اللكمة المستقيمة اليسار  428313 3 148121 218113 18111

 للرأس والجلع

 الخطأحد  38121 15 18212
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 (4) الجدول 

ختبارات للمقارنات القبلية والبعدية بين نتائل الا(  L.S.D)يبين نتائل اختبار 

 س والجلع  للمجموعة السمعيةألمهارة الدفاع عن اللكمة المستقيمة اليسار للر

مستوى 

 الدلالة

الخطأ 

 المعياري

فرو  

 الاوساط

 المهارة الأختبارات الوسطية الأوساط

-3.014 ٭2.1.6- 2.1.6 2.220

4.022 

 2.220 قبلي بعدي اول

2.222 

2.222 

2.222 

2.222 

2.202 

-3.014 ٭0.171- 2.310 2.222

1.706 

 قبلي بعدي ثاني

2.222 2.0.0 - 

 ٭3.206

3.014-

6.322 

 قبلي بعدي ثالث

2.222 2.01. - 

 ٭1.106

4.022-

1.706 

 بعدي اول بعدي ثاني

2.222 2.101 - 

 ٭0.122

4.022-

6.322 

 بعدي اول بعدي ثالث

2.202 2.164 - 

 ٭2.114

1.706-

6.322 

 بعدي ثاني بعدي ثالث

ختبذارات الأربعذة وجود فذرو  معنويذة بذين الا( 3) يتبين من خلال الجدول 

ولبيذان أتجذاه الفذرو  عمذد الباحذث الذه الأسذتعانة  (18111)وعند مستوى دلالذة

ل تبذذين مذذن خذذلال ر(  L.S.D) ة ختبذذارات الثلاثذذبقيمذذة أقذذل فذذر  معنذذوي بذذين الا

ختبذار البعذدي ختبار القبلي ،والاالا)معنوية دالة بين  اً أن هنا  فروق (4)الجدول 

ختبذارالقبلي،و الا)بذين و( ختبار البعدي الثذانيختبار القبلي ،والاالا)بين و (الأول
( ار البعذدي الثذانيوالاختبذ ختبارالبعذدي الاول،الا)بذين و( الاختبار البعدي الثالذث

ختبارالبعذذدي الا)بذذين و( ختبارالبعذذدي الاول،و الاختبذذار البعذذدي الثالذذثالا)بذذين و
، كمذذا تبذذين أن أعلذذه فذذر  أوسذذاط كذذان بذذين ( الثذذاني،و الاختبذذار البعذذدي الثالذذث

ختبذذار ختبذذار القبلذذي،و الاالا)ويليذذه ( ختبذذار البعذذدي الثالذذثختبذذار القبلذذي ،والاالا)
ومذن ثذم ( ختبار البعدي الثالذثختبار البعدي الاول،والاالا)ثم  ومن(البعدي الثاني

ختبذذار القبلذذي الا)ومذذن ثذذم ( ختبذذار البعذذدي الثالذذثختبذذار البعذذد الثذذاني ،والاالا)
 (   .ختبار البعدي الاول،والا
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عذذذذذرض وتحليذذذذذل نتذذذذذائل  أختبذذذذذار  تعلذذذذذم مهذذذذذارة اللكمذذذذذة المسذذذذذتقيمة  4-1-3

 :البصريةللمجموعة  اليسارللراس والجلع

 ( 3)  الجدول 

ختبارات القبلية والبعدية الأوله المحسوبة والمعنوية للا(  F) يبين قيمة 

 س والجلع للمجموعة البصريةأوالثانية والثالثة اللكمة المستقيمة اليسارللر

مستوى 

 الدلالة

 Fقيمة 

 المحسوبة

متوسط 

 المربعات

درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

 المهارة

اللكمة المستقيمة اليسار للرأس  228331 3 218152 228111 18111

 والجلع

 حد الخطأ 38523 15 18212

 (  2) الجدول 

ختبارات للمقارنات القبلية والبعدية بين نتائل الا(  L.S.D)يبين نتائل اختبار 

 س والجلع  للمجموعة البصريةألمهارة اللكمة المستقيمة اليسار للر

مستوى 

 الدلالة

الخطأ 

 المعياري

فرو  

 الاوساط

 المهارة الأختبارات الوسطية الأوساط

-0.017 ٭.0..1- 2.3.6 2.220

4.706 

اللكمة المستقيمة  قبلي بعدي اول

 اليسار للرأس والجلع

-0.017 ٭.3.40- 2.014 2.222

6.006 

 قبلي بعدي ثاني

-0.017 ٭3.706 - 2.104 2.222

6.643 

 قبلي بعدي ثالث

-4.706 ٭1.122 - 2.001 2.222

6.006 

 بعدي اول بعدي ثاني

-4.706 ٭1.107 - 2.061 2.222

6.643 

 بعدي اول بعدي ثالث

-6.006 ٭2.317 - 2.143 2.247

6.643 

 بعدي ثاني بعدي ثالث

 

ختبذارات الأربعذة وجود فرو  معنوية بذين الا(  3) يتبين من خلال الجدول 

أتجذاه الفذرو  عمذد الباحذث الذه الأسذتعانة ولبيذان  (18111)وعند مستوى دلالذة

ل تبذذين مذذن خذذلال ر(  L.S.D) ة ختبذذارات الثلاثذذبقيمذذة أقذذل فذذر  معنذذوي بذذين الا

بذذذين  (18112)أن هنذذذا  فروقذذذي معنويذذذة دالذذذة عنذذذد مسذذذتوى دلالذذذة (2)الجذذذدول 
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بذذين ( 18111)وعنذذد مسذذتوى دلالذذة  (ختبذذار البعذذدي الأولختبذذار القبلذذي ،والاالا)

بذين  (18111)وعنذد مسذتوى دلالذة ( ختبذار البعذدي الثذانيلذي ،والاختبار القبالا)

بذذين  (18111)وعنذذد مسذذتوى دلالذذة ( ختبذذارالقبلي،و الاختبذذار البعذذدي الثالذذثالا)

 (18111)وعنذد مسذتوى دلالذة ( ختبارالبعدي الاول،و الاختبار البعدي الثذانيالا)

نذذذد مسذذذتوى دلالذذذة وع( ختبارالبعذذذدي الاول،و الاختبذذذار البعذذذدي الثالذذذثالا)بذذذين 

، كمذا تبذين أن ( ختبارالبعدي الثذاني،و الاختبذار البعذدي الثالذثالا)بين  (18141)

ويليذذه ( ختبذذار البعذذدي الثالذذثختبذذار القبلذذي ،والاالا)أعلذذه فذذر  أوسذذاط كذذان بذذين 
ختبذار ختبذار القبلي،والاالا)ومذن ثذم ( ختبذار البعذدي الثذانيختبار القبلي،و الاالا)

ومذن ثذم ( ختبار البعدي الثالثختبار البعدي الاول،والاالا)ثم  ومن( البعدي الاول
ختبارالبعذذذدي الا)ومذذذن ثذذذم ( ختبذذذار البعذذذدي الثذذذانيختبذذذار البعذذذدي الاول ،والاالا)

 (   .ختبار البعدي الثالثاالثاني ،والا

ختبذار  تعلذم مهذارة الذدفاع عذن اللكمذة المسذتقيمة اعرض وتحليل نتائل  4-1-2

  :للمجموعة البصرية س والجلعأاليسارللر

 ( 1)  الجدول 

ختبارات القبلية والبعدية الأوله المحسوبة والمعنوية للا(  F) يبين قيمة 

س والجلع للمجموعة أوالثانية والثالثة الدفاع عن اللكمة المستقيمة اليسارللر

 البصرية

مستوى 

 الدلالة

 Fقيمة 

 المحسوبة

متوسط 

 المربعات

درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

 المهارة

الدفاع عن للكمة المستقيمة اليسار  438515 3 138223 1118124 18111

 للرأس والجلع

 حد الخطأ 28142 15 18133
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 ( 5)  الجدول 

ختبارات للمقارنات القبلية والبعدية بين نتائل الا(  L.S.D)يبين نتائل اختبار 

 والجلع للمجموعة البصريةس ألمهارة الدفاع عن اللكمة المستقيمة اليسار للر

مستوى 

 الدلالة

الخطأ 

 المعياري

فرو  

 الاوساط

 المهارة الأختبارات الوسطية الأوساط

الدفاع عن للكمة  قبلي بعدي اول 4.006-.3.40 ٭1.417- 2.136 2.222

المستقيمة اليسار 

 للرأس والجلع
 قبلي بعدي ثاني 6.347-.3.40 ٭.0..0- 2.014 2.222

 قبلي بعدي ثالث .6.60-.3.40 ٭3.022 - 2.0.3 2.222

 بعدي اول بعدي ثاني 6.347-4.006 ٭1.471 - 2.1.1 2.222

 بعدي اول بعدي ثالث .6.60-4.006 ٭1.743 - 2.1.3 2.222

 بعدي ثاني بعدي ثالث .6.347-6.60 2.071 - .2.13 ..2.2

ختبذارات الأربعذة وجود فرو  معنوية بذين الا(  1) يتبين من خلال الجدول 

ولبيذان أتجذاه الفذرو  عمذد الباحذث الذه الأسذتعانة  (18111)وعند مستوى دلالذة

ل تبذذين مذذن خذذلال ر(  L.S.D) ة بقيمذذة أقذذل فذذر  معنذذوي بذذين الأختبذذارات الثلاثذذ

بذذذين  (18111)معنويذذذة دالذذذة عنذذذد مسذذذتوى دلالذذذة  اً أن هنذذذا  فروقذذذ(5)الجذذذدول 

بذذين ( 18111)وعنذذد مسذذتوى دلالذذة  (ولختبذذار البعذذدي الأختبذذار القبلذذي ،والاالا)

بذين  (18111)وعنذد مسذتوى دلالذة ( ختبار القبلذي ،والأختبذار البعذدي الثذانيالا)

بذذين  (18111)وعنذذد مسذذتوى دلالذذة ( ختبذذارالقبلي،و الاختبذذار البعذذدي الثالذذثالا)

 (18111)وعنذد مسذتوى دلالذة ( ختبارالبعدي الاول،و الاختبار البعدي الثذانيالا)

وعنذذذد مسذذذتوى دلالذذذة ( ختبارالبعذذذدي الاول،و الاختبذذذار البعذذذدي الثالذذذثلاا)بذذذين 

، كمذا تبذين أن ( ختبارالبعدي الثذاني،و الاختبذار البعذدي الثالذثالا)بين  (18122)

ويليذذه ( ختبذذار البعذذدي الثالذذثختبذذار القبلذذي ،والاالا)أعلذذه فذذر  أوسذذاط كذذان بذذين 
ختبذذذذار البعذذذذدي الا)ثذذذذم  ومذذذذن( ختبذذذذار البعذذذذدي الثذذذذانيختبذذذذار القبلذذذذي،و الاالا)

ختبار البعدي ختبار البعدي الاول،والاالا)ومن ثم ( ختبار البعدي الثالثالاول،والا
ومذذذذن ثذذذذذم ( ختبذذذذار البعذذذذدي الاولختبذذذذار القبلذذذذي ،والاالا)ومذذذذن ثذذذذم ( الثذذذذاني

 (   .ختبار البعدي الثالثختبارالبعدي االثاني ،والاالا)
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مهذذارة اللكمذذة المسذذتقيمة اليسذذار ختبذذار  تعلذذم اعذذرض وتحليذذل نتذذائل   4-1-2

 :س والجلع للمجموعة الحركيةأللر

 ( 2)  الجدول 

ختبارات القبلية والبعدية الأوله المحسوبة والمعنوية للا(  F) يبين قيمة 

 س والجلع للمجموعة الحركيةأوالثانية والثالثة اللكمة المستقيمة اليسار للر

مستوى 

 الدلالة

 Fقيمة 

 المحسوبة

متوسط 

 المربعات

درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

 المهارة

 اللكمة المستقيمة اليسار للرأس والجلع 228331 3 218152 228111 18111

 حد الخطأ 38523 15 18212

 (11)الجدول 

ختبارات للمقارنات القبلية والبعدية بين نتائل الا(  L.S.D)يبين نتائل اختبار 

 س والجلع  للمجموعة الحركيةأللر لمهارة اللكمة المستقيمة اليسار

مستوى 

 الدلالة

الخطأ 

 المعياري

فرو  

 الاوساط

 المهارة الأختبارات الوسطية الأوساط

-0.0171 ٭.0..1- 63..2 2.220

4.7017 

اللكمة المستقيمة  قبلي بعدي اول

 اليسار للرأس والجلع

-0.0171 ٭.3.40- 2.014 2.222

6.0017 

 قبلي بعدي ثاني

2.222 2.104 - 

 ٭3.706

0.0171-

6.640. 

 قبلي بعدي ثالث

2.222 2.010 - 

 ٭1.122

4.7017-

6.0017 

 بعدي اول بعدي ثاني

2.222 2.061 - 

 ٭1.017

4.7017-

6.640. 

 بعدي اول بعدي ثالث

2.247 2.143 - 

 ٭2.317

6.0017-

6.640. 

 بعدي ثاني بعدي ثالث

ختبذارات الأربعذة وجود فرو  معنوية بذين الا(  2) يتبين من خلال الجدول 

ولبيذان أتجذاه الفذرو  عمذد الباحذث الذه الأسذتعانة  (18111)وعند مستوى دلالذة

ل تبذذين مذذن خذذلال ر(  L.S.D) ة ختبذذارات الثلاثذذبقيمذذة أقذذل فذذر  معنذذوي بذذين الا

بذذين  (18112)معنويذذة دالذذة عنذذد مسذذتوى دلالذذة  اً أن هنذذا  فروقذذ(11)الجذذدول 

بذذين ( 18111)وعنذذد مسذذتوى دلالذذة  (ختبذذار البعذذدي الأولالقبلذذي ،والا ختبذذارالا)

بذين  (18111)وعنذد مسذتوى دلالذة ( ختبذار البعذدي الثذانيختبار القبلذي ،والاالا)
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بذذين  (1111)وعنذذد مسذذتوى دلالذذة ( ختبذذارالقبلي،و الاختبذذار البعذذدي الثالذذثالا)

 (18111)مسذتوى دلالذة  وعنذد( ختبارالبعدي الاول،و الاختبار البعدي الثذانيالا)

وعنذذذد مسذذذتوى دلالذذذة ( ختبارالبعذذذدي الاول،و الاختبذذذار البعذذذدي الثالذذذثالا)بذذذين 

، كمذا تبذين أن ( ختبارالبعدي الثذاني،و الاختبذار البعذدي الثالذثالا)بين  (18141)

ويليذذه ( ختبذذار البعذذدي الثالذذثختبذذار القبلذذي ،والاالا)أعلذذه فذذر  أوسذذاط كذذان بذذين 
ختبذار ختبذار القبلي،والاالا)ومذن ثذم ( ختبذار البعذدي الثذانيالاختبار القبلي،و الا)

ومذن ثذم ( ختبار البعدي الثالثختبار البعدي الاول،والاالا)ومن ثم ( البعدي الاول
ختبارالبعذذذدي الثذذذاني الا)ومذذذن ثذذذم ( ختبذذذار البعذذذدي الثذذذانيختبذذذار الاول ،والاالا)

 (   ختبار البعدي الثالث،والا

ختبار  تعلم مهذارة دفذاع عذن اللكمذة المسذتقيمة ائل  عرض وتحليل نتا 4-1-11

 :س والجلع للمجموعة الحركيةأاليسار للر

 ( 11)الجدول 

ختبارات القبلية والبعدية الأوله المحسوبة والمعنوية للا(  F) يبين قيمة 

س والجلع للمجموعة أوالثانية والثالثة دفاع اللكمة المستقيمة اليسار للر

 الحركية

مستوى 

 الدلالة

 Fقيمة 

 المحسوبة

متوسط 

 المربعات

درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

 المهارة

دفاع اللكمة المستقيمة اليسار للرأس  438515 3 138223 1118124 18111

 والجلع

 حد الخطأ 28142 15 18133
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 ( 12)  الجدول 

ختبارات للمقارنات القبلية والبعدية بين نتائل الا ( L.S.D)يبين نتائل اختبار 

 س والجلع  للمجموعة الحركيةألمهارة الدفاع عن اللكمة المستقيمة اليسار للر

مستوى 

 الدلالة

الخطأ 

 المعياري

فرو  

 الاوساط

 المهارة الأختبارات الوسطية الأوساط

-3.4006 ٭1.417- 2.136 2.222

4.0017 

اللكمة دفاع  قبلي بعدي اول

المستقيمة اليسار 

-3.4006 ٭.0..0- 2.014 2.222 للرأس والجلع

6.3171 

 قبلي بعدي ثاني

2.222 2.0.3 - 

 ٭3.022

3.4006-

6.6006 

 قبلي بعدي ثالث

2.222 2.1.1 - 

 ٭1.471

4.0017-

6.3171 

 بعدي اول بعدي ثاني

2.2.. 2.13. - 

 ٭1.743

4.0017-

6.6006 

 بعدي اول بعدي ثالث

2.222 2.13. - 2.071 6.3171-

6.6006 

 بعدي ثاني بعدي ثالث

ختبذذذارات وجذذذود فذذذرو  معنويذذذة بذذذين الا(  11) يتبذذذين مذذذن خذذذلال الجذذذدول 

ولبيذذان أتجذذاه الفذذرو  عمذذد الباحذذث الذذه  (18111)الأربعذذة وعنذذد مسذذتوى دلالذذة

ل تبذين مذن ر(  L.S.D) ختبذارات الذثلاثالأستعانة بقيمة أقل فر  معنذوي بذين الا

بذين  (18111)معنوية دالة عند مستوى دلالة  اً أن هنا  فروق(12)خلال الجدول 

بذذين ( 18111)وعنذذد مسذذتوى دلالذذة  (ختبذذار البعذذدي الأولختبذذار القبلذذي ،والاالا)

بذين  (18111)وعنذد مسذتوى دلالذة ( ختبذار البعذدي الثذانيختبار القبلذي ،والاالا)

بذذين (1111)وعنذذد مسذذتوى دلالذذة ( ختبذذارالقبلي،و الاختبذذار البعذذدي الثالذذثالا)

 (18122)وعنذد مسذتوى دلالذة ( ختبارالبعدي الاول،و الاختبار البعدي الثذانيالا)

وعنذذذد مسذذذتوى دلالذذذة ( ختبارالبعذذذدي الاول،و الاختبذذذار البعذذذدي الثالذذذثالا)بذذذين 

، كمذا تبذين أن ( ختبارالبعدي الثذاني،و الاختبذار البعذدي الثالذثالا)بين  (18111)

ويليذذه ( ختبذذار البعذذدي الثالذذثختبذذار القبلذذي ،والاالا)اط كذذان بذذين أعلذذه فذذر  أوسذذ
ختبذذذذار بعذذذذدي الا)ومذذذذن ثذذذذم ( ختبذذذذار البعذذذذدي الثذذذذانيختبذذذذار القبلذذذذي،و الاالا)

ختبذار البعذدي ختبذار البعذدي الاول،والاالا)ومذن ثذم ( ختبار البعذدي ثذانياول،والا
مذذذذذن ثذذذذذم و( ختبذذذذذار البعذذذذذدي الاولختبذذذذذار القبلذذذذذي ،والاالا)ومذذذذذن ثذذذذذم ( الثنذذذذذي

 (   .ختبار البعدي الثالثختبارالبعدي الثاني ،والاالا)
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تعلذذذم مهذذذارة اللكمذذذة ( F)التبذذذاين وقيمذذذة  ختبذذذار تحليذذذلاعذذذرض نتذذذائل   1-13-

 :بين مجاميع البحث ودفاعاتها س والجلع أللر المستقيمة اليسار

 (13)  الجدول 

 المستقيمة اليسارتعلم مهارة اللكمة ( F)نتائل اختبار تحليل التباين وقيمة 

 .بين مجاميع البحث ودفاعاتها س والجلع أللر

متوسط  Fقيمة  الدلالة

 المربعات

مجموع  درجة الحرية

 المربعات

 المهارة المصادر

اللكمة المستقيمة اليسار  بين المجموعات 4.271 0 0.236 .1.27 2.210

 للرأس والجلع
 داخل المجموعات 7.014 10 2.421

الدفاع عن اللكمة المستقيمة  بين المجموعات 6.047 0 3.103 11.1.3 2.221

 اليسار للرأس والجلع
 داخل المجموعات 1.203 10 .2.07

 

 (14)الجدول 

اقل فر  معنوي لمجاميع البحث  تعلم مهارةاللكمة (  L.S.D)يبين نتائل اختبار 

 .مجاميع البحث ودفاعاتها بين س والجلع أللرواليمين  المستقيمة اليسار

 المهارة المجاميع ألاوساط فر  الأوساط دلالة الفرو 

اللكمة المستقيمة اليسار  بصري –سمعي  .6.0143-6.640 2.40017 - 2.001

 للرأس والجلع
 حركي -سمعي   7.0017-6.0143 ٭1.27143- 2.221

 حركي –بصري  7.0017-.6.640 2.64006- 2.247

الدفاع عن اللكمة المستقيمة  بصري –سمعي  6.3222-6.6006 2.30017 - 2.062

 اليسار للراس والجلع
 حركي -سمعي   7.1017-6.3222 ٭1.00171- 2.222

 حركي –بصري  7.1017-6.6006 ٭1714..1- 2.223

 

لمهذذارة اللكمذذة المسذذتقيمة اليسذذار للذذرأس (  13) يتبذذين مذذن خذذلال الجذذدول 

 (18115)مجذاميع البحذث وعنذد مسذتوى دلالذة وجود فرو  معنوية بذينوالجلع 

ولبيذذان أتجذذاه الفذذرو  عمذذد الباحذذث الذذه الأسذذتعانة بقيمذذة أقذذل فذذر  معنذذوي بذذين 

معنوية  اً أن هنا  فروق(14)ل تبين من خلال الجدول ر(  L.S.D) مجاميع البحث 
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وعنذد مسذتوى دلالذذة  (بصذذري -سذمعي )بذين  (18221)دالذة عنذد مسذتوى دلالذذة 

 –بصذري )بذين  (18141)وعند مستوى دلالذة ( حركي -سمعي  )بين ( 18113)

 -سذذمعي  )بذذين ( ٭1811143-)، كمذذا تبذذين أن أعلذذه فذذر  أوسذذاط كذذان( حركذذي

( حركذي –بصذري )بذين ( 1824252-)لصالح المجموعة الحركية ويليه  (حركي

لصالح ( بصري –سمعي )بين (  1842531-)لصالح المجوعة الحركية ومن ثم 

 .ريةالمجموعة البص

لمهارة الدفاع عن اللكمة المستقيمة اليسار ( 13) يتبين من خلال الجدولو 

وجذذذود فذذذرو  معنويذذذة بذذذين مجذذذاميع البحذذذث وعنذذذد مسذذذتوى  للذذذرأس والجذذذلع

ولبيان أتجاه الفرو  عمد الباحث الذه الأسذتعانة بقيمذة أقذل فذر   (18111)دلالة

أن هنذا  (14)دول أل تبذين مذن خذلال الجذ(  L.S.D) معنوي بين مجاميع البحذث 

وعنذد  (بصذري –سذمعي )بذين  (18221)معنوية دالة عنذد مسذتوى دلالذة  اً فروق

 (18113)وعنذد مسذتوى دلالذة ( حركذي -سذمعي  )بذين ( 18111)مستوى دلالذة 

بين ( ٭1823114-)، كما تبين أن أعله فر  أوساط كان( حركي –بصري )بين 

بذذذين ( ٭1825311-)لصذذذالح المجموعذذذة الحركيذذذة ويليذذذه  (حركذذذي -بصذذذري  )

بذذذين ( 1832531-)ولصذذذالح المجوعذذذة الحركيذذذة ومذذذن ثذذذم ( حركذذذي –سذذذمعي )

 .لصالح المجموعة البصرية( بصري –سمعي )

 :مناقشة النتائل 4-2

 تعلذذم اللكمذذة المسذذتقيمة اليسذذار للذذرأس والجذذلع ختبذذارامناقشذذة نتذذائل -4-2-1

 :ةللمجاميع الثلاث ودفاعاتها

 اً أن هنذذا  فروقذذ(24-23-21-12-12-13)يتبذذين مذذن خذذلال عذذرض الجذذداول

ختباراللكمذذات المسذذتقيمة اليسذذار اختبذذارات القبليذذة والبعديذذة فذذي معنويذذة بذذين الا
وهذلا يعنذي أن ,ختبذارات البعديذة ولمصذلحة الا ةللرأس والجذلع للمجذاميع الثلاثذ

ويعذزو الباحذث للذ  الذه  , في مستوى أفراد العينة وبنسب متفاوتذة اً هنا  تطور
المتبذذع اسذذلوب الاتقذذان يعنذذي الوصذذول للمجموعذذة المتعلمذذة الذذه درجذذة الاسذذلوب 

الاتقذذان فذذي الذذتعلم والاداء قبذذل الانتقذذال الذذه تعلذذم مهذذارات أخذذرى أكثذذر تعقيذذدا 
الفذذذرو  الفرديذذذة بذذذين افذذذراد  بالحسذذذبانوصذذذعوبة ، وان هذذذله الطريقذذذة تأخذذذل 
ن عمليذذة أللذذ  الذذه  ونكمذذا يعذذزو البذذاحث, المجموعذذة الواحذذدة والفريذذ  الواحذذد 

التعلم تجري عن طريذ  تنظذيم أو توجيذه الخبذرات التعليميذة للمتعلمذين مذن قبذل 
المذذدرب وبالشذذكل الذذلي يذذؤدي التطذذوير رمكانذذاتهم وقذذدراتهم فظذذلا عذذن مرعذذاه 
فروقهم الفردية وهلا بدوره يتطلب الاهتمذام بالأسذاليب المعرفيذة الإدراكيذة التذي 

درا  والتذذلكر والتحويذذل بذذالإهيم المرتبطذذة فذذراد رل أنهذذا تعذذد مذذن المفذذايمتلكهذذا الأ
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أسذلوب النملجذة الحسذية (  Fleming,1988) وهلا ماأكده  ,والتخزين والتفكير

وسائل انتزاع المعلومات من البيئة عن طري  ا ليذات الحسذية الإنسذانية " بأنه 
والنملجذذة الحسذذية المتمثلذذة بالإحساسذذات البصذذرية والسذذمعية والحركيذذة هذذي . 

تفصيلات يمكن أن يستخدمها الفرد في مجال التعلم والعمل وهذي مخذزون بسذيط 
قبذذل الأفذذراد وحسذذب قذذدراتهم الحسذذية وملكذذاتهم وقصذذير مسذذتلم بشذذكل جيذذد مذذن 

للأفراد جميعاً فتبذين ( بينية)اختبارات وسطية  ونوأجرى الباحث.  (1" )العقلية 
فذذي الأداء المهذذاري باللكمذذات المسذذتقيمة ولكذذن هذذلا التبذذاين يقذذل  اً هنذذا  تباينذذأن 

لاسذذذذذيما نتيجذذذذذة للتطذذذذذور الحاصذذذذذل فذذذذذي مسذذذذذتوى المهذذذذذارة لأفذذذذذراد العينذذذذذة و
تقذذان عنذذد تطبيذذ  وهذذلا يعذذود الذذه فاعليذذة أسذذلوب الذذتعلم الا(والضذذعيفالوسط،)

تميذزوا بتطذور ( الوسط،والضذعفاء)المنهل المعذد بالتمرينذات نفسذها ولكذن أفذراد
المستوى المهاري بالملاكمذة نتيجذة لزيذادة الوحذدات التعليميذة التعزيزيذة لأفذراد 

هوخطذذة "( 2112يعذذرب خيذذون )وهذذلا مااكذذده ( الوسط،والضذذعفاء)المجمذذوعتين

تعليميذذة تتضذذمن تقذذديم أختبذذارات تكوينيذذة متكذذررة يتبعهذذا وقذذت رضذذافي لأجذذراء 
تغلية راجعة تصحيحية وأعطاء معلومات عن المهذارات الأساسذية للطذلاب غيذر 

 (2)" المتحكمين لإتمام عملية التعلم

أن هنا  فروقاً  (22-23-22-21-15-11)يتبين من خلال العرض للجداول 

ختبار الدفاع عذن اللكمذة المسذتقيمة اختبارات القبلية والبعدية في لامعنوية بين ا
وهذذلا يعنذذي أن , ختبذذارات البعديذة اليسذار واليمذذين للذذرأس والجذلع ولمصذذلحة الا

ن رهنا  تطور في مستوى أفراد العينذة وبنسذب متفاوتذة ويتبذين مذن خذلال للذ  
لمذذين وهذذلا مذذا أتقذذان قذذد صذذمم لمراعذذاة الفذذرو  الفرديذذة بذذين المتعاسذذلوب الا

تقذذاني مذذن الأسذذاليب التذذي تهذذتم الذذتعلم الا" علذذه أن (2112يعذذرب خيذذون ،)أكذذده

بشكل كبير جدآ بالفرو  الفردية وكيفية مراعاتها لذلا نجذد تطذور مسذتوى الأداء 

للأفذراد ( بينيذة)ختبارات وسذطية ا ونوأجرى الباحث, (3)" المهاري بشكل عالي

وقذذد ( الجيد،والوسط،والضذذعيف)تضذذح أن هنذذا  ثلاثذذة مسذذتويات للذذتعلماجميعذذاً  ف
ظهر لل  واضحاً من خلال مستوى الأداء المهذاري بالملاكمذة للأفذراد المتعلمذين 

مذن خذلال زيذادة (الوسط،والضذعفاء)فعمل الباحث عله تعزيز الأفراد ,بشكل جيد 
أي تذم وصذول  كمذةافية للتكرارات الخاصة بتمرينذات الذدفاع بالملاضالوحدات الإ

أن عمليذة  سذاسعلذه أ,مجموعة من الأفراد اله الأداء الجيد نسبة الذه اقذرانهم 
عنذذد  لاسذذيمانتبذذاه وهذذي عمليذذة صذذعبة والذذدفاع عمليذذة تحتذذاج الذذه التركيذذز والا

                                                           

(1)   Fleming , N. D : The  V A K Inventory  of  Learning  Preferences . C S  383 , 
Military  Academy . 1988  

 .52، ع2112مصدر سب  لكره ، : يعرب خيون (  2) 
 .52،ع 2112مصدر نفسه ، : يعرب خيون (  3)
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الأفراد المبتدئين بالملاكمة ومن ناحية أخرى ان عملية الدفاع لها دور كبيذر فذي 
لصذذعوبة للذذ  لمذذا يمتلذذ  الذذدفاع مذذن أهميذذة كبيذذرة أسذذتيراتيجية نتيجذذة النذذزال و

المهذذارة الدفاعيذذة تذذؤدي " أن مذذن (2113عبذذد العزيذذز ،)وهذذلا مذذا أكذذده, بذذالنزال 

فسذذاد خطذذط رتقذذان المهذذارة الدفاعيذذة تعنذذي ا دوراً مهمذذاً فذذي نتيجذذة المبذذاراة لأن
المنافس ومنع وصذول لكمتذه الذه الهذدف وبذلل  يسذتطيع القيذام بلكمذات مضذادة 

لي لتسجيل اللكمات الصذحيحة فذي الملاكمة الحديثة أعتمدت عله الجهاز ا وان 
تحكيم النزال وبلل  أعطت أهميذة كبيذرة للذدفاع لأن الذدفاع عذن لكمذات المنذافس 

ومذن خذلال .  (1)" يعني تفويت الفرصةعليه من تسجيل نقاط ترجح كفته للفوز

 ةظهر تفو  المجموعالتي ت(  31-22-25-21) النتائل المعروضة في الجداول 

علذذه المجذذاميع التجريبيذذة الأخذذرى ، فذذان ( الحذذس حركيذذة ) التجريبيذذة الثالثذذة 
تعلمهم يعتمد من خلال التجربة فانهم جيدون فذي الفعاليذات التذي تتطلذب الحركذة 
والمنافسذذة ويتذذلكرون المذذواد التعليميذذة بصذذورة افضذذل الا قذذاموا بتنفيذذل المهذذام 

" ويعزو الباحث سبب لل  رلذه أن , جيدة  حركية بصورةبأنفسهم المطلوبة لهم 
رن حاسة اللمس تقدم معلومات حول أشكال المذواد المختلفذة وحجومهذا ونوعيذة 
سطحها ، وأجهزة التذوازن تقذدم معلومذات مهمذة للتمرينذات البدنيذة التذي تشذمل 

المجموعذذة تليهذذا ثذذم ( . 2) "الميذذل والذذدوران حذذول محذذاور الجسذذم المختلفذذة 
ن المتعلمذذذذين البصذذذذريين يحصذذذذلون علذذذذه رل أ( البصذذذذرية ) الثانيذذذذة  التجريبيذذذذة

معلومات جديدة بصورة اسذهل مذن خذلال الصذور والرسذوم والبيانذات والجذداول 
والافذذلام والمطبوعذذات اي جميذذع الوسذذائل التذذي يكذذون العنصذذر المركذذزي العذذين 

مجاهذذد حميذذد )وهذذلا مذذا اكذذده  , ويتذذلكرون الصذذور اكثذذر مذذن سذذماعهم للكلمذذات

الأفراد البصريون فلديهم اثنان من القنذوات الثانويذة  اللغويذة  " من رن ( 2112

، والمكانيذذذة ،القنذذذاة اللغويذذذة البصذذذرية مثذذذل الذذذتعلم أو الإدرا  مذذذن خذذذلال اللغذذذة 
المكتوبة كمهام القراءة والكتابة فيتلكرون ما قد كتبوا ويحبون كتابة الاتجاهذات 

أما اللين لديهم القناة البصرية المكانية .ويعيرون انتباها أفضل رله المحاضرات 
غالبذذة يلاقذذون صذذعوبة عذذادة باللغذذة المكتوبذذة ويكونذذون أفضذذل بالمخططذذات ، 
ويتصذذورون الوجذذوه بسذذهولة والأمذذاكن باسذذتعمال خيذذالهم وينتبهذذون أكثذذر رلذذه 

) المجموعذذة التجريبيذذة الاولذذهتليهذذا أخيذذراً ثذذم ( 3( )البيئذذة المحيطذذة الجديذذدة 
السذذذمعيون فذذذانهم علذذذه الحذذذوار  رل يعتمذذذد, مسذذذتوى أداء اللعذذذب فذذذي( السذذذمعية 

والمناقشذذة والسذذماع والاسذذتماع فذذان تعلمهذذم يعتمذذد علذذه حاسذذة السذذمع وانهذذم 

 مذن رن ( 2111عذادل سذرايا )وهذلا ماأكذده , يفضلون العرض والشرح الشذفوي 
                                                           

 .125، ع2113مصدرسب  لكره : عبد العزيز غنيم (  1)

دار الحكمة للطباعة والنشر , بغداد , علم النفس الرياضي  :نزار مجيد الطالب ،وكامل طه الويس ( 2)

 .  121ع ,    1223، 

 . 21ع,  2112, مصدرسب  لكره: مجاهد حميد  -(1)
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ثذم نذدر  هذله المعلومذات مذن اجذل , نحن نجمع المعلومات من خذلال حواسذنا " 
فإننذذا ربمذذا نسذذتلم معلوماتنذذا مذذن خذذلال مجموعذذة مذذن , العذذالم الذذلي حولنذذا  فهذذم

فمثلاً عنذدما نصذغي أو نشذاهد شخصذاً مذا يتحذدث رلينذا , الحواس في وقت واحد 
وعله الرغم من استطاعتنا أن نتسلم المعلومات من خلال مجموعة من الحواس 

فالبصذري . فعذال الوقت نفسذه فإننذا نميذل رلذه اسذتخدام حاسذة واحذدة بشذكل ي ف
. والمشذاهدة , يستلم ويعالل المعلومذات بشذكل أفضذل بصذرياً مذن خذلال القذراءة 

والسمعي يتعلم أفضل وأسرع من خلال السمع وان أشـرطة التسجيل والحوارات 
ويعذزو الباحذث ( 1) ". والمناقشات هذي الأدوات المفضذلة للمتعلمذين السذمعيين 

لكذل مجموعذة وتذأثيره فذي الذتعلم والأداء  هلا التفذو  للأسذلوب المعرفذي المميذز
رن مذذا يميذذز الأسذذاليب . " هوقذذدرة الأفذذراد علذذه التعامذذل مذذع المواقذذف المتغيذذرة 

المعرفيذذة أنهذذا تهذذتم بطريقذذة تفكيرنذذا ولذذيس بالأسذذباب التذذي تذذدعونا رلذذه التفكيذذر 
 ( .2" )بأسلوب معين 

 :الاستنتاجات والتوصيات-3

 :الاستنتاجات3-1

ربذة ومعالجذة النتذائل رحصذائيا وتحليلهذا ومناقشذتها توصذل بعد رجذراء التج
 :تية الباحث رله الاستنتاجات ا 

هو اسلوب فعال ومؤثر فذي وف  تصنيف النملجة الحسية ن أسلوب الاتقان أ .1
 .ودفاعاتها بالملاكمة للمبتدئيناليسار المستقيمة ة تعلم مهارة اللكم

خذلال مراحذل الذتعلم لهذا الذدور الفعذال فذي ( البينيذة)ختبارات الوسذطية أن للا .2
 .مستوى الفرد المهاري  معرفة

أداء مهذارة اللكمذات المسذتقيمة  كان افضل مستوى للتطور المتحق  في تعلم .3
مجموعذة ال للمجاميع الثلاتذة علذه وفذ  التسلسذل التذالي ودفاعاتها بالملاكمة
) المجموعذذة التجريبيذذة الثانيذذة تليهذذا ثذذم ( يذذةالحذذس حرك) التجريبيذذة الثالثذذة 

 . (السمعية ) المجموعة التجريبية الاوله تليها أخيراً ثم ( البصرية 

 :التوصيات3-2
 

فذي  علذه فذ  تصذنيف النملجذة الحسذيةعله استخدام أسلوب الاتقذان  التأكيد .1
 .ودفاعاتها بالملاكمة للمبتدئين اليسار المستقيمةة تعلم مهارة اللكم

                                                           
 . 231ع , 2111, مصدر سب  لكره : عادل سرايا( 2)

عبد الحميد يعقوب وصذلاح محمذد نذوري ( ترجمة ) ديفيد فونتانا   أبحاث عن الأسلوب الإدراكي (  3)

 . 113ع(  1252اربيل ، جامعة صلاح الدين ، : ) 
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ختبارات البينية خلال عملية التعليم لما لها من دور كبير ستخدام الااضرورة  .2
 . في معرفة مستوى الفرد المهاري

سذلوب النملجذة عله تنويع استعمال الأساليب التدريسية عله وف   التأكيد-3 .3

 .ولل  لاختيار تطبيقات تعليمية الحسية

يفضذذل رجذذراء دراسذذات أخذذرى مشذذابهة فذذي الألعذذاب والفعاليذذات الرياضذذية  .4
في (النملجة الحسية)الأسلوب المعرفياسلوب الاتقان والأخرى لمعرفة تأثير 

 .تطوير الأداء المهاري لها

 :المصادر العربية 
  بغذداد ، مكتذب الصذخر للطباعذة ، ,الذتعلم الحركذي بذين المبذدأ والتطبيذ  : يعرب خبون

2112 .  

  تذذأثير اللعذذب المباشذذر علذذه وفذذ  تفضذذيل النملجذذة الحسذذية فذذي : مجاهذذد حميذذد رشذذيد
مسذذذتوى الأداء واللعذذذب والاحتفذذذاظ لمهذذذارتي الضذذذرب السذذذاح  وحذذذائط الصذذذد بذذذالكرة 

, كليذذة التربيذذة الرياضذذية ,جامعذذة بغذذداد , اطروحذذة دكتذذوراه غيذذر منشذذورة , الطذذائرة 

2112   . 
 البحذث العلمذي فذي التربيذة الرياضذية وعلذم : تب محمد حسن علاوية و أسامة كامل را

 . 1222النفس الرياضي ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 
  دار لنفسيةة الحياالجمعية في واية دلفرو  الفراسيكولوجية :.ويلريمادة اعومحمذذذذذد،
 .٤٩٩١ن،لبنا، يعزلتوواللنشر و  لشرا

 دار الكتذب :بغداد , (وآخرون)جمال صالح ( ترجمة. )التربية الرياضية تدريس.موستن

 . 1221,للطباعة والنشر 

  دار الحكمذذة , بغذذداد , نذذزار مجيذذد الطالذذب ،وكامذذل طذذه الذذويس   علذذم الذذنفس الرياضذذي

 .1223للطباعة والنشر ، 

  2113تعليم وتدريب الملاكمة ،: عبد العزيز غنيم. 

  ة بعذذذض المحذذذددات الأساسذذذية كمؤشذذذر لانتقذذذاء أشذذذبال دراسذذذ:عبذذذد الكذذذريم المرجذذذاني

، 1225الملاكمذذذة ، أطروحذذذة دكتذذذوراه ، كليذذذة التربيذذذة الرياضذذذية ، جامعذذذة بغذذذداد ، 

 .143ع

 دار وائذل للنشذر , عمذان , 1ط , تكنولوجيا التعليم المفرد وتنمية الابتكار . عادل سرايا

 .2111, والتوزيع 
 عبذد الحميذد يعقذوب وصذلاح ( ترجمذة ) دراكذي ديفيد فونتانا   أبحاث عن الأسذلوب الإ

 ( .     1252اربيل ، جامعة صلاح الدين ، ) , محمد نوري 

 : المصادر الأجنبية
 

 Fleming , N. D : The  V A K Inventory  of  Learning  Preferences . C 
S  383 , Military  Academy . 1982 
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 منقذ من فهل تغرق النسوية رياضتا

 الرياضة مستوى وتدهور تدني اسباب عن تحليلية دراسة)

 (العراق في النسوية
 د فائز كريم صالح عبد الله السلماني.م

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 الجامعة المستنصرية 

 المحافذذل كذذل فذذي تداولذذه وتذذم كثيذذراً  رددنذذاه شذذعار ، المجتمذذع نصذذف المذذرأة

 الحقذذذائ  عذذذن أعيننذذذا يغلذذذ  أن أراد أوجذذذده مذذذن أن هذذذل نعلذذذم ولا ، والتجمّعذذذات

 ؟ تكذذلب ولا واضذذحة تبقذذه الأرقذذام لغذذة أنّ  أم ، التأويذذل تقبذذل لا التذذي الحسذذابية

 بنسذذبة تتفذذوّ  حذذواء أصذذبحت ، رسذذمي غيذذر بشذذكل   المعلنذذة الأرقذذام لغذذة حسذذب

 مليذون( 11) مذن أكثذر أن يعنذي ممذا ، كثيذرة والأسذباب العذرا  آدم علذه عددها

 العراقيذة الرياضذية الحسذابات خارج وهنّ  والترهّل الوهن أصابهن عراقية امرأة

 كمذا السذاب  فذي كانذت التذي النسوية رياضتنا  العرا  بنت( حواء) هجرتها التي

 أو وتعتذذزل اللعذذب ميذذادين تتذذر  مذذن لتعذذوّض الإنجذذاب تواصذذل التذذي الولذذود الأم

 الأخيذرة السذنوات في وتهميشها الماضي القرن منتصف طريقها ش  تتزوّج بعد

 مجتمعيذه نظذره وجذود مع خصوصا جديدة، انطلاقة عن النسوية الرياضة تبحث

 .الدولية البطولات في أوالمشاركة للمرأة الرياضي الطموح من تحد سلبية

 بدايذذة فذذي قذذديم ازدهذذرت تذذاري  المتعذذددة وأنشذذطتها النسذذوية ان للرياضذذة

. والمجتمذذع الأهذل مذذن وتشذجيعا رواجذا آنذذلا  لاقذت و الماضذذي القذرن سذبعينيات

 فيقتصذر هذلا يومنذا فذي أمذا. ودوليذه عربيذة بطذولات في يشاركن الفتيات وكانت

 والجامعذذات النذذوادي بعذذض فذذي محذذدودة ألعذذاب علذذه النسذذوي الرياضذذي النشذذاط

 قطذذاع اليذذه آلذذت مذذا الباحذذث  ويعذذزي. المجتمعيذذة القيذذود بسذذبب محلذذه وبشذذكل

 أمذام عائقذا"  أصذبحت التذي المجتمذع مواقذف العذرا  الذه فذي النسذوية الرياضة

 رنهذم بذل فقذط،، الترفيذه مذن نوعذا النذاس يعتبرها حيث للرياضة، الفتاة ممارسة

".  معين لسن وصولها عند للرياضة الفتاة ممارسة المناط  بعض في يرفضون

 .المجتمعية والقيود العقبات يتحدين نساء وهنا 

 الألعذاب لمختلذف العذرا  فذه تشذكلت التذي الرياضذية الفر  معظم وقد بدأت

 الصذذعوبات رغذذم اللاعبذذات بذذين مذذن المواهذذب ربذذراز علذذه والتركيذذز بالاهتمذذام
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 أو محليذة مشذاركة كذل قبذل الأصذعدة كافة عله هؤلاء تعترض التي والممارسات

 . خارجية

  : الاعلام الرياضي والرياضة النسوية

الباحذث  ويعذزو. الرياضذي الإعذلام فذي نسذائي تمثيل أدني العرا  رله يفتقر

  :أسباب عدة رله الرياضي الإعلام حقل فه العمل عن الفتيات عزوف أسباب

 مذذن يقلذذع مذذا وهذذو" الرياضذذة ممارسذذة عذذن أساسذذا العراقيذذة المذذرأة ابتعذذاد 

 تسذاهم فذي  والتقاليذد فالعذادات وأهميتذه  الرياضذي بذالإعلام الكافيذة معرفتها

 . لل  المجتمع أبناء من الكثير رفض بسبب الملاعب رله المرأة نزول عدم

  عذدد تقلذيع فذه وبالتذالي العراقذي  المجتمذع داخذل الرياضية الثقافة ضعف 

  الرياضي الإعلام في العاملات

 العراقيذة الفتذاة دور رضذعاف فذه يؤدي مما المرأة بدور الإهتمام ثقافة غياب 

 تفذذوقن العذذرا  فذذي الصذذحفيات أن الكثيذذرون يذذري و". الرياضذذي الإعذذلام فذذي

 عذدم ومذع. الرياضذة مجذال مذن صعوبة أكثر مختلفة اعلامية وسائط فه حقا

 مكانة تبوء العراقية المرأة تستطيع فلن الملاعب رلي لنزولها المّلحة الحاجة

 . الرياضي الإعلام في مرموقة

 فذي تحققت التي الإنجازات من بالكثير رزدهار النسوية الرياضة وقد سجلت

 فذي نسذوية برياضذة العذرا  تميذز رل العشرين، القرن ثمانينيات وحته سبعينيات

 العربذي المسذتويين عله تتنافس العراقية النسوية الفر  وكانت الالعاب، مختلف

 الماضذي القذرن تسذعينيات منذل بذالتراجع بدأت النسوية الرياضة لكن والاسيوي،

 بسذذبب النسذذوية الرياضذذة واقذذع تذذدهور فقذذد 2113 عذذام بعذذد أمذذا. عديذذدة لاسذذباب

 علذذذه سذذطوتها فرضذذذت والتقاليذذد  العذذذادات وان والاجتماعيذذة الامنيذذذة الظذذروف

 نسذذذوية لمشذذذاركة المجتمعذذي  بذذذالوعي الارتقذذاء مذذذن ولابذذد النسذذذوية، الرياضذذة

 نحذذو والتوجذذه النذدوات  وعقذذد الاعذذلام وسذائل طريذذ  عذذن وللذ  اوسذذع رياضذية

 النسذوية، بالرياضذة  الجميذع لتوعيذة والنسذاء الرجذال فيهذا يجتمذع التي الأماكن

 رغذم الماضذي القذرن  ثمانينيذات فذي رنجازاتهذا أفضذل حققذت النسوية والرياضة

 والحمذاس الشخصذي  الطمذوح وجذود وأيضذاً  متوفراً  كان الامر لكن القليل الدعم

  .اللاعبين لدى
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 :اقتراحات الباحث لتطوير الرياضة النسوية 

 زج فذذي تتمثذذل  النسذذوية بالرياضذذة للنهذذوض الباحذذث رسذذتراتيجية  يقتذذرح  -1

   الرياضيات النساء من جيل اعداد في الرياضية النسوية القيادات

 النسذوية الرياضذة تذدهور اسذباب لدراسذة خاصذة عليذا لجنذة تشذكيل ضرورة -2

 رن يعلذذم والجميذذع .التذذدهور هذذلا لوقذذف علميذذة معالجذذات لوضذذع  والتخطذذيط

  الإنجاز  لل  مستلزمات لكافة وتخطيط دراسة رياضي ونصر تفو  كل وراء

  الرياضية  والاجهزة والمنشيت التدريبية والمراكز الملاعب تهيئة -3

 في بها الوثو   يمكننا التي التدريبية الكوادر اختيار عله قادرة لجان تكوين -4

  .سليمة علمية  تدريبية سياسة بتطبيقها وتقدمها الرياضية الالعاب قيادة

 تلذو الواحذدة النجاحات  لتحقي  وتخطط المناهل تضع محترفة ردارة تاسيس -3

  .الاخرى  

 طريذذ  هذذو الرياضذذي العمذذل ميذذدان فذذي النذذاجح والاعذذداد السذذليم التخطذذيط -2

 فذذي المتطذذورة فالذذدول تحقيقهذذا، والمذذراد المنشذذودة الاهذذداف  الذذه الوصذذول

 افضذل لتحقيذ  مسذتوياتها لتطذوير العذدة وتعد وتخطط  تعمل الرياضة ميدان

 مثذذل الفرديذذة النسذذوية  الرياضذذية الالعذذاب علذذه  ثقذذل بذذاكبر راميذذة النتذذائل

 وسذبا  الاثقذال ورفذع الاولمبيذة  والرمايذة القذوى والعذاب الاولمبية السباحة

 والاولمبيذة والقارية الدولية  مشاركاتها في تعتمدها اخرى والعاب الدراجات

 يتوجذذب لذذلا .اليذذه نفتقذذر  مذذا وهذذلا الاوسذذمة مذذن عذذدد اكبذذر خلالهذذا مذذن لتنذذال

 الخاع الرياضي  للانجاز العرا  في متخصصا وطنيا مركزا ننشئ ان علينا

 .العراقية  للرياضة المستقبلية العمل خطة ضمن لل  ووضع الالعاب بهله

 البذذدء فذي سذنوات خمذذس لمذدة تكذون قذذد الامذد طويلذة مسذذتقبلية خطذة وضذع -1

  عاليذة وثقتنذا فقذط كارقام وليس متميزات ببطلات نشار  لكي اوله  كمرحلة

 لتطذذذوير مسذذذتقبلية خطذذذة وضذذذع فذذذي النسذذذوية العراقيذذذة  الرياضذذذية بالقيذذذادة

  . العراقية الرياضة

 تأهيليذذذذذة دورات فذذذذذي الخبذذذذذرة صذذذذذاحبات العلميذذذذذة الاختصاصذذذذذات لوي زج -5

 نكثذذف ان وعلينذذا العراقيذذة الرياضذذة وتطذذوير بنذذاء فذذي مسذذتقبلا لاعتمادهذذا

 .جدا وكثير كثير الزمن من فقدناه ما لان الخطوات هله مثل في  ونسرع
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 آليذة تمتذين و الامذام الذه النسذوية الرياضذة عجلذة ودفذع تطذوير سبيل وفي

 العمليذذة فذذي صذذحيحة اسذذس وضذذع مذذن لابذذد الرياضذذة هذذله ميذذدان فذذي  العمذذل

 :منها التطويرية

 ارتباطذذذه يكذذذون الاداريذذذة تكويناتذذذه بكامذذذل النسذذذوية للرياضذذذة مكتذذذب تشذذذكيل -1

 وتكذذون العراقيذذة الوطنيذذة الاولمبيذذة اللجنذذة فذذي النسذذوي بالمكتذذب  مباشذذرة

  المكتب هلا في عضوة  المكتب مسؤولة

 مذذذن محافظذذذة  كذذذل فذذذي النسذذذوية للرياضذذذة مسذذذؤولة هنذذذا  تكذذذون ان يجذذذب -2

 النشذذذاطات علذذذه المباشذذذر  الاشذذذراف عاتقذذه علذذذه ياخذذذل. العذذذرا  محافظذذات

 التذذي الضذذرورية  المسذذتلزمات علذذه للوقذذوف ومتابعتهذذا النسذذوية الرياضذذية

  النسوية بالرياضة للنهوض توفرها يجب

 الالعذاب عذدد وحسذب النسذوية النشذاطات تحتضذن التذي  للانديذة الدعم زيادة -3

  .وتطويرها تشجيعها  لغرض النادي في تمارس التي

 .العليا الرياضية  الدراسات في للتخصع النسوي العنصر امام المجال فسح -4

 الكذوادر  وتكذريم النسذوي الرياضذي النشاط لدعم الحكومية المؤسسات حث  -3

 .الاصعدة   كافة عله الرياضية الانجازات تحق  التي النسوية الرياضية

 تشذمل العالميذة الاسذاليب احذدث وفذ  علمية اسس عله منهجية خطط وضع -2

  الرياضية الفعاليات  جميع

 علذه للاطذلاع الرياضذة  مجذال في المتقدمة الدول اله الكافية البعثات ارسال -1

 وبنذذذاء واعذذذدادهن علذذذم مذذذن الرياضذذذية المؤسسذذذات  لذذذه ماتوصذذذلت احذذذدث

 طذراز احذدث وف  تصميمها يتم والتي التجهيز  العالية الرياضية المؤسسات

 عذن لاتقذل بمواصذفات النسوية الرياضية  المؤسسات تكون ان عله والتاكيد

 فذذي الانخذذراط علذذه الفتيذذات وتشذذجيع الذذدول المتطذذورة   فذذي توجذذد التذذي تلذذ 

 .  البدنية  التربية كليات

 المتوسطة المدارس في تدرس الرياضية التربية لدرس علمية  مناهل وضع -5

 هذدايا وتوزيذع السذنوية الرياضذية المهرجانذات باقامذة والاهتمام  والاعدادية

 انجذاز يحقذ  مذن لكذل جيذدة ماليذة مخصصات واحتساب الفائزين  عله قيمة

 التجهيذذزات وتذذوفير الالعذذاب اتحذذادات مذذن المعتمذذدة  الارقذذام يقذذارب رياضذذي

 علذذه والاعتمذذاد العمريذذة بالفئذذات والاهتمذذام  الرياضذذات لمختلذذف الرياضذذية
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 عشذذر بعذذد عالميذذة نتذذائل تحقذذ  ان يمكذذن رياضذذية قاعذذدة  لاعذذداد الاشذذبال

 .سنوات

  من الكثير وتمتل  ضخمة مالية موارد لها دولة في بالمستحيل ليس لل  ان

  تمحذه ان لايمكذن انجذازات لحققت المناسبة الاجواء لها توفرت لو التي الطاقات

  شذعاع غادة او المتوكل نوال العرا  في تكون ان بالمستحيل ليس رل اللاكرة من

 العذرا  يكذون أن أجذل مذن تعمذل رياضذية قيذادة وجذود من لابد الوقت لل  فحته

  الرياضذية المحافذل فذي الرايذات بين خفاقةً  رايته ترفع اللي العظيم العرا   بح 

 .الدولية
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 مجهول و المخدرات سعادة موقته ومستقبل  الرياضي 

  (عن تاثير المخدرات على الرياضي  دراسة تحليلية) 

 يحي مصطفى صفاء محمد السهروردي .  م.أ

 شعبة  الانشطة الطلابية  

 كلية التربية 

 الجامعة المستنصرية

 :المقدمة 

 فاستنطقت استوقفتني ضحايا و ، البحثية الورقة هله كتابة رله دفعتني حرقة
 نسذل  تراقذب وأنذت وجميذل رائذع هذو كذم الإدمذان  ميسذي مذن العبذارات هذله منذي

 يسذود لمذا ونتيجذةً  ، بنشذاط للمستقبل ويتطلع يخطوا وهو عمره بداية في الناشئ
 مذن كثيذر وقذع ، وفكذري نفسذي اسذتقرار وعذدم فضذول مذن الرياضذيين مرحلذة

 لعل و  الإيمان وتناو  الدين تّعادي مشبوهة جماعات حبال في العربي الرياضيين
   واقعنذا رله المخدرات ادمان   أفرزتها التي السلبيات أبرز من الأخلاقية الأضرار

 أسابيع بعد الإنسان يصبح ال بأمره، حاكماً  الشيطان يقف وهنا ..وميس قصع ..

   بدونها التصرف أو العمل يستطيع لا المدمرة المواد لهله عبدًا قليلة

 الواقذع من الهروب عله تساعده قد أنها متوهماً  ، المخدرات البعض يتعاطه
 للذ  كذل لكذن ، والضذغوط والكيبذة الهمذوم عله التغلب فه تساعده قد أو ، ، الأليم
 المتعذاطي يشذعر حيذث ايجابيذة بصذفة يبذدأ التعذاطي أن ،ومع وسراب وزيف وهم
 يرام، ما عله شيء كل وبأن التامة، الثقة من بحالة و والفرح، بالنشوة مرة لاول
 يغذر  واخيذرا الهلوسذات، تبذدأ حيذث العقلذي الفصام أو العقلي بالهوس يصاب ثم

 اتخال في يتردد حيث (سوداوية) بأفكار فيه الفرد يشعر اكتئاب، حالة في المتعاطي

 ، مريذر واقع من الهروب عله تساعد لا فالمخدرات بالألم للشعور ولل  القرارات

   .المواجهذة علذه الشذخع قذدرة لتذدهور ولل  ، مرارة عله مرارة تزيده هه بل

 الذلي الفذرد فذي أضذرارها تنحصذر شخصذية مشذكلة المخذدرات تعاطي آفة تعد فلم
 الذدول لتدمير والشعوب الأمم أعداء يستعمله خطيراً  سلاحاً  أصبحت بل يتعاطاها،
 والأمنيذذة الدفاعيذذة وحتذذه والتنمويذذة والاقتصذذادية الأخلاقيذذة أسسذذها وهذذدم

 .والسلوكية
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 كله العالم تواجه التي المشكلات أخطر من واحدة المخدرات تعاطي مشكلة و
 تهذدد ورنمذا فحسذب واحد مجتمع تهدد لا أنها والغربية العربية مجتمعاته بمختلف

 وصذحية ماديذة أضذراراً  المشذكلة تمثذل. الناميذة أو المتقدمة سواء المجتمعات كل

 الأعمذار ومختلذف الاجتماعيذة الطبقذات مختلف في المشكلة تنتشر. بالغة ونفسية

 الدولة عليها تعتمد التي المرحلة وهي والشاب المراهقة مرحلة في أكثر كان ورن

 محذاور عذدة علذه المشذكلة لهذله  طرحذه فذي الباحث اعتمد وقد. أبنائها رنتاج في

 فذي وقذع مذن ورنقذال أضذرارها، مذن شذيء لكشف  محاولة المتواضع البحث وهلا

 .مستنقعها

 :الدراسة  أهمية

 الرياضذيين تربيذة مشذكلة هذي  شذديدة و خطيذرة مشذكلة  اليذوم العالم يواجه
 المرحلة هله طبيعة حول الجدي التفكير يتركز البلدان معظم ففي ، معهم والتعامل
 الرياضيين لحاجات ملائمة أشد جعلها ورمكانية

 و ، قوتهذا وعمذاد أمذل وهذو ، للامذة والرجذاء المسذتقبل هذو الرياضذيين و
 الايذام مسؤوليات تتلاقه لمته وفي ، المستقبل تبعات تلقه أكتافه عله رمزعزتها

 بفطنذة وأعذد بحكمة أستثمر رن ورأسمال كنز و ، وثروة وسند قوة والرياضيين .

 عليه المعقود الأمل وحق  وأنتل أفلح الطيب التوجيه ووجه

 التذي النفسذية و الاجتماعيذة و الاقتصذادية ا ثذار خطذورة فذي يشذ  أحذد لاو
 تشل فهي ا ن، نفس في الأفراد و المجتمعات في المخدرات، عله الإدمان يخلفها
 ومسذتوى وأمذنهم اسذتقرارهم فذي وتذؤثر أفراده بسلوكيات وتضر المجتمع حركة

 .أدائهم

الرياضذي   الرياضذيين فئذة المخدرات بها تعصف التي الفئات مقدمة في ولعل

 مختلذف الرياضذية  مسذيرته تعرقذل أصبحت التي المجتمع في الفاعلة القوة وهي
 الفقذر العوامل التي تودي بالرياضذي الذه تعذاطي المخذدرات أهمها من ، العوامل
 منظومة في وتضارب الشخصية وضعف الأسرية المشكلات و الفراغ و والبطالة

 العوامذل عذن فضذلاً  .الانحذراف ظذواهر تفذاقم علذه تعمذل ،والتذي وغيرهذا القذيم

 المذدمرة التذأثيرات مثذل مذن تنتشذر بذدأت التذي ، "المتوحشذة بالعولمة" المرتبطة

 حذالات وتعميذ  الأفكذار تسذميم فذي تزيذد التذي و الإعلاميذة القنذوات مذن للعديذد

 .الاضطراب
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 البحث لوية أوالرياضيين  عله وتأثيرها والادمان المخدرات رشكالية تحتلو
 مذن متزايذدة بمسذاحات تحظذه أخذلت والتذي الرياضذيين، وقضايا موضوعات بين

 لصناعة وتأهيلهمرياضيين نصحاء   رعداد بهدف الرياضي الصعيد عله الاهتمام
 ظذل فذيالرياضذي  المتذال    بالانجذاز  النهذوض أسذباب مذن وتمكيذنهم المسذتقبل
 حاضذراً  الرياضذيين فذي وتذأثيراً  صذلة وأكثذر واقعذة حقيقذة أضذحت التذي العولمذة
 .ومستقبلاً 

 الحيوية والحركية  الطاقة من قدر أكبر يمثلون أمة كل فيفئة الرياضيين  أن
 كلهذا الجهذود نوجذه أن علينذا لذلا الإنحذراف أو التبذدد مذن عليهذا يخشذه التذي

رن الإهتمذام . ومذال وجهذد وقذت مذن للذ  فذي أنفقنذا مهمذا م وتحصذينهم لرعذايته

بدراسذذة شخصذذية الرياضذذيين  رنمذذا هذذو تعبيذذر عذذن الإهتمذذام بهذذم فهذذم الثذذروة 

البشرية التذي لاتقذل أهميذة عذن الثذروة الماديذة ، ثذروة الأمذة وضذمان مسذتقبلها 

المشذذرّف ولهذذم دور أسذذاس فذذي بنائهذذا ، ومذذن خذذلال النشذذاط الرياضذذي  تنضذذل 

ويكون رسهام كل عنصو منهذا فذي الشخصية كلها وتتبلور وتستقر بشكل واضح 

الإنجاز أكثذر قيمذة وخطذورة سذواءً علذه المسذتوى الفذردي أو الجمذاعي ، وهذلا 

يتطلب حسن التخطيط لحياة  الرياضي ومستقبلهم ، ففذيهم طاقذات كبيذرة يحسذن 

 . العناية بها والحفاظ عليها وتوظيفها 

 :مشكلة الدراسة 

و النفسية التي تواجهها معظم  ان من أخطر الظواهر الاجتماعية و الصحية

بلدان العالم في الوقت من المسّلم به أن للمخدرات مخاطرها ومشذكلاتها العديذدة 

التي أصذبحت تكلذف العذالم ثذروة بشذرية واقتصذادية كبيذرة، فالمشذكلات النفسذية 

والبدنية والاجتماعية والاقتصذادية نتذاج  أساسذي لانتشذار المخذدرات وتعاطيهذا، 

لل  أن حوالي ربع سكان الكذرة الأرضذية تقريبذا .  ت هي  الحاضروهله المشكلا

يتعذذاطون أنواعذذا مذذن المخذذدرات علذذه أمذذل أن تسذذاعدهم فذذي تغييذذر نمذذط حيذذاتهم 

وتفكيذذرهم لذذلا فذذان مشذذكلة المخذذدرات تعذذد بحذذ  مذذن مشذذكلات العذذالم المعاصذذر 

  (.143: 1412الحارثي،) الخطرة

ورلا كذذذان تعذذذاطي الكبذذذار للمخذذذدرات تمثذذذل ظذذذاهرة خطيذذذرة فذذذإن تعذذذاطي 

الرياضذذيين  يمثذذل كارثذذة للمجتمعذذات حيذذث تمثذذل تلذذ  الفئذذة رأس المذذال البشذذري 

ويجذب رن  .  الرياضي   اللي تعتمد عليها  الدول فذي تنميتذه  وتطذوره  وتقدمذه 

اعل الاجتمذاعي يكون الرياضيين  هم صفوة الرياضيين وعيا وردراكا لطبيعة التف

والأيديولوجيذذة السذذائدة فذذي المجتمذذع، ولاشذذ  أن الكشذذف عذذن اتجاهذذاتهم نحذذو 
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المخدرات و الإدمان لا أهمية خاصة، ولل  لأن هنا  علاقة بين الاتجاهات التي 

يعبذذر عنهذذا الرياضذذيين  وبذذين سذذلوكهم الحذذالي والمسذذتقبلي، كمذذا أن الاتجاهذذات 

 .لفهم وتفسير المواقف وكيفية معالجتها   التي يكونها الرياضيين تشكل القاعدة

وتشذذكل مشذذكلة ردمذذان المخذذدرات ظذذاهرة خطيذذرة علذذه الرياضذذيين وادائهذذم 

رل تذذذدل . وانجذذذازهم  اضذذذافة  الذذذه  اثارهذذذا المذذذدمرة علذذذه الأسذذذرة والمجتمذذذع

الإحصاءات و البيانات الدولية عله ان المخدرات انهذت الحيذاة الرياضذية للكثيذر 

الانجذذذذاز العذذذذالي وهنالذذذذ   تزايذذذذد وا قبذذذذال علذذذذه تعذذذذاطي مذذذذن الرياضذذذذين لوات 

 (. 111: 1222محمد، . ) المخدرات

عليه مستقبل الرياضي مذن  تنطوي التي الخطورة من البحث وتكمن مشكلة 

 يمثلذون الذلينو لذه ولبلذده  حقيقيذاً  تهديذداً  تشذكل والتذي المخذدرات تعذاطيجذراء 
 سلباً  ينعكس مما المنظومة الرياضية  عليها ويرتكز يقوم التي الأساسية الدعامة
 مجتمعنا وان خصوصاالصحية والبدنية والفسلجية والنفسية   النواحي كافة عله

 وعذدم الأمنذي والانفذلات الاقتصذادي والحصذار الحذروب بسذبب بذات العراقذي
 فذي المخذدرات تهريذب لعصذابات وكذرا  الجذوار دول مذع الحذدود علذه السذيطرة
 لابد هنا ومن الرياضيين  عله وبيعها منها عديدة أنواع وريصال مخدراتهم ترويل

 المجتمذع علذه والدخيلذة الخطيذرة الظذاهرة هذله علذه للقضذاء الجهود تتضافر أن

عذن المخذدّرات مذن  نذاهضذيف مذا عرفنان  نذاأرد  الدراسذة  هوفذي هذل  . العراقذي

معلومذذذات متواضذذذعة و رغبذذذت فذذذي مشذذذاركة الذذذلين سذذذبقوني وكتبذذذوا فذذذي هذذذلا 

وع للتوعية بأضرار المخدّرات، وكلل  المشاركة فذي مكافحتهذا نظذراً لمذا الموض

وخصوصا الرياضذيين  .تشكله هله ا فة من خطر كبير عله سائر أفراد المجتمع

بذأن مكافحذة  نذاما يسببه انتشارها من تدمير للقيم والأخذلا  الفاضذلة، ولقناعتو 

ولية جميع أفراد المجتمع بل هي مسؤ .المخدّرات ليست مسؤولية الدولة  وحدها

مسؤولية كل مواطن حريع عله سلامة وطنه ومجتمعذه مذن و .بجميع شرائحه

 .الانحراف
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 :محاور الدراسة

 ماهي المخدرات ومراحلها : المحور الاول 

 رلذه بالرياضذي  تذؤدي والتذي والنفسذية  الاجتماعيذة العوامذل : المحذور الثذاني

  .تعاطيال

 .نساعد  الرياضي عله التكيف النفسي كيف : المحور الثالث

 ماهي المخدرات ومراحلها : المحور الاول  

 تسذاعد والتذي النفسذي أو العضوي الاعتماد رله تؤدي مادة أيهو :المخدر يعرف
 النفسذية والإمذراض بالاضذطرابات  لتصذابة لديذه الاسذتعداد تنمية عله المتعاطي

 (. 3ع ، 1996، علي) . والعقلية

 الجهذاز تسذمم التذي المذواد مذن مجموعذه :بالمخدر يقصد   القانونية الناحية ومن
 ألا صذنعها أو بيعهذا أو وزراعتهذا تذداولها شذخع أي علذه يحظذر العصذبي
  بذلل  لذه يذرخع مذن بواسذطة الأ تسذتعمل ولا القذانون يحذددها التذي للأغذراض

 .52)ع ،2006 ، الخفاجي)

 ما مادة تناول عله شديد اعتماد أو وتعل  اعتياد حالة هو:بانه  الإدمــان عرفوي

. p 78 . (العصذـبي الجهاز عله المادة هله تأثيـر خلال من نفسية تغيـرات بغرض

Dictionary of sociology , 1984) 

 أو والنذوم النعذاس تسذبب كيميائيذة مذادة المخذدر : للمخذدرات العلمذي التعريذفو

 كيميائيذة مذادة أيذة :  بإنهذا  ايضذا تعرفو,  الأم بتسكين المصحوب الوعي غياب

 الذوعي وغيذاب والنذوم النعذاس وتسذبب لتنسذان الأساسذية الخلايذا حياة في تؤثر

 (4ع ،2005  عبدالجبار )  (الألم بتسكين المصحوب

 الإدمذان تسذبب المذواد مذن مجموعة المخدرات :  للمخدرات القانوني التعريفاما 
 يحددها لأغراض رلا صنعها أو زراعتها أو تداولها ويحظر العصبي الجهاز وتسمم
 المخذدرات تلذ  كانت وسواء بلل  له يرخع من بواسطة رلا تستعمل ولا القانون
 المخدرة الفعالة المادة عله وثمارها وأزهارها نباتها أورا  تحتوي كالتي طبيعية

 تخليقيذة أو المخذدرة المذادة بمشذتقات وتعذرف الطبيعيذة المخذدرات من مصنعة أو
 المخذدرات أنذواع مذن نذوع أي وتركيبها صناعتها في يدخل لا صناعية مادة وهي

 الطبيع المخدرة المادة وتأثير خواع لها ولكن المصنعة مشتقاتها أو الطبيعية

هذي المذواد التذي تسذبب لمتعاطيهذا انفعذالات جانحذة :المخدرات نفسذيااما تعريف 

وسلو  غير قويم بسبب لهاب عقله نتيجة تعذاطي لتلذ  المذواد ونسذبب لذه نذوع 



 

 
23 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2121 -41: عدد أوت – أوغسطس
 

من القل  النفسي والاكتئاب وضعف الطموح الاجتماعي والإرادة فتؤدي بذه رلذه 

سذذلو  المنحذذرف والجريمذذة التذذي يسذذلكها لغذذرض الحصذذول علذذه الأمذذوال بطذذر  

 .)3-4،ع2113سعيد،وآخرون.)لتمويل تعاطيه لتل  السمومغير مشروعة 

هي مادة تأخل رما عن طري  الشم أو الفذم أو الحقذن  : المخدرات تربويا  وتعرف

وهذي .، تؤدي رله تخدير متعاطيها ثم رصابته بالأمراض قد تؤدي به رله الموت 

المتعذاطي خدر يصيب العضو والخـدر هو الفتـور والكسل والتحيذر الذلي يعتذري 

فذذي تصذذرفاته وتكاسذذل عذذـن القيذذـام بأعمذذـاله وواجباتذذه اتجذذاه المجتمذذع أسذذوة 

  .بأقرانذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذه

هو ما غيب العقل والحواس دون أن يصحب : المخـدرات شـرعا  في حين تعرف

لل  نشوة أو سرور أما رلا صحب لل  فهو السذكر والمخذدرات كالخمذـر كلاهمذـا 

كذذذذذذل مالذذذذذذه هذذذذذذلا التذذذذذذأثير يخمذذذذذذر العقذذذذذذـل أو يحجبذذذذذذه وقذذذذذذد حذذذذذذرم الشذذذذذذرع 

 (13،ع1211المغربي،.)

  http://www.pc4up.com/dldL1X14430.doc.html] 

 لدرجة نفسية لمادة المتكرر التعاطي : بأنه فيعرف(  Addiction الإدمان  ( اما 

 رفذض أو عجذز عذن يكشذف كما ، بالتعاطي شديد انشغال عن يكشف المتعاطي أن
 أنقطع ما ألا الأنسحاب أعراض عليه تظهر ما وكثيراً  ، تعاطيه لتعديل أو الإنقطاع

  التعاطي عن

 كليهمذا أو النفسذي أو العضذوي الأعتمذاد حالة)  بإنه:الباحث  اجرائيا  ه  عرفي و
غيذر متزنذة فذي الملعذب  وتصذرفات أفعذال حذدوث رلذه تذؤديمذادة مخذدرة  علذه

 والنفسية  للرياضي العضوية الجسم  ائفوظ تسبب اختلال  وخارجه  

  -:هي مراحل ثلاثة  لتدمان و

 علذه الرياضذي  فيهذا يتعذود مرحلذة وهذي Habituation الاعتيذاد مرحلذة .1

 قصذيرة أنهذا غيذر خطيذرة مرحلذة وهذي نفسذياً  عليه يعتمد أن دون من التعاطي

 .والمورفين الهيروين مثل المخدرات تعاطي عند ملحوظة غير أو للغاية

 رلذه المدمنالرياضي   خلالها يضطر مرحلة وهي Tolerance التحمل مرحلة .2

 النشذوة مذن نفسذها ا ثذار علذه يحصذل حتذه وتصذاعدياً  تدريجياً  الجرعة زيادة

 .واحد آن في عضوياً  وربما نفسياً  اعتياداً  وتمثل
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 يذلعن مرحلذة وهذي Dependence ألتبعية أو ، الإستعباد أو الإعتماد مرحلة .3

 أو النفسذي رعتمذاده ويصذبح ، ألمخذدر سذيطرة رلذه ألمذدمنالرياضذي  فيهذا

 .بالم  ونسيجية وظيفية تبدلات رله لل  العلماء ويرجح العضوي

 والعلاج ألمشورة ويطلب ألضياع من نفسه رنقال رله ألمدمن يبادر عندما أما

 المخذدر تنذاول وقذف فيهذا يجذري التذي(Abstentious) الفطام مرحلة يصل فأنه

 الإسذتعانة فيهذا يجذري وقذد ، والطبذي النفسذي العذلاج فذي متخصصذين مذن بذدعم

 ."withdrawal symptoms" الإقلاع أعراض تمنع خاصة بعقاقير

 لمرحلذة ونهايذة بدايذة تحديذد تقضذي الأحذداث بذأمر الإهتمذام مذن الحكمذة أن
 جهذة مذن القذانون نظذر ووجهة جهة من التشريعات فيه أختلفت أمر وهو الحداثة
  عليهذا أطلذ  ال ، الأقطذار بذأختلاف المراحذل هذله تسذميات اختلفذت كذلل  أخذرى

 مصذطفه(.وغيرهذا والصبيان والفتيان والمراهقين والأولاد والرياضيين الأحداث

 (.23،ع  , 1996سويف

   -للمخدرات للرياضي   النفسية الأضرار

 تعل  ما رلا وخاصة العام الحسي الإدرا  في اضطراباً  المخدرات تعاطي يحدث .1

 بالإضذافة هذلا ، المدركات في عام تخريف حيث والبصر السمع بحواس الأمر

 المسذافات ردرا  واخذتلال الذبطء نحذون بالاتجذاه الذزمن ردرا  فذي الخلذل رلذه

  .التضخم نحو الحجم ردرا  أو واختلال الطول نحو بالاتجاه

 ، بذه وبذطء وصذعوبة العذام التفكيذر فذي اخذتلال رلذه المخذدرات تعذاطي يذؤدي .2

 بعذض معهذا يحذدث اللي والأشياء الأمور عله الحكم فساد رله يؤدي وبالتالي

  .والهلوسة الهليان رله رضافة الغريبة التصرفات من كثير حته أو

 المسذتمر والتذوتر القلذ  مثذل نفسذية آثذار رلذه تعاطيهذا أثذر المخذدرات تذؤدي .3

 فذي وحِذدّة عصذبية مع والهبوط بالانقباض والشعور الاستقرار بعدم والشعور

  .فيه الاستمرار أو العمل عله القدرة وعدم والمظهر النفس ورهمال المزاج

 التشذنجات بعذض بذدوره يحذدث والذلي الاتذزان فذي اخذتلالاً  المخذدرات تحذدث .4

 رلذه بالإضذافة المتعذاطي بذلهن يذدور عمذا والتعبيذر النطذ  فذي والصذعوبات

  .المشي صعوبة

 عذن المتعذاطي ينقلذب حيذث ، الوجذدان فذي اضذطراب المخذدرات تعاطي يحدث .3

 ويتبذع (المخذدر تعذاطي بعذد والراحذة بالرضذه والشذعور والنشوة المرح حالة
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 التعذاطي بعذد فهذو لديه الأفكار لتضارب ولل  اللهني المستوى في ضعف هلا

 وزيذادة الوجذود عذن وغيذاب خيذالي جذو فذي والعيش والنشوة بالسعادة يشعر

 نذدم رلذه والنشذوة بالسذعادة الشذعور يتغيذر مذا سرعان ولكن والحيوية النشاط

 .واكتئاب بخمول مصحوب وررها  وفتور مؤلم وواقع

 والتذوتر الشذديدة الحساسذية الزائذدة العصذبية حذدوث فذي المخذدرات تتسبب   .2

 التذواؤم علذه القذدرة ضذعف بالضذرورة عنذه ينذتل والذلي الذدائم الانفعذالي

  .الاجتماعي والتكيف

 اجتماعيذة أضذرار لهذا أنواعهذا بكافذة المخذدرات أن بذه المسذلم مذنو  

 بها الاتجار فأصبح,بلد  أي  في البشرية القوى وتعطل وعقلية وخلقية واقتصادية

 والاجتماعيذة الإنسذانية القذدرات لتحطذيم الخصذم رليذه يلجذأ سذلاحا وتهريبهذا

 ا فذة تلذ  مجابهذة أصذبحت بحيذث , الشعب أفراد من هامة لقطاعات والاقتصادية

 البناء رلي يتطلع شعب وطاقات قيم علي المحافظة واجب يمليها ضرورة الخطيرة

 .البنذاء هذلا دعامذة وهملاعبيه  وحيوية قدرات علي والمحافظة والتنمية والتطور

بالرياضذة  علاقتهذا فذي المخذدرات تعذاطي لظذاهرة الموضذوعي التحليذل ويقتضذي

 بالتأكيذد يتعلذ  مذا سذيما لا الأساسذية  المحذددات مذن مجموعذة ضذوء فذي تناولها
 لا مجتمع أي في الاجتماعية الظواهر من كغيرها المخدرات تعاطي ظاهرة أن عله

 .خارجذه أو المجتمذع هذلا داخل في بها المحيطة الظروف مجمل عن فصلها يجوز

 التحليذل مذن بشذئ يتنذاول أن الظذاهرة هذله مثذل يتنذاول مذن علذه يحتم اللي الأمر
 ثذم ومذن المخذدرات متعذاطي فيها يعيش التي والاقتصادية الاجتماعية الخصائع

 وانتشذارها الظذاهرة هذله رلذه المؤديذة العامذة الاجتماعية الأسباب ودراسة تحليل
 .خاصة الرياضيين  صفوف بين

 : السارة الغير الاضطرابات

 اتخذال فذي يتذردد حيذث  )سذوداوية( بأفكذار فيذه الرياضذي  ويشذعر : الاكتئذاب .1

 مذن النذوع بهذلا المصذاب الشذخع ويقلذل .بذالألم للشذعور وللذ  القذرارات

 .ومهمة ضخمة ويجعلها التافهة الأمور في ويبالغ لاته قيمة من الاضطرابات

  .والتوتر بالخوف الحالة هله في الرياضي  ويشعر : القل  .2

 الحالذة هذله فيالرياضي  رن حيث – العاطفة تبلد وهو : الانفعال تبلد أو جمود .3

  .سار وغير ساراً  كان مهما عليه يمر حدث بأي يستشار ولا يستجيب لا
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 العاطفذة فذي تذوازن عذدم فيذه يحذدث اضذطراب وهذلا : الانفعذالي التناسب عدم .4

 مثيذر سذبب دون مذن ويبكذي يضذح  الاضذطراب هذلا المصاب الرياضي فيرى

 . الضح  أو البكاء لهلا

 الرياضذي   ررادة يحطذم المخذدرات تعاطي رن: الانجاز عله المخدرات أضرار .3

 الدينيذة القذيم كذل يفقذد الرياضذي يجعذل المخذدرات تعذاطي لأن وللذ  المتعاطي

 ونشذاطهادائذه  يقلذل ممذا والتعلذيم الذوظيفي عملذه عذن ويتعطذل والأخلاقيذة

 شخع رله المخدرات بفعل بالتالي ويتحول به الناس ثقة عنه يحجب وبالتالي

 . ومهمل فيه موثو  غير ، سطحي كسلان

  : منها الرياضي عله أضراراً  المخدرات تشكل .2

 لادائه او انجازه  بالنسبة سواءللرياضي  سيئة نتائل رله تؤدي المخدرات .أ 

 الرياضذي مذن يجعذل تعاطيها أن كما .  به الناس وثقة الاجتماعي وضعه أو

 وينفعل ومسؤولياتهواجباته التدريبية  يهمل سطحي تفكير لو كسول رنساناً 

 كمذا ، زملائذه   مع تعامله في منحرفة أمزجة ولو .تافهة ولأسباب بسرعة

 الكفايذة رلذه ويفتقذر بواجباته   القيام عدم رلهالرياضي  تدفع المخدرات أن

 . الانجاز  لتحقي  والإرادة والحماس

 علاقذات رقامذة مذن يمكذن لا تفكيذره واخذتلال توازنذه بذدون المتعذاطي الفذرد .ب 

 وعذدم الأسذوأ) سذيطرة في يتسبب مما نفسه مع حته ولا ا خرين مع طيبة

 علاقذة هنذا و . سذلوكيات عله الاجتماعي والتواؤم التواف  وسوء التكيف

 التذي الوفذاة حذالات معظذم رن حيذث والانتحذار المخذدرات تعذادي بين وطيدة

  .المخدر من زائدة جرعات تعاطي هو فيها السبب كان سجلت

 حذوادثال مذن وكثيذر وقبذيح منكر كل وفعل الأخلا  نبل رله تؤدي المخدرات .ج 

 مذا نذرى وبذلل  المخذدرات هذله تذأثير تحذت تقع المرورية وحوادث اخرى 

  .والمجمتع الرياضي عله وخيمة آثار من للمخدرات

 "http://www.ankawa.com/forum/index.php?topic=352264 "  

  :فمنها الشخصية  بالعوامل يتعل  فيما أما  

 خذلال مذن ألمذاً  أقذل واقع رله واقع من وهروبها للشخصية الكامل النضل عدم .1

 .الخارجي العالم عن الاستقلال في والرغبة المخدرات للة

http://www.ankawa.com/forum/index.php?topic=352264.0;wap2


 

 
21 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2121 -41: عدد أوت – أوغسطس
 

 يعتبذر وبالتذالي مواجهتذه، علذه الشذخع قذدرات تعجذز الذلي الشذديد الإحبذاط .2

  .مؤلمة حقائ  من للهروب وسيلة المخدرات تعاطي

 السلبي والعلاج الرياضي   يواجه اللي والألم والقل  التوتر خفض في الرغبة .3

 مملذوء الأسذري الجذو يجعذل ممذا العائليذة المشذكلات وكثذرة النفسذية للأزمذات

 تشذكيل فذي بذارزاً  دوراً  الأقران أو الأصدقاء جماعة تلعب أيضاً  .بالاضطرابات

 القذيم وصراع المعايير فقدان فإن كلل  .المخدرات تعاطي في وانخراطه الفرد

 نحذو ويذدفعهم الرياضذيين سذلو  علذه يذؤثر قذد المجتمعيذة القذيم مذع الفرديذة

      أحمذد) واضذح بشذكل الانحذراف نحذو والاتجذاه الاجتمذاعي التذوازن فقدان

 . (  21ع  1987

 والبذدني النفسذي التذوازن مذن مناسذبا حذدا يعذيش أن يجذب الرياضذي رن

 التوازن هلا عله يحافظ أن وينبغي .... حياته مراحل من مرحلة كل في والعاطفي

 أحوج الرياضيين رن      ، الجديدة الإجتماعية البيئة في ومألوفة معقولة حدود في
 يتطلذب المجتمذع فذي دورهذم لأن النفسذية الرعايذة ولاسذيما والعنايذة الرعايذة رله
  بها والإعتداد النفس عله الإعتماد و  ورتزانها الاعصاب سلامة من ضخماً  قدراً 

 ، عقليذة أم كانت جسمية السليمة بالصحةهو اللي يتمته  والرياضي الناجح
 حذب علذه نفسذه مروضذا لذه تعذرض التذي القضايا في الإيجابي التفكير من متمكنا

 أبرز اما  .المقبول المتزن والسلو  الإجتماعية العادات من بالحميد والتقيد النظام

  النفسذي العصذبي والتذوتر والكيبذة بالاضطهاد الشعور النفسية المخدرات أضرار

  .التركيز في وضعف

 

 

 



 

 
25 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2121 -41: عدد أوت – أوغسطس
 

 :كيف نساعد  الرياضي  عله التكيف النفسي : المحور الثالث 

ضذرورية لتوافذ  الحيذاة الأسذرية ، ويتطلذب مذن رن التكيف النفسي عمليذة 

الأسرة أن تعمل حثيثا وبوعي وردرا  كامذل لأحوالهذا وظروفهذا حتذه يمكنهذا أن 

تستمتع بصحة نفسية ، والصعوبات النفسية المرتبطة بحياة الأسرة الرياضيينية 

ولاسيما الحديثة منها متعذددة ، نتيجذة للمواقذف الجديذدة التذي تعيشذها ، مواقذف 

رتبط بمسؤوليات وعلاقات وآمال جديدة رلا رسذتطاعت التكيذف معهذا رسذتطاعت ت

أن تنمو ، ورلا تعثرت فإن واجذب الرياضذيين فيهذا أن يعمذل علذه رزالذة العوائذ  

التي تقف دون قيامها بدورها مع الإستعانة بالمصذادر المجتمعيذة المختلفذة التذي 

 .تمكنها من لل  

ن القل  النفسي جلورها نابعة مذن ظذروف وكثيرا ما توجه الأسرة حالات م

تكيفها الجديدة ، مظاهرها  تخوف أو رنطواء أو خجل أو عدوان ، ويتطلب  لل    

أن  يقذذوم  كذذل مذذن طرفذذي  الأسذذرة الرياضذذيينية  بذذدور فعذذال فذذي رزالذذة  هذذله  

المظذذاهر  وأسذذبابها ، فأمّذذا  أن   تكذذون لذذديها القذذدرة علذذه مواجهتهذذا أو يصذذعب  

 .     فيتطلب منها أن تبحث عن المصادر الخارجية التي تمكنها من لل  عليها لل

وممذذذا لاشذذذ  فيذذذه أن ردرا  الأسذذذرة للصذذذعوبات التذذذي  تواجههذذذا والذذذوعي 

بأسذذذبابها وضذذذغوطها كلهذذذا بذذذدايات لطرائذذذ  علاجيذذذة  قذذذادرة علذذذه مقابلذذذة هذذذله 

ن الصذذعوبات ، والصذذحة النفسذذية  بالنسذذبة رلذذه الاسذذرة ضذذرورة رجتماعيذذة ، لأ

الصعوبات  النفسية لابنائها لاتقتصر آثارها في أحوالها الداخلية  فحسذب  ورنمذا 

تمتذذذد رلذذذه جميذذذع المجذذذالات التذذذي نتعامذذذل معهذذذا ، فذذذالقل   والإنطذذذواء والخجذذذل  

والعذذدوان كلهذذذا  مظذذذاهر تذذذؤثر فذذذي علاقذذذات أعضذذذاء الأسذذذرة مذذذع غيذذذرهم  مذذذن  

 .الإنتاجية  لها  المواطنين ، كما  أنها  دون  ش   تؤثر  في القدرة 

رن الصحة النفسية للأسرة عملية رنتاجية لأنها تساعدها من دون ش  علذه 

زيذذادة ممارسذذتها للحيذذاة  النفسذذية والإجتماعيذذة  السذذوية ، كمذذا تهيذذئ  المنذذاذ  

النفسذذي الذذلي  يجعلهذذا  قذذادرة علذذه مزيذذد مذذن الإنتذذاج  الفكذذري واليذذدوي الذذلي 

 (.111:، ع 1222عدلي ، )يتطلبه  مجتمعنا 

 :وبناء عله ما سب  يوصي الباحث بما يلي  

يجذذب توجيذذه برنذذامل وقذذائي شذذامل خذذاع بالرياضذذيين  يخذذاطبهم حسذذب 

مستوياتهم الثقافية، وحسب نضجهم العقلي، والتأكيذد علذه استضذافة أعذداد مذن 

الرياضذذذذيين  فذذذذي المذذذذؤتمرات و النذذذذدوات العلميذذذذة التذذذذي تنذذذذاقش المخذذذذدرات و 
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ولو استطعنا أن نغير من فهم الرياضي  عن المخدرات . استعمالاتها و أضرارها

وعذذن أضذذرارها لاسذذتطعنا منذذع حذذدوث الإدمذذان أو تقليذذل حدوثذذه فذذي المجتمذذع و 

يجب مشذاركة الرياضذيين فذي محاربذة تلذ  ا فذة طالمذا للذ  سذيؤدي رلذه تعزيذز 

الجانذذب الذذرافض لتدمذذان وحمايذذة أنفسذذهم و مجذذتمعهم مذذن للذذ  الخطذذر، يجذذب 

 .رياضيين لنصل رله جلور المشكلة وأسبابها و العوامل المؤدية لهامناقشة ال

ويجذذب أن تتذذوخه وسذذائل الإعذذذلام تقذذديم المذذواد الإعلاميذذة و الصذذذالحة و 

السوية لتكوين الاتجاهات الرافضة للمخدرات و الإدمذان لذدى الرياضذيين وتحذث 

ضذذرار علذذه المشذذاركة فذذي بذذرامل الوقايذذة مذذن الإدمذذان، وتبصذذير الرياضذذيين بأ

المخدرات وتفنيد المزاعم المتقوّلة بفائدتها، كما يجب أن تقذدم المذواد الإعلاميذة 

للشذذباب بأسذذلوب علمذذي مذذدروس وفذذي قالذذب فنذذي مشذذو  حتذذه لا تذذؤدي ـ عذذن 

واتخذال الحذلر فذي اختيذار الأفذلام و . طريذ  الإيحذاء ـ رلذه عكذس مذا تهذدف رليذه

 .لشبابالمسلسلات حته لا يظهر متعاطي المخدرات قدوة ل

يجب استثمار و توظيف الدين الإسلامي ، وكلل  التربية، من خلال عمليات 

بعذذدم تعذذاطي المخذذدرات و  دالتنشذذئة الاجتماعيذذة فذذي تكذذوين قناعذذات لذذدى الأفذذرا

لذلل  يجذب الاهتمذام بمسذاعدة .  تكوين اتجاهات رافضة لتدمان لدى الرياضذيين

الأسرة عله القيام بدورها من حيث غرس القذيم و المبذاد  المحفذزة  للاسذتقامة 

في الأبناء وخاصة الاهتمام بغرس المباد  الإسذلامية التذي تقذي الرياضذيين مذن 

ن مسذذؤولية الأسذذرة هنذذا قويذذة وتتمثذذل فذذي غذذرس قذذيم الوقذذوع فذذي المخذذدرات، ر

وأهذذداف واضذذحة ممكنذذة التطبيذذ  فذذي نفذذوس أبنائهذذا مذذن خذذلال عمليذذة التنشذذئة 

الاجتماعية، تكون لهم أساسا صلبا وتجنبهم خطر الوقوع في مزال  الانحرافذات 

وبلل  عله ا باء أن يمدوا أيديهم نحذو الأبنذاء .  وعله رأسها تعاطي المخدرات

ح حوار حر وصريح مع أبنائهم وأن يتبادلوا معهم للذ  بحذب يزيذد مذن الثقذة لفت

بين الجميع كلل  تنميذة الذوعي والمعرفذة لذدى الرياضذيين بذأنهم يمكذنهم التغلذب 

عله مشكلاتهم ومقاومة الضغوط النفسية والاجتماعية وتحقي  الرضا والسعادة 

كمذا . أعمذال مفيذدة بإشباع وطذر  غيذر المخذدرات وأن قضذاء وقذت الفذراغ فذي 

يجذذذب علذذذه أعضذذذاء النذذذادي الذذذلي ينتمذذذي اليذذذه الرياضذذذي  رثذذذارة وعذذذي وردرا   

الرياضذذيين  علذذه أسذذس علميذذة وحقذذائ  ميدانيذذة يوضذذح خطذذر المخذذدرات مذذن 

الناحيذذذة العقليذذذة والنفسذذذية والجسذذذمية والاجتماعيذذذة والأسذذذرة والأخلاقيذذذة علذذذه 

 .الرياضي المتعاطي  وعله المجتمع ككل
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 :المصادر

 ،اسذذتراتيجية تربويذذة اجتماعيذذة للحذذد مذذن مشذذكلة  نحذذو 1412  عجيذذر زايذذد الحذذارثي

 .مجلة جامعة أم القرى، السنة الاوله، العدد الاول. عند الرياضيين المخدرات

 ،بذرامل فذي والمشذاركة الإدمذان نحذو الطلبذة  اتجاهذات :(عبذدالله بذن عبيــــذـد العمذري 

 .2003 يوليو ، ،(21)العدد محكمة، :النفس وعلم التربية رسالة الوقاية،

 دائذرة ، (الزاحذف المذوت  المخذدرات:  (2005) الجبذار عبذد سذمير سذعيد، صذالح ئاسذو •

 ، العلمذي والبحث العالي التعليم وزارة مطبعة ، والمتابعة             والتخطيط الدراسات

 . بغداد

  دار . لرعايذة الرياضذيين الأسذس النفسذية والتربويذة ( : 1213)الشيباني ، عمر محمذد

 .الثقافة ، بيروت 

 كليذة ,  الاجتمذاع علذم لقسذم الخذامس الذدولي للمذؤتمر - الجبوري فليح حسن زينب 

 مذن العربيذة الأسرة لحماية والممارسة الفكر)  :بعنوان بمصر  الزقازي  جامعة ,  ا داب

 بأتجذاه الاسذري العنذف علاقذة م2012 نذوفمبر  29-28 مذن الفتذرة فذي المنعقذد(العنذف

  الادمان نحو الجامعي الرياضيين

 وردمانهذا،  المخذدراتالتلفاز في التوعيذة بأخطذار تعذاطي  ثرا   أ2 141   ساعد العرابي

 .القرى، العدد الثالث عشر، السنة التاسعة أممجلة جامعة 

 السعودية  "المخدرات لتعاطي الاجتماعية ا ثار    (1987) أحمد رشاد اللطيف، عبد.  

  الذذدار القوميذذة للطباعذذة . مسذذؤوليات الرياضذذة فذذي المجتمذذع ( : 1222)عذذدلي سذذليمان

 والنشر ، القاهرة 

 فذي بحذث ، والمجتمذع الأسذرة علذه وانعكاسذاتها المخذدرات ، الخفذاجي شذاكر الكريم عبد 

 ، دياله جامعة ، بغداد ، والأمومة الطفولة أبحاث لمركز الأول الثقافي الموسم محاضرات

  .2006 ، والأمومة الطفولة أبحاث مركز

 ،فذي  ةمقتذرح لتذدعيم دور المؤسسذات الرياضذي برنامل 1222الظريف سعد محمد محمد

لكليذة  التاسذعالمذؤتمر العلمذي ". ميدانية مطبقة بدولة قطذر دراسة"من الإدمان  الوقاية

 .مارس 13-13الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوان في الفترة 

 المعرفذة عذالم سلسلة (تكاملية نظرة)الرياضي و المخدرات :( 1996)سويف  مصطفه ، 

   . الكويت

 توثي  الانترنت 

 -amer.catsh.info/vb/showthread.php?p=14194" "http://ade 

  "http://www.ankawa.com/forum/index.php?topic=352264 "  

http://www.ankawa.com/forum/index.php?topic=352264.0;wap2
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 عناصر رئيسية فى  تدريب حراسة المرمى

 وائل يحيى أحمد طة

 باحث دكتوراة

 مدرب ومشرف حراس مرمى

 موجة تربية رياضية

 مصر -محاضر
 

هنذذا  عناصذذر هامذذة فذذه تذذدريب حراسذذة المرمذذه قذذد لايهذذتم الذذبعض مذذن 

عديد من المدربين بها ولكن الفار  هو النتيجة فه أداء المدربين بها وقد يهتم ال

حارس المرمه كلما كان الإهتمام بكل صغيرة وكبيرة فه التذدريب كلمذا أدى للذ  

رلذذه تقذذدم مسذذتوى حذذراس المرمذذه فذذه كافذذة المراحذذل سذذواء كانذذت فذذه مرحلذذة 

 :البراعم أو الناشئين أو الدرجة الأوله ونلكر من هلة العناصر ا ته

 . الإحماء -1

 . الإطالات -2

 . المرمه بحارس الخاصة البدنية اللياقة عناصر -3

 (. تصنيفات – تقسيمات) المرمه  لحارس الأساسية المهارات -4

  ًالإحماء: أولا:  
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 يثمذر الجيذد فالإحمذاء وتجهيذزه رعذداده حيذث من خصوصية المرمه لحارس 
 علذذه قدرتذذه يتطلذذب حيذذث التدريبيذذة الوحذذدة فذذه مرتفذذع بمسذذتوى أداءه عذذن
 اكسذاب هذو الإحماء أهداف أهم فمن الحركه والأداء السريع الفعل برد القيام

 القذوة وتحمذل والقدرة العضلات ورطالة للمفاصل والمرونة الرشاقة الحارس
 : يله بما الإحماء محتويات وتحدد الحركية والسرعة

 واحذذدة بقذذدم والوثذذب قذذلفها أو الكذذرة تنطذذيط مذذع الخفيذذف بذذالجرى التمهيذذد  (
 الجذذلع ثنذذه مذذع المشذذه و أعلذذه مذذن لإلتقاطهذذا القذذدمين كلتذذا أو( الإرتقذذاء
 .الأرض عله باليدين الكرة ودحرجة

 والحركية البدنية للعناصر تهيئة تمرينات . 

 بالكرة الخاع الإحماء . 

 المبذاراة قبذل البدنيذة بالعناصذر الخاصذة الإحمذاء تمرينذات أداء عدم ويراعه 
 والرشذاقة الخفيفذة والإطالذة المرونذة تمرينذات بعذض علذه لل  يقتصر ولكن
 .وبدونها بالكرة والتدريبات الإتجاه تغير تمرينات تشمل والته

  كذذرة بذذدون زوجيذذة تمرينذذات أيضذذاً  وبكذذرة كذذرة بذذدون فرديذذة تمرينذذات وكذذلل 
 . وبكرة

 :أنواع الإحماء*

 العام الإحماء : 

 عامذة بصذورة الحذارس جسذم وأعضاء أجهزة رستعداد درجة رفع رله يهدف 

 . المباراة فه أو التدريبية الوحدة فه كان سواء, القدم كرة لممارسة

 التذه العامذة البنائية بالتمرينات ررتباطة مع الخفيف الجرى تمرينات يستخدم 

 تمرينذذذات بعذذذض وكذذذلل ,  والمطاطيذذذة الإسذذذترخاء صذذذفة العضذذذلات تكسذذذب

 .للمفاصل المرونة

 الخاع الإحماء : 

 ومهاريذا   بذدنيا   الحذارس تهيئذة علذه ويؤكذد تذدريجيا   العذام الإحماء محل يحل 

 . المباراة فه أو التدريب وحدة فه المنتظر للمجهود ولهنيا   ونفسيا   وخططيا  

 تمرينات من الرئيسه الجزء فه يلية ماسوف مع الإحماء مناسبة . 
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 أهداف الإحماء: 

 ضربة كل فه الدم من مايدفع وزيادة القلب ضربات سرعة. 

 الدموية الأوعية رتساع . 

 حتذذه المستنشذذ  الهذذواء كميذذة بزيذذادة وللذذ  الرئويذذة التهويذذة سذذرعة زيذذادة 
 . وأسرع أعم  النفس يصبح

 للأداء المطلوبة والإطالة الإسترخاء العضلات ركساب . 

 القدم كرة برياضة والخاصة العامة الحركية للمهارات والتهيئة الإعداد . 

 الجسم حرارة درجة رفع . 

 الفعل لرد رستجابة درجة لأقصه الوصول . 

 المباراة أو التدريب لممارسة ريجابية رنفعالية لإستثارة الوصول . 

 المباراة أو للتدريب نفسه رستعداد أقصه رله الوصول عله العمل . 

 :الإطالات: ثانياً 

 

 المجموعذذذات وتهيئذذذة لتجهيذذذز بالإطذذذالات المرمذذذه حذذذارس يهذذذتم وأن لابذذذد

 البدنية التدريبات من وغيرها المتنوعة المهارية  الأداءات عله العاملة العضلية

 يطذذرأ متغيذذر لأى وجذذاهزة مهيذذأة العضذذلات تصذذبح حتذذه التدريبيذذة الوحذذدة خذذلال

 حتذه رحذداها فذه القصذور دون العضلية المجموعات بكافة الإهتمام ويجب عليها

 مذع التكيذف رلذه الوصذول عذدم خذلال مذن عليهذا التعذب يظهر أو رصابة تحدث لا

 . عليها الواقع الحمل
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  نمالج لتدريبات الإطالات: 

 الإخراج التمـــــرين العضلة العاملة

ثنووا جذعووما اً ًوو   اسوو   ذًوو  ( وقووو ) -1 :الخلفية  العضلات

 .جذيدين جذًشطين وجذثب ت

 

( سووند جذموودي جذيًنووا اً ًوو   . نصوو  جذعثووو) -2

جذيوودين ًشووط جذموودي ثنووا جذعووما اً ًوو   ذًوو  

 .جذيًنا ثي يكرر جلأدجء علا جذمدي جذيسرى

 

( ع نبو    جذيًنوا جذمودي سوند. جذعثوو نص )  -3

 جذموودي ًشووط جذيوودين ذًوو  ع نبوو  جذعووما ثنووا

 . جذيسرى جذمدي علا جلأدجء يكرر ثي جذيًنا

 

 الإخراج التمـــــــــرين العضلة العاملة

جذطعون علوا ( جذمدي جذيًنا اً ً   . وقو ) -1 :العضلات الأمامية

جذمووودي جذيًنوووا ثوووي يكووورر جلأدجء علوووا جذمووودي 

 . جذيسرى

 

ثنوووا جذمووودي ( وقووو  علوووا جذمووودي جذيًنووا) -2

جذيسرى ذلخلو  وًسوك   ب ذيودين وجذثبو ت ثوي 

 .يكرر جلأدجء علا جذمدي جذيسرى

 

 

ع نبو    جذطعن( ثب ت جذوسط. وقو  فتح   ) -3

ثنووا جذركبوود  حوودى جذموودًين ًوو  فوورد ركبوود 

 .جذرع 
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 الإخراج التمـــــرين العضلة العاملة

تبوو د  قووم  جذوورعلين ع نبوو   ًوو  ( إقعوو ء) -1 :العضلات الضامة

ج رتك زعلا جذيودين بوين جذمودًين وج رتكو ز 

 .علا جذكعب

 

جذطعن ع نبو   ( ثب ت جذوسط. فتح    وقو ) -2

بثنا ركبد إحدى جذمدًين ونمو  جذعسوي علي و  

 .وفرد ركبد جذرع  جلأخرى ب ذتب د 

 

 

جذطعن ع نبو   ( ثب ت جذوسط. وقو  فتح   ) -3

ثنووا جذركبوود  حوودى جذموودًين ًوو  فوورد ركبوود 

 .جذرع 

 

 

  ًعناصر اللياقة البدنية الخاصة بحارس المرمه :ثالثا: 

 

 بهذذا يتميذذز أو توافرهذذا يجذذب التذذه البدنيذذة اللياقذذة عناصذذر مذذن العديذذد هنذذا 

 :. وهه المرمه حارس
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 رد سذرعة - التوافذ  – المرونذة – الرشذاقة – العضذلية القذدرة -التحمل ) 

 (التوازن – الفعل

 

 :التحمل

 :  تـعريفة

 فذه هبذوط دون  وكفذاءة بفاعليذة الأداء فه الاستمرار عله اللاعب مقدرة»

 «. المباراة زمن طوال المستوى

  :المرمه لحارس التحمل أهمية

 الجهازين عمل فه الإستمرار عله القدرة لديه يكون أن الحارس من يتطلب

 بقذذدرة الأسذذاس وهذذه المبذذاراة زمذذن طذذوال بكفذذاءة التنفسذذه والجهذذاز الذذدورى

 والخططذذه والفنذذه والحركذذه المهذذارى الأداء نوعيذذات أداء علذذه المرمذذه حذذارس

 طويلذة لفتذرات الحركذه الأداء وسذرعة الفعذل رد وسذرعة الإنطذلا  سذرعة وكلا

 والوثبذات الكذرة مقاومذات تحمذل فذه الإسذتمرار وكلل  المباراة زمن خلال نسبياً 

 . وغيرها والإرتماء الحركة أثناء جسمه ثقل ونقل بالمنافسين والإحتكا 

 :  رله التحمل ينقسم

 : الخاع والتحمل العام التحمل

 البذذدنه الأداء فذه الإسذذتمرار علذه اللاعذذب مقذدرة» : بأنذذه ويعذرف العذذام التحمذل

 «. القدم كرة فه بالأداء علاقة له واللى بفاعلية، العام

 الأحمذال أداء فذه الإسذتمرار علذه اللاعذب مقدرة» :بأنه ويعرف الخاع التحمل

 مسذتوى فذه  هبوط ظهور دونما والمباريات التدريب فه لتنجاز اللازمة البدنية

 .« الأداء
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 : نوعين رله وينقسم الخاع التحمل

 . السرعة تحمل وثانيهما الأداء تحمل أولهما

 البدنيذذة المهذذارات تكذذرارات رسذذتمرار علذذه المقذذدرة» : بأنذذه يعذذرف الأداء تحمذذل

 .« الأداء كفاءة مستوى هبوط دونما عالية وفاعلية بكفاءة والخططية الحركية

 أو المتماثلذذة الحركذذات أداء رسذذتمرار علذذه المقذذدرة : بأنذذه يعذذرف السذذرعة تحمذذل

 دونمذا عاليذة بسذرعة طويلذة لفتذرات وفاعليذة بكفذاءة وتكرارهذا ، المتماثلة غير

 . الأداء كفاءة مستوى هبوط

 : العضلية القدرة

 : تعــــــريـــفــات

 حركيذذة سذذرعة بإسذذتخدام مقاومذذات علذذه المتكذذرر التغلذذب علذذه القذذدرة هذذه .1

 . مرتفعة

 حركيذذة سذذرعة باسذذتخدام مقاومذذات علذذه التغلذذب فذذه العضذذلات مقذذدرة تعنذذه .2

 .عالية

 أو الفاعليذذة قذذدرمن أكبذذر مذذع وقذذت أقصذذر فذذه ممكنذذة قذذوة أكبذذر رنتذذاج تعنذذه .3

 .الكفاءة

 : العضلية للقدرة هامة شروط

 : ا ته العضلية القدرة لتوافر يشترط

 .  القوة من عالية درجة .1

 . السرعة من عالية درجة .2

 . بالسرعة القوة لدمل الحركية المهارات من عالية درجة .3

 : المرمه لحارس العضلية القدرة أهمية

 الإرتقذاء أو الكذرات مذع للتعامذل لأعلذه المرمذه حارس وثب فه لل  يتضح

 حاجتذذه وتقذذل وغيرهذذا بالقبضذذة الكذذرة وضذذربات والقذذدم باليذذد التمريذذرات وأداء

 . مركزة مهام أداء طبيعة بحكم القصوى القوة لمكون
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 :الرشاقة

 

 :تعريفات

 فذه أو الأرض علذه المختلفذة أوضاعه تغيير عله الفرد قدرة عن عبارة هه .1
        الهواء

 . معين هدف تحقي  فه للنجاح جديدة ورتخال أوضاع الماء حته أو .2

 والذتحكم والتذوازن السرعة فه فقدان بدون الإتجاهات تغيير عله القدرة هه .3
 .الجسم فه

 فذذه أو الأرض علذذه الإتجذذاه تغييذذر أو الجسذذم أوضذذاع تغييذذر سذذرعة بأنهذذا .4
 .الهواء

 : الرشاقة تنمية عند تراعه اشتراطات

 بذالتكيف الوظيفيذة الأجهزة تسمح حيث الطفولة منل تطويرها فه التبكير يجب .1
 . معها

  العصذبه الجهذاز علذه عبئذاً  لأنهذا تسذبب نظذراً  الإكثارمنها عند الراحة مراعاة .2
 .وبالتاله فهه تؤدى رله التعب

تذوفر  لأنهذا تطويرهذا فه المستخدمة التدريب طر  أنسب من الفترى التدريب .3
 الراحة
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 .الكافية لتستمرار فه الأداء .4

- : الرشاقة أهمية

 فذذه البدنيذذة العناصذذر مذذن العديذذد و الحركيذذة المهذذارات بكافذذة تذذرتبط الرشذذاقة 

 . الرياضات من كثير

 تنفيذلها يحتذاج التذه الرياضذية التخصصات متطلبات أهم من الرشاقة تعتبر

 فه هو كما واحد رطار فه المهارات من عدد ودمل وسرعات رتجاهات تغيير رله

 والهذوكه الطذائرة والكذرة اليذد وكرة السلة وكرة القدم ككرة الجماعية الرياضات

 . عام بشكل

 : المرمه لحارس الرشاقة أهمية

 المرمذه حذارس بذأداء الوثيقذة الصذلة لات العناصذر أهذم مذن الرشاقة تعتبر

 فذذه أو الأرض علذذه جسذذمه تغييذذر علذذه الحذذارس قذذدرة هذذو تعنيذذه مذذا لأن نظذذراً 

.....  الأداء فذه وتوافذ  ورنسذيابيه سذليم وتوقيذت بسذرعة رتجاهاته وكلا الهواء

 وتغييذر الإرتماء فه سواء وبدونها بالكرة الحارس مهارات فه حالياً  نراه ما هو

 تجذاه أوضذاعه تغييذر وسذرعة الهواء فه أوضاعه و المرمه منطقة داخل مكانة

 . والمنافسين وموقعها الكرة مسار تغيير

 :  الرشاقة أنواع

 كمذا والخاصذة العامة الرشاقة هما رئيسين رله أنواعها حيث من الرشاقة تنقسم

 :يله

 : العامة الرشاقة .1

 والإخذذتلاف بذذالتنوع يتسذذم حركذذه واجذذب أداء علذذه المقذذدرة»  بأنهذذا تعذذرف

 .«سليم وتوقيت وانسيابية بدقة  والتعدد

 :  الخاصة الرشاقة .2

 الخصذذائع مذذع متطذذاب  حركذذه واجذذب أداء علذذه المقذذدرة»  بأنهذذا تعذذرف

 .« التخصصية الرياضة فه المنافسة لواجبات الحركه والتركيب والواجبات
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 :المرونة

 

 :تــــــعريفـــات

 الحركذات أداء من تمكنه والته اللاعب جسم مفاصل فه الحركة سهولة مدى 
 . المطلوب المدى فه

 المفاصل من عدد أو المفصل فه المتاح الحركه المدى . 

 واسع حركه مدى من العمل عله الجسم مفاصل مقدرة . 

 : والمطاطية المرونة تنمية

 : الثابتة والاطالة المرونة تنمية اشتراطات .1

 الطريقذذة مذذع تتعذذادل ولكنهذذا ، السذذريعة التنميذذة فذذه الرغبذذة عنذذد تسذذتخدم 

 . الوقت بمرور المتحركة

 . تنفيلها بعد كافية ايجابية براحة السماح يجب 

 : المتحركة والاطالة المرونة تنمية اشتراطات .2

 . والمستوى السنية المرحلة مع جرعاتها تتناسب مراعاة 

 . مدى لأقصه الوصول فه التدرج 
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 : المرونة أنواع

 : والخاصة العامة المرونة

 «.الحركة فه المفصل رلية يصل اللى المدى»  بأنها تعرف : العامة المرونة .1

 أداء فذذه المفصذذل رليذذة يصذذل الذذلى المذذدى:  بأنهذذا تعذذرف : الخاصذذة المرونذذة .2

 . الممارسة الرياضة فه تخصصية طبيعة لات حركة

 : السلبية الإيجابية المرونة( 2   

 الحركة فه المفصل رلية يصل اللى المدى»  بأنها تعرف:  الإيجابية المرونة 

 «. الحركات تل  تنفيل فه المسببة هه عليه العاملة تكون العضلات أن عله

 علذه الحركذة فه المفصل يصل اللى المدى»  بأنها تعرف : السلبية المرونة 

 عضذلات نتيجذة وليسذت خارجيذة قذوة تذأثير عذن ناتجة الحركة هله تكون أن

 «. لاته اللاعب

 رليذذة يصذذل الذذلى المذذدى:  بأنهذذا تعذذرف ( : الثابتذذة)  الاسذذتاتيكية المرونذذة (3   

  .فيه الثبات ثم الحركة فه المفصل

 رليذذذه يصذذذل الذذذلى المذذذدى»  بأنهذذذا تعذذذرف ( : المتحركذذذة)  الديناميكيذذذة المرونذذذة

 «. القصوى بالسرعة تتسم حركة أداء فه المفصل

 : المرونة درجة فه المؤثرة العوامل

 . البالغين لدى وتنخفض الأطفال لدى المرونة تزداد حيث : اللاعب عمر .1

 يظهرها ولا الإحماء وعدم للمفصل مدى لأقصه الوصول عله يعمل : الإحماء .2

 . الكاملة بدرجتها

 . اللكور من ومطاطية مرونة أكثر الإناث : الجنس .3

 أخذر وقذت أى عذن الصذباح فذه نسذبياً  المرونذة تقل : اليوم خلال الأداء توقيت .4

 . اليوم من

 . نسبتها من يقلل واللهنه البدنه التعب : واللهنية البدنية الحالة .3
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 : المرمه لحارس المرونة أهمية

 حركاتذذذه أداء علذذذه الحذذذارس تسذذذاعد التذذذه العناصذذذر أهذذذم مذذذن المرونذذذة أن

 أداء مذن تكمذن للجسذم المفاصذل حركذة سذهولة أن حيذث عاليذة بكفاءة ومهاراته

 وتمريرهذذا باليذذد الكذذرة ورمذذه الإرتمذذاء كحركذذات المطلذذوب المذذدى فذذه الحركذذات

 .   المختلفة والإتجاهات المسارات لات الكرات مع والتعامل بالقدم

 :التواف 

  

 : تعريفات

 الحذذواس عمذذل تتضذذمن التذذه الحركيذذة الواجبذذات أداء علذذه الفذذرد قذذدرة أنذذه 

 بالمدى وتتأثر ورنسيابية بدقة البعض ببعضها المرتبطة العضلية والإنقباضات

 . الجسمه والتكوين والأطراف للمفاصل الحركه

 مثذل خذاع حركذه واجذب لأداء معذاً  الإنسذان جسم وأعضاء عضلات عمل أنه 

 . واللقف الرمه حركات

 اللازمذة بذالقوة والصذغيرة الكبيذرة العضذلية المجموعذات عمذل تنظيم يعنه أنه 

 . الفعال الحركه والتسلسل
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 : المرمه لحارس التواف  أهمية

 والتنسي  المؤداة المشتركة الجسم أجزاء فه التحكم عله القدرة عله يعمل

 بالسلاسذة يتميذز واحذد رطذار فذه وردماجهذا والإتجاه الشكل مختلفة الحركات بين

 . الحركة لهدف الوصول فه والدقة

 الجهذذاز نمذذو ركتمذذال حيذذث المتذذأخرة الطفولذذة مرحلذذة فذذه تنميتهذذا يتطلذذب

 الأداءات مختلذذذف فذذذه والذذذتحكم السذذذيطرة الناشذذذئ يسذذذتطيع وبالتذذذاله العصذذذبه

 .الحركية

 

 :السرعة

 :  تعريف

 .« ممكن زمن أقصر فه  معينة حركات أداء عله اللاعب مقدرة» 

 : المرمه لحارس السرعة عنصر أهمية

 فه وهه المرمه لحراسة الأداء متطلبات أهم من ومكوناته السرعة عنصر

 الإسذتجابة)  الفعل رد فسرعة الحركه الأداء سرعة تكون لحاجته ووفقاً  ترتيبها

 فذذه السذذائدة والتحركذذات اللعذذب مواقذذف لتكذذرار وفقذذاً  وللذذ  الإنتقاليذذة فالسذذرعة( 

 يصذعب لتغيذرات يخضذع للذ  أن غير.  المباريات خلال الأهداف لتسجيل الهجوم

 . القدم كرة فه التنافسه الأداء لطبيعة نظراً  حصرها أو فيها التحكم

 حذارس مهذارات أداء ورتقذان نجاح فه الأولوية له ومكوناته السرعة عنصر 

 المهذاجمين قبذل الطويلذة الكرات لملاقاة مسرعاً  للعدو حاجة فه فهو المرمه

 . به المنفرد المهاجم لملاقاة المرمه من خروجه وأثناء
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 قبذل الكذرة فيها يستخدم حركة لأى الحارس أداء أثناء الحركية السرعة وفه 

 .الإتجاه مختلفة الكرات مع التعامل و الإرتماء أو القدم أو باليد التمرير

 للتصويبات رستجابته سرعة الحارس يميز ما فأهم الإستجابة سرعة عن أما 

 تغييذر وأثنذاء والحذرة الجزاء ضربات وأثناء المرمه من القريبة أو المباغتة

 أو الأرض علذه سواء المرمه عله التسديد أو التمريرات فه لمسارها الكرة

 .الهواء فه

 : (العدو) الإنتقالية السرعة

 .« ممكنة سرعة بأقصه  خر مكان من التحر »  بها يقصد 

 . محدودة لمسافات السريع العدو -: مثل

 :( الحركه)  الأداء سرعة 

 .« ممكن زمن أقل فه معاً  مركبة حركات عدة أو حركة أداء»  بها يقصد 

 : مثال

   للحركذذذة بالنسذذذبة ممكذذذن زمذذذن أقذذذل فذذذه التمريذذذر ثذذذم الكذذذرة علذذذه السذذذيطرة 
 .الوحيدة

 المركبة الحركات فه ممكن زمن أقل فه والسيطرة والتمرير التصويب . 

 :(  الفعل رد سرعة)  الاستجابة سرعة 

 ممكن زمن أقصر فه الإستجابة عله المقدرة»  بها يقصد ». 

 . رتجاهها تغير أن بعد الكرة لحركة السريعة الإستجابة : أمثلتها من

 :التوازن
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 :تعريف

 فذه الجسذم بوضذع الاحتفذاظ علذه القذدرة لديذة الفرد يكون أن التوازن يعنه

 الناحيذذة مذذن العضذذوية الأجهذذزة علذذه سذذيطرة يتطلذذب وهذذلا الحركذذة أو الثبذذات

 بالمكذذان الإحسذذاس علذذه القذذدرة يتطلذذب أنذذه ،كمذذا العصذذبية والناحيذذة العضذذلية

 . وعضلياً  ولهنياً  عصبياً  بدونة البصرأو بإستخدام لل  كان سواء والأبعاد

 : المرمه لحارس التوازن أهمية

 التوازن ويرتبط الواجبات من العديد عند متزن بوضع الإحتفاظ عله يساعد

 . التواف  و الرشاقة عنصرى خاصة الأخرى البدنية اللياقة عناصر من بالعديد

 . الحركة أو الثبات أثناء معين بوضع الإحتفاظ عله القدرة كلل 

 (:تصنيفات –تقسيمات ) المهارات الأساسية لحارس المرمه  -1

تعددت تقسيمات وتصنيفات المهارات الأساسية لحارس المرمه مذن وجهذة 

نظر المتخصصين والمهتمذين بمجذال تذدريب حراسذة المرمذه ولكذن رجمذالاً كلهذا 

يسذذيرعلية المذذدرب فذذه وضذذع المحتذذوى التعليمذذه أو فذذه صذذالح وضذذع منهذذاج 

التدريبه لحراس المرمه واللى يتناسب مع مرحلتة السنية حيث أن لكذل مرحلذة 

خصوصيتها من كافة جوانذب الإعذداد تختلذف عذن أى مرحلذة أخذرى ومذن خذلال 

هلة التقسيمات والتصنيفات تعتبر كدليل لمدرب حراس المرمه فه رختيار الأمثل 

 :ناسب للمرحلة السنية الته يقوم بتدريبها ونلكر منها ا تهمنها والم

 :المهارات الأساسية لحارس المرمه 
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 ملخع الاطروحة 

الاسلوب المعرفي الشمولي مقابل التحليلي في أثر 
التعلم والاحتفاظ ببعض المهارات الوحيدة والثنائية 

 والمركبة في الجمناست  الفني

 رقبال عمار لفتة الباحثة

 الإشراف

 جنان سلمان الغبان. د.أ  مؤيد عبد الله جاسم . د.أ

 م 9112    هـ 0341

ان التطذذور الذذلي شذذمل مجذذالات الحيذذاة كلهذذا بمذذا فيهذذا التذذدريس قذذد جعذذل 

الباحثين فذي حالذة مذن البحذث المتواصذل عذن أسذاليب جديذدة تذتلاءم مذع قذدرات 

المتعلمين كونهم لايستجيبون لعملية التعلم بأسلوب واحد، من هنذا كذان لابذد مذن 

ين لاسذذيما رلا الكشذذف عذذن أسذذاليب جديذذدة تراعذذي الفذذرو  الفرديذذة بذذين المتعلمذذ

ماعلمنا أن للأساليب المعرفية التي هي طريقة الفرد فذي التعامذل مذع المعلومذات 

التي يتعرض اليها في مواقف الحياة المختلفة سواء أكانت فذي المجذال المعرفذي 

ام الوجذذداني ولهذذا خاصذذية محذذددة لهذذا صذذفة الثبذذات وهذذي ميذذزة لذذه وقذذد تجذذاوز 

لغذذذت آفاقذذذاً أبعذذذد وأعمذذذ  فذذذي النظذذذر الذذذه مفهومهمذذذا الحذذذدود التقليديذذذة بحيذذذث ب

الشخصية التي ينظذر اليهذا مذن خذلال هذلا المفهذوم نظذره كليذة شذاملة لاتتجذزأ ، 

فهي تستخدم للتميز بين الأفراد في اثناء تعاملهم مذع المواقذف المختلفذة، وعلذه 

هذذلا الاسذذاس يقصذذد بالأسذذاليب المعرفيذذة أشذذكال ألاداء المفضذذل لذذدى الفذذرد فذذي 

راه ويدركذذه مذذن حولذذه فذذي تنظذذيم خبراتذذه وطريقذذة اسذذتدعائها، أن تنظذذيم مذذا يذذ

التعامل مع المعلومات يعتمد عله صيغ عديدة منها تصنيف المعلومات وتحليلهذا 

وخزنهذذا واسذذتدعائها مذذن أجذذل نجذذاح العمليذذة التعليميذذة، مذذن هنذذا انبثقذذت مشذذكلة 

جعلهذم البحث من عدم ظهذور تقذدم ملحذوظ فذي مسذتوى المتعلمذين الامذر الذلي ي
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يصذذابون بالملذذل عنذذد تعلذذم المهذذارات الحركيذذة بشذذكل عذذام والجمناسذذت  بشذذكل 

خذذاع، ويمكذذن ارجذذاع للذذ  الذذه اسذذتخدام الأسذذاليب فذذي الذذتعلم وعذذدم اسذذتخدام 

الأسذذاليب المعرفيذذة التذذي تعمذذل علذذه تنميذذة قذذدرات المتعلمذذين وتراعذذي الفذذرو  

 .اً الفردية بينهم بهدف جعل عملية تعلم المهارات أكثر رسوخ

 :وقد هدفت الدراسة اله 

  التحليلذي فذي الذتعلم –التعرف عله أثر استخدام الأسذلوب المعرفذي الشذمولي

 .والاحتفاظ ببعض المهارات الوحيدة

 التحليلذذي فذي الذذتعلم -التعذرف علذه أثذذر اسذتخدام الأسذذلوب المعرفذي الشذمولي

 .والاحتفاظ ببعض المهارات الثنائية 

 التحليلذذي فذي الذذتعلم -التعذرف علذه أثذذر اسذتخدام الأسذذلوب المعرفذي الشذمولي

 .والاحتفاظ ببعض المهارات المركبة

  التعذذرف علذذه اي أسذذلوب مذذن الأسذذاليب اكثذذر ملاءمذذة فذذي الذذتعلم والاحتفذذاظ

 .ببعض المهارات الوحيدة والثنائية والمركبة

 :ولتحقي  اهداف البحث فرضت الباحثة الفرضيات ا تية 

  هنذذا  فذذرو  لوات دلالذذة احصذذائية بذذين الاختبذذارات القبليذذة والبعديذذة لذذلوي

التحليلي للمجموعتين التجريبية والضابطة في  -الأسلوب المعرفي الشمولي 

 .التعلم والاحتفاظ ببعض المهارات الوحيدة

  هنذذا  فذذرو  لوات دلالذذة احصذذائية بذذين الاختبذذارات القبليذذة والبعديذذة لذذلوي

التحليلي للمجموعتين التجريبية والضابطه في  -الشمولي الأسلوب المعرفي 

 .التعلم والاحتفاظ ببعض المهارات الثنائية

  هنذذا  فذذرو  لوات دلالذذة احصذذائية بذذين الاختبذذارات القبليذذة والبعديذذة لذذلوي

التحليلي للمجموعتين التجريبية والضابطة في  -الأسلوب المعرفي الشمولي 

 .ت المركبة  التعلم والاحتفاظ ببعض المهارا
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  هنا  فرو  لوات دلالة احصائية في الاختبارات البعدية بذين مجذاميع البحذث

 .التجريبية في التعلم والاحتفاظ بالمهارات قيد البحث 

 : مجالات البحث 

طالبذة مذن طالبذات ( 43)اشتمل البحذث علذه المجذال البشذري الذلي تمثذل بذـ

 .اختيرت العينة بطريقة القرعة المرحلة الاعدادية للصف الرابع العام، وقد 

لغايذة  1/11/2111أما المجال الزماني فقد تحدد البحذث للمذدة الزمنيذة مذن 

24/1/2115 . 

 :الدراسات النظرية والمشابهة والمرتبطة 

تطرقت الباحثة لعدة موضوعات تتعل  بالأسلوب المعرفي، وفصلت الحديث 

والاحتفذذاظ، فضذذلاً عذذن توضذذيح عذذن الاسذذلوب الشذذمولي مقابذذل التحليلذذي والذذتعلم 

بعض المهارات الحركيذة فذي الجمناسذت  الفنذي المسذتخدمة فذي البحذث وتناولذت 

 .الدراسات المشابهة والمرتبطة بموضوع البحث 

 :منهل البحث واجراءاته الميدانية

 :فيما يخع منهل البحث واجراءاته الميدانية اتبعت الباحثة الخطوات ا تية 

التجريبذذي لا التصذذميم العذذاملي لذذثلاث مجذذاميع ولذذثلاث  تذذم اسذذتخدام المذذنهل -1

 .مهارات 

تم رجراء البحث عله عينة من طالبات المرحلة الاعدادية للصف الرابع العام  -2

طالبذة، وتذم تقسذيم الطالبذات ( 43)بلغ عذددهن  2115-2111للعام الدراسي 

، (ة الشذموليات، والتحليليذات، والضذابط) ضوء الاستبانة اله ثلاث مجذاميع 

 .طالبة ( 13)وبلغ عدد أفراد كل مجموعة 

 .أجرت الباحثة الأختبارات قيد البحث عله المجاميع البحثية 
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 :وتطلب البحث استخدام أختبارين هما 

التحليلذذي وهذذو الاختيذذار مذذن  –اختبذذار مقيذذاس الأسذذلوب المعرفذذي الشذذمولي  -1

 .متعدد 

 :وعله النحو ا تي: الاختبارات المهارية  -2

رجراء اختبار الاختيار من متعدد تم تقسيم العينة اله ثلاث مجذاميع وفقذاً بعد  -

 .لأسلوبهم المعرفي 

بعد رجراء الاختبارات المهارية القبلية تم تنفيل المنهل التعليمي اللي تضمن  -

وحذذدة تعليميذذة بواقذذع ثذذلاث وحذذدات تعليميذذة فذذي الاسذذبوع، واسذذتغر  ( 22)

 .دقيقة ( 43)زمن الوحدة التعليمية 

تذذم رجذذراء اختبذذارات الاحتفذذاظ علذذه عينذذة البحذذث بعذذد الانتهذذاء مذذن تطبيذذ   -

 .المنهل التعليمي 

وبعد معالجة البيانات باستخدام الوسائل الاحصائية الملائمة تم التوصل اله 

 :العديد من الاستنتاجات من أهمها 

رن الأسذذاليب المعرفيذذة هذذي أسذذاليب فعالذذة فذذي رفذذع مسذذتوى الأداء المهذذاري  -1

 .للمهارات قيد البحث وبنسب متفاوتة 

رن أفضذذل الأسذذاليب المعرفيذذة فذذي تعلذذم بعذذض المهذذارات الوحيذذدة والثنائيذذة  -2

والمركبذذذة هذذذو الاسذذذلوب المعرفذذذي التحليلذذذي يليذذذه الاسذذذلوب المسذذذتعمل مذذذع 

 .المجموعة الضابطة ثم الاسلوب الشمولي 

بذذذارات تفوقذذذت الطالبذذذات التحليليذذذات علذذذه المجمذذذوعتين الأخذذذريين فذذذي اخت -3

 .الاحتفاظ بالمهارات قيد البحث  

 :واستكمالاً لمتطلبات البحث توصي الباحثة بمجموعة من التوصيات أهمها 

مراعاة الأساليب المعرفية للمتعلمين عند وضع المناهل التعليمية للجمناست   -1

 .الفني
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التأكيذذد علذذه هذذلهِ الاسذذاليب عنذذد تذذدريس المذذواد المختلفذذة واجذذراء دورات  -2

 .في مجال التعليم لما لهّ أثر عله التعلم  للعاملين

مراعاة التدريس للفرو  الفردية بين المتعلمذين عنذد القيذام بتعلذيم المهذارات  -3

الحركية بحيث يتم أيصالها اليهم بطريقذة تسذاعدهم علذه فهذم هذلهِ الحركذات 

 .بغية ارتفاع مستوى الاداء للمتعلمين 

وللذذ  باقامذذة دورات توضذذح  ضذذرورة اعذذداد المعلمذذين والمدرسذذين وتهيئذذتهم -4

لهم الأساليب المعرفية لغرض تعلذيمهم المهذارات بالاكتشذاف ومذن ثذم العمذل 

 .عله تنمية القدرات الابداعية للمتعلمين 
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 ملخص أطروحة

قياس بعض المجالات كمؤشر للمقدرة الرياضية لعدائي 

 .المسافات القصيرة والمتوسطة والطويلة بناء وتطبيق

 بحث وصفي على عدائي العراق 

 .م9119المتقدمين للموسم 
 الباحثة

 ناهدة عبد الزهرة بدرالاسدي

 المشرف

 د صالح شافي ساجت.أ

 م 9113

 : مستخلع البحث

وشذذمل المقدمذذة وبيذذان طبيعذذة المشذذكلة واهميتهذذا وتركذذزت حذذول  :البذذاب الأول 

 .المنافسة مستوى الاعداد والتاهيل اللي يصل اليه العداء لدخول 

( الفورمذة الرياضذية ) وتهدف الدراسة اله بناء مقياس المقدرة الرياضية 

والتعذذذرف علذذذه المسذذذتويات التذذذي يصذذذل اليهذذذا العذذذدائين خذذذلال مراحذذذل الاعذذذداد 

وكذذان المجذذال البشذذري متمثذذل بعذذدائي العذذرا  المتقذذدمين للمسذذافات . للمنافسذذات 

 .م 2112\2111القصيرة والمتوسطة والطويلة للموسم الرياضي 

هذذلا البذذاب علذذه الدراسذذات النظريذذة الخاصذذة بالمقذذدرة  اشذذتمل :البذذاب الثذذاني 

الرياضذذذذذية ومفهومهذذذذذا ومجذذذذذالات المقذذذذذدرة الرياضذذذذذية والفعاليذذذذذات القصذذذذذيرة 

 .والمتوسطة والطويلة ومايتعل  بها 

وشذمل منهجيذة البحذث وفيذه اسذتخدمت الباحثذة المذنهل الوصذفي  :الباب الثالث 

كما تضمن رجذراءات بنذاء المقيذاس وفيهذا تذم اختيذار مجموعذة . بأسلوب المسح

مذذن الاختبذذارات البدنيذذة والوظيفيذذة المقننذذة للمجذذالين البذذدني والذذوظيفي وتقنذذين 

فقذذرات المجذذالين النفسذذي والاجتمذذاعي بذذاجراء المعذذاملات الإحصذذائية الخاصذذة 

اريذذة ثذذم تذذم تحديذذد المسذذتويات المعي. باسذذتخراج الصذذد  الثبذذات والموضذذوعية 

 .للمقياس 
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فذذي هذذلا البذذاب تذذم الكشذذف عذذن المسذذتويات للمقذذدرة الراياضذذية  :البذذاب الرابذذع 

لعدائي العرا  المتقدمين للمسافات القصيرة والمتوسطة والطويلذة وكذلل  ريجذاد 

 .نسبة اسهام كل مجال من مجالات المقياس 

  -:وشمل الاستنتاجات واهمها  :الباب الخامس 

ظهور مستويات مختلفة من المقدرة الرياضية لدى عذدائي العذرا  المتقذدمين  .1

 .للمسافات القصيرة والمتوسطة والطويلة 

تحديذذد خمسذذة مسذذتويات لمقيذذاس المقذذدرة الرياضذذية وهذذي جيذذد جذذدا، جيذذد،  .2

 .متوسط، مقبول ،ضعيف ،لتقيم مستوى العدائين 

بب تذذاثر الجانذذب اتضذذح اهتمذذام المذذدربين ينصذذب علذذه الجانذذب البذذدني وبسذذ .3

 .الوظيفي به تماثل معه في النتائل 

 :وشمل أيضا هلا الباب التوصيات ومن أهمها 

رمكانية استخدام المقياس كاداة لمعرفة مستوى التاهيل للعدائين وخاصذة الا  .1

 .كان مقررا مشاركتهم في بطولات خارجية 

 .الاعداد توجيه اهتمام اكبر للاعداد النفسي للعدائين وفي جميع مراحل  .2
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 ملخص الرسالة

تأثير منهج تدريبي مقترح باستخدام الأحماض الامينية 

على التضخم العضلي الفسيولوجي  وبعض المتغيرات 

 .البيوكيميائية ومستوى الانجاز للرباعيين الشباب
 الباحث

 ناطق عبد الرحمن وريثة

 المشرفان

 مجيد جاسب الموسويد .أ

 عمرحسين مردان د .أ

 
 : اشتملت الرسالة عله خمسة ابواب وهي 

 : التعريف بالبحث : الباب الاول

تعد لعبة رفع الاثقال هي واحدة من الالعاب التي تتأثر بشكل مباشر بالصفات 

البدنيذذة وخصوصذذاً صذذفة القذذوة التذذي تعتبذذر اهذذم صذذفة بدنيذذة وقذذدرة فسذذيولوجية 

معروف ان القذوة العضذلية  وعنصر حركي بين الصفات البدنية الاخرى، وكما هو

تعتمذد علذذه درجذذة كبيذذرة علذذه المقطذع الفسذذيولوجي للعضذذلة، لذذلل  فذذأن اسذذتخدام 

اله جانذب التذدريب الذلي يعتمذد علذه زيذادة ( الاحماض الامينية)المكملات الغلائية

 .القوة العضلية بغية تحقي  تطور ملموس عند تدريب هله الصفة

اسذذتخدام الاحمذذاض الامينيذذة الذذه جانذذب ومذذن هنذذا جذذاءت اهميذذة البحذذث فذذي 

 .التدريب الرياضي لتطوير القوة العضلية وبالتالي تحقي  الانجاز لدى الرباعين

اما مشكلة البحث فقد لاحظ الباحث ان استخدام التدريب للمكملات الغلائية لم 

يدرس بشكل شامل من حيث التأثير عله التضخم الفسذيولوجي للعضذلات وتذأثيره 

المتغيذذرات البيوكيميائيذذة ومسذذتوى الانجذذاز، ومذذن هنذذا ارتذذأى الباحذذث علذذه بعذذض 

دراسة هلا الموضوع عن طري  اعذداد مذنهل تذدريبي مقتذرح علذه وفذ  الاسذس 

العلميذذذة الصذذذحيحة مذذذن أجذذذل تطذذذوير التضذذذخم العضذذذلي الفسذذذيولوجي، وبعذذذض 

 . المتغيرات البيوكيميائية، ومستوى الانجاز
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 :اما اهداف البحث

 : الهيهدف البحث 

اعذذداد مذذنهل تذذدريبي مقتذذرح لتطذذوير التضذذخم العضذذلي الفسذذيولوجي وبعذذض  .1

 .المتغيرات البيوكيميائية ومستوى الانجاز للرباعين الشباب

التعذذرف علذذه الفذذرو  فذذي الاختبذذارات والقياسذذات قبذذل وبعذذد المنهذذاج بذذين  .2

 .المتغيرات البيوكيميائية ومستوى الانجاز والقياسات الجسمية

 : حثاما فروض الب

 :أن استخدام البرنامل التدريبي المقترح مع الاحماض الامينية يؤدي اله

وجود فذرو  معنويذة بذين الاختبذارات والقياسذات قبذل وبعذد المذنهل التذدريبي  

وللمجموعات الثلاثة في المتغيرات البيوكيميائية ومستوى الانجاز والقياسذات 

 .الجسمية قيد الدراسة

 : الميدانية ورجراءاتهمنهل البحث : الباب الثالث

اسذذتخدم الباحذذث المذذنهل التجريبذذي لملائمتذذه لطبيعذذة مشذذكلة البحذذث، ال تذذم 

لاعذب مذن فئذة الشذباب، وقذد تذم اختيذارهم بالطريقذة العمديذة، وهذذم ( 15)اختيذار

وقسذذمت ( 21-15)يمثلذذون انديذذة محافظذذة ميسذذان لرفذذع الاثقذذال، وبأعمذذار مذذن

ريبيتين والثالثة ضابطة، وكل مجموعذة العينة اله ثلاثة مجاميع، مجموعتين تج

أي المجموعذذذة ( كغذذذم53، 11، 22)لاعبذذذين، وبذذذأوزان مختلفذذذة( 2)تتكذذذون مذذذن

لاعب من كذل وزن وهذله الاوزان الذثلاث الانفذة الذلكر، وتذم ( 2)الواحدة تتضمن

 :وكما يلي المنتظمةتقسيمهم بالطريقة العشوائية 

مذذن الاحمذذاض الامينيذذة مذذع  تذذم اعطذذائهم جرعذذات :المجموعذذة التجريبيذذة الاولذذه

 . المنهل التجريبي المقترح من قبل الباحث
 .تم اعطائهم المنهل التدريبي من قبل الباحث :المجموعة التجريبية الثانية
تم اعطذائهم المذنهل التذدريبي المعذد مذن  (:الضابطة)المجموعة التجريبية الثالثة

 .قبل المدرب

ولغايذذذة  22/1/2115رة مذذذن اسذذذابيع للفتذذذ(11)وقذذذد اسذذذتمر المذذذنهل لمذذذدة 

وحذذدات تدريبيذذة لكذذل اسذذبوع، ومذذن خذذلال اسذذتخدام ( 4)، وبمعذذدل2/11/2115

 . الوسائل الاحصائية تم التوصل اله افضل انجاز حق 
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ومعامل الارتبذاط ( T-test)لأجل عرض ومناقشة النتائل تم استخدام اختبار

فذذذذر   وأقذذذذل( F)فضذذذذلاً عذذذذن اسذذذذتخدام تحليذذذذل التبذذذذاين( بيرسذذذذون)البسذذذذيط 

 . وتم وضع النتائل في جداول، وتمت مناقشتها( L.S.D)معنوي

 :تم التوصل اله مجموعة من الاستنتاجات واهمها

اثرت الاحماض الامينية ايجابياً في تطوير التضخم العضلي الفسيولوجي، مذن  .1

خذذذلال زيذذذادة محذذذيط العضذذذلة فذذذي تطذذذور التضذذذخم العضذذذلي وانخفذذذاض نسذذذبة 

 .الشحوم

الاحماض الامينية المصاحبة للمذنهل التذدريبي الأثذر الكبيذر فذي  لاستخدامكان  .2

 .تطور مستوى الانجاز لرفعتي الخطف والنتر

 :وانتهه الباحث اله جمله من التوصيات اهمها

اسذتخدام الاحمذذاض الامينيذة مصذذاحبة للتذدريب المسذذتخدمة فذي تطذذوير حجذذم  .1

 .التضخم العضلي وبعض المتغيرات البيوكيميائية

المذذنهل التذذدريبي المقتذذرح فذذي تطذذوير التضذذخم العضذذلي وبعذذض اسذذتخدام  .2

 .ومستوى الانجاز البيوكيميائيةالمتغيرات 
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تأثير منهج تدريبي على وفق آليه التحكيم في تطوير بعض 

 القدرات البدنية والحركية والوظيفية لحكام كرة السلة
 الباحث

 نور الدين علي مظلوم الهادي

 

 بإشراف

 مهند عبد الستار عبدد .م.ا
 

 م 9102   هـ        1439

 
أن أهمية البحذث تتجلذه مذن خذلال تسذليط الضذوء علذه اعذداد الحكذم اعذداد 

والتذذي سذذوف يعمذذل  (البدنيذذة والحركيذذة والوظيفيذذة )شذذامل مذذن جميذذع النذذواحي

الباحذذث علذذه تطويرهذذا بأسذذاليب علميذذه لكذذي تسذذاعد الحكذذم فذذي ان يكذذون جذذاهزاً 
لقيادة أي مباراة بسلاسة وبذدون أي أخطذاء وبشذكل سذليم خذالي مذن أي اخطذاء 
ويتم لل  عن طري  رعداد منهاج تدريبي جديد علذه وفذ  آليذة التحكذيم ومعرفذة 

 .لحركية والوظيفية لحكام كرة السلة تأثيره في تطوير بعض القدرات البدنية وا
 :مشكلة البحث

من خلال خبرة الباحث كونه حكماً معتمداً لدى الاتحاد المركزي لكرة السذلة 
الاسذذيويين تبذذين عذذدم  وكذذلل  مذذن خذذلال متابعتذذه واتصذذاله مذذع الحكذذام العذذرب و

وجذذود منهذذاج خذذاع للحكذذام يكذذون معتمذذداً مذذن أجذذل رفذذع كفذذايتهم البدنيذذة او 
الحركيذذة او الوظيفيذذة يمكذذن لحكذذام الاعتمذذاد عليذذه مذذن اجذذل تطذذوير امكانيذذاتهم 

فضذذلا عذذن ملاحظذذة أن بعذذض الحكذذام فذذي أثنذذاء  ,البدنيذذة والحركيذذة والوظيفيذذة 

لذديهم ولاسذيما فيمذا يتعلذ  بذالنواحي  قيادتهم للمباريات يذنخفض مسذتوى الأداء

كمذا أن  ,البدنية والحركية والوظيفية واللي ينعكس سلباً فذي قيذادتهم للمباريذات 

من خلال الاطلاع عله المصادر الموجودة في المكتبات تبذين قلذة وجذود مصذادر 

تأخذل احذد الجوانذب علذه حسذاب  تهتم فذي اعذداد الحكذام فذي كذرة السذلة او انهذا 

وعدم وجود مرحلة اعداد خاع ومنهاج تدريبي معتمذد مذن قبذل  ,لاخر الجانب ا

الحكذذام يكذذون اسذذاس فذذي اعذذداد الحكذذام قبذذل واثنذذاء ونهايذذة الموسذذم وفذذي اثنائذذه 

 .ونهايته
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 :هدفا البحث
  رعداد منهاج تدريبي عله وف  اليه التحكيم لحكام كرة السلة. 
آلية التحكيم في تطوير بعذض التعرف عله تأثير المنهاج التدريبي عله وف   

 .القدرات البدنية والحركية والوظيفية لحكام كرة السلة
  

وتنذذاول الباحذذث فذذذي البذذاب الثذذاني بعذذذض الموضذذوعات النظريذذة المتعلقذذذة 

الاعداد الخاع لحكم كرة السلة  -الحكم في كرة السلة)والتي هي ,بموضوع بحثه

فضذلاً عذذن ,(القذدرات البدنيذذة والحركيذة والوظيفيذذة الخاصذة بحكذذم كذرة السذذلة 3-

الدراسذذات المشذذابهة والتذذي تذذم عرضذذها عرضذذاً مفصذذلاً لغذذرض دعذذم الاطروحذذة 

 .دعماً موجزاً 
  

رل ,تنذذاول الباحذذث فذذي البذذاب الثالذذث منهجيذذة البحذذث واجراءاتذذه الميدانيذذة 

المجموعة الواحدة لات الاختبذارين بتصميم  اعتمد الباحث هنا المنهل التجريبي 

حكذام  (6)حكماً من الدرجذة الاولذه والثانيذة  (12)القبلي والبعدي عله عينة من 

وقد اجرى الباحث الاختبذارات  ,حكام من الدرجة الثانية  (6)من الدرجة الاوله و

التدريبي بواقذع أربعذة وحذدات تدريبيذة فذي الاسذبوع  القبلية قبل تطبي  المنهاج 

ان منهذا لتطذوير سذرعة الاسذتجابة الحركيذة والسذرعة الانتقيليذة ووحذدتان وحدت

وأعيذذد  ,اسذذابيع  (8)لمذذدة  لتطذوير الرشذذاقة وتحمذل السذذرعة واسذذتمر المنهذاج 

وتمذت معالجذة النتذائل القبليذة  ,تطبيذ  الاختبذارات بعذد تنفيذل المنذاهل التدريبيذة 

 .والبعدية بالوسائل الاحصائية المناسبة 
  

البذذاب الرابذذع فقذذد عذذرض النتذذائل وتحليلهذذا ومناقشذذتها عذذن طريذذ  أمذذا فذذي 

رل توصذل الباحذث مذذن خلالهذا رلذه حذذدوث  ) spss الحقيبذة الاحصذذائية)اسذتخدام 

تطذور فذي القذدرات البدنيذة والحركيذة والوظيفيذة للحكذام نتيجذة لتطبيذ  المنهذاج 

ممذذا يذذدعم  , الذذلي اظهرتذذه الفذذرو  بذذين الاختبذذارين القبلذذي والبعذذدي  التذذدريبي 

 .ويحق  أهداف البحث وفروضه 
  

تضمن الباب الخامس مجموعة من الاسذتنتاجات التذي توصذل اليهذا الباحذث 

 :وهي عله النحو الاتي  من خلال عرض النتائل وتحليلها ومناقشتها 
  مذذذن الباحذذذث عمذذذل علذذذه تطذذذوير القذذذدرات البدنيذذذة  المسذذذتخدم  ان المذذذنهل

 .عينة البحث والحركية والوظيفية لدى افراد
أن تقنين التمرينات في المنهاج التدريبي كانت لا فاعلية في تطوير القذدرات  

 .البدنية والحركية والوظيفية لعينة البحث
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 الرسالة ملخع

تطبي  بعض تمارين البلايومتر  لتطوير القوة 

الانفجارية والسرعة الحركية وأثرها في مهارة الضربة 

 الساحقة للريشة الطائرة

 الباحث

 سيف عباس جهاد

 المشرف

 مهدي كاظم علي. د.أ

 م 9112هـ                  0341
 

   -:اشتملت الرسالة عله خمسة أبواب هي

احتذذوى البذذاب الاول علذذه مقدمذذة البحذذث وأهميتذذه،رل تناولذذت المقدمذذة لعبذذة 

الريشذذة الطذذائرة التذذي هذذي مذذن الالعذذاب الفرديذذة المتنوعذذة المهذذارات والمتطلبذذات 

البدنية،وان كل مهارة من مهاراتها مرتبطة بمتطلبذات بدنيذة خاصذة بهذا تؤهلهذا 

لتنجاز،لذلا فذذإن الارتقذذاء بمسذذتوى تلذذ  المهذذارات مذذرتبط ومعتمذذد ًعلذذه التطذذوير 

والارتقذذاء بمسذذتوى متطلباتهذذا البدنيذذة الخاصذذة بهذذا،ومن هذذله المهذذارات مهذذارة 

ة الخاصذذة بهذذا علذذه القذذوة الضذذربة السذذاحقة التذذي تعتمذذد فذذي متطلباتهذذا البدنيذذ

الانفجارية والسرعة الحركية بصورة رئيسذة فذي ادائهذا ومذن هنذا جذاءت أهميذة 

البحذذث فذذي ادسذذتخدام تمذذارين البلايذذومتر  لتطذذوير المتطلبذذات البدنبذذة الخاصذذة 

 .بمهارة الضربة الساحقة والتي هي القوة الانفجارية والسرعة الحركية

عبذذي الريشذذة الطذذائرة الذذه لياقذذة بدنيذذة امذا مشذذكلة البحذذث فبسذذبب احتيذذاج لا

عاليذذة وهذذلا يعذذود الذذه طبيعذذة ادائهذذا الذذلي يمتذذاز بالسذذرعة،كلل  لمذذا تحتاجذذة 

مهاراتهذذذذا مذذذذن عناصذذذذر بدنيذذذذة خاصذذذذة بهذذذذا وخصوصذذذذاً فذذذذي مرحلذذذذة الاعذذذذداد 

الخذذاع،ونظراً للضذذعف الواضذذح فذذي مهذذارة الضذذربة السذذاحقة فذذي رأي الباحذذث 

القذذوة الانفجاريذذة )نيذذة الخاصذذة ومنهذذاالذذلي يعذذزوة الذذه ضذذعف عناصذذرها البد

للى ادرتأى الباحث تطبي  بعض تمذارين البلايذومتر  لتطذوير (والسرعة الحركية
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هاتين الصفتين ومعرفة اثرهمذا فذي دقذة الضذربة السذاحقة كذلل  هذدفت الرسذالة 

 :اله

رعداد بعض تمارين البلايومتر  لتطوير القوة الانفجارية والسذرعة الحركيذة  -1

 .البحثلدى عينة 

التعذرف علذذه تذذأثيربعض تمرينذذات البلايذومتر  فذذي تطذذوير القذذوة الانفجاريذذة  -2

 .والسرعة الحركية لدى عينة البحث

التعرف عله أثر القوة الانفجارية والسرعة الحركية في دقذة مهذارة الضذربة  -3

 .الساحقة للريشة الطائرة لدى عينة البحث

 :اما فروض كانت

ين الاختبذذذذارات القبليذذذذة والبعديذذذذة توجذذذذد فذذذذرو  لرت دلالذذذذة احصذذذذائية بذذذذ -1

للمجمذذوعتين الضذذابطة والتجريبيذذة فذذي تطذذوير القذذوة الانفجاريذذة والسذذرعة 

 .الحركية ودقة مهارة الضربة الساحقة ولصالح الاختبارات البعدية

توجذذذد فذذذرو  لرت دلالذذذة احصذذذائية بذذذين الاختبذذذارات البعديذذذة للمجمذذذوعتين  -2

فجاريذذة والسذذرعة الحركيذذة ودقذذة الضذذابطة والتجريبيذذة فذذي تطذذوير القذذوة الان

 .مهارة الضربة الساحقة ولصالح التجريبية

 -:مجالات البحث

عينذذذة مذذذن لاعبذذذي أنديذذذة الدرجذذذة الممتذذذازة فئذذذة الشذذذباب  :المجذذذال البشذذذري -1

 .سنة(15-12)بأعمار

 م15/3/2112لغاية  2112/ 1/3المدة من :المجال الزماني -2

الرياضي وقاعة الشهيد سعد قاعة نادي الاثوري في بغداد :المجال المكاني -3

 .خلف الرياضي في ميسان

كذذلل  تذذذم التطذذذر  خذذلال البذذذاب الثذذذاني الذذه مفهذذذوم البلايذذذومتر  وأهميتذذذة 

ومراحذذل عملذذه وتذذأثيرة فذذي الاداء الحركذذي كذذلل  الذذه كيفيذذة تصذذميم برنامجذذة 

التدريبي كما تم لكر بعذض التمذارين والارشذادات الخاصذة فيذه،وتم التطذر  الذه 

خصائع التدريب  مفهوم القوة العضلية وأنواعها وماهية القوة الانفجارية كلل 

الانفجاري وفاعلية وأساليب تطويره وعلاقته بالريشة الطائرة،كما تم لكر أهمية 

السرعة ومفهومهذا ومذاهي أنواعهذا والعوامذل المذؤثرة فيها،كمذا تطذر  الباحذث 

اله السرعة الحركية وأسس تدريبها،والدقة ومهارة الضربة الساحقة ومراحلها 
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شذذذابهة لكذذذر الباحذذذث دراسذذذتين مشذذذابهتين الفنيذذذة،وفيما يخذذذع الدراسذذذات الم

 . لدراستة

اما في الباب الثالث أستخدم الباحث المنهل التجريبي بتصميم المجمذوعتين 

المتكافئتين لملاءمته طبيعة المشكلة،وتم اختيذار عينذة البحذث بالطريقذة العمديذة 

كذل لاعباً من الدرجة الممتذازة فئذة الشذباب بواقذع نذاديين (12)التي ادشتملت عله

لاعبذين،وتم رعذداد بعذض التمذارين باسذلوب البلايذومتر  قامذت بتطبيقهذا (2)ناد  

وحذذدة اسذذبوعياً وخذذلال مذذدة (2)أسذذابيع بواقذذع(11)المجموعذذة التجريبيذذة لمذذدة

الإعذذداد الخذذاع،وتم رجذذراء التكذذافؤ بذذين المجمذذوعتين بمتغيذذرات البحذذث كمذذا تذذم 

 -:اختبار العينة بخمس اختبارات هي

كغذذم باليذذدين مذذن فذذو  الذذرأس مذذن وضذذع (2)ره الطبيذذة زنذذهاختبذذار رمذذي الكذذ -1

 .الجلوس عله كرسي

 .اختبار القفز العمودي من الثبات -2

 .اختبار سرعة حركة اللراع في الاتجاه الافقي -3

 .اختبار سرعة حركة الرجل في الاتجاه الافقي -4

 .اختبار الدقة للضربة الساحقة بالريشة الطائرة -3

بيذذ  التمذذارين وبعذذد انتهذذاء مذذدة تطبيذذ  التذذي تذذم اجراؤهذذا قبذذل البذذدء بتط

 .التمارين أيضاً،وتمت معالجة النتائل بالوسائل الاحصائية المناسبة

كلل  تم فذي البذاب الرابذع عذرض نتذائل المعالجذات الاحصذائيةوتبويبها فذي 

مجموعذذة مذذن الجذذداول وتحليلهذذا وبعذذد للذذ  تذذم مناقشذذتها باسذذلوب علمذذي دقيذذ  

تؤيذد آراء الباحذث فذي تفسذيره للنتذائل مذن أجذل  بالاستناد اله مصادر ودراسذات

توصل الباحث من خلال بحثه  تحقي  أهداف البحث،كلل  جاء في الباب الخامس

 :اله بعض الاستنتاجات ا تية

ان اسذذتخدام تمذذذارين البلايذذومتر  قذذذد ادى الذذذه تطذذوير القذذذوة الانفجاريذذذة و  -1

عذذة التجريبيذذة السذذرعة الحركيذذة ودقذذة مهذذارة الضذذربة السذذاحقة لذذدى المجمو

 .ولصالح الاختبار البعدي

ان تطوير القوة الانفجارية والسرعة الحركية له تأثير ايجابي في تطوير دقة  -2

 .مهارة الضربة الساحقة
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ان تمارين البلايومتر  التي تتشابة في مسارها الحركي مع المسذار الحركذي  -3

 . للمهارة تعمل عله تطوير الأداء الفني لتل  المهارة

 :الاستنتاجات يوصي الباحث بمايأتي وفي ضوء

التأكيد عله جعل تمارين البلابومتر  تتشابة في مسذارها الحركذي مذع مسذار  -1

 .المهارة لما له من تأثير في تطوير المهارة

ضذذذرورة ضذذذم تمذذذارين البلاويذذذومتر  الذذذه المذذذنهل التذذذدريبي المعذذذد لتطذذذوير  -2

ية وخصوصاً تمارين الصفات البدنية الخاصة بالرياضيين مثل القوة الانفجار

 القفز وتمارين الكرات الطبية

رجذذذراء دراسذذذات مشذذذابهة لمعرفذذذة تذذذأثير تمذذذارين البلايذذذومتر  فذذذي تطذذذوير  -3

خرى ولبقية الفئات في لعبة الريشة الطائرة  .المهارات الأ   
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 ملخص رسالة 

 ةتحليل العلاقة بين بعض المتغيرات البيوكينماتيكية والقو

في القوس وقيم منحنى التعجيل مع الانجاز خلال  المركزية

 تر م 200المسافات الفاصلة لعدو 

 الباحث

 حسين محسن سعدون

 المشرف

 د حاچم شاني عودة.أ

 :اشتملت الرسالة عله خمسة أبواب 

ل التعريف بالبحث احتوى هلا الباب عله المقدمة وأهميذة البحذث  اب الأ وَّ الب 

والحقذذائ  الميكانيكيذذة التذذي تحذذدث خذذلال الذذركض فذذي تضذذمنت المتطلبذذات التذذي 

فذي  القوس وتأثيرها عله الوضع الميكانيكي لجسم العداء التذي يمكذن أن تسذاعد

لذذلأداء الرياضذذي ي كمذذي ونذذوع ف  تحقيذذ  التقذذدم الرقمذذي مذذن خذذلال رعطذذاء وصذذ

والمقدرة الانجازية للعدائين العراقيين لكي نذتمكن مذن تشذخيع حذالات الضذعف 

ن يتذذذداركوا المشذذذاكل الحركيذذذة خذذذلال الفتذذذرات ألكذذذي يتسذذذنه للمذذذدربين والقذذذوة 

 .م200الفاصلة لعدو 

عذدم ريذلاء القذائمين والعذاملين فذي التذدريب  فذيفتجلذت مشكلة البحذث  ورما

وللذ  لأنذه المتطلبذات  100م واختلافهذا عذن عذدو 200الأهمية الميكانيكية لعدو 

ة العذدو فذي القذوس تتطلذب طريقذة البيوميكانيكية للمتغيرات المذؤثرة علذه سذرع

ميكانيكية مختلفة في اتخال أجزاء الجسذم لأوضذاع معينذة تختلذف عذن العذدو فذي 

المسذذتقيم وتسذذتهدف فذذي المقذذام الأول مقاومذذة القذذوة الطذذاردة المركزيذذة أي كلمذذا 

حاول اللاعب زيادة سرعته كلما ازدادت المقاومة التي يبللها ضد القوة الطاردة 

    . المركزية

 :ويهدف البحث رله 

كينماتيكيذة والقذوة المركزيذة التعرف عله العلاقة بذين بعذض المتغيذرات البيو .1
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للمسذذافات الفاصذذلة لعذذدو للمجذذال الثالذذث و وقذذيم منحنذذه التعجيذذلفذذي القذذوس 

 .م فيما بينهما ومع الانجاز200

وقذذيم كينماتيكيذذة والقذذوة المركزيذذة فذذي القذذوس البيو تقذذويم بعذذض المتغيذذرات .2

لذذدى العذذدائيين العذذراقيين ومذذدى تأثيرهذذا فذذي للمجذذال الثالذذث  التعجيذذلمنحنذذه 

 (.  بولت)م مقارنه مع بعض متغيرات المستوى العالمي200انجاز عدو 

 :البحث فكانت  فرضيتا رما

كينماتيكيذة والقذوة المركزيذة وجود علاقة ارتبذاط بذين بعذض المتغيذرات البيو .1

للمسذافات الفاصذلة لعذدو  للمجذال الثالذث و التعجيذل وقذيم منحنذه  في القوس

 .م فيما بينهما ومع الانجاز200

كينماتيكيذة والقذوة المركزيذة فذي هنا  ضذعف فذي قذيم بعذض المتغيذرات البيو .2

لذذدى العذذدائين العذذراقيين ممذذا  للمجذذال الثالذذث وقذذيم منحنذذه التعجيذذل القذذوس

عذذض م مقارنذذة مذذع ب200يذذنعكس للذذ  سذذلبياً علذذه مسذذتوى الانجذذاز لعذذدو 

 .(بولت)متغيرات المستوى العالمي

 :أما مجالات البحث فهي 

 م200عدائي المنتخب الوطني العراقي في فعالية عدو : المجال البشري  1-3-1

    (.  2013 – 2014)للموسم الرياضي 

/  3/   2ولغايذذذذة    2113/ 12/  25الفتذذذذرة مذذذذن    :المجذذذذال الزمذذذذاني  1-3-2

 .م  2114

فذذي محافظذذة  لألعذذاب القذذوى ملعذذب نذذادي الميمونذذة: المجذذال المكذذاني   1-3-3

 .ميسان 

تطذذذر  الباحذذذث رلذذذه الدراسذذذات  :البذذذاب الثذذذاني الدراسذذذات النظريذذذة والمشذذذابهة 

النظرية وشذملت ماهيـــــذـة البايوميكانيذ  و فذروع علذم البيوميكانيذ  ، ومفهذوم 

مراحذذل الفنيذذة لأداء فعاليذذة عذذدو  ، ال وأقسذذامهالتحليذذل البيوميكذذانيكي وقواعذذده 

 الأداء م ، الأسذذس الميكانيكيذذة التذذي تذذؤثر فذذي فعاليذذات الذذركض السذذريع،( 200)

طذذول  م،200خذذلال فعاليذذة عذذدو  (المنحنذذه)الفنذذي والميكذذانيكي ركذذض القذذوس

الباحذث   كمذا تطذر  ،والقذوة الجالبيذة المركزيذةالطذاردة  ةالقو الخطوة وترددها،

  .والمشابهة لبحثه نظريةرله الدراسات ال
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استخدم الباحث المنهل الوصفي  :الباب الثالث منهل البحث ورجراءاته الميدانية 

لائذذذم لطبيعذذذة مشذذذكلة البحذذذث الدراسذذذات الارتباطيذذذة وهذذذو المذذذنهل الم بأسذذذلوب

 .الخاصة

-2113م للموسذم 200وقد تمثل مجتمع البحث  بلاعبي المنتخذب الذوطني لعذدو 

عذذذدائين حيذذذث قذذذام الباحذذذث باختيذذذار عينذذذة البحذذذث ( 8)والبذذذالغ عذذذددهم  2114

فمذا دون ( ثذا22)عدائين ممن لديهم انجذاز ( 4)بالطريقة العمدية والبالغ عددهم 

 . من مجتمع البحث %( 50)حيث شكلوا نسبة 

من خلال هلا الباب تم عذرض  :الباب الرابع عرض النتائل وتحليلها ومناقشتها 

 .  وفرضياته النتائل  وتحليلها ومناقشتها بما يخدم تحقي  هدفا البحث

توصذذل الباحذذث رلذذه مجموعذذة مذذن  :البذذاب الخذذامس الاسذذتنتاجات والتوصذذيات 

 :الاستنتاجات أهمها 

( بولذذت)ابتعذذدت عينذذة البحذذث عذذن قذذيم معذذدل الذذزمن الكلذذي للمسذذتوى العذذالمي .1

جذاوز حذدود الذثلاث ثذواني وهذلا مؤشذر علذه تراجذع قذيم بفار  زمني كبير ت

السذذذرعة والمذذذوثرة فذذذي مسذذذتوى الانجذذذاز التذذذي تعذذذد فذذذي مقدمذذذة المتغيذذذرات 

 .        الميكانيكية المهمة

( بولذت)ابتعدت عينة البحث عن قيم معذدل السذرعة الكليذة للمسذتوى العذالمي .2

ة بذذين الذذزمن  بفذذار  تجذذاوز حذذدود الثانيذذة الواحذذدة ونتيجذذة للعلاقذذة العكسذذي

والسذذرعة وعليذذه رن زيذذادة معذذدل الذذزمن انعكذذس تذذأثيره علذذه معذذدل السذذرعة 

 .     بالانخفاض أيضاً 

 :وتوصل الباحث رله مجموعة من التوصيات أهمها 

م بذذدءاً مذذن 200التأكيذذد علذذه المتطلبذذات البيوميكانيكيذذة خذذلال مراحذذل عذذدو  .1

ولتحقي  اقل زمذن ممكذن خذلال لحظذة الانطذلا      مكعبات البداية لاستغلال 

بزاوية مثالية من اجل المحافظة عله قيم معدل الزمن الكلي ومعدل السذرعة 

الكلية والتي تتأثر قيمها بهذله المتطلبذات مذروراً بالمسذافات الفاصذلة البينيذة 

 .م وعله طول مسافة السبا 50الأربعة ولكل 

م 200رات مهمذة خذلال عذدو مسذافة التأكيد علذه قذيم الأزمنذة بوصذفها متغيذ .2

منها زمن الخطوة وزمن الارتكاز وزمذن الطيذران وزمذن المسذافات الفاصذلة 
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م فضذلاً عذن تحقيذ  نسذبة عاليذة مذن زمذن الطيذران نسذبة رلذه زمذن 50لكذل 

الارتكاز خلال المسذافة الكليذة وخذلال المسذافات الفاصذلة التذي تمذت الإشذارة 

 . نجاز الكليرليها لأهميتها في تحقي  زمن الا
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 رسالةملخص 

دراسة تحليلية لبعض أنواع الدفاع وعلاقته بنجاح الهجوم 

 – 9101بكرة السلة للموسم   السريع للدوري الممتاز

9100. 

 الباحث

 م أنيس قاسم صالح. م 

 بإشراف

 د عباس فاضل.م.أد محمد صالح محمد                     .أ

 

  -:الرسالة عله خمسة أبواب  احتوت

 التعريف بالبحث  :الأولالباب 

  :البحثالمقدمة وأهمية 

احتوى هلا الباب عله المقدمة وأهميذة البحذث حيذث رن هنذا  علاقذة قويذة 

بين الدفاع والهجوم في كرة السلة ال رن الهجوم يبدأ من لحظذة الاسذتحوال علذه 

الكرة من التشكيلات الدفاعية المختلفة ثم القيذام بذالهجوم علذه الفريذ  المنذافس 

فذة  رمكانيذة تنفيذل الهجذوم ومن هنا تكمن اهميذة البحذث فذي معر. لتسجيل النقاط

, السريع من أنواع الذدفاع المسذتخدم فذي مباريذات كذرة السذلة  للذدوري الممتذاز 

واشتمل عله مشكلة البحث التي تكمن في قلذة تنفيذل الهجذوم السذريع مذن أنذواع 

 .  الدفاع المستخدمة 

 : أهداف البحث 

للدرجذذذة التعذذذرف  علذذذه بعذذذض أنذذذواع الذذذدفاع المسذذذتخدم لفذذذر  أنديذذذة بغذذذداد  .1

 . الممتازة بكرة السلة

التعرف عله علاقة بعض أنواع الدفاع بنجاح الهجوم السريع لفر  أندية بغداد  .2

 .                    الممتازة بكرة السلة  للدرجة 
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 :فرض البحث 

  هنذذا  علاقذذة لات دلالذذة رحصذذائية بذذين بعذذض أنذذواع الذذدفاع ونجذذاح الهجذذوم

 .بكرة السلة  السريع

 الدراسات النظرية والسابقة: الثاني الباب 

احتذذوى هذذلا البذذاب علذذه مفهذذوم التحليذذل وأنذذواع التحليذذل وطذذر  التحليذذل 

وأهداف التحليل واحتوى عله الدفاع في كرة السلة  أنواع الدفاع في كرة السلة 

ومميذذزات ومسذذاو  أنذذوع الذذدفاع الفرقذذي وكذذلل  احتذذوى علذذه الهجذذوم فذذي كذذرة 

والحذالات التذي السلة ومفهوم الهجوم السريع ومميزاته وأنواع الهجوم السذريع 

يبدأ منها عوامل نجاحه وأسباب فشلة وقواعد الهجوم السريع فضلا عذن العديذد 

 . من الدراسات والبحوث المشابهة 

 منهل البحث ورجراءاته الميدانية : الباب الثالث 

واشذذتملت , اسذذتخدم الباحذذث المذذنهل الوصذذفي بأسذذلوب العلاقذذات المتبادلذذة 

لدرجذة الممتذازة بكذرة السذلة وقذد تذم اختيارهذا أنديذة مذن ا( 3)عينة البحث عله 

بالطريقذذذة العمديذذذة فضذذذلا عذذذن خطذذذوات رجرائذذذه وتصذذذميم اسذذذتمارة الملاحظذذذة 

 .   وتقويمها والتجربة الاستطلاعية والوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث 

 عرض النتائل وتحليلها: الباب الرابع 

هذا وتذدوينها وهذي عذدد تضمن هذلا البذاب عرضذا للنتذائل التذي تذم ملاحظت 

محاولات تنفيل الهجوم السريع من التشكيلات الدفاعية المستخدمة من قبل عينة 

البحذذث وقذذد ظهذذر رن هنذذا  علاقذذات ارتبذذاط بذذين بعذذض أنذذواع الذذدفاع والهجذذوم 

 .  السريع الناجح لعينة البحث 

 الاستنتاجات والتوصيات : الباب الخامس 

 :الباحث ما يأتي من الاستنتاجات التي توصل رليها 

أظهرت النتائل بان أكثر الفر  تنفيلاً للهجوم السريع من دفذاع المنطقذة هذو  .1

 .نادي الشرطة 

أظهرت النتائل بان أكثر الفر  تنفيلاً للهجوم السذريع مذن دفذاع رجذل لرجذل  .2

 .هو نادي الكرذ ونادي الشرطة 
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 :ومن التوصيات التي خرج بها الباحث ما يأتي 

استخدام الهجذوم السذريع مذن دفذاع المنطقذة وبتشذكيلاته كافذة أو التأكيد عله  .1

 . كونه المفتاح الأول لهجوم الفري  , لرجل  بأنواع دفاع رجل

التركيذذز فذذي التذذدريب علذذه بعذذض حذذالات الذذدفاع الخاصذذة فذذي تشذذكيلات دفذذاع  .2

 .المنطقة ودفاع رجل لرجل 
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 ملخع رسالة

المقنن لتطوير تحمل السرعة استخدام أسلوب الفارتلك 

والسرعة الانتقالية وتأثيرهما في بعض المهارات 

 الاساسية للاعبي الشباب لكرة السلة
 الباحث

 نور الدين علي مظلوم 

 بإشراف 

 د مهند عبد الستار عبد الهادي.م.ا

 م9104هـ                                                             0343
 

 :الرسالة عله خمسة أبواب  وعله النحو الاتي اشتملت 

 (الباب الأول)
 :اشتمل هلا الباب عله مقدمة البحث وأهميته  التي تجلت بما يأتي 

رن الانجذذازات الرياضذذية التذذي تتحقذذ  فذذي الألعذذاب الرياضذذية المختلفذذة هذذي 
 .نتيجة تظافر عوامل عدة مترابطة ومكملة واحدة للأخرى 

بمسذذتوى اللاعبذذين  لابذذد مذذن التذذدريب لأنذذه أحذذد الوسذذائل ولغذذرض الارتقذذاء 
الأكثر أهمية التي توصلهم اله المستويات العليذا ولابذد أيضذا مذن رتبذاع الوسذائل 

وتطذر  , والأساليب العلمية النافعة والحديثة لارتباط علم التدريب بعلذوم أخذرى 
ة السذلة التذي الباحث اله اهمية التحمذل الخذاع والسذرعة الانتقاليذة للاعبذي كذر
 .تأخل الدور الاول والاساس في تطوير فن الاداء للاعب كرة السلة 

ومن هنا تكمن أهمية البحث في تمرينذات خاصذة اعتمذدها الباحذث بأسذلوب 
الفارتلذذ  المقذذنن لتطذذوير تحمذذل السذذرعة والسذذرعة الانتقاليذذة وبعذذض المهذذارات 

رينذذذات متنوعذذذة وهذذذي عبذذذارة عذذذن تم, الاساسذذذية للاعبذذذي الشذذذباب بكذذذرة السذذذلة
 .ومقاربة لأداء اللاعب في أثناء المباراة 

 :مشكلة البحث
وجد الباحث ان قدرة تحمل السرعة لم تأخل دورها وحجمهذا الحقيقتذين فذي 
عملية التدريب عله وف  الاسذلوب العلمذي الصذحيح ممذا ولذد ضذعفاً وتذأثيراً فذي 

خذذلال ظهذذور  الاداء خاصذذة فذذي أوقذذات الاعذذداد الخذذاع ويظهذذر للذذ  واضذذحاً مذذن
التعذذب علذذه اغلبيذذة اللاعبذذين  وخاصذذة فذذي الاوقذذات الاخيذذرة مذذن المبذذاراة ممذذا 

 .ينعكس عله الاداء المهاري والتنفيل الخططي 
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 : اهداف البحث
اعداد تمرينات بدنيذة خاصذة بأسذلوب الفارتلذ  المقذنن للاعبذي الشذباب لكذرة  

 .السلة 
ارتل  المقنن لتطوير تحمذل التعرف عله تأثير التمرينات الخاصة بأسلوب الف 

 .السرعة والسرعة الانتقالية للاعبي الشباب لكرة السلة
معرفة تأثير تطوير تحمذل السذرعة والسذرعة الانتقاليذة فذي بعذض المهذارات  

 .الاساسية  للاعبي الشباب لكرة السلة
 :فرضا البحث

تطذوير هنال  فرو  لات دلالة رحصائية بين الاختبذارين القبلذي والبعذدي فذي  
 .التحمل الخاع والسرعة الانتقالية

هنال  فرو  لات دلالة احصذائية بذين الاختبذارين القبلذي والبعذدي فذي بعذض  
 .المهارات الاساسية  للاعبي الشباب لكرة السلة 

 :مجالات البحث
عينة من لاعبي نادي الاسذكان والتعميذر الرياضذي لفئذة الشذباب :المجال البشري

 . 2112/2113بكرة السلة لموسم 

 . 2113/ 1/  23ولغاية    2113/ 4/  13للمدة من   :المجال الزماني

العلذذذذوم  _الاسذذذذكان والتعميذذذذر )القاعذذذذة الداخليذذذذة لنذذذذادي   :المجذذذذال المكذذذذاني

وقاعذذة المدرسذذة التخصصذذية لذذوزارة الشذذباب منذذلر  _الارمنذذي  _والتكنولوجيذذة 

 ( .علي شناوة

 (الباب الثاني)
الباحذذث بتنذذاول بعذذض الموضذذوعات النظريذذة المتعلقذذة وفذذي هذذلا البذذاب قذذام 

التحمذذل ومفهومذذه والذذه تحمذذل السذذرعة )رل تذذم التطذذر  الذذه , بموضذذوع بحثذذه
وطرائ  تنميتهذا والذه الفارتلذ  والسذرعة الانتقاليذة والمهذارات الاساسذية بكذرة 

فضلاً عن الدراسات المشابهة رل تم عرضها عرضذاً مذوجزاً لغذرض دعذم ,(السلة
 .دعماً موجزاً الرسالة 

 (الباب الثالث) 
رل ,ولقد تناول الباحث في هذلا البذاب  منهجيذة البحذث واجراءاتذه الميدانيذة 

اعتمذذد المذذنهل التجريبذذي  بتصذذميم المجموعذذة الواحذذدة لات الاختبذذارين القبلذذي 

لاعباً من فئة الشباب مذن نذادي الاسذكان والتعميذر ( 12)والبعدي عله عينة من 

واجرى الباحذث الاختبذارات القبليذة قبذل تطبيذ  المنهذاج  ,  لة الرياضي بكرة الس
التدريبي المعد من الباحث بأسلوب الفارتل  المقنن بواقع أربعة وحذدات تدريبيذة 
فذذي الاسذذبوع وحذذدتان منهذذا لتطذذوير تحمذذل السذذرعة و وحذذدتان لتطذذوير السذذرعة 

ختبذذارات بعذذد وأعيذذد تطبيذذ  الا, اسذذابيع ( 5)الانتقاليذذة واسذذتمر المنهذذاج  لمذذدة 
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وتمذذذت معالجذذذة النتذذذائل القبليذذذة والبعديذذذة بالوسذذذائل , تنفيذذذل المنذذذاهل التدريبيذذذة 
 .الاحصائية المناسبة 

 (الباب الرابع)
عرضت في هلا الباب النتائل وتحليلها ومناقشتها عن طري  استخدام عذدد 

رل توصذذل الباحذذث مذذن خلالهذذا رلذذه حذذدوث تطذذور فذذي , مذذن الوسذذائل الاحصذذائية 
لسذذذرعة والسذذذرعة الانتقاليذذذة للذذذرجلين والذذذلي أثذذذر بذذذدوره فذذذي تطذذذوير تحمذذذل ا

للاعبذذين الشذذباب بكذذرة السذذذلة  ( الهجوميذذة والدفاعيذذة)المهذذارات الاساسذذية     
نتيجة لتطبيذ  المنهذاج التذدريبي  الذلي اظهرتذه الفذرو  بذين الاختبذارين القبلذي 

 .مما يدعم ويحق  أهداف البحث وفروضه , والبعدي  

 (الخامسالباب )
تضمن هلا الباب مجموعة مذن الاسذتنتاجات التذي توصذل اليهذا الباحذث مذن 

 :خلال عرض النتائل وتحليلها ومناقشتها  وهي عله النحو الاتي 
ان التمرينذذذات الخاصذذذة بأسذذذلوب الفارتلذذذ  المقذذذنن أدى الذذذه تطذذذوير تحمذذذل  

 .السرعة والسرعة الانتقالية  
لية عمذل علذه رفذع قابليذة اللاعبذين ان تطور تحمل السرعة والسرعة الانتقا 

عله مقاومة التعب بالنسبة لعضلات الرجلين  واللي انعكس ايجاباً عله اداء 
 .اللاعبين  في الاختبارات البعدية 

 :التوصيات 
 :وأخيرا أوصه الباحث بمجموعة من التوصيات في ضوء الاستنتاجات وهي 

م اسلوب الفارتل  المقنن ضرورة  الاهتمام الجدي من لدن المدربين باستخدا 
 .في تطوير تحمل السرعة والسرعة الانتقالية 

ضذذرورة اسذذتخدام الاسذذلوب العلمذذي فذذي تذذدريب تحمذذل السذذرعة والسذذرعة  
الانتقالية خاصة بعد بيذان اهميتهمذا فذي تطذوير المهذارات الاساسذية بالنسذبة 

 .للاعبي الشباب بكرة السلة 
عنذد وضذع المذنهل التذدريبي مذن حيذث التأكيد عله استخدام الاسذس العلميذة  

 .الشدة والحجم والراحة لمل للل  من تأثير مهم في تطوير الصفات البدنية 
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 ملخع الرسالة

تأثير استراتيجية ميردر في التحصيل المعرفي و تعلم  

 الاداء الفني وانجاز فعالية رمي الرمح للطالبات

 الباحثة

 نورس محمود سبع

 المشرفة

 صبيح حسيند ايمان .م.أ

 

 :ضمت الرسالة خمسة ابواب 

فذي التعريذف بالبحذث ال اشذتمل  تضمنت الرسالة خمسة ابواب تمثذل البذاب الاول

علذذه المقدمذذة واهميذذة البحذذث  ظهذذرت اسذذتراتيجيات حديثذذة فذذي الذذتعلم ومنهذذا 

اسذذتراتيجية ميذذردر والتذذي تعذذد احذذد اسذذتراتيجيات الذذتعلم المعرفيذذة تشذذمل سذذت 

, التوسذذذع , الاسذذذتيعاب , الاسذذذترجاع , الفهذذذم , المزاجيذذذة الحالذذذة )مراحذذذل هذذذي 

 ( .والمراجعة

مذذن خذذلال اطذذلاع الباحثذذة واللقذذاءات بالعديذذد مذذن التدريسذذيات   امذذا مشذذكلة البحذذث

لوي والخبرة و الاختصاع وملاحظتها لبعض دروس العاب القوى ان الاعتمذاد 

فذذي تذذدريس مذذادة العذذاب القذذوى عامذذة وفعاليذذة رمذذي الذذرمح بشذذكل خذذاع علذذه 

الاسذذلوب التقليذذدي الخذذاع بكذذل تدريسذذيه فذذي الشذذرح وتعلذذم فعاليذذة رمذذي الذذرمح  

ت الباحثة اجراء هله  دراسة محاولة منهذا لوضذع حلذول لهذله المشذكلة مذن ارتأ

خذذلال اسذذتعمال اسذذتراتيجية ميذذردر والتذذي تحذذث المذذتعلم علذذه فهذذم فعاليذذة رمذذي 

الرمح  ال انها تواكذب التطذور العملذي والتكنولذوجي ومذن ثذم معرفذة دورهذا فذي 

 . الرمح للطالبات التحصيل المعرفي وتعلم الاداء الفني والانجاز لفعالية رمي

التعذذرف علذذه تذذأثير اسذذتراتيجية ميذذردر فذذي التحصذذيل   :وهذذدفت الدراسذذة الذذه 

التعذذرف علذذه تذذأثير ,المعرفذذي فذذي فعاليذذة رمذذي الذذرمح لطالبذذات المرحلذذة الاولذذه 

استراتيجية ميردر في  الاداء الفني وانجاز فعالية رمي الرمح لطالبذات المرحلذة 

  الاوله



 

 
114 

 
 علوم الرياضة مجلة دراسات

 

 2121 -41: عدد أوت – أوغسطس
 

هنذذذا   فذذذرو  لات دلالذذذة احصذذذائية بذذذين التحصذذذيل  :وفرضذذذت الباحثذذذة الاتذذذي 

المعرفي لفعالية رمي الرمح في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية 

هنذذا  فذذرو  لات دلالذذة احصذذائية فذذي الاداء الفنذذي وانجذذاز الفعاليذذة ,والضذذابطة 

, رمذذي الذذرمح فذذي الاختبذذار القبلذذي والبعذذدي للمجمذذوعتين التجريبيذذة والضذذابطة 

نذذذا   فذذذرو  لوات دلالذذذة احصذذذائية معنويذذذة فذذذي نتذذذائل الاختبذذذارات البعذذذدي ه

للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات التحصيل المعرفي والاداء الفنذي 

 وانجاز ولصالح المجموعة التجربية

قد اشتمل عله الدراسات النظرية والسذابقة ،اسذتراتيجة  ميذردر  اما الباب الثاني

اسذذذذتراتجية و التحصذذذذيل المعرفذذذذي  واهميذذذذة التحصذذذذيل المعرفذذذذي  و خطذذذذوات 

وخصذذائع التحصذذيل المعرفذذي  وانذذواع الاختبذذارات التحصذذيلية وفعاليذذة رمذذي 

الذذرمح والمراحذذل الفنيذذة لرمذذي الذذرمح وبعذذض الدراسذذات السذذابقة لات العلاقذذة 

 .بموضوع البحث 
لمجمذذذوعتين تصذذذميم ا)اسذذذتعملت الباحثذذذة المذذذنهل التجريبذذذي  امذذذا البذذذاب الثالذذذث

تمثل مجتمذع البحذث بطالبذات المرحلذة ( المتكافئتين لات الاختبار القبلي والبعدي

جامعذذة بغذذداد للعذذام  –كليذذة التربيذذة البدنيذذة وعلذذوم الرياضذذة للبنذذات  -الاولذذه 

طالبذذة موزعذذات علذذه اربذذع ( 112)والبذذالغ عذذددهن ( 2112-2115)الدراسذذي 

اختيارهذذذا بالطريقذذذة العشذذذوائية  امذذذا عينذذذة البحذذذث تذذذمّ , ( د, ج , ب , أ )شذذذعب 

طالبة ( 41)البسيطة من مجتمع البحث الأصلي وبطريقة القرعة والبالغ عددهن 

تقسيمهن  اله مجموعتين تجريبية وضابطة في كل مجموعذة ( د, ج )من شعبة 

وتذذم تطبيذذ  اسذذتراتيجية ميذذردر علذذه المجموعذذة التجريبيذذة علذذه , طالبذذة ( 21)

وبمعدل وحدتين تعليميتين أسذبوعيا، ثذم بعذد للذ  تذم مدى سبعة وحدات تعليمية 

 .رجراء الاختبارات البعدية
وتضمن الباب الرابع تم استعمال المعالجات الاحصائية  المناسذبة للوصذول 

اله النتائل بعدها تم عرض النتائل وتحليلها ومناقشتها ، من خذلال توصذلنا الذه 

 تحقي  أهداف البحث ، والتحق  من فروضة

بذذاب الخذذامس فتضذذمن الاسذذتنتاجات والتوصذذيات وقذذد توصذذلت الباحثذذة رلذذه امذذا ال

ان استراتيجية ميردر والاسلوب المتبع كان لهمذا :استنتاجات عديدة منها اهمها 

فاعلية واضحة فذي زيذادة قذدرة الطالبذات علذه التحصذيل المعرفذي والاداء الفنذي 
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يبيذة تطذورا واضذحا أظهذرت المجموعذة التجر, والانجاز في لفعالية رمي الرمح 

  وكبيرا من المجموعة الضابطة في التحصيل المعرفي والاداء الفني والانجاز

اسذتخدام اسذتراتيجية ميذردر :أما أهم التوصيات التي توصلت أليها الباحثة فهي 

توفير الاجهزة والادوات التي , في تعلم الاداء الفني والانجاز لفعالية رمي الرمح

 .تيجية ميردر تساعد في تطبي  استرا
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 رسالةملخع 

نسبة مساهمة بعض القدرات البدنية والوظيفية في 

مستوى أداء بعض المهارات الهجومية للمعاقين حركياً ـ 

 .جلوس بالكرة الطائرة 

 الباحثة

 غيداء محمد حسون السعدي

 بإشراف

 أحمد بدري. د.أ

 سعاد عبد حسين. د.م.أ

 :أبواب احتوت الرسالة خمسة 

 : التعريف بالبحث اللي اشتمل عله: الباب الأول 

 :مقدمة البحث وأهميته 

تطرقت الباحثة في هلا الباب رله أهمية لعبة كرة الطائرة للمعذاقين حركيذاً ـ 

جلوس ، وكلل  أهمية القذدرات البدنيذة والوظيفيذة والتذي هذي جذزء مهذم بذالكرة 

 .الهجومية لديهم الطائرة ونسبة مساهمتها في بعض المهارات 

 :هدفا البحث 

التعذذرف رلذذه مسذذتوى بعذذض القذذدرات البدنيذذة والوظيفيذذة للمعذذاقين حركيذذاً ـ  .1

 .جلوس بالكرة الطائرة

التعرف رله نسب مساهمة بعض القدرات البدنية والوظيفية في مستوى أداء  .2

 .بعض المهارات الهجومية بالكرة الطائرة للمعاقين حركياً ـ  جلوس 

 :ث فرضيتا البح

هنذذا  علاقذذة لات دلالذذة رحصذذائية لذذبعض القذذدرات البدنيذذة فذذي مسذذتوى أداء  .3

 .بعض المهارات الهجومية في الكرة الطائرة ـ جلوس 

هنا  علاقة لات دلالذة رحصذائية لذبعض القذدرات الوظيفيذة فذي مسذتوى أداء  .4

 .بعض المهارات الهجومية في الكرة الطائرة ـ جلوس 
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 :مجالات البحث 

لاعبو المنتخذب الذوطني العراقذي للمعذاقين حركيذاً ـ جلذوس   :ي المجال البشر .1

 .لاعباً ( 13)بالكرة الطائرة وعددهم 
جامعذة بغذداد / القاعة المغلقة لكلية التربية الرياضية للبنات  :المجال المكاني  .2

 .الوزيرية / 
 . 1/1/2115ولغاية  12/1/2115للمدة من  :المجال الزماني  .3

 .الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  :الباب الثاني 

المفهذوم العذام ) تطرقت الباحثة رله الدراسات النظرية التي اشذتملت علذه  

، وأسذذذباب الإعاقذذذة الحركيذذذة ، والبتذذذر ، وأسذذذباب البتذذذر ، والمتغيذذذرات البدنيذذذة 

والوظيفية والتصنيف الطبي للاعبي الكرة الطذائرة مذن الجلذوس ، وتذاري  لعبذة 

ائرة من الجلذوس ، والقذدرات البدنيذة والوظيفيذة والمهاريذة وأهميتهذا الكرة الط

وتناولذت الباحثذة عذدداً مذن . معذاقين حركيذاً مذن الجلذوس : بلعبة الكرة الطائرة 

 .الدراسات المشابهة 

 .منهجية البحث ورجراءاته الميدانية : الباب الثالث 

استخدمت الباحثة المنهل الوصفي بأسلوب العلاقات الإرتباطية ، وتضذمن  

لاعبذذا ،ً وهذذم فريذ  المنتخذذب الذذوطني للمعذذاقين ( 13)هذلا البذذاب العينذذة وعذددها 

حركيذذذذاً مذذذذن الجلذذذذوس بذذذذالكرة الطذذذذائرة وتجذذذذانس العينذذذذة والأجهذذذذزة والأدوات 

الاختبذذارات و( 11)المسذذتخدمة فذذي البحذذث وعلذذه الاختبذذارات البدنيذذة وعذذددها 

فضذذلاً عذذن وسذذائل ( 3)والاختبذذارات المهاريذذة وعذذددها ( 5)الوظيفيذذة وعذذددها 

جمع البيانات والتجربة الرئيسة، فضلاً عن الوسائل الإحصذائية المسذتخدمة فذي 

 .(SPSS)معالجة البيانات 

 .عرض النتائل وتحليلها ومناقشتها : الباب الرابع 

ا ومناقشذذتها عذذن طريذذ  معالجذذة تذذم فذذي هذذلا البذذاب عذذرض النتذذائل وتحليلهذذ

 .  (SPSS)البيانات بالحقيبة الإحصائية 

 .الاستنتاجات والتوصيات : الباب الخامس 

 :وتوصلت الباحثة رله الاستنتاجات ا تية 
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هنال  نسذبة مسذاهمة متفاوتذة بذين القذدرات البدنيذة والمهذارات الهجوميذة ،  .1

د الهجذذومي يليهذذا بذذين فكانذذت أعلذذه نسذذبة بذذين القذذدرات البدنيذذة وحذذائط الصذذ

القدرات البدنية ومهارة الضرب الساح  ويأتي بالمرتبة الثالثة بين القذدرات 

 .البدنية ومهارة الإرسال 

هنال  نسبة مساهمة متفاوتة بين القدرات الوظيفيذة والمهذارات الهجوميذة ،  .2

فكانت أعله نسبة بين القدرات الوظيفية ومهارة الضرب السذاح  يليهذا بذين 

ات الوظيفية ومهارة حائط الصد الهجذومي ويذأتي بالمرتبذة الثالثذة بذين القدر

 .القدرات الوظيفية ومهارة الإرسال 

 :وتوصلت الباحثة رله خمس توصيات من أهمها 

رعطذذاء المذذدربين الوقذذت الكذذافي مذذن الوحذذدة التدريبيذذة للتذذدريب علذذه القذذوة  .1

ة ، والرشذذذذاقة ، الانفجاريذذذذة للذذذذلراعين ، والمطاولذذذذة ، والسذذذذرعة الانتقاليذذذذ

والتذذوازن، والقذذوة العضذذلية ، وزمذذن رد الفعذذل عنذذد رعذذداد اللاعذذب المعذذا  

 .رعداداً متكاملاً 

ضذذرورة رطذذلاع المعنيذذين فذذي اللجنذذة البارالمبيذذة وأعضذذاء الاتحذذاد المعنذذي  .2

والمدربين في مجال تدريبات المنتخبات عله نتائل هله الدراسة لما لهذا مذن 

المنتخب الوطني العراقي بالكرة الطذائرة مذن  أهمية في عرض واقع مستوى

 .الجلوس من أجل انتقاء اللاعبين الجيدين وزجهم بالمنتخب الوطني 
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جديد المكتبة العربية لمؤلفات  تخصصات علوم 

 الرياضة
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